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SKOTDITT
BOENDE MED VAR
NYA APP

Fa notiser
med senaste
info direkt till
jobbet eller
soffan.

UPPSALAHEM

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Vart kundcenter tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

Vi HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart
webbformular kan du snabbt och enkelt
anméla fel. Det hittar du pa: www.uppsala-
hem.se/felanmalan. Om felet dr akut och
du behéver komma i kontakt med ndgon
personligen kan du ringa vart kundcenter sa
hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Nar ett drende &r akut och vart kundcenter
har stangt kan du ringa jouren.

Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-08.00
och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte dr akut - det vill
sdga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjilv fa bekosta
utryckningen.

NYCKEL I TUB

N&r vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behova vdnta pé oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr, dér du kan lagga
nyckeln vid ett planerat arbete.

STORNING

Om du blir stord av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa ta
kontakt med oss pa Uppsalahem. Vardagar
08.00-16.00 kontaktar du vart kundcenter.
Fran kl. 19.00-07.00 har du varje dag tillgdng
till var storningsjour som du nar pa telefon
018-240 100.
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HERMAN

om vikten av att ha goda gh

Herman Geijer anvdnder populdrkultur i form av zombier som inramning for att prata om verkliga
kriser och katastrofer. Myter om hur mdnniskor beter sig, psykologi, prepping och allman kris-

NAMN: HERMAN GEIJER

BOR: Stockholm

FAMIL): Fru, ett barn och tvd bonusbarn
JOBB: ABF

PODD: Beredsam

beredskap dr ndgra dmnen som ryms inom zombieapokalypsens varld. Och aldrig forr har den
fiktiva apokalypsfantasin varit s& ndra verkligheten som vi nu befinner oss i. Hur ska vi agera for att
bast klara oss igenom den hdr krisen?

ALLT BORJADE HEMMA pa Vistra jirnvigs-
gatan i Uppsala och Dawn of the Dead, den
klassiska zombiefilmen fran 1978. Efter filmen
bérjade Herman Geijer och hans rumskompis
ha vilda diskussioner om hur de sjdlva, utifrdn
sina egna livssituationer, skulle hantera en
zombieapokalyps.

- Det var allt ifran hogtflygande planer till
mer realistiska. 'De har ju vapen i alla filmer,
finns det en vapenbutik i Uppsala?’ Sa dér holl
vi p4, sdger Herman.

Herman pratade om d&mnet dven med andra
och upptédckte att det ofta ledde till intres-
santa diskussioner och samtal. Manniskor
oppnade upp sig och berattade om olika
saker de sjdlva varit med om. Han bestimde

sig for att starta en studiecirkel pa ABF for att
skapa ett forum fér dmnet.

- Jag tankte val att det skulle komma na-
gon rollspelare, en hardrockare, en boknérd,
och en laskig prepper med kamouflageklader
och kniv, ungefar, siger Herman med ett
leende.

| sjdlva verket var det 200 personer som an-
malde sig till kursen och det bérjade ga upp
for Herman att intresset var mycket storre dn
han kunnat ana.

- Jag tyckte bara det var kul att sitta och
snacka. Men jag ville ocksa kdnna mig trovar-
dig. Sa jag lade valdigt mycket tid pa att ldsa
pa om allt ifrdn éverlevnad, gruppdynamik,
psykologi, hur vi beter oss i kriser och kata-

strofer, men dven om zombiers historia och
om hur myndigheterna hanterar det ovdntade
nér ndgot hander. Det blev ett valdigt brett
dmne, sdger Herman.

PANDEMI - INTE EN VANLIG KRIS
Forskning visar att i de flesta kriser sa séker
man sig till andra ménniskor. Man borjar
prata med grannar pa ett helt annat sitt, man
organiserar sig och férsoker |6sa problem
tillsammans. Den hér krisen dr annorlunda
pa det sattet att vi uppmanas till att inte traffa
andra. Herman papekar vikten av att folja
rekommendationerna. Att lita blint p& andra,
vad som skrivs pa sociala medier och
i tidningar dr inte alltid rdtt vag att ga.

- Men smittskyddsrekommendationerna
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tycker jag att det dr viktigt att halla. De har en
annan overblick over situationen som vi far
lita pd, sdger Herman.

HUR KOMMER VI MA EFTER KRISEN?

- Det kommer inte vara ndgon som slar i en
gonggong och ropar ut 'nu dr allt sékert, ga
tillbaka till era vanliga liv!". Det hdar kommer ta
lang tid, sager Herman.

Det dr svart for manniskor nér en kris inte
har ett tydligt slut. Herman tror att manga
kommer fa psykologiska men av att ha
varit isolerade. Nar viruset &r under kontroll

EAMILY
PACK

kommer det fortfarande vara manga som ar
arbetslésa och vart samhélle kommer att méta
nya pafrestningar. Ett sdtt som &r bevisat for
manniskor att ma bra ar faktiskt att ha andra
maénniskor att bry sig om. Herman trycker
pa att det dr otroligt viktigt att halla igang de
sociala relationerna trots att man inte kan ses.
- Och dér ar kanske mén en storre risk-
grupp dn kvinnor, som generellt sdtt dr samre
pa att hora av sig till andra. Manga man kan-
ner att man ska klara sig sjdlv. Det kan pa sikt
leda till stor psykisk ohélsa, sager Herman.
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ATT FORBEREDA SIG FOR EN KRIS
Att kunna klara sig en vecka utan hjdlp utifran
tycker Herman &r en bra grund. Att ha lite
extra vatten, trangiakék och nagon form av
informationskanal kommer man langt med.
Och ett av hans viktigaste tips dr att inte kopa
konstig "6verlevnadsmat” utan att dta sadant
som man brukar &dta i normala fall, och som
ar lattillagat. Om man dter mycket pasta, se
till att alltid ha ndgra extra paket hemma, det
behover inte vara svarare dn sa.

- Det ar valdigt psykologiskt ocksa, skulle
vi bara dta massa konstig mat som inte smakar
sa gott och som vi dr ovana vid, sa spelar de
ingen roll om vi far i oss all naring, vi kommer
anda kdnna att det ar en jobbig situation,
sager Herman.

Det ar ocksd bra att dta varierat. Enligt Herman
kan vi 6verleva ldnge, men for att ma bra rent
psykiskt, kunna fatta rationella beslut och
hélla huvudet kallt behéver vi ha en kénsla av
normalitet.

VAD HAR DU SJALV HEMMA FOR ATT
BEHALLA NORMALITETSKANSLAN?

- Vi har véldigt mycket soja- och havremjolk
hemma. Havregryn &r ocksa en sén grej som
ar bra att ha. Jordnotssmor, sylt, tortillabrod,
bonor och tomatsas, grejer som man kan
grodda. Och kaffe! Det ar en viktig del skulle
jag sdga, sager Herman.

LAR KANNA EN GRANNE

Ett av Hermans absolut viktigaste verlev-
nadstips dr att kdnna sina grannar och ha koll
pa naromradet. Det har visat sig i forskning
att en grupp klarar sig béttre dn individer. Det
handlar om att man kan dela pa resurser, man
kan hjélpas at att passa barn eller ta hand om
den som blir sjuk. Manniskor tillsammans

har en stor mangd kunskap som man kan
anvanda sig av, och dven ldra varandra.

PORTRATT

* Fysisk aktivitet varje dag.
* Ha rutiner.
- Hall kontakter med néra och kara.

- | kriser dr ensam inte stark, verkligen inte.
Det &r s& himla tydligt att vi &r beroende av
varandra for att ma bra och fungera, sager
Herman.

Svenskar ar kanske inte kanda for att vara de
mest sociala manniskorna, men Herman vill
uppmuntra till att man ska engagera sig.

- Jag tycker man kan gd med i en lokal
forening, starta en studiecirkel, anordna en
loppis eller bli mer aktiv i den lokala face-
bookgruppen, sdger Herman.

Just pa Facebook tror Herman att vi som indi-
vider kan paverka mer &n vad vi tror. Skriver
vi positiva inldgg skapar vi gemenskap snarare
an att anvanda gruppen till att klaga pa andra
eller skriva om suspekta handelser i omradet,
som har motsatt effekt. Men att bara bérja
hélsa pa sina grannar och kanske smaprata lite
i trapphuset kan ge stor effekt.

- Det &r ju bade trygghetsskapande och
trevligt! Sager Herman.

FORFATTARE TILL TRE BOCKER
"Zombiedverlevnad", Overlev katastrofen"
och "Bli en zombiedverlevnadsexpert" varav
den sista riktar sig till 9-12-aringar.




Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
D E I R N A ansvar for att minska sitt miljiavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

+IMATLATT LUNCH PA

RYCK'& MATa- A

Up:psalahem har sedan hésten 2019 drivit en fokusgrupp

Odla eget pa

fOr hyresgdster som vill minska sitt klimatavtryck och ldra
balkongen _

' sig mer om hur vi kan anpassa vara val i vardagen

ATT ATA EGENODLADE GRONSAKER
och kryddor &r ett n6je pa sommaren.
Genom att odla eget kan du ocksa bidra

till den biologiska mangfalden och vara kli-
matsmart. Nar man ska odla i krukor kan det
vara bra att tanka pa att vélja vdxter som inte
har sa stora rotsystem och som inte blir s&
stora och hoga. Busktomater, kryddor, sallad
och smultron &r alla bra fér balkongodling,
men &dven gronsaker som rddisor, gurka och
morotter kan véxa frodigt pa en balkong eller
uteplats. For att fa hjalp med pollineringen

staller vi ut flera bikupor i vdra omraden. ‘

FORRA ARET HADE VI, genom Blomléfsbin, en bikupa péa kvarngérdet och det fungerade
riktigt bra. I ar kommer vi dérfor att utdka antalet bikupor i vara omraden. Férutom den pa
Kvarngédrdet kommer vi dven ha bikupor pa distrikt sédra i Gottsunda pa Oscar Arpis vdg och
tre bikupor i ndgra av vara studentomraden Rackis, Djaknegatan och Flogstavagen. De kommer
bidra till den biologiska mangfalden sd vi hoppas bdde bin och hyresgdster kommer att trivas.

DAGS ATT PLOCKA FRAM CYKELNI

till att bli mer hallbara.

Fokusgruppen tar upp de fyra omradena bostaden, bilen, biffen
och butiken, och i slutet av januari var det dags att prata om biffen,
med andra ord klimatsmart mat. Maten vi dter i Sverige star for
ungefdr en tredjedel av hushallens klimatpdverkan, samtidigt
som man med relativt enkla dndringar kan gora stor skillnad.

NAR SOLEN BORjAR VARMA och gatorna
sopas dr det harligt att ta cykeln till jobbet
eller pa en utflykt! En vartvétt brukar vara
uppskattat, men for att fa en bra cykeltur
kan det ocksa vara klokt att kolla igenom sa
att kedjan dr smord och spéand, att dacken
ar pumpade och att vaxlar och vajrar ar
smorda. Finns inte reflexer, lysen och ring-
klocka pé plats sa kan man faktiskt fa boter
sa checka att de finns dér och fungerar. Vill
du ha hjdlp med att varfixa cykeln finns flera
butiker i staden dér du kan lamna in cykeln.
Nér du vl dr ute pa vdgen finns det flera
regler som 4r ldtta att missa, stannar du inte
for en gaende vid ett obevakat 6vergangs-
stélle eller cyklar du pa trottoaren kan du
fa boter. For att vara pa sdkra sidan att du
foljer alla regler kan du ldsa mer pa www.
transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/Fordon/
Fordonsregler/Cykel/

MARKNING

AKTA VARA / A-MARKET

DEN IDEELLA KONSUMENTFORENINGEN
AKTA VARA har tagit fram A-mérket for

att underldtta for konsumenter att vélja mer
genuina livsmedel utan tillsatser. A-market
finns pa livsmedel som &r fria fran tillsatser,
konstgjorda aromer och industriella ingre-
dienser. Produkterna som marks ska ocksa
vara drliga, dar man som konsument ska fa
det man forvéntar sig fran produktens namn
och foérpackning. Képer man till exempel en
paroncider ska den innehalla en rimlig mangd
pdron, ndgot som svensk lagstiftning i dags-
laget inte staller krav pa.
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For att lara oss av nagra av Uppsalas basta
matkreatorer traffades knappt 20 hyresgas-
ter pé restaurangen Dryck och Mat for att
dta en helt vaxtbaserad lunch. Vi blev bjud-
na pa filodegsrullar med vegansk ricotta,
kalknyten med pumpa och en magiskt god
cashewglass samtidigt som vi fick lyssna till
Cemil och Niklas berdtta om deras filosofi
kring matlagning och hallbarhet.

Cemil och Niklas pratade mycket om hur
kvalitet ofta hanger ihop med hallbar-

het, och att bra ravaror ofta ar synonymt
med hallbara ravaror. Istéllet for att tanka
att man maste byta ut alla animaliska
produkter for att vara mer klimatsmart,
uppmuntrade de till att tdnka pa hur maten
ar producerad och nér pa dret den véxer,
och vélja narproducerad mat i sdsong. Att
en stor del av klimatpaverkan kommer fran
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var koéttkonsumtion gér inte att forbise,
samtidigt som betande djur dr en férutsatt-
ning for att de svenska jordbruksmarkerna
ska ha en rik biologisk mangfald. Ett satt att
minska sin egen klimatpaverkan fran maten
dar att ata mindre men battre kott, alltsa

att vélja ndrproducerat och miljocertifierat
kott de gdnger du vill dta kétt. Da bidrar du
dessutom till battre djurhalsa.

Under lunchen hjélptes vi ocksé at att
komma igdng med appen Svalna dar man
kan félja sitt klimatavtryck och diskuterade
fragor fran studieférbundet Sensus om hur
vi sjdlva kan tdnka kring att latta pa vart
klimatavtryck genom vad vi dter. Appen
Svalna dr ett perfekt hjdlpmedel for att se
félja hur dina val paverkar ditt klimatav-
tryck, eftersom appen beraknar din klimat-
paverkan baserat pa dina banktransaktioner.

Appen dr gratis och finns att ladda ner
ddr appar finns. Ga gdarna med i gruppen
’.’UppsalahemseFokusgrupp" 4\‘{’}‘

i appen och pa Facebook 7{/{\\?
sa kan vi tillsammans gora
skillnad for klimatet! Klimatlatt
Vill du bli inbjuden till framtida traffar eller
har fragor kan du alltid héra av dig till oss pa:
miljo@uppsalahem.se




ETT LEVANDE UPPSALA

LINNEGATAN 13
BLEV 13 TATTOO

For 14 ar sedan tog Danni Gustafsson steget och dppnade sin egen
tatueringsstudio i vdr lokal pa Linnégatan 13 och ddr tar han fortfa-
rande emot sina kunder. Danni dr van vid bade vanliga och ovanliga
forfragningar. Manga tatueringar kan upplevas konstiga eller udda,
men vad en tycker dr snyggt tycker en annan dr fult. S4 dr det alltid,
oavsett motiv darfor ska du alltid tatuera dig for din egen skull.

VARJE TATUERARE HAR SIN STIL

Danni har alltid gillat att rita och att vara
kreativ men det var slumpen som ledde ho-
nom in i tatueringsvarlden. Med mer &n 20
ars erfarenhet kan han se hur branschen har
fordndrats genom aren. Nar Danni borjade
var det mer arbete bakom varje tatuering.

- Idag kan man bestélla 50-pack nalar for
en spottstyver sen ar det bara att kora. P4
den gamla goda tiden fick man aka ner tva
timmar innan jobbet, |6da sina egna nalar
och sterilisera dem. Det var inte béttre forr!
Sager Danni.

Nagot annat som férandrats ar hur kunderna
vdljer vilken tatuerare de gar till. Det flera
aktorer pd marknaden gor dr att nischa sig pa
en viss stil. Det blir alltmer vanligt att kunden
vdljer tatuerare utifran sitt motiv, snarare
efter pris. Danni beskriver sig som vildigt
allround nar det kommer till stil. Eftersom
han borjade jobba i en street shop dér han
fick géra alla mojligt typer av tatueringar
kdnner han sig bekvam med det mesta. Men
far han vélja sjalv gér han gédrna tatueringar i

japansk stil eller neotraditional, en blandning
av traditionell stil och modern design.

DEN TYPISKA KUNDEN
Trender kommer och gar, det géller saklart
dven inom tatueringsvarlden.

- Ibland kdnns det som att man kan sitta
fingret pa att den dér tatueringen gjordes
1997-1999 for att det var inne just da, sager
Danni.

Han upplever att trenderna har
blivit &nnu tydligare, ibland kan
det komma in tre personer pa
en vecka med samma referens. Trenden just
nu dr att manga killar vill tatuera in fickur
och tjejer mandalas (en geometrisk form
som férekommer bland annat i hinduism
och buddhism). Men det ar saklart en salig
blandning.

Det finns ingen typisk kund, bakgrund och
alder varierar stort. En kund som han minns
lite extra var en 87-arig dam som kom in for
att skaffa sig sin allra forsta tatuering. Hon

hade bestamt sig for att gora allt det dar som
inte blivit av tidigare i livet.

- Hon var riktigt frack, henne glémmer
jag inte! Sager Danni.

HUR EN TATUERING BLIR TILL
Danni vill att kunden har med sig referens-
bilder, som han sedan kan utga ifran nér han
skissar fram tatueringen. Aven nir kunden
har en tydlig idé kommer han géarna med
input. "Konstnarlig kompromiss” kallar han
det ndr hans idéer ska méta kundens.

- Det &r det som &r utmaningen med
jobbet. Jag gor aldrig samma tatuering tva
ganger, sdger Danni.

Han féredrar att géra stora maktiga motiv, till
exempel att tatuera en hel rygg. Hur manga
sittningar som kravs for en ryggtavla ar helt
olika, det kan ta allt ifrdn 15 till 50 tim-

mar beroende pa stil och design. Det beror
ocksa pa hur manga timmar kunden klarar
av. Ibland klarar de sex timmar i strack, och
ibland klarar samma kund bara ett par tim-
mar. Man kan foérbereda sig till viss del, men
mycket beror pa dagsformen.

DET BASTA MED TATUERINGSSTUDION
Danni startade 2006 och har alltid hallit till

i samma lokal. Har trivs han valdigt bra. Det
bésta med lokalen &r att den ar mysig och
han har genom dren satt sin egen pragel pa
den. Studion r en salig blandning av stilar
och tidsepoker. Stora tavlor och sma detaljer,
men tillsammans blir det en hérlig helhet.
Mycket av sakerna han har inrett med kom-
mer fran olika resor och second hand. Hans
bésta inredningstips for att fa en personlig stil
hemma &dr utan tvekan att ga pa loppisar och
kolla pa auktionshus. Att mixa gammalt och
nytt, och dven olika stilar ger ett unikt hem.

HUR LANGE KOMMER DU FORTSATTA

ATT TATUERA?

- Jag vet inte. Jag kommer fortsétta sa lange

jag tycker det dr roligt. Jag har ingen dngest

Over att ga till jobbet, och da dr man lyckligt
lottad!
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13 TATTOO

ADRESS: Linnégatan 13

KONTAKT: danni@xiii.se

OPPETTIDER: man-fre 13-18, l6r 13-16




Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

EVENTKALENDER

| vanliga fall brukar vi bjuda pa
eventtips men under rddande

Mattias blir

UPPSALAHEMS NYA VD

DEN 17 AUGUSTI TILLTRADER Mattias
Tegefjord som vd pa Uppsalahem. Han kom-
mer ndrmast fran fastighetsbolaget Stenvalvet.

Stenvalvet dger samhdllsfastigheter i hela
landet inom bland annat vard, skola, omsorg
och rattsvasende, dar han varit forvaltnings-
chef. Mattias Tegefjord har en gedigen bak-
grund fran fastighets- och konsultbranschen,
bade som ledare och stadsdelsutvecklare fran
bolag som t ex Stenvalvet, ISS och Tyréns. |
botten dr Mattias civilingenjoér och uppvuxen
i Uppsala.

Stenhagens BILDNING
& KULTURCENTRUM

TILL STENHAGENS BILDNING & KULTUR-
CENTRUM ir alla valkomna. Huset ar ett

paraply for flera verksamheter som rymmer
en skola, bibliotek, fritidsgard och lokaler for
foreningsliv. Har kan du ta del av intressanta
foreldsningar, fritidsaktiviteter, musik, dans,

- Jag har foljt Uppsalahems utveckling pa
hall och inspireras av resan bolaget gjort fran
hég nyproduktionstakt till fokus pa hallbar
renovering.

Mina tidigare erfarenheter fran sam-
hallsbyggnadssidan och fokus pa kundnéjd-
het tror jag dr passande pusselbitar nar Upp-
salahem ska fortsatta utvecklingen framat.

Nu ser jag fram emot att ldra kdnna
mina nya kollegor och dyka in i verksamhe-
ten, sager Mattias Tegefjord, tilltradande vd
Uppsalahem.

teater, idrott och kulturevenemang. Det finns
aven en restaurang som serverar lunch till
elever och seniorer. Clara Lundmark arbetar
som verksamhetsledare for Stenhagens
Bildning & Kulturcentrum och brinner for att
gora omradet mer levande och jobbar for att
locka folk till centrumet.

- Vi som verkar i huset vill att fler skall
upptédcka Stenhagens Bildning & Kulturcen-
trum. Jag hoppas att fler ska hitta hit och ta
del av de aktiviteter och kulturevenemang
som finns har. Under véren stédlldes manga
aktiviteter in pa grund av corona men vi
jobbar for att hitta andra I6sningar som
att sanda digitalt eller flytta fram program
sager Clara.

Stenhagens Bildning & Kulturcentrum
har 4nda 6ppet som vanligt och pa deras
hemsida https://kulturcentrum.uppsala.se/
samt pa deras facebooksida "Stenhagenkul-
turcentrum” gar det att hitta vilka aktiviteter
som dr aktuella. Varmt valkommen till Herr-
hagsvédgen 8. Telefon 018-727 18 60.

MALARDALSTVATTEN

I VARA LOKALER PA VAKSALAGATAN 34
hittar du Malardalstvdtten som har mer &n 20
ars erfarenhet inom sitt omrade. De &r spe-
cialiserade pa mattvatt och tvdtt av batkapell,
men erbjuder dven traditionell kemtvatt, vit-
tvdtt och skradderitjdnster. For att garantera
basta kvalitet tvattar de allting i eget tvatteri.
De erbjuder dven hdmtning och lamning av
din tvatt, perfekt nar du vill spendera tiden
ute i solen istallet!

=
=
e
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NU STARTAR PRODUKTIONEN av Uppsala-
hems nya trahus pa Vivelvdagen i Backlosa.
Projektet omfattar tva lamellhus i trd med
totalt 99 lagenheter och byggs av Lindbécks.
Under varen och sommaren pabdrjas arbetet
med grundldggning och gjutning av botten-
plattorna till de tva husen och under hésten
kommer husen pa plats. Husen byggs med
prefabricerade husmoduler i trd som tillverkas
pa Lindbécks fabrik i Pited. Dérefter trans-
porteras modulerna till arbetsplatsen och
monteras till de fardiga huskropparna och
fasaderna klds ddrefter med trapanel. Halften
av lagenheterna i projektet kommer att hyras
ut som ungdomsldagenheter och inflyttning
ar planerad till varen och sommaren 2021.
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omstandigheter kan det vara
svart att veta vad som blir av
och inte. Istéllet kan vi prata om
vad som gdr att gora i Uppsala,
hemester!

EN HEMESTER ér perfekt i dessa tider
da vara naringsidkare behover lite extra
stod och vi inte ska resa s langt. Att
upptdcka ndromradet, vare sig det ar
pd en spang langs Dalbyviken i Ham-
marskog, fran en kajak i Fjallnora, ett
svalkande bad i Lyssnadngen eller en
promenad i Uppsalas historiska kvarter,
kan vara spannande for alla - bade den
unga och dldre upptdckaren. Uppsala
bjuder pd en mangd naturupplevelser.

FRILUFTSFRAMJANDET OCH
SVENSKA TURISTFORENINGEN

dr tvd organisationer som arrangerar
guidade turer genom lokala féreningar

i Uppsala, och Destination Uppsala har
aktuell information om vad som hander
i staden.

www.destinationuppsala.se/

www.friluftsframjandet.se/regioner/
malardalen/lokalavdelningar/uppsala/

www.svenskaturistforeningen.se/

HITTA SOMMARLOVSAKTIVITETER
PA KUBIK UPPSALA

Aven om sommaren blir lite annorlunda
i ar, sa hander det fortfarande mycket
roligt i Uppsala under sommarlovet.
Kubik Uppsala ar kommunens aktivi-
tetskalender for barn och unga mellan

0 och 25 ar. Dér kan du hitta manga
sommarlovsaktiviteter, bdde sédana
som dger rum utomhus och sadana som
sker digitalt sd att du kan delta hemifran.
Det mesta som hander &r gratis.

Hitta din favoritaktivitet pa
www.kubikuppsala.se!
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FOTO MEMTEX

Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig lidnk mellan dig och hantverkaren.

;.. k Hangmatta
/ WS 349 kr

P4 sommaren blir det manga utflykter till g, LI N\ ™ GRANIT
parker, strander, skogen eller till och med din ks '
egen innergard. Vad ska man dd packa med? Mat
dr ett maste men sen finns det lite annat som man kan ta
med for att skapa den rdtta mysfaktorn. Tanken dr att skapa ett
rum ute i naturen sd ju fler skdna saker du lyckas ta med desto
mysigare blir det!

E L T

—))) )

underlaget &dr sandigt eller kanske lite lerigt
ar det battre med en plastad picknickfilt,
en plastmatta eller nagra solstolar. Ett gdng
kuddar och filtar gér det bekvamt att sitta
lange. Textilier sa som gardiner och andra
tyger gar att hanga upp som avskarmning i
narliggande trad men &r platsen 6ppen ar

Mugg med lock dr inte bara fér barn. P4 en picknick
dr det perfekt for bade stor som liten sa slipper man
torstiga insekter och utspillda glas. Ha olika farger pa
sugroren sa kanner ni ldtt igen era muggar.
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Parasoll, 150 cm,
199 kr, AHLENS

fint ut. GIom inte att packa med nagon
underhallning som ett roligt spel och en boll
sa gar det att vistas lange i naturens skéna
uterum.

ett parasoll att foredra som ger skugga till ‘E‘F ‘E‘# ‘E‘F
t och dryck. {
matoch drye Skarbrada
230cm
Racket- och J I I 249 kr
bollset, 179 kr, HEMTEX

Glasmugg med lock,
25 kr, AHLENS

INDISKA

Sittdyna i bomull, 199 kr,

.. . Plad
BORJA MED UNDERLAGET, pa en fin PLOCKMAT AR BRA PICKNICKMAT. 130x170 cm
grdsmatta kan man ta med en stor skon filt Duka upp jordgubbar, ostar, charkuterier och 199 kr
eller en mjuk matta. Vet man med sig att frukter pa en stor trabricka sa ser det extra HEMTEX

Ryggséck i korg, 299 kr, IKEA

Ll

&

Jaskusdhrkpadin
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

GRILLNING | SOMM

Sommar och sol betyder for ménga
att middagsbordet flyttar ut i form
av picknick och grillning i det fina

sommarvadret.

Har kommer ndgra tips pa bra
grill- och picknickstéllen i staden
och ndgra saker som man som
grillmaster behover ha i dtanke for
att minska brandrisken.

Se till att det finns ett lock eller en brandfilt
i ndrheten nar du grillar. Da kan du snabbt
kvdva elden om olyckan dr framme och
elden slipper sprida sig.
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Varje sommar har vi brander i soprum som
orsakats av engangsgrillar. Om du anvénder
en engdngsgrill, var alltid noggrann med att
den &r helt sldckt och kall innan du slanger
den i miljostugan. Det dr ldtt hdnt att gnistor
fran grillen antander annat avfall vilket
snabbt kan leda till en brand.

Balkongen &r inget bra stélle for grillning,
det &r bara tilldtet att grilla med el-grill. Har
du ddremot en uteplats gar det bra att grilla
med en vanlig grill s& lange som du grillar
sakert och pa bra avstand fran allt som kan
fatta eld. Gemensamt for bade balkong och

uteplats dr att man ska tédnka pa att gran-
narna inte ska behova stéras av matos och
grillrok.

Vi har flera grillplatser
runt om i vara omraden
och du far géarna
anvanda dem! Saknas
en sadan dér just du
bor och du har en egen
grill kan du vélja en 6p-
pen plats pa garden dar
det inte &r nagon risk for
brand och dér du inte
stor dina grannar.
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PARKER for picknick eller grillning

Picknick dr lattare dn grillning och gér att gora pad fler stdllen eftersom
man oftast dter redan fdrdiglagad mat och fokus ligger istdllet pa att
umgds. Har dr ndgra tips pd bra platser ddr man kan ha picknick. Las
gdrna mer om Uppsalas parker pd www.uppsala.se/kultur-och-fritid/
parker-och-lekplatser/parker/

STADSTRADGARDEN - Det har r det sjilv-
klara stallet for manga att traffas da stads-
tradgarden bjuder pa en fin och prunkande
trddgard mitt i centrala Uppsala alldeles vid
Fyrisan. Har finns dessutom toaletter och

ett café.

ARUMMET - Arummet stricker sig langs
med Fyrisan i centrala Uppsala. Pa flera stél-
len langs védgen finns det bra med sittplatser.
Pa tre tradédck langs med an kan man bade
ldsa en bok eller ha med trevligt sdllskap och
picknickmat.

VASAPARKEN - | Luthagen hittar du Vasa-
parken som dr perfekt om man har barn med
sig. Det finns ndmligen en uppskattad lekpark
mellan alla grasytor dar bade stora och sma
kan roa sig, har finns dven toalett.

CAROLINAPARKEN, PELLE SVANSLOS-
PARKEN OCH ENGELSKA PARKEN

- Dessa parker ligger bakom universitetsbib-
lioteket. Carolinaparken &r en av Sveriges
forsta offentliga parker. Har finns flera sma
picknickbord och fér barnen finns garanterat
nagot att gora i den kreativa Pelle Svans-
|6sparken.

KALLPARKEN - En stor park i Sala backe
dar det under sommarhalvaret arrangeras
gratis aktiviteter och upptradanden tack
vare amfiteatern med scen. Har finns ocksa
en parkourstéllning, klattervagg, boulspel,
skyddade sittplatser, lekplats och grillplats.
Den perfekta parken for den som vill

ha picknick eller grilla och samtidigt
aktivera sig.

Sl 6 vevueny hév

NAR SOMMARVARMEN KOMMER BLIR
DET SNABBT VARMT INNE. DET HAR
KAN DU SJALV KAN GORA NAR DET AR
SOM VARMAST:

1. Dra for rullgardiner, persienner och
gardiner dar solen ligger pa. En ljusare gardin
ar béttre pa att avskarma solens strdlar &n en
morkare. En mérk gardin kan dessutom dra
at sig for mycket varme som stannar mellan
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gardinen och fonsterglaset vilket kan leda till
att glaset i fonstret spricker.

2. Hall dérrar och fonster stingda och 6ppna
forst mot kvéllen nar utomhustemperaturen
sjunkit. Aven om det kinns naturligt att vilja
Oppna ett fonster om det dr varmt sa slapper
du in vdrmen om det dr varmare ute &n inne.

3. Ordna med ett rejélt korsdrag en kortare

GOTTSUNDAGIPEN - Ett naturomrade som
stracker sig fran Vardsatravagen till Sunnersta.
Har finns det massor av Oppna grasytor att
bre ut picknickfilten pa och kanske till och
med spela lite kubb pa nagon av de anlagda
bollplanerna.
LINA SANDELLS PARK - | Gottsunda, langs
med Hugo Alfvéns vég, finns denna park som
under 2018 genomgick ett stort lyft. Férutom
lek och parkour gar det att lyssna pa och mixa
musik i ett specialgjort DJ-bas. Har finns dven
fardiga grillplatser fér den som vill grilla.
GRANBYPARKEN - | Granbys friluftsomrade
finns en stor park dar manga haller till pd
sommaren. Parken erbjuder 6ppna ytor som
béade passar picknick som bollspel. Den ligger
dessutom nédra 4H-gardarna fér den som vill
ta en svang dit och titta pa alla djur.
KAPELLGARDESPARKEN - Denna park ligger
mellan husen i bostadsomradet Kantorn. Har
finns bade linbana, skatepark och fardiga
grillplatser med sittplatser.
Ett populart stélle for att
ta ut middagen for hela
familjen.

stund pa kvéllen innan du gér och lagger dig.
Oftast sjunker temperaturen pa kvallen.

4. En flakt kan svalka men tank pa att
inhandla den i god tid da de ofta tar slut nar
varmebéljan val kommer.

5. Frys en isklamp eller en flaska vatten och
linda in i en handduk. Den kyler ner sdngen
nar du ska sova.
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| KUNDUNDERSC

Varje ar genomfor vi en kundundersékning och tack vare era svar kan vi arbeta med att forbattra
boendet. Overlag fick vi battre betyg av er kunder i &r an forra &ret men vissa saker maste vi anda
arbeta vidare med. Vi har redan gjort en rad dtgirder och kommer fortsatta med det aven under
resten av dret. Atgdrderna vi tagit fram kan vara allt frdn generella saker som pé& nagot sitt paverkar
alla som bor hos oss, till mindre specifika dtgarder som anpassas utifrdn vad varje omrade och
trapphus behover. S4, vad har vi da gjort i &r? Har far du veta ndgra av alla dtgdrder.

TOTALT HAR 16 031 ARMATURER INKLUSIVE LJUSKAELOR BYTTS UT TILL LEDBELYSNING. DET GER
BATTRE LJUSKVALITET OCH HAR SPARAT 1 640 MWH/AR, VILKET MOTSVARAR HUSHALLSEL TILL 900
LAGENHETER. JOHAN ODHAGEN AR PROJEKTLEDARE OCH VISAR HAR UPP EN AV VARA LEDLAMPOR.

SERVICE OCH OLIKA SATT ATT SKOTA
SITT BOENDE

Likt forra kundundersokningen har det
efterfragats fler och smidigare sitt att skota
boendefragor digitalt. Férra aret lanserade
vi ett gédng e-tjdnster och vi har nu lanserat
annu fler! Nu kan du hitta ditt besiktnings-
protokoll digitalt samt fa viktig information
om ditt omrade pa Mina sidor.

En annan sak som vi gjort for att kunna
ge béttre service dr att skapa ett gemensamt
kundcenter med bara ett telefonnummer is-
tallet for att ha olika telefonnummer for olika
distrikt. Tack vare kundcentret far alla samma
service oavsett vart man bor.

Det som vi jobbat med och tror verkligen
kan underldtta for manga ar en helt ny
kundapp! Den tillater dig att boka tvatt-

stuga digitalt och gora felanmalan direkt i
telefonen. Appen skickar notiser sa fort nagot
hander i ditt omrade s& du behéver aldrig
sjalv soka upp informationen. | appen far du
aven tillgang till alla dina fakturor. Inlogg-
ningen sker via bank-id.

RENT OCH SNYGGT!

Nar det kommer till utemiljon tyckte ni
Overlag att vi skotte oss bra men med for-
béttringsforslag pa vissa omraden. Det har
resulterat i nya miljérum, forbattrad uteskot-
sel, uppsnyggade entréer och mélning samt
uppfraschning av trapphus.

TRYGGHET
Trygghet &r ett viktigt omrade som vi har
med som en aterkommande punkt i kund-

FORBATTRINGAR

| VARA OMRADEN

Lite mer om vad som gjorts pa varje omrade. Hittar du inte just
ditt omrdde sd ar det enbart for att vi inte tagit med allt som gors.

DISTRIKT SODRA

+ Dér det idag ligger en gammal sliten
tennisplan ldngs med Blomdahls vag i
Gottsunda kommer det framover byggas
upp en multisportarena som kan anvandas
av alla! Dar kommer du bland annat kunna
utféra vollyboll, tennis, badminton,
innebandy, basket med mera. Vi hoppas
att manga kommer vilja anvdnda den!

+ Pa Lapplandsresan ska det installerats nya
postboxar.

+ Manga trapphus har mélats i omradet.

+ Vi har bytt ut en gammal modell av
torkskdp mot nya i vara torkrum.

+ Blomdalsvag, Stenhammars vdg och
Rangstromsvag far nya hissar och trapphus-
tavlor dar det har behovts.

+ | de dldre miljostugorna dér ventilationen
inte dr bra har Biozone har satts upp for att
neutralisera dalig lukt i miljostugor i
Gottsunda.

+ P& Apromenaden har alla hissar folierats fér
att fa ett finare intryck.
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DISTRIKT VASTRA

+ Dér det funnits mojlighet i distriktet har vi
utokat kéllsorteringen med bade plast och
metall.

+ Vi har isolerat vindarna pa Blenda,

St Johannesgatan och K6penhamnsgatan
vilket innebdr att varmen i de ligenheterna
har blivit bttre.

+ Vi kommer att bygga om taken i stora delar
av Tunabackar under kommande ar.

+ Malning i tvéttstugeentrér i Birum har blivit
genomférd.

+ Vihar mélat om i trapphus och kallare samt
fatt nya hissfronter pa Svartbacksgatan 62
och 66.

+ Pa Blenda har cylindrar och dérrar blivit
inventerade och atgardade.

+ Pa Ekebyvallen har vi utfort belysningspro-
jekt for att skapa trygghet i trapphusen. Fler
rorelsesensorer och smart Al-belysning
testas.

+ P& Stenhagsvéagen har det tack vare hyres-
gasternas 6nskemal kommit upp fler
papperskorgar i omradet.

UPPSALAHEM INFORMERAR

undersokningen for att se om den upplevda
tryggheten blir béttre eller samre. Vi vill att
alla ska kdnna sig trygga i sina hem och sina
bostadsomraden. Efter férra arets kundun-
dersdkning borjade vi arbeta med belys-
ningsprojektet for att ge béttre belysning,
nagot som vi fortsatt jobba med dven i ar.
Genom rétt ljussatsning kan omraden som
upplevs otrygga kdnnas tryggare.

| omraden som har haft behov har vi
satt upp bevakningskameror. Vi har gjort
trygghetsvandringar for att se var man kan
forbattra tryggheten i form av att klippa ner
buskar och trdd och vi har hela dret jobbat
med att minska otillatna andrahandsuthyr-
ningar. Vi har samarbeten med andra fastig-
hetségare, barn- och ungdomsverksamheter,
polis samt andra berérda myndigheter.

+ Vid Stenrosvagen kommer bankar och bord

att slipas och oljas in till sommaren.

+ Ringgatan pa Fyrisvallen kommer fa for-

battring av utemiljon (grés, buskar mm) pa
garden. Det kommer att ske under somma-
ren. Dér det finns behov pa utsidan av huset
kommer vi dven att géra omplanteringar.

+ P& Fyrisvallsgatan och Klockargatan har nya

entrétavlor satts in.

+ Pa Linnéhuset kommer vi att gora ventila-

tionsatgdrder i garaget for att minska
vattensamlingarna i rinnorna efter bilarna
som far med regn och sné in.

DISTRIKT OSTRA

Trapphusen pa Johannesbacksgatan i Sala
backe har malats om.

+ P& hela distrikt Ostra ses dérrar till miljo-

stugorna 6ver och byts ut mot dérrar med
med glas for att 6ka ljusinslappet.

+ Flera miljéstugor har dven blivit malade

invandigt.

+ Containrar kommer stéllas ut for att hyres-

géster pa distrikt Ostra ska kunna rensa i
sina foérrad utan att behéva dka till
atervinningsstationerna med storre brate.

+ Pa trygghetsvandringarna har det kommit

fram synpunkter pa att det borde géras
nagot at vissa buskar och trad for att 6ka
tryggheten och det har nu atgardats.

+ Arbetet har fortsatt med att utokad

sorteringsmdjligheterna i miljéstugorna.

+ Pa Arkitekten malar vi cykelrummen.
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VARJE AR TAR VI EMOT ETT HUNDRATAL
sommarjobbare och i ar likasd. Vi tar dels
emot egenanstdllda sommarjobbare men
aven flera sommarjobbare fran kommunen.

Jobben vdra sommarjobbare utfér kan vara
allt fran tradgardsskétsel, stadning av trapp-
hus, sitta i kundtjanst med mera. De técker
upp under semestertider och bidrar med en
ny hérlig energi ndr andra av oss behéver
lite semester.

| ar ser du flera av vara sommarjobbare
i rosa trojor. Ser du nagon av dem sa sag
gérna hej!

uTskrIFT Av HYRESAVIER

OCH INTYG AV

HYRESKONTRAKT

NU KAN DU SKRIVA UT béde hyresavier
och intyg av ditt hyreskontrakt direkt via
"Mina sidor” pa bade var webbplats och via
var app. Ett intyg av hyreskontraktet kan till
exempel behovas for de som soker forsorj-
ningsstod eller bostadsbidrag. Tidigare har
man beh&évt komma till var reception och fa
en kopia pa kontraktet men nu kan du sjalv
skriva ut kontraktsintyget eller ladda ner det
som digital fil.

Twmmmma

LITEN OCH OBETYDLIG men sd bra att ha. Férutom

att skydda dina 6mtaliga kldder vid tvatt sd skyddar
dven tvattpdsen tvattmaskinerna. | manga BH:ar finns
det metallbyglar och ibland lyckas dessa ta sig ut ur
tyget under en tvatt. | vérsta fall kan en sadan 16s bygel
gora sonder hela tvdttmaskinen. Tvdttar du dina BH:ar
i tvdttmaskin se till att de ligger i en tvattpase, da hdller

de dessutom formen battre.
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KRANEN LEVER SITT EGET LIV

HAR MAN RIKTIG OTUR kan vattenkranen
i koket eller till handfatet i badrummet ga
sonder och vattnet star som en fontén. Da
kan det vara ldtt att gripas av panik och
vattnet kan orsaka stora vattenskador pa kort
tid. Sa fort vi far in en sadan felanmalan
rycker vi ut sé snabbt vi bara kan men for att
reducera vattenskadorna som kan uppsta
kan du sjdlv hjélpa till pa ett enkelt satt. Pa
manga vattenledningar sitter en avstang-
ningskran dar vattnet kommer in. Mdnga
ganger kan du bryta vattenflédet genom att
bara vrida pa den kranen. Tyvérr kan kranen
ibland vara s& pass gomd att du inte kommer
at den men skulle du hitta den ar det till stor
hjdlp om du kan stinga av vattnet innan vi
kommer.
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Métesplats Gottsunda har nu under tva ars tid haft dppet dret runt, under helger
och lov. Har har alla barn varit vdlkomna och de har skrattat, lekt, spelat boll och
framforallt [art kdnna nya vanner och métesvardar. Vi vill gdrna tro att de siffror
som visar pa tkad trygghet i omrddet dven paverkats av alla aktiviteter som motes-

platsen bidragit till.

startade vdren
2018 efter att ha fatt 6.1 miljoner kronor
fran Uppsala kommun i social investering.

Syftet med Métesplatsen ar att barn i
aldrarna 5-12 &r ska kunna métas pa en
tillgdnglig och trygg plats for att géra roliga
aktiviteter. Efter starten har Métesplatsen
utvecklats tillsammans med de barn som
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besokt platsen och Métesplats Gottsunda
har blivit en trygghet fér manga i omradet.
Till sommaren tar den sociala investeringen
slut men istdllet kommer Uppsalahems
Distrikt Sédra driva motesplatsen med
aktiviteter under sommaren precis som forra
aret.

Vi har fran de tidigare aren sett att behovet
och intresset av métesplatsen har varit som
allra storst under skollov och vi fokuserar nu
darfor pa sommarlovet med aktiviteter fran
bade externa aktorer och vara egna motes-
vdrdar. Vi kommer ha 6ppet fran den 10 juni
till den 16 augusti, med aktiviteter som sker
utomhus i mindre grupper och féljer Folk-
halsomyndighetens riktlinjer. Vi tror att
behovet av aktiviteter kommer vara &nnu
storre i sommar an tidigare, nar fler kommer
spendera sommaren hemma.

Métesplatsens sommarinvigningar har dragit
flera hundratals besokare. Trakigt nog kunde
vi i &r inte genomféra den tredje sommarin-
vigningen som planerat pa grund av det
radande laget i samhallet, men trots instélld
invigning kommer vi ha 6ppet i sommar. Ju
langre Métesplatsen far halla pa desto fler
hittar hit. Det kunde vi se ett tydligt tecken
pa forra aret da antalet besokare under
sommarveckorna ékade fran 200 barn i
veckan ar 2018 till 360 barn i veckan &r 2019
vilket var en 6kning med 80%!

Férutom att locka manga barn att ha som-
markul sa har projektet gett 38 ungdomar
sommar-/extrajobb. Samtliga ungdomar har
sagt att det var varit vdldigt roligt att arbeta
pa Métesplatsen och att det kdnns att
arbetet ar viktigt for omradet.

"Det basta med Métesplatsen har varit
kontakten med barnen! Att vara en forebild
for dem har fatt mig att vilja visa mina bésta
sidor och jag har lart mig att ha mer
talamod." Sdger en av métesvardarna.

_._-_
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Barnen som har varit pa motesplatsen har
ocksa visat uppskattning till métesvardarna
och ett av de barn som vistats dar ofta sa:

"Det basta med Métesplatsen var att det
alltid fanns ledare dar. Man kunde leka med
dem, vara med dem och prata med dem om
ndgon blev ledsen."

Har ar alla valkomna! Métesplatsen har dven
besokts av barn och vuxna som inte bor i
Gottsunda. Det har bidragit till att Uppsala-
bor fran olika stadsdelar har haft méjlighet
att umgas och ldra kdnna varandra.

| de kundundersékningar som vi arligen gor
kan vi se att den upplevda tryggheten i aldrar-
na 18-29 har 6kat markant i omradet. Det
har skett andra aktiviteter i Gottsunda under
den hér tiden som ocksa kan ha paverkat
tryggheten men vi hoppas och tror att
Métesplats Gottsunda har haft en viktig roll i
det hela och att den kommer fortsétta sprida
gladje och trygghet till barnen i sommar.

PLATS:

Stenhammarsparken i Gottsunda (Drakparken)

OPPETTIDER SOMMAR:

10 juni-16 augusti, onsdagar-séndagar kl. 14-19
INFO:

Métesplats Gottsunda pa Facebook och pa
var hemsida.
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UPPSALAHEM

OCH CORONA

VI FORSOKER SA GOTT DET GAR att
minska smittspridningen i samhallet darfor
har vi tagit fram nya rutiner for felanmalan.
Efter att du gjort din felanmélan kontaktar vi
dig for att boka en tid, darfor ar det extra vik-
tigt att du har ratt kontaktuppgifter pa "Mina
sidor” sa vi kan na dig. Vi bestimmer en tid
da du har méjlighet att inte vara hemma. Nar
vi kommer hem till dig for att atgarda felet
far ingen i hushallet &r hemma. Vi gor det
tillfalligt for att minska smittspridningen.

Skulle felet vara akut, det vill sdga en fara
for dig, dina grannar eller fastigheten och
du inte kan ta dig hemifrdn sa atgardar vi
sjalvklart felet anda men vi hjdlps at att halla
avstand.

I TRAPPHUS OCH PA GARDARNA
Utanfor ditt hem fortsétter vi att jobba pa.
Vi tar som vanligt emot felanmalningar och
forbattringsforslag kring saker i ditt bostads-
omrade samt i gemensamma utrymmen i
ditt hus.

BOBUTIKEN OCH RECEPTION HAR STANGT
Vi har stangt Bobutiken, S6dras reception
och Kundcenter for besok. Men du kan fort-
farande kontakta oss som vanligt, via telefon
och mejl. Nér vi 6ppnar upp igen kommer

ni att bli de férsta som fér veta det. Felan-
maélningar gor du enklast via var app eller

pa www.uppsalahem.se/felanmalan om du
vill prata med oss i telefon sa nar du oss pa
018-727 36 00.

' Nya r utiner
kring felanmiian

med anledning
av Covid-19

For att minska riskerna fér smittspridning
behover vi minska antalet fysiska kontak-

ter mellan oss, vara leverantérer och er
hyresgéaster. Darfér kommer vi under tiden
Bobutiken har stangt dven pausa det arbete i
era lagenheter som inte &r akut eller skador.
Det arbetet som pausas kan till exempel vara
nya tapeter, nya golv och annat som i vanliga
fall bestélls genom Bobutiken.

IKONTAKTA BOBUTIKEN om du har fragor:
bobutiken@uppsalahem.se

VI RINGER DIG SOM AR 70+

Under varen och férsommaren ringde vi

till alla er som bor med oss som &r 70 ar

och dldre. Vi ville helt enkelt visa lite extra
omtanke och kolla hur alla mar. Vi passade pa
att tipsa om vart du kan vanda dig med olika
fragor och berédttade om vad som hande i
vara omraden i form av konserter och gympa.
Under samtalen kom det fram att manga av
er var tacksamma for att vi ringde och det var
manga fina samtal.

STOD TILL DIG | RISKGRUPP

Uppsala kommun samverkar med Réda
Korset for att minska risker for smittsprid-
ning, minska utsattheten for riskgrupper och
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minska oro orsakad av coronaviruset. For att
underlétta vardagen for dig erbjuder Roda
Korset praktisk hjalp och samtal. Réda Korset
samordnar frivilliginsatserna som gors av flera
foreningar i Uppsala. All praktisk hjélp och
samtal dr gratis och gors av frivilliga.

DU KAN FA STOD MED ATT;

+ Handla mat: Réda Korsets frivilliga kan
handla mat och férnédenheter till dig. De
kan &@ven hjdlpa till att hamta upp matbe-
stédllningar hos butiker.

» Apotek och post: Réda Korsets kan hjdlpa
till att hamta upp bestéllningar och forsan-
delser hos apotek och postombud.

» Rasta hunden: Nér du har svért att ta dig ut
pa promenader kan Réda Korset hjalpa till.

+ Samtal: Réda Korsets erbjuder och férmed-
lar kontakter till dig som vill ha nagon att
prata med.

DU KAN KONTAKTA Réda Korset pa telefon
018-14 3217 alla dagar i veckan kl. 10.00-
19.00 eller via mail uppsala@redcross.se
Skulle du ddremot vara sjuk och behover sjuk-
vard kontakta sjukvdrdsupplysningen 1177
eller ring 112 om det &r akut.

Tah ig!
ahand om dig + Svenska Roda Korset
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VI TAR MUSIKEN OCH GYMPAN

HEM TILL BALK

Ménga i Uppsala behover lite extra uppmuntran just nu och darfér
anordnade vi under maj och juni gymnastik med Friskis & Svettis och
popup-konserter i flera av vdra bostadsomraden. Samtidigt som vi gav
en stunds underhdllning, stottade vi den lokala kultur- och néjescenen.

MANGA JOBBAR HEMIFRAN och andra
behdver stanna hemma for att de ar i riskgrup-
pen, da kan det vara extra kul att det hander
nagot pa innergarden. Under hela maj har vi
haft ett samarbete med konsertarrangéren
Brink och Berger som hjélpt oss att anordna
ett 30-tal minikonserter och evenemang i vara
bostadsomraden. Nagra av de artisterna som
spelat har varit Jimmy Bann i Luthagen pa
Granitvagen och pa Rabyvagen, DJ Milwin pa
studentomradet Rackarberget och Jack Moy
vid Pepparkakshuset i Kabo. Flera av kon-
serterna gar fortfarande att titta pa under
Uppsalahems evenemang pa facebook

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2020
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"popup-konserter och evenemang - hemma
hos dig!” | ssmband med att det anordnades
konserter sa har dven Friskis och Svettis utfort
gymnastik pa vara innergardar. Dér har du
som hyresgast kunnat folja med och gympa
pa sdkert avstand fran andra fran din balkong,
fonster eller uteplats. Alla event har skett pa de
innergardar ddr det har varit mojligt att halla
minst tva meters avstand mellan dskddarna
och dér fonster och balkonger har haft en bra
sikt 6ver garden. Missade man gympan med
Friskis och Svettis sa har de dven gratis trdning
online fran sin hemsida. Ga in pa www.
friskissvettis.se/Traning/Onlinetraning.



FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Jag har funderat pa att byta
ldgenhet men ndr jag nu har
sokt ldgenheter sd far man inte

komma och kolla hur den ser ut.

Det fanns inte ens nagra bilder
att titta pd. Hur tanker ni att
man ska kunna byta ldgenhet
om man inte far se den innan?

LIVET HAR FORANDRATS pa manga sitt
under varen. Nagot sd sjdlvklart som att
kunna ga och titta pa den lagenhet man &r
intresserad av innan man flyttar in dr inte
langre en sjdlvklarhet. | de flesta lagenheter

bor ndgon dnda till den dagen det &r dags
for den nya in- och utflyttningen. Av den
anledningen har vi fatt stélla in de flesta
lagenhetsvisningarna. Att bestimma om man
vill flytta in i lagenheten utifran omradesbil-
der och en planritning &r inte optimalt och

vi forsoker beskriva interiéren i bostaden sa
detaljerat som det gar. Men i vissa fall har det
gatt att |6sa pa andra satt. | vart hus Einar pa
Vaksalagatan kunde vi ha visningar tack vare
att ingen bodde i lagenheterna som hyrdes
ut. Vi var noga med att samla alla besékare
ute pd garden och bara sldppa in ndgra i
taget for att alla skulle fa tillrackligt med ut-
rymme. Visningen var valdigt uppskattad och
vi hoppas kunna gora sa med fler visningar
framover dar mojligheten finns.

Jag hade tankt hyra ut min lagenhet i sommar till
coachsurfing, visst maste jag kunna hyra ut lagen-
heten bara en vecka utan att anséka om det?

HUR KORT TID DEN AN HANDLAR OM s4 behéver man tillstand fran
oss for att fa hyra ut sin lagenhet i andra hand annars raknas det som
otilliten andrahandsuthyrning. Vi brukar dock inte behandla ansékningar
med kortare uthyrningstid &n 3 manader. Det du ddremot kan gora &r att
sjalv bo kvar i bostaden nér dina géster bor dar. Det raknas d& som att

de dr inneboende. Vare sig man har en inneboende eller ndgon som bor

i andra hand sa star kontrakstinehavaren for alla eventuella skador som

uppstar pa bostaden.
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Nar jag flyttade in fick jag
vdlja nya tapeter, jdttebra
tdnkte jag och trodde det
skulle vara klart innan jag
flyttade in. Nu visade det sig
att ni ska komma och tapet-
sera efter att jag flyttat in. Det
blir extra jobb fér mig om jag
forst ska flytta in och sen
plocka undan allt igen infor
tapetsering.

Varfor kunde ni inte
bara gora klart allt innan jag
flyttade in?

PRECIS SOM DU SAGER sa hade det varit
valdigt bra om vi hade kunnat gora klart allt
innan du flyttat in. Det hade varit smidigare
bade for dig som hyresgdst och for oss som
da kunnat arbeta i en tom ldgenhet.

Tyvérr sa dr nastan aldrig vara lagenheter
tomma. Innan din inflytt s& bodde nagon
annan i lagenheten och vi kan inte begara
att den kunden ska behéva plocka undan
infor en annan hyresgésts tapetsering. Oftast
sa sker in- och utflytten i en lagenhet pa
samma dag vilket inte ger oss ndgon extra tid
att fixa i lagenheten. Men vi ska stéra sa lite
som mdgjligt och vi hoppas att du ska trivas i
din nya lagenhet ndr den &r klar.

Jag skakar ibland av min hallmatta i trapphuset, det dr ju
dnda smutsigt ddr. Min granne tycker inte om att jag gor det.
Det skadar vdl inte att jag skakar av mattan ddr eftersom ni
dnda ska stdda trapphuset eller dr det bdttre att jag skakar

den genom fonstret?

IBLAND BEHOVER MAN SKAKA AV sina
mattor och kanske lufta dem lite. Men dven
om det kan vara smutsigt sedan innan i
trapphuset sa far man inte skaka mattan vare
sig ddr, genom fonstret eller pa balkongen.

Istédllet far man ga ut pa garden en liten bit
fran entrén. Pa sa sdtt haller vi tillsammans
trapphusen fina och vi slipper att nagon
granne ska fa ner smuts pd sin balkong eller
in genom ett fonster.
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ANNA REHNBERG OCH ANDERS'LINDBORG i
MEESONEN TAGE 1

I vilket omrade bor ni? Brandstationen.
Varfor laddade ni ner appen? Vi laddade ner
appen for att vi behévde gora en felanmélan
pa en av vdra kokslador. Tage verkar ha ett in-
tresse for heminredning och var lite val intres-
serad av en kokslada s& den behdvde lagas.
Vad gor ni i appen? Férutom felanmélan
har vi fatt information via appen om att det
kommer en container pa garden. Det kdnns
smidigare att fa se det direkt i telefonen an
att behdva ga in och ldsa ett mejl.

Tycker ni att den har fungerat bra? Det kén-
des lite krangligt forst att behéva ladda ner
appen men sen fungerade den jattebra.

UPPSALAHEM INFORMERAR

| vdras sldppte vi en app for dig som bor hos oss for att gora det
smidigare att skdta boendet via telefonen. Vi ville nu se vad ni

tycker om appen och om den har fungerat bra. Darfor har vi
frdgat ndgra hyresgdster om sina upplevelser.

EN AV DE SOM VAR ALLRA FORST ut med
att ladda ner och anvdnda appen var Jarmo
Lehtinen som bor pa Kvarngardet. Jarmo
laddade ner appen efter att ha fatt reda pa att
den fanns i ett mail fran sitt distriktskontor.

- Fran borjan fungerade den inte som den

lade sa det var bra att de fick till det. Hittills
har jag anvéant appen till lite olika saker, jag har
bland annat kollat hyresavin, parkeringar och
information som kommer frén er. Jo just ja, jag
har dven gjort en felanmélan genom appen,
det fungerade bra! Jag tycker att appen har

skulle, jag gick da in till Uppsalahem och fick varit anvandbar och IO
hjdlp av datakillarna att [6sa det. Jag har andra framover kommer jag R
appar och de fungerade men jag tror det var gora alla felanmal-

ningar direktiappen. / Totalt har ver
: 3000 personer
laddat ner

nagot med programvaran i denna som stru-

. Uppsalahems
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Over forvantan!" ™. app
I vilket omrade bor du? Vinge.
Varfér laddade du ner appen? For att fa snabb tillgang till
information och enklare géra drenden t ex felanmalan.
Vad goér du i appen? An sé ldnge har jag bara last information
och kollat min senaste hyresavi men nasta gang jag behoéver
felanmaéla nagot kommer jag definitivt anvanda appen.
Tycker du att den har fungerat bra? Tycker den har funkat
valdigt bra, 6ver férvantan!

Jag har laddat ner er app men ndr min sambo
ocksa skulle ladda ner den sd gick det inte. Hon
behover ocksd kunna boka tvdttstuga. Hur gor jag
for att vi bdda ska kunna fa ner appen?

SOM DET AR IDAG ér det bara den personen som star pa kontraktet
som kan ladda ner appen eftersom inloggningen gérs med bank-id. Vi vet att det
finns ett stort behov av att fler i samma hushall ska kunna anvénda appen och vi har dér-
for prioriterat arbetet med det for att det ska bli mgjligt att ha flera anvandare pa samma
kontrakt. Sa hall utkick efter kommande app-uppdateringar, vi kommer att [6sa det!

\
\

.

\



VALKOMMEN PA VARA

Varje ar stottar Uppsalahem olika projekt fér barn och unga.

Det gor vi for att vi tycker att det ar viktigt att alla barn ska f& majlighet
att ha ett roligt sommarlov och uppleva nagot nytt. Vill du anméla
ditt eller dina barn till négon av vara sommarlovsskolore Du hittar

anmdlningslénkar p& www.uppsalahem.se/sommarskolor/.
Sialvklart &r aktiviteterna gratis fér dig som bor hos Uppsalahem.
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