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Att arbeta for trygga bostadsomraden ér jatteviktigt fér oss. Vi vill
dérfor tipsa om Polisen och Uppsala ungdomsjour som tillsammans
arbetar f6r att férebygga brott och att unga rakar illa ut i Uppsala.

Om du ser brott begds eller har information om en plats dér ungdomar samlas kan du tipsa
dem. Genom tips fran er som bor i omrédet kan Polisen och Uppsala ungdomsjour arbeta
forebyggande vilket leder till hégre trygghet. Tips och anmélningar gér att de kan vara p&
ratt plats vid ratt tillfalle.

HAR AR NAGRA EXEMPEL PA VAD DU KAN TIPSA OM

 Skadegdrelse och klotter

* Misstanke om drog- och alkoholmissbruk eller férsaljning bland ungdomar
* Stérande ungdomssamlingar

* Buskérning av till exempel mopeder och bilar

* Oroande hang/aktivitet p& skolor och férskolor sena kvéllar och néatter

DU TIPSAR GENOM ATT

Kontakta polisen, socialtjéinsten eller ungdomsjouren. Du hittar deras kontaktuppgifter hér:
www.uppsalahem.se/tipsa-polis-ungdomsjour

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | var app kan
du snabbt och enkelt anmala fel. Du hittar
ocksa formuldret for felanmélan pa: www.
uppsalahem.se/felanmalan. Om felet &r akut
och du behover komma i kontakt med ndgon
personligen kan du ringa var kundtjanst sa
hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Om ett drende dr akut kan du alltid ringa oss
pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har stangt,
kan du vdlja att bli kopplad till var jour. Tank pa
att om felet inte ar akut - det vill siga om det
inte ar ndgon fara for person eller fastighets-
skada - kan du sjélv fa bekosta utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vanta pd oss har vi installerat ett
tublds i din ytterdorr ddr du kan lagga nyckeln
vid ett planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjdlv har mojlighet att prata med dem sa ta
kontakt med oss pd Uppsalahem. Ring oss pa
018-727 36 00 dygnet runt. Nar vdr kund-
tjanst har stangt kan du vélja att bli kopplad
till var storningsjour.
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PORTRATT

JACKE SJODIN

FRAN NORRLAND TILL UPPSALA

Revyer, shower och coronaldtar. Jacke skapar underhall-
ning som far oss att le. Vilken tur att Jacke fastnade just

har i Uppsala.

DU HAR LANGE VARIT EN DEL AV UPPSA-
LAS KULTURLIV. VARFOR GILLAR DU ATT
GORA REVYER OCH FORESTALLNINGAR?
Det ar den skapande processen som jag nog
gillar mest. Att man gor ndgot fran ax till
limpa. Det kan borja med att jag &r ute och
gar i skogen med hunden och far ett tankefro.
Sen vaxer det ddr fréet och ett och ett halvt ar
senare star man dar pa scenen. Da har man
under resans gang skrivit, planerat, knutit

an scenografer, musiker och helt plotsligt ar
man ddr p& premidren och hela resan dit har
varit oerhort rolig. | basta fall far man aven en
publik som gillar det man har gjort och man
far motta jubel och applader. Den kanslan

ar fantastisk och jag skulle 6nska att alla som
ville fick kdnna pa hur det ar. Sen nar projektet
ar klart kan det vara ratt skont att fa borja pa
nagot helt nytt.

VARFOR BORJADE DU MED UNDER-
HALLNING?

Jag har alltid gillat att st& framfor publik och
spexa. | unga dr pldgade jag mina slaktingar pa
grasmattan med pahittade cirkusar och fore-
stéllningar. Pappa jobbade med revyer och
mamma var fran en familj med mdnga kreativa
manniskor och jag har alltid kdnt att jag har
detimig.

En handelse som sporrade mig att gd i den
riktningen var nar jag var sex ar och det kom
en cirkus till staden. Dér fick jag se tvd clowner
och jag hade aldrig skrattat sa mycket i hela
mitt liv. Jag kommer ihdg att jag var imponerad
och fascinerad éver hur clownerna fick hela
publiken att brista ut i ett samstammigt skratt
som lyfte stamningen i hela cirkustéltet. Efter
det bestdmde jag mig for att jag ocksa ville bli
clown. Jag ville ocksa lyckas framkalla den dar
kanslan hos folk.

UNDER CORONA HAR DU LYST UPP TILL-
VARON MED DINA CORONALATAR. HUR
KOM DU PA ATT DU SKULLE GORA DEM?
Nér corona slog till gick jag fran att ha en
fullspackad kalender till att ha en tom kalender.
Jag fick massor av ledig tid och da &r det
lattare att lata kreativiteten floda. Jag sdg en
annan lat och tankte att jag skulle kunna gora
nagot liknande och sen nar jag var ute och
promenerade s& dok toalettpapperslaten upp
i mitt huvud. Efter det rullade det bara pa. Jag
har idag gjort 37 coronalatar och jag hoppas
verkligen det inte blir fler.

KOMMER DU FORTSATTA OCH GORA FLER
LATAR AVEN EFTER CORONA?

Ja det tror jag! Jag tycker att det ar kul att gora
dagsverser om aktuella handelser. Tanken &r att
om det hdnder ndgot som jag kan skriva en lat
om sa kommer den kanske redan samma kvall.
Under corona har jag latit det ta lite langre tid.
Det har kunnat ta en halv dag att skriva, en dag
att filma och en dag att klippa en lat.

HUR SER DINA PLANER UT FOR HOSTEN?
Det ar fortfarande ratt glest i host men négra
saker dr pa gang. Det blir en forestdllning pa
Reginateatern och Sveateatern i november. Sen
kommer jag och Johan Stéhl ta ett omtag pa

Gula grodan. Det ar en forestélining med rim
och magi som vi kérde under 2017-2018 och
som vi gillade men som vi nu ska gora annu
battrel Den kommer att visas under vdren
2022 i bade Stockholm och i Uppsala.

DU BOR NU I UPPSALA, VAD VAR DET
SOM GJORDE ATT DU FASTNADE HAR?
Det var ndra att jag fastnade i Sollefted efter-
som jag ar darifran och borjade mitt show-
ande dr. Efter ett tag bestdmde jag mig for att
ta mig ut och bérja plugga i Uppsala. Det blev

mycket dkande emellan Sollefted och Uppsala,

men sen fick vi barn och da gar det inte att
vara borta lika mycket. | stéllet gjorde jag sho-
wen Fyra lyckliga méan tillsammans med Lasse
Eriksson har i Uppsala. Den blev en succé och
jag kdnde att det har var vad jag ville gora.

Infér showerna repade vi alltid hemma hos
Lasse i Sunnersta och sen &t vi lunch, alltid
pytt i panna med kapris. Det var tradition och
vi hade s& himla kul &nda till den dagen Lasse
stupade pa sin post pa scenen. Han blev bara
61 dr och liamnade oss alla alldeles for tidigt,
men vi fick 10 hérliga ar tillsammans och han
betydde otroligt mycket fér mig. Utan honom
hade jag inte varit dar jag ar idag.
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VAR HAR DU BOTT | UPPSALA?

Fran borjan bodde vi i Stabby Luthagen. Det ar
ett omrdde jag gillar men nar femte barnet kom
blev vi for trangbodda och vi bérjade leta nytt
boende. Att hitta hus i denna stad &r inte det
lattaste sa vi flyttade en bit ut till Funbo. Dar
hittade vi ett dlderdomshem som pa 80-talet
gjorts som till boningshus som vi installerade
oss i. En dag ndr jag rotade runt i kallaren hit-
tade jag en burk med nyckelringar med namn
pa de aldre som bott ddr, det var fint att se att
en del av husets historia fanns kvar.

Att bo en bit utanfor stan gor att logistiken inte
alltid &r enkel och i borjan tyckte vi att det blev
mycket dkande fram och tillbaka med bilen.
Det |6ste jag genom att kopa en liten elmoppe
som jag susar fram pa, den dr valdigt smidigt.

VAD AR HEMMA FOR DIG?

Jag brukar ibland sdga att jag har satet i Uppsala
dar jag bor och hjartat i Sollefted dar jag kom-
mer ifran. Men jag mdste anda saga att hjartat
nu for tiden aven finns i Uppsala, har trivs jag
jattebra. For mig dr Uppsala en perfekt stad att
bo i for det finns ett bra publikunderlag sa att
jag kan jobba med det jag dlskar, i en liten stad
ar det svarare. Sen finns det nagra favoritplatser
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har dar jag kdnner mig som hemma. Tva sddana
riktiga smultronstallen i Uppsala ar Reginatea-
tern och jazzbaren Katalin, dar har jag upptratt
ménga ganger och haft manga roliga stunder.

Jag kan fortfarande bli férvanad over att det
inte finns ndgon folketshus i Uppsala, det finns
oftast i mindre stader. Det saknar jag och jag vet
att jag hade trivts och kant mig som hemma dar
om det funnits!

HAR DU NAGON FAVORITSAK | HEMMET
SOM DU INTE KAN VARA UTAN?

Trakigt nog maste jag sdga datorn. Dar gor jag
det mesta av mitt jobb och dar har jag aven alla
forestallningar, filmer och musik som jag skapat.
Jag lever i datorn och tar med den 6verallt!

FINNS DET NAGOT DU VILL SAGA TILL
ALLA VARA HYRESGASTER?

Under corona har mdnga blivit drabbade pa
ett eller annat satt och kulturlivet &r en bransch
som inte haft det sa latt. S& nar pandemin till-
later vill jag rekommendera alla att ta sig ut pa
teater, revyer eller gd och lyssna pa konserter.
Det stottar Uppsalas kulturliv och det ar dess-
utom nagot valdigt roligt att gora pa fritiden
bade ensam och tillsammans med andra.

JACKE SJODIN
YRKE: Artist

ALDER: 55
FAMIL]: Fru och fem barn
HEMSIDA: www.jackesjodin.se




SAKNAR DU BRA FORVARING MED LADOR? | minga av
vdra garderober gar tradbacksmodulen Jonaxel fran IKEA in.
Maét forst s& du ser att det fungerar med just din garderob.
Bild fran IKEA.
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Hangande forvaring i tyg, GRANIT

BORJA MED
ATT GORA

OLIKA HOGAR

DAR DU LAGGER DINA

KLADER/SAKER.

SPARA - det du dlskar, anvander och verkl

vill ha i din garderob. Var hard har. Kommer
du att anvanda dessa plagg/saker igen? Annars
kanske ndgon annan har mer nytta av dem. SORTERA DET SOM DU

SAL)J - fina plagg som du inte anvdnder men
som du kan fd en slant fér. P4 Facebook finns och sd vidare s blir det l4ttare att hitta

manga kop- och saljgrupper dar du kan sa
dina plagg. Eller varfor inte lata Sellpy sélja

begagnade klader online. Det 4r enkelt: bestall

pasar, packa pasarna, bestdll hamtning av

pasarna. Folj forsaljningen pa www.sellpy.se.

SKANK - ge vidare plagg till second hand,

behdvande eller ndra och kéra. Eller anordna

en kladbytardag, dar kan du hitta nya fynd
utbyte mot dina gamla saker.

SOMMERSKAN - sémmerskan som kan sy

om eller laga. Skon kansla att ta tag i plagg

legat och véantat pa att fa lite karlek. Det basta

ar andd att de efterat haller ett tag till.
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Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

GARDEROBEN!

Nu dr det dags att plocka bort sommarklader och istéllet ta fram
det du behover for host och vinter. P4 samma gang kan du passa
pa att rensa och optimera dina garderobsutrymmen for att fa
mera plats. Avsdtt gott om tid s& du inte behover kasta tillbaka
allt pa grund av tidsbrist.

igen

Forvaringslador, LAGERHAUS

VALJER ATT SPARA i kategorier,
byxor med byxor, skjortor med skjortor

lja nar du letar nagot. Ett bra satt att skapa
dina en harmonisk kinsla pa garderoben ar
att investera i enhetliga galgar

och lador.

| SLANG/ATERVINN - ofullstindiga och trasiga
plagg som inte gar att laga eller ge bort. Det
gar att ldamna in textilier for &tervinning pa
bland annat HM. Textilfibrerna dteranvands
sedan i nya plagg eller som dampnings- och
isoleringsmaterial i fordonsindustrin.
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SEDAN 2015 RAKNAS INTE VARMELJUS
langre som en férpackning och ska darfor

inte sorteras tillsammans med ovriga metall-
forpackningar i dtervinningsrum eller pa ater-
vinningsstationerna. Istéllet ska behallaren tas
med till &tervinningscentralen och sorteras
som metallskrot. Eftersom behallaren bestar av
aluminium och vekeshallaren ar gjord av jarn

FIMPAR

OCH SNUS

SVENSKA ROKARE SLANGER ca 2,7 mil-
joner fimpar pa marken - varje dag! Tobaks-
produktavfall innehdller férutom plast aven
giftiga kemikalier som kadmium och nikotin.
Darfor ar det viktigt att dessa amnen inte
hamnar i naturen eller havet. Just fimpar ar
en av de storsta kallorna till plastférorening
av vdra vattendrag. Nedskrapningen ar ocksa
kostsamt. Bara i Sverige kostar det cirka tva
miljarder kronor per &r att ta hand om fimpar
och snus. Se darfor till att sldnga snusprillan
och cigarettfimpen i brannbart nar ingen glod
finns kvar. Cigarettpaket sorteras som pap-
persforpackning och snusdosor som antingen
pappers- eller plastférpackning.

Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

gronaste bostadsbolag.

behéver man separera de olika metallsorterna
frdn varandra for att kunna atervinna hela
varmeljuskoppen. Maskinerna sorterar sedan
de olika metallerna ratt med hjalp av magneter
sd du kan ldamna dem pa samma stélle. Det
finns aven refill for varmeljus att képa da kan
du dteranvdnda varmeljusets kopp genom att
satta i ett nytt ljus.

VAL) RATT VARMELJUS

UNDER DET MORKA VINTERHALVARET |
Sverige dr det manga som vill héja mysfaktorn
i hemmet med hjdlp av levande ljus. Bara i
Sverige forbrukar vi 300 miljoner varmeljus per
ar. Men ménga ljus ar skadliga bade for halsan
och miljon. Varst ar paraffinljus som tillverkas
av fossilt material och som sldpper ifran sig
bade koldioxid och skadliga sotpartiklar nar de
brinner. For den som vill géra ett medvetet val
géller det att titta pa foérpackningen. Ett enkelt
knep nar man ar i butik ar att

halla utkik efter Svanenmarkta

ljus. De kraver att 90 procent av

ravarorna i ljuset ar fornybara

och testas for bland annat sot-

bildning och tungmetaller.

Jilyowvmanyy Kewy v

BLI BATTRE PA
ATT SORTERA RATT!

IDAG KALLSORTERAS DRYGT EN TREDJEDEL
av avfallet som kommer frdn vara hyresgaster.
For att hoja andelen avfall som kallsorteras
behdver vi tillsammans med er hjélpas at. Det
viktigaste att sortera ut dr det farliga avfallet,
det vill sdga sddant som bland annat 4r giftigt,
cancerframkallande, miljofarligt eller brandfar-
ligt. Rester av malarfarg, nagellack, insekts-
medel, mobiltelefoner, trasiga glodlampor
och kasserade batterier ar alla exempel pa
farligt avfall. | ménga av vara miljéstugor finns
insamling av elavfall, batterier och ljuskallor, i

6vriga omraden hadnvisas till kommunens ater-
vinningscentraler. Ateranvandbara produkter,
grovavfall och farligt avfall lamnas till kommu-
nens atervinningscentraler. Gamla mediciner
ar ocksa miljofarligt avfall. De lamnar du in till
ditt apotek i en genomskinlig pdse.

Har finns de tre storsta atervinningscentralerna:

- Bolanderna, Spikgatan 1
- Libroback, Séderforsgatan 3
- Gottsunda, Elfrida Andreés vag
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Med hdsten kommer regn, kyla, bldst eller till och med sné.
Det dr en tid pd dret dd det kan kdnnas jobbigt att ta sig ut,
men varfor inte vdlja cykeln for att fa lite luft? Innan du ger
dig ut med cykeln kan det vara bra att ta en extra koll och
eventuellt atgdrda det som behovs. Det dr ndmligen andra
forutsattningar pd vintern till skillnad fran sommarcyklingen.

HALL CYKELN REN - den blir betydligt smut-
sigare vintertid. Satsa pa en bra kedjerengérare.
For mycket smuts sliter pa cykeln.

OLJA KEDJAN - om kedjan plotsligt borjar
gnissla ar det hog tid att olja in din kedja. Olja
in kedjan regelbundet.

KOLLA DACKEN - ndr det &r blétt ute &r
blankslitna dack eller slicks ett riskmoment.
Overgangsstillen &r en klassisk plats for halk-
olyckor med cykel vid regn, men &ven andra
blanka ytor kan bli mycket hala nar det ar blott
ute. Dubbdack pé cykeln ar bra om du cyklar
dar det &r sno och is pa vagen.

BELYSNING OCH REFLEXER - cyklar du i
morker syns du daligt. Cykeln ska dd ha en vit
eller gul strdlkastare och en vit reflex framtill.
Baktill ska det finnas en lykta som visar rott ljus
samt en rod reflex. P& sidorna av cykeln ska det
finnas vit eller orangegul reflex.

FORVARING - om du véljer att stdlla in cykeln
i ett av vara cykelrum eller férrad parkerar

du en cykel per stall och cykeln ska vara hel
och valvardad. Vi har cykelrensningar nagra
ganger per dr da vi lappar och kér bort cyklar
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som lamnats &t sitt 6de. Ar cyklarna oldsta och
ovérdade tar vi bort dem direkt.

PEPPA DIN ARBETSPLATS

Vill du peppa din arbetsplats pd att bli battre
pa att cykla kan du prata med din arbetsgivare
om initiativet Cykelvanlig arbetsplats. Har finns
all information som din arbetsgivare beh&ver
for att ta sig an utmaningen och underlatta for
sina medarbetare att cykla. www.uppsala.se/
kampanjsidor/cykelvanlig-arbetsplats/

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

UPPSALA
RETUR-
CYKLAR

tar hand om
din gamla cykel

UPPSALAHEM HAR ETT SAMARBETE med
Uppsala Returcyklar som hjdlper till att rensa
ut och ta hand om &vergivna cyklar i vara om-
raden. Cyklarna gors i ordning och séljs vidare
till nya kunder, framfor allt pa deras populdra
cykelloppisar som anordnas fran mars till no-
vember varje ar. Lds mer pd www.uppsalaretur-
cyklarse eller pa deras Facebooksida Uppsala
Returcyklar AB.

UPPSALA RETURCYKLAR har dven en verk-
stad som har 6ppet alla vardagar 9:00-18:00
hela aret for reparation och service, byte till
vinterdack, forsaljning av begagnade och nya
vinterdack - vid kép ingar skifte av dack. Har
kan du dven passa pa att kdpa dina lampor
och reflexer till din cykel sa du kan cykla sakert
ndr det blir morkare.

Uppsala Returcyklar har cykelloppis under
hosten:

OPPETTIDER:
OKTOBER - alla I6rdagar 10:00-14:30

Verkstaden har 6ppet for forsaljning och
reparation vardagar 9:00-18:00 hela hosten.



TVATTSTUGAN

- TILLSAMMANS HALLER VI DEN REN OCH FIN

Tvdttstugan - en plats ddr vi tvattar, torkar och kanske ocksd nynnar pa var favorit

at ndr vi stoppar

in plagg i tvattmaskinen. Tvattstugan introducerades forst pd 1920-talet och blev pd 1930-talet ett
folkhemsprojekt som skulle bespara alla hdrt arbetande kvinnor tid. De allmdnna tvéttstugorna har
sedan dess forbdttrat bdde hygien och starkt gemenskapen i lagenhetshus.

MEN IBLAND SUCKAR VI OCKSA HOGT
nar vi kommer och ska tvitta. Vem ar det
som stallt till med en sddan réra? Har du

: TORKTUMLAREN
' Ludd i torktumlaren, ett irritationsmoment for
' mdnga men det finns faktiskt en viktig anled-
egen tvdttmaskin vet du nog redan svaret : ning att ta bort det. Samlas mycket damm och
pa det men i de gemensamma tvatt- \ ludd i filtret hindrar det luften fran att cirkulera
stugorna ar det trakigt ndr ndgon annan | och det kan bérja brinna. Ta darfor alltid en
stokat till. | extra kik s& du inte lamnar ludd.
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For att sakerstalla att miljon i tvattstugan
ar trevlig kan du kika pa Uppsalahems
trivselregler. De géller for alla vadra tvatt-
stugor.

VAR KOMMER ALLT LUDD IFRAN VARJE
GANG JAG TORKTUMLAR?

Torktumlaren star for ungefar 10% av fiberslita-
get. Det stora slitaget kommer fran anvandan-

\/// /

Rengdr torktumlarens luddldda

Rengér tvétt- och skélimedel-
facken med en borste
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Moppa golvet

Stéing fénster och dérrar Sléck lampan

Rengdr torktumlarens filter

det och tvattandet av kladerna, torktumlaren
hjalper mest till att skaka ur redan I6sa fiber
vilket kan vara extra bra for allergiker. For att
torktumlaren ska slita s& lite som mojligt pa
kladerna bor de plockas ut nar de ar skaps torr,
det vill sdga innan tvatten &r helt torr.

Aven om torktumlaren &r ett smidigt och
snabbt satt att fa kldderna torra sa ar det flera
material som inte mar bra av att torktumlas:
akryl, viskos, ylle och lin &r exempel pd sddana
material.

®

Torka av tvattmedel fran
tvattmaskinerna

Om nagot infe
fungerar s& gér en
felanmélan.
Felanmal i appen eller
p& uppsalahem.se.
Vi reparerar felet
s& fort vi kan.

Jvalloy mimde

OCH SMARTARE

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

INNAN DU
TVATTAR

Tom fickor pd mynt, pennor och
annat som kan skada tvattmaskinen

och dina klader.

Ldgga BH med bygel i en tvattpase.

Visste du att en svensk barnfamilj i genomsnitt tvattar
1,4 ton klader, lakan och handdukar varje ar? Det ar
mycket tvatt! S& behover det inte vara. Det finns flera
saker du kan gora for att minska tvdttningens paver-
kan pa miljon och det finns dven knep for att inte be-
hova tvatta lika ofta och fd kladerna att halla langre!

BORJA VADRA - Manga ginger tvéttar vi
kladerna i onoédan och sliter darfér onodigt
mycket pd deras fibrer. Dessutom l6sgors
microplaster varje gang vi tvattar klader som
innehaller elastan vilket ar daligt for miljon. Sa
lange kladerna inte luktar svett eller har ndgra
synliga flackar racker det att vadra. Hang upp
utomhus over natten.

TVATTA SA MYCKET DU KAN VID ETT
TILLFALLE - Tvatta ndr du har mycket att
tvatta. Om du inte kan fylla hela maskinen

FLACK,
PUTS
VACK!
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kan du valja halv tvétt, och halva méangden
tvattmedel. Har du bara ett plagg i en udda
farg ar det battre att handtvétta eller spara tills
det finns mer av samma farg.

VALJ ETT MILJOMARKT TVATTMEDEL -
Tvattmedel kan innehdlla manga miljéskadliga
amnen. Om du vljer ett tvattmedel som ar
markt med Bra Miljoval eller Svanen s& bidrar
du till farre kemikalier i naturen.

SKIPPA SKOLJMEDEL - Det doftar gott och

Stédnga dragkedjor och
kardborreband sa de inte
fastnar i andra klader.

gor tvatten mjuk men &r samtidigt en kemika-
liebomb som &r svér att bryta ner for miljon.
Ska du anvénda skoljmedel sd anvand ett med
miljomarkning men det gar dven bra att tvétta
utan skoljmedel. Vill du gora tvatten frasch
och mjuk pd ett naturligt satt kan du gora ditt
eget skoljmedel av 2 dI 4ttika (24%), 5 dI vatten
och ndgra droppar eterisk lavendelolja. Hall 2
matskedar av blandningen i skoljmedelsfacket.

STRYK RATT - Stryk tyget pd avigsidan och p&
lag temperatur, dd undviker du att tyget blir blankt.

Hur tar jag bort rodvinsflackar fran skjortan? Hur hamnade
trojarmen i kaffekoppen? Osis! Men frukta icke! Har kom-
mer ndgra miljévanliga tips pd hur du far bort fldckar och

smuts fran dina klader.

BLOD - Blotlagg plagget i kallt vatten. Tvatta
sedan som vanligt vid behov.

BAR - Anvand pressad citron eller citronsyra
pa flacken.

FETT - Stro pd potatismjél och Iat sitta i
ndgra timmar. Tvatta sedan som vanligt om
det behdvs.

GRAS - Gnid glycerol eller tandkram mot
flacken och tvatta sedan.

KAFFE - Blanda harschampo och vinager.
Tillsatt mycket varmt vatten och gnugga
blandningen mot flacken.

RODVIN - Stré pd salt eller potatismjol och
lagg sedan plagget i kallt vatten.
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UPPSALA

§@’\Ijte]v @O\W PA TILLVARON

I VART BOSTADSOMRADE MJOLNAREN

i Industristaden har vi lange haft en tom grus-
plan som inte anvants till ndgot. Mahtab som
ar forvaltare for omradet funderade pd vad
man kunde goéra med den trakiga ytan och
nu ar den férvandlad till en hopphage med
fargglada rymdraketer.

- Jag ség ett projekt som Akademiska sjuk-
huset gjort och blev inspirerad. Nu har den
trakiga ytan blivit en hopphage som ar rolig
for barn i alla dldrar samt att det &r en fin
och fargglad detalj pa innergdrden, berittar
Mahtab.

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

STOK OCH BOK
| SALA BACKE

UTANFOR OCH UNDER

VARA HUS finns kulvertar

som bestar av underjordiska

gangar ddr vi har ledningar
for varme, vatten, avlopp och el. Ibland blir
dessa gamla och vi behover byta ut dem for
att el, vatten och avlopp ska fungera.

1 HOST BYTER VI UT KULVERTAR pa Grona
gatan, Kallspranget och kring Brantingstorg, och
kopplar samtidigt in fjarrvarme i de hus dar det
ar mojligt. De nya roren och isoleringen kom-
mer leda till mindre energiférlust och minska
risken for avbrott i leveransen av varme och vat-
ten till lagenheterna. Vi behdver grava i marken
nar vi byter ut kulvertarna och ibland kan det
paverka trdd och buskage. Under tiden arbetet
pagdr ar det lite stokigt och vi hoppas du som
bor i omradet har 6verseende med det.

GRANITVAGEN

| ERIKSBERG RENOVERAR VI just nu for att
véra hus ska halla langre. | slutet av 2019 blev
vi klara med renoveringen av 56 lagenheter pa
Marmorvégen 9. Ar 2020 pabérjades renove-

ringen av 315 lagenheter pa Granitvdagen 4-12.

Pa grund av Corona har vi inte kunnat pabérja
arbetet inne hos de kvarboende hyresgésterna

utan har i stéllet renoverat lagenheter som
tomstillts efter utflytt. Vi har dven lagt nya
kulvertar i backen och renoverat hissarna
pa Granitvagen 10B och 12B. Under hosten
planerar vi att paborja fasadarbeten samt
fonsterbyten. Nu ndr restriktionerna borjar
sldppa planerar vi fér hur renoveringen inuti
lagenheterna kommer ga till.

VILL DU VETA MER om hur vi jobbar med
renovering? Lds mer under www.uppsalahem.se/
renovering

TRANSPORTPOOL
| BACKLOSA
RULLAR PA BRA

UNDER VAREN lanserade vi tillsammans med
Our Green Car en transportpool i Backlosa
med elbilar, cyklar och ladcyklar. Vi ar oerhort
glada att se att sd mdnga personer blivit med-
lemmar i transportpoolen. Manga av dessa &r
flitiga anvandare av fordonen och boknings-
graden ar 6verlag valdigt hog.
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AUTO-MAT

| Backlosa hdander det mycket, det senaste dr att det &ppnar en
sjdlvbetjdningsbutik med matvaror helt utan personal. Har ska kun-
derna sjdlva kunna handla ndr det passar dem. Men butiken &r inte
den forsta i Uppsala. Bengt och Kalle som driver butiken har redan
testat konceptet sd de vet att det fungerar.

VARFOR STARTAR NI EN SJALV-
BETJANINGSBUTIK?

Sedan en tid tillbaka har vi sneglat pd amazon
go som funnits i USA och tyckt att det ar
intressant att blanda in teknik i matbutik. Vi
vill kunna erbjuda kunderna ett mer flexibelt
satt att handla mat i en lokal butik som finns
tillganglig storre delen pd dygnet.

HAR NI FLER SJALVBETJANINGSBUTIKER
1 UPPSALA?

Butiken i Backlosa blir var tredje butik i
Uppsala och dven den storsta butiken, de tva
andra butikerna finns pa Eldkvarnsgatan 9 i
industristaden samt pa Otto Myrbergs vag 2 i
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Rickomberga backe. Vi siktar dven pd att hitta
fler lokaler i Uppsala.

VARFOR OPPNAR NI | BACKLOSA?

Vi valde Backlosa for att det ar ett intressant
omrade dit manga nya kunder flyttar och det
saknas en "riktig” matbutik i omradet.

VAD KOMMER NI HA FOR VAROR?

Vi kommer fylla butiken med allt ifrdn frukt och
gront, farskt brod, lunchmat, mejerivaror sésom
mjolk och yoghurt, chips, 1ask och frysvaror
frdn hela varlden. Vi kommer dven ha sa lokala
produkter som mojligt som Lovsta kétt, Cajsas

fardigratter och farsk brod fran Triller med mera.

ETT LEVANDE UPPSALA

HUR GOR MAN FOR ATT HANDLA?

For att kunna handla i var butik behovs det
ett giltigt Bank-1D samt ett betalkort. Kunder
"loggar in" i butiken med sitt bank-ID och
plockar varorna i en korg som vanligt, sedan
scannar man in sina varor i en sjalvutcheck-
ningskassa och betalar med sitt bankkort.

HUR VET NI ATT ALLA BETALAR?
Eftersom vi inte kan vara i butiken hela tiden
har vi ett kameradvervakningssystem sa vi kan
paminna de som glémmer att betala fér sina
varor.

TROR NI DET HAR AR FRAMTIDENS TYP
AV BUTIK?

Vi tror absolut pa konceptet med obemannat,
dock sa finns det utrymme fér bemannade
butiker ocksa. Detta kan vara ett komplement
till bemannade stationer. | framtiden finns det
sakert bade och i samma butik, vissa tider kan
man logga in med bank-1D och vissa stunder
ar det bemannat.
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VINJETT

S\/ERRE - EN BYGGNAD MED HISTORIEN [ RYGGEN
OCH FRAMTIDEN FRAMFOR SIG

Under mdnga ar tjdnade huset Sverre sina hyresgdster men blev p& kopet mer och mer sliten.
Det var dags att gora nagot dt det. Med en stor ombyggnation och mycket planering har vi nu
bade tillskapat flera nya hem i centrala Uppsala samtidigt som vi behdllit Sverres personlighet.
Helt klart ett av vara mest komplexa byggprojekt!

Vaksala torg hor till Uppsalas innerstad och har
ett av Uppsalas béttre ldgen med bara 5 minu-
ters promenad till tdgstation och stadens puls.
Men det har inte alltid varit s& en gang i tiden
utgjorde Vaksala torg utkanten av Uppsala.
Torget kantades da av smd trahus och déar Fal-
hagen ligger idag fanns bara akermark. Tiden
forandras, Uppsala vaxer och det behovds fler
bostader. 1968 ritas det massiva suterranghuset
Sverre in i stadsbilden i brutalistisk stil av arki-
tekten Stig Ancker. For att halla mattet med det
stora torget och de kringliggande byggnaderna
gjordes huset hela 90 meter langt, lika brett
som torget.

Likt de 6vriga husen som ramar in Vaksala torg
utgor varje byggnad ett nedslag i historien,
aven Sverre ger en historisk tillbakablick pa vad
som en gang varit populdrt. Tycka vad man vill
om Sverres utseende men uttrycket i Sverres
fasad ar faktiskt sa typisk for sin tid att det i
detaljplanen har skrivits in krav pa att fasaden
ska bevaras som den dr.
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TIDEN SATTER SPAR

Det har nu gatt 6ver 50 ar sedan huset Sverre
byggdes. Tidens tand har gjort sitt och lagen-
heterna var slitha och omoderna. | Sverre fanns
ursprungligen 32 stora lagenheter om 4-6 rum
och kék dar den minsta ldagenheter var pa hela
105 kvm. Standard och planlésning i huset var
inte langre den basta. Det borjade darfor bl
dags att ta med Sverre in i 2000-talet. Nu fanns
mojligheten att tdnka om, skapa flera centrala
bostader till Uppsalaborna och battre matcha
dagens levnadssatt och standard.

ETT NYTT HUS | ETT GAMMALT

Men att ta en gammal byggnad in i framtiden
dr inte ldtt. Sdrskilt med tanke pd att vi inte

fick forandra fasadens uttryck. Genom hela
projektet har vi darfor varit forsiktiga med
utsidan och latit den behalla sin 60-tals charm.
Det har lett till att vi fatt tinka helt annorlunda
an vid andra byggprojekt och hela arbetet har
varit oerhort komplext. Alla de gamla lagen-
heterna revs och de nya lagenheterna ritades

in och anpassades efter de befintliga fénster-
placeringarna och balkonglagena.

Det blev i princip som att bygga ett helt nytt
hus i huset. Anpassningen av de nya ldgenhe-
terna mot det gamla gor dessa unika och det
férekommer lite annorlunda detaljer eftersom
vi fatt bygga in bland annat ror, ventilation och
forstarkningar langs med vaggar och i tak.

Huset har nu gatt fran 32 lagenheter till 79
stycken om 2-4 rum och kék. Att kunna
tillskapa sd manga nya lagenheter mitt i stan
ar helt unikt. Det gjordes mojligt genom att
helt bygga om insidan och dven bygga pa tva
véaningar pa hojden, ett arbete som kravde
mycket planering.

- Det har varit flera kritiska moment under

projektets gang. Arbetet med att riva de befint-
liga trapphusen for att sedan bygga upp dessa
igen i helt nytt utférande med moderna hissar
ar exempel pa ett sadant moment. Trapphusen
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fungerar lite som husets ryggrad och att riva
dessa samtidigt som resten av huset ska sta
kvar har varit en stor utmaning. Tack vare ett
gediget planeringsarbete och kontinuerliga
forstarkning av huset l6pte dock arbetet pa
utan nagra storre problem. Férutom rivning
av trapphusen och en total ombyggnad till
helt nya planlésningar har vi byggt pa huset
med tva helt nya vaningsplan. Det ena lika det
befintliga huset och en indragen vaning med
terrasser hogts upp. For att det gamla huset
skulle klara av lasten fran de nya vaningarna
och for att mojliggora de nya planlosningarna
i den gamla huskroppen har det kravts mycket
forstarkningar hela vagen fran grunden och
upp genom huset. Sager projektledare John
Séderquist.

SVERRE HANGER MED

Lagenheterna i Sverre har idag helt ny planlés-
ning jamfort med tidigare och genomsyras

av fina materialval. Pa den 6versta pabyggda
vaningen finns nio nya lagenheter med
tillhérande rymliga och eleganta terrasser. Fran
dessa finns en fantastisk utsikt och man kan
blicka ut dver stadens siluett med Valsalatorg,
UKK, domkyrkan och Carolina Rediviva i blick-
fanget. P4 andra sidan huset ligger motsatsen
till stadspulsen, namligen en lugn och skyddad
innergdrd dar vi dessutom rest ett helt nytt
gardshus med 35 mindre ldgenheter.

I botten av Sverre har det alltid legat lokaler.
Dér fanns fran borjan plats for tva stora livs-
medelshallar, post och bank. Vi vill att botten-
planet mot Vaderkvarnsgatan aven i fortsatt-
ningen ska bidra till ett levande omrade och
planerar for bland annat restaurangverksamhet
i de nya ombyggda lokalerna.

Om- och tillbyggnaden av Sverre narmar sig
nu sitt slut. Lagenheterna har hyrts ut och in-
flyttning kommer ske mellan december i ar till
mars nasta ar. Sverre ar nu rustat for framtiden
och vi hoppas att vdra hyresgaster ska trivas
dar manga ar framéver och kdnna att de har
hittat hem i nya Sverre!
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ARKITEKT STIG ANCKER

Stig Ancker tog arkitektexamen 1933 vid Kungliga Tekniska hogskolan i Stockholm. Stig har
likt Gunnar Leche varit en av de arkitekter som satt sin pragel pa Uppsala. Han har bland
annat ritat norra Kvarngardet, Taljstenen i Eriksberg och Gréna Gatan i Sala backe. Med
Grona Gatan vann han stadsplanetdvlingen for Sala backe. Men mest kand dr han anda for
sina byggnader i Stockholm varav “Bacon Hill” pa Kungsholmen och lakarhuset vid Oden-
plan dr nagra av dessa.

1968 arbetade Stig pd AGL Arkitektkontor AB (Ancker-Gate-Lagergren) och ritade da Sverre

i brutalismens anda, vilket var valdigt typiskt for 60-talet. I centrum fér brutalismen star rd
betong och att lata tekniska och funktionella detaljer framtrada i arkitekturen, materialen

far behdlla sina egna uttryck utan att férskonas. Sverres utseende &r idag en del av Uppsalas
arkitekturhistoria och val vart att bevara for framtiden vare sig man tycker det ar fint eller fult.

PA 1930-TALET SAG VAKSALA TORG UT SA HAR. TILL VANSTER LIGGER VAKSALA SKOLAN OCH HUSET | FORGRUNDEN
AR NILSSONS STENHUGGERI, DAR STATAR IDAG SVERRE. FOTO: PAUL SANDBERG / UPPLANDSMUSEET

FRAN TAKTERRASSERNA PA SVERRE AR DET EN FANTASTISK UTSIKT MOT UKK OCH UPPSALA DOMKYRKA.
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UPPSALAHEM

INFORMERAR

HOSTSTADA UTEPLATSEN

NAR HOSTEN AR HAR 4r det dags att plocka
in kdnsliga vaxter och mobler i forradet. Det
ar dven nu varblommande I6kar ska planteras
for att de ska blomma fint pa varen. Har du l6v
och ris som ska kastas finns det insamlingar pa
vissa omraden. Finns inte en sadan insamling
dar du bor ska tradgdrdsavfallet limnas pé en
atervinningsstationerna. De tre storsta finns pa:

+ Boldnderna, Spikgatan 1
- Libroback, Soderforsgatan 3
+ Gottsunda, Elfrida Andreés vag

PUSTA, FRUSTA
OCH BLASA BORT
ALLA LOV

ALLTID PA HOSTEN ndr I6ven fallit borjar

vi blésa 16v. Det kan vdsnas lite men det &r
nodvandigt att fa bort I6ven eftersom de kan
sdtta igen brunnar och skapa 6versvamningar
pa gardar och trottoarer. De kan dessutom bli
riktigt hala och risken finns att ndgon halkar pa
dem. P4 de flesta stéllen bldser vi bort I6ven
men pad vissa stdllen kan vi klippa ner dem i
grasmattorna. Lov ger en bra naturlig naring
till marken och dar vi har mojlighet att aterfora
ndringen till traden gor vi det.

TRAPPHUS

HOST KAN AVEN betyda lerpslar och gegg.
Var extra noga att torka av dina skor innan du
garin i trapphuset. Vi stadar alla trapphus re-
gelbundet men nar det &r extra lerigt ute racker
det med att ndgon gar in med ett par leriga
skor for att det ska se ostadat ut.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

UPPSALAHEM J@«nm@

FORRA ARET ANSTALLDE UPPSALAHEM
tillsammans med Uppsala kommun och
arbetsmarknadsforvaltningen tre kvinnor i ett
projekt for kvinnor som stod langt ifran arbets-
marknaden. Mélet var att de s& smaningom
skulle komma ut i arbetslivet. Under ett drs tid
har vara duktiga tjejer i Uppsalahem Femme
hjalpt oss med skotseln i Backlosa. De har ar-
betat fysiskt halva dagen och studerat svenska
andra halvan av dagen. De har varit s& duktiga
att vi forlangde tjansten med tre manader for
Kashan och Yirgalem. Yusra som ocksa varit
anstalld i projektet har fétt ett annat jobb vilket
ar jattekul! Vi ska nu utvdrdera projektet och se
vad vi kan géra med erfarenheterna framat.
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UNDER VINTERN kan man uppleva att det
ar kallt i hemmet. | Uppsalahems lagenheter
ska temperaturen vara 20 grader savida du inte
bor i en seniorbostad dd du har ratt till 22 gra-
der inomhus. Du kan méta hur varmt du har
hemma genom att satta upp en termometer

i bgonhojd, pa en innervagg mellan tva rum.
Om temperaturen dr under 20 grader kan du
gora en felanmalan.

IBLAND KAN MOBLER och gardiner stoppa
varmen som kommer fran elementen. De
hindrar namligen den varma luften fran att
cirkulera och sprida sig i rummet. Star din soffa
framfor ett element kan det racka med att dra
fram den ett par decimeter for att den varma
luften ska kunna rora sig friare.

SKULLE TERMOMETERN trots detta fortfa-
rande visa pa under 20 grader kommer vi ut
och kollar vad som ér fel.

UPPSALAHEM INFORMERAR

VAD KALLT!

UPPSALAHEM OCH CORONA
NU SLAPPER VI PA VARA COVID-RUTINER OCH OPPNAR UPP

Under hela pandemin har vi foljt folkhalso-
myndighetens rekommendationer och satt

upp tillfalliga rutiner for att forhindra smitt-
spridning. Nu har det antligen kommit nya
rekommendationer om att samhallet kan borjar
Sppna upp vilket gor att vi ocksa kan latta pa
véara Covid-rutiner. Har kan du se hur de nya
rekommendationerna paverkar oss.

FELANMALAN

Under Covid-pandemin har besok i lagenhe-
terna behdvt bokas och du har inte kunnat vara
hemma nér vi varit dar. Vi atergar nu till att inte
ha nagon tidsbokning om du inte efterfragar
det. Vi ser fortfarande till att vi haller avstand till
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varandra genom att befinna oss i olika rum, &r
du sjuk ar vi tacksamma om du kan beratta det
sd vi kan komma tillbaka vid ett annat tillfélle.

Du gor fortfarande dina drenden och felanmal-
ningar enklast via Mina sidor i var boendeapp
eller pd www.uppsalahem.se/felanmalan.

PROJEKT

Nu drar vi i gdng pausade projekt som innebar
jobb ivara hyresgasters lagenheter. Det kan vara
projekt som till exempel renoveringar. Bor du i
en lagenhet dar vi ska in och arbeta kommer
du fa mer information om just det projektet
nar det narmar sig.

BOBUTIKEN OCH SODRAS RECEPTION
Bobutiken har 6ppnat for digitala bestallningar.
Vi har dven 6ppnat Bobutikens showroom i
hornet St Persgatan-Vaderkvarnsgatan, dar du
kan se utbudet av tapeter, golv mm.

Vdr reception i Gottsunda éppnar ocksa. Du hit-
tar mer information om aktuella 6ppettider och
adresser pa var hemsida www.uppsalahem.se.

VISNINGAR

Vi atergar nu till att ha visningar i lagenheter

som ligger ute for uthyrning. Har du sagt upp
din lagenhet kommer du fd mer information

om vad som galler.
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TILLSAMMANS MED OSS!

Bor du hos oss har du sdkert sett vdr personal som dagligen
tar hand om vara gdrdar och hus. Har du haft ett problem
har du sdkert ocksd haft kontakt med vdr kundtjanst och vdra
tekniker, men vi har méanga fler yrkesroller dn sd. P4 Uppsala-
hem arbetar ca 300 personer inom ca 40 olika yrkesroller och
vi spanar alltid efter nya duktiga medarbetare som vill gora

skillnad i Uppsala.

Att ha ett betydelsefullt jobb &r en viktig del
av livspusslet och med vdra 17 000 bostader
utspridda runt om i staden kan vi bidra med
ménga olika typer av jobb. Har kan du hitta
arbeten inom inre- och yttre skotsel, snickeri,
ventilation, ekonomi, kundtjanst, energi,
hallbarhet och projektledning, for att bara
ndmna nagra. Som boende hos Uppsalahem
har du kanske dessutom lite extra koll pa vad
du tycker skulle vara bra service och vad du
vill forbattra. Varfor dd inte ta chansen att gora
det genom att jobba hos oss. P4 var hemsida
kan du alltid hitta vara lediga tjanster. Har

far du en liten extra inblick i hur vi ar som
arbetsgivare.

UTVECKLING PA JOBBET

Hos oss finns mojlighet till utveckling pa
jobbet, det gor vi bland annat genom att
satsa pa kompetensutveckling for vara med-
arbetare. Manga av vara medarbetare har
dessutom jobbat ldnge hos oss och det ar
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ett bra betyg att manga valjer att stanna kvar
pa en arbetsplats.

JAMSTALLD ORGANISATION

Vi arbetar for att vara en jamstalld organisation

som framjar mangfald, likabehandling och icke-
diskriminering. Vi vill att vdr arbetsplats ska vara
6ppen och inkluderande och alla medarbetare

ska behandlas likvardigt och jamlikt.

Vi efterstravar en sammansattning av med-
arbetare som &r representativ for alla som bor
i Uppsala kommun for att pa sa sétt fa en bred
forstaelse for de behov som ni hyresgaster
har. En organisation som speglar samhallets
sammansattning och som tar tillvara varje
individs kompetens dr en attraktiv, kreativ

och produktiv arbetsplats. Jamstélldhet och
méngfald bland medarbetarna dr en tillgang.
Ju stérre mangfald vi har, desto mer framgang
nar vi da alla bidrar med olika kompetens,
erfarenhet, alder, personlighet och kulturell

bakgrund. Mangfald kan innebara synliga
olikheter som till exempel alder och kén, men
aven underliggande olikheter som till exempel
trosuppfattning.

Idag bestdr var personal av ungefdr halften
kvinnor och halften man men tyvarr ser det inte
ut sa i alla yrkesgrupper. I till exempel vara hant-
verksyrken har det lange varit mansdominerat.
Vi forsoker aktivt arbeta pa att alla ska kanna sig
bekvdma med att soka vara lediga tjanster.

Vi jamfor oss med andra branscher och fastig-
hetsbolag nar det galler jamstalldhet, och var
malsattning &r att fortsatta forbattra oss varje
ar. Vi har till och med varit en av finalisterna till
Svenska Jamstalldhetspriset for vart arbete med
att integrera jamstalldhet i hela verksamheten
vilket vi dr stolta ver.

HALSOSAM OCH SAKER ARBETSPLATS
Vi vill att alla medarbetare ska trivas pa job-
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bet och ha balans mellan arbete och fritid.
Medarbetare med chefsansvar far kontinuerlig
fortbildning inom halsa och sakerhet for att
sékerstdlla att alla dr uppdaterade gallande
frdgor som ror arbetsmiljon. Uppsalahem
uppmuntrar till och satsar pa att erbjuda olika
friskvardsaktiviteter for en forbattrad halsa. For
att peppa var personal till hdlsosamma val har
vi hédlsoinspiratoérer bland vdra medarbetare
som tar fram halsofrdmjande aktiviteter.

| dialog med vdra skyddsombud identifierar
Uppsalahem vilka risker som finns i arbetsmil-
jon samt genomfor skyddsronder for att saker-
stalla en trygg och saker arbetsplats. Det ar en
sjalvklarhet for oss att ha en god arbetsmiljo
och arbeta forebyggande.

VARA LEDIGA TJANSTER

For att soka jobb hos Uppsalahem eller for att
forst fa nys om vara lediga tjdnster, ga in pa
https://karridr.uppsalahem.se/
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* Varje dag gar jag
hem med kadnslan

att jag har gjort
ett riktigt bra jobb.

JONAS, MALARE

SOMMARJOBB

Under sommarmanaderna utokas Uppsalahems personalstyrka med ett stort antal
sommarjobbare. Vi tar varje sommar emot 6ver 100 sommarjobbare och aven ett
30-tal niondeklassare fran kommunen. Sommarjobbarna stéttar upp var verksamhet
och skapar fina utomhusmiljéer. Mdnga sommarjobbare dterkommer och jobbar
mer dn en sommar vilket vi tycker dr jattekul.

EXAMENSARBETE
OCH PRAKTIKPLATS

Att samarbeta med olika ldrosaten ser vi som en viktig kalla till utbyte av idéer.
Genom att erbjuda mojlighet till praktikplats och examensarbete vill vi ge studenter
en inblick i fastighetsbranschen och visa pa den bredd av frdgor och projekt vi som
bolag dagligen arbetar med. Varje ar tar vi emot ett 30-tal praktikanter. Vi samarbe-
tar dven med Ung Foretagsamhet och deltar vid ett flertal andra arbetsmarknads-
méssor for att locka unga till fastighetsbranschen.
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NAMN: Cynthia Mrad
ALDER: 20 ar

BOR: Med fastmannen Niklas och hunden Atlas

i Flogsta studentomrade

GOR: Pluggar till jurist och jobbar pd Mé&tesplats

Gottsunda

HEMMA HOS CYNTHIA

Att hitta ett boende av rdtt storlek dr inte alltid ldtt. Precis som ndr eremitkrdftan byter till ett
storre skal behdver dven vi madnniskor ibland byta bostad ndr det borjar kdnnas lite trangt.
Cynthia som jobbar pd Métesplats Gottsunda har precis vaxt ur en av vara ldgenheter och har

nu flyttat till en lagom stor med utrymme for alla hennes hobbys.

VAR BOR DU?

Jag, min fastman och vdr hund Atlas har precis
flyttat till en studentlagenhet i Flogsta. Tidigare
bodde vi i Backlosa pa Gottsunda allé. Det dr
dér bilderna pé lagenheten ar tagna. Vi trivdes
jattebra i Backlosa men bodde for litet s vi
har flyttat fran en tvaa till en fyra. Det ar bra
att det finns mer plats for jag har sd manga
hobbys och prylar. Sen ar det s& harligt stam-
ning har i Flogsta med alla studenter. Det &r en
annan gemenskap i ett studentboende jamfort
med ett vanligt boende.
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VAD HAR DU FOR HOBBYS SOM

TAR PLATS?

Jag gillar att pyssla! | lagenheten i Backlésa hade
vi hyllor bakom soffan och det var perfekt for
da var delar av forvaringen dold och jag kunde
forvara bade pysselmaterial, farger, malardukar
och alla mina bocker dar. Jag forséker dven lara
mig att sy egna klader och har en valdigt fin rosa
symaskin som jag fick i julklapp. Den &r nog fak-
tiskt min favoritsak i hemmet dven om jag inte
ar sd duktig pa att sy an. Min sambo Niklas star
for gitarrerna eftersom han gillar att spela bade

gitarr och bas. Men det ar dndd jag som har flest
saker och sd kommer det nog alltid att vara.

VAR BRUKAR DU HALLA TILL

NAR DU PYSSLAR?

Oftast blir det vid kéksbordet. D& kan jag en-
kelt samla ihop allt mitt kreativa kaos till halva
bordet och dta pa andra halvan sa slipper jag
ta bort allt varje gdng det ar dags for mat.

HUR GAR DET ATT BO MED HUND?
Det ar kull Atlas ar bara ett ar sa han ar fort-
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farande lite valpig. Ibland kan han skalla men
det géller att ha tdlamod och ¢va. D4 blir det
battre. Han har en stark egen vilja och gor inget
som han inte sjalv vill. Han dr smart s& han be-
hover mycket stimulans. Vi brukar springa med
honom och lata honom dra saker, det gillar han.
Sen 6var vi mycket sok, han ska sa smaningom
bli en jakthund eftersom Niklas jagar.

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS

I LAGENHETEN?

| forra lagenhet dlskade jag uteplatsen med
vara chili- och tomatplantor. Min sambo gil-
lade att ligga i hangmattan, jag brukade sitta
pa en stol och ldsa en bok eller plugga och vdr
hund Atlas njot av att bara fd komma ut och
sitta ute. Barnen som bor i Backlésa brukade
flockas kring Atlas nar vi satt ute och han
alskade uppmarksamheten.

I var nya lagenhet &r min nya favoritplats defi-
nitivt kladkammaren! Jag har sd mycket klader
och antligen far jag plats med dem. | den
gamla lagenheten hade jag klader 6verallt.

HUR HAR NI TANKT NAR NI INRETT
LAGENHETEN?

Jag gillar inredning men som student har man
inte mycket pengar till sédant, men det gar att
skapa mycket sjalv. Vi har en gammal byra dar
symaskinen star som vi har malat om. Vi brukar
kopa eller fa second hand, sen &r det enkelt

att ge dem nytt liv genom att till exempel mala
om, men man far rakna med att det tar lite tid.
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PA MOTESPLATS GOTTSUNDA - CYNTHIA BERATTAR

DU ARBETADE PA MOTESPLATS
GOTTSUNDA UNDER SOMMAREN.
VARFOR SOKTE DU DET JOBBET?

Jag sokte till motesplatsen for att det intresserar
mig att forsoka minska segregationen och 6ka
integrationen i samhéllet. Ndr jag laste beskriv-
ningen pa tjdnsten sa tyckte jag att tjansten var
som gjord for mig. Jag ville dven bidra till en
tryggare sommar for barnen.

HUR HAR DET VARIT ATT JOBBA DAR?

Det var valdigt kul. Redan frén borjan fick jag
ta stort ansvar. Jag har aldrig haft ansvar éver
bade barn och anstéllda och det var lite laskigt,
men jag insdg snart att jag var ratt bekvam med
det. Under tiden som jag jobbat p& motesplat-
sen har jag lart mig jattemycket och jag tror
alla som jobbat dar kdnner likadant.

VAD AR DET BASTA MED MOTESPLATSEN?
Gemenskapen och relationerna som uppstar
till de andra anstéllda och till barnen och deras
foraldrar. Under sommaren har vi haft mellan
20-80 barn dar varje dag och vi har varit 20
anstéllda varas 17 motesvardar med olika bak-
grunder. P& motesplatsen har vi hittat nagot
gemensamt som knutit oss samman. Det &r sa
madnga ddr som jag saknar.
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Motesplatsen visar dessutom upp en sida av
Gottsunda som flera kanske missar. Manga hor
om att det finns utanférskap och kriminalitet
men det finns s& mycket mer i Gottsunda och
motesplatsen visar upp de delarna, de fina man-
niskorna, naturen, gladjen och gemenskapen.

VARFOR TYCKER DU ATT MOTESPLATSEN
AR VIKTIG?

Det ar viktigt att ge barnen nagot att gora, en
meningsfull sysselsattning. Sen ar det viktigt att
det finns vuxenkontakt och en trygg plats dit
barnen kan gé. Det har lett till att barnen med
tiden borjat lita pa oss och végar prata om
saker. Men relationerna utvecklas &t bada hdl
vi vuxna blir ocksd mer 6ppna med barnen
ju mer vi lar kanna dem. Vi litar helt enkelt pd
varandra och det ar viktigt och valdigt fint.

VAD GOR NI FOR KUL PA MOTESPLATS
GOTTSUNDA?

Vi skapar aktiviteter som dr anpassade for barn
mellan 5-12 4r. Fast i verkligheten kommer fa-
miljer som sitter dar med sina nyfédda och 15
aringar kommer och spelar boll med de yngre.
Vi har till och med haft dldre barn som tagit dit
sina smasyskon bara for att ha en ursakt for att
fd vara med da de skams for att ga dit sjélva. S&
det ar verkligen blandade dldrar.

Varje dag har vi upp till fyra planerade aktivite-
ter med samarbetspartners. Det kan vara fot-
boll, basket, kampsport, teater med mera och
mellan aktiviteterna leker vi, pysslar och spelar
spel. Barnen far vara med pa det de vill och
det dr inga masten att vara med pa allt bara for
att man ar dar. Vill nagot barn hellre sitta och
pyssla ndr de andra sparkar boll gar det bra.

VAD HANDER PA MOTESPLATSEN | HOST?
Vi ar jatteglada att métesplatsen dven kommer
att vara oppen i host. Varje séndag klockan 11-
15 kommer vi ha 6ppet for barn och foréldrar.

Vi kommer dven ha 6ppet pa host- och jul-
lovet. Nytt for hosten dr att vi byter lokaler sa
vi kommer halla till pa August Sédermans vag
4b. Vi uppdaterar [6pande pd var facebooksida
Métesplats Gottsunda vilka aktiviteter som
kommer. Dér gar det dven att f& mer informa-
tion om vad som géller for covid pa Métes-
platsen. Varmt valkomna!

Motesplatsen
har Oppet i host,
sondagar
kI11-15.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Jag tror jag har vaxten
parkslide pd min uteplats
men jag dr inte helt sdker.
Kan ni skicka ut ndgon som
kollar eller vad gor jag?

AN SA LANGE 4r det inte férbjudet att ha
parkslide men det ar en vixt som sprider sig
snabbt och tranger undan andra véxtarter.
Naturvardsverket rekommenderar att man
avstar fran att plantera vaxten och att man
forsoker forhindra att den sprider sig. Om du
tror att du har véaxten pd din uteplats eller i
narheten dar du bor ska du hora av dig till var
kundtjanst och berétta vart den finns sd vi far
vetskap om den.

Om du ar osaker pa om det ar parkslide du
har kan du kolla pa naturvérdsverkets hemsida
www.naturvardsverket.se. Dar kan du lasa mer
om parkslide och se hur den ser ut. Eftersom
véxten latt sprider sig med smé rot- och stam-
fragment ar det viktigt att reng6ra redskap och
klader om du kommer i kontakt med vaxten.

Hur kollar ni att man

ar student nar man

bor i en studentldgenhet?

FOR ATT FA BO i en av vdra studentldgenhe-
ter sd behdver man vara heltidsstuderande/
doktorerande och kunna uppvisa intyg eller
antagningsbesked. Vid terminsskiften ska du
kunna visa upp resultatintyg pd att du tagit sa
mdnga poang som behovs for att fa fortsatta
studera.

Vi har tidigare gjort stickkontroller men fran
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och med i hést automatiserar vi den processen
och skapar en e-tjanst dar man far svar direkt
om man &r godkand. Det kommer da bli obli-
gatoriskt for alla som bor med studentkontrakt
att skicka in intygen varje termin for att f4 bo
kvar i vdra studentrum och studentlagenheter.
Vi hoppas pd s& satt lattare hitta de som inte
ska ha studentkontrakt s& att vi kan ge bosta-
den 4t studenter som faktiskt studerar.

Lampan i min ugn
har gdtt sonder.
Hur far jag en ny?

ATT BO | EN HYRESRATT AR PRAKTISKT
da vi som hyresvard hjalper till nar saker gar
sonder. Glodlampor &r dock ndgot som du
som hyresgast sjalv behdver kopa in och byta
da det anses vara en férbrukningsvara. Det
galler alla lampor i din ldgenhet sa som van-
liga glodlampor, lampor till kyl, flakt, ugn och
badrumsskdp. Det galler dven alla lysror och
glimtandare till lysroren. Det kan vara bra att
veta att du dven ska byta sakringar sjalv ifall du
har utbytbara sdédana som gétt sénder.
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SKOT HELA
DITT BOENDE
| VAR APP!

TRYGGT, SMIDIGT OCH ENKELT!





