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SKOT HELA
DITT BOENDE
| VAR APP!

TRYGGT, SMIDIGT OCH ENKELT!

UPPSALAHEM

Boka tvattid Felanmdlan

Planerat driftavbrott
Tillféllig vattenavstangning

Information
Ditt omrade kommer fé en
bikupa!

Information
Container for grovsopor
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FRAGOR
OM DITT BOENDE

Vér kundtjanst tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmaéla. | var app kan
du snabbt och enkelt anméla fel. Du hittar
ocksa formularet for felanméalan pa: www.
uppsalahem.se/felanmalan. Om felet ar akut
och du behéver komma i kontakt med ndgon
personligen kan du ringa var kundtjanst sa
hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Om ett drende ar akut kan du alltid ringa oss
pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har stangt,
kan du valja att bli kopplad till vdr jour. Tank pd
att om felet inte ar akut - det vill séga om det
inte ar ndgon fara for person eller fastighets-
skada - kan du sjalv fa bekosta utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behéver vi komma in. For att du inte ska
behova vanta pd oss har vi installerat ett
tublds i din ytterdorr dar du kan lagga nyckeln
vid ett planerat arbete.

STORNING

Om du blir stord av dina grannar och inte
sjdlv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vélja att bl
kopplad till var stérningsjour.
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PORTRATT

Mdnga familjer kdnner nog igen Yumi och Tomu fran sociala medier och youtube.
Under mdnga &r har de lagt upp underhallande videos om bus och gaming som
barn inte kan slita sig ifran. Vi far chansen att komma hem till dem och fraga hur
det &r att jobba som youtuber.

VARFOR BORJADE NI ARBETA SOM
YOUTUBERS?

Yumi - Vi dr lekfulla som personer och har
alltid tyckt att det ar kul att gora videos. Nar vi
borjade filma fanns inte youtube och filmerna
vi gjorde fick vi skicka till vara vanner for att
nagon skulle se dem. Nar vi flyttade till Japan
hade youtube utvecklats och vi tog chansen
att vlogga (videoblogga) om var resa. Vi lade
ut en video om dagen pa hur det &r att bo

i Japan for andra svenskar som kanske var
nyfikna. Vi markte da att det hér var ndgot vi

skulle kunna jobba med pa heltid. Sa nar

vi kom hem frdn Japan chansade vi, sa upp
oss och borjade arbeta heltid med detta. Vi
upptéckte snabbt att det producerades valdigt
lite material for familjer. Barn tittade garna

pa Youtube men de fick frimst titta pa sadant
som var riktat till tondringar eller vuxna.
Eftersom vi gillade att gora just den typen av
material sdg vi var chans.

VAD AR ROLIGAST | ERT JOBB?

Yumi - Det finns sa mycket roligt att det ar
svart att vélja men att fa vara kreativ och fa
jobba med hela den kreativa processen. Och
framfor allt att fa arbeta med ndgot vi tycker
ar kul! Det tycker jag &r viktigt i alla jobb, att
man trivs med det man gor.

UNDER CORONA HAR MANGA BORJAT
MED HEMMA)OBB MEN NI HAR ALLTID
HAFT HEMMAKONTOR TILLSAMMANS.
HUR FUNGERAR DET?

Tomu - Vi trivs med varandra och har turen
att inte blir galna pa varandra. | Japan bodde
vi under ett ar tillsammans pa 12 kvm och
hade en 90cm bred sdng men det fungerade
bra och visade vad vi klarar av. Vi har nu
jobbat hemifran i 10 ar och det &r nog en
vanesak men vi gillar det.

Vi kan dven berétta att vi snart kommer flytta
vart jobb till en lokal dar vi far stérre yta.
Som det dr nu har vi tva rum med filmgrejer
dar vi jobbar. Vi forsoker hélla arbetet avskilt,
sen filmar vi dnda lite 6verallt i huset men
det &r skont att ha en avsatt yta for jobb.

Nu blir gransen dnnu tydligare mellan jobb
och fritid och det kommer kdnnas fint att

fa komma hem fran jobbet. | och med att

vi far en yta som dr mer optimal for vart
filmskapande tror vi att det kommer ge oss
forutsattningar att géra videos med baéttre
kvalitet, men dven att vi kan producera mer
an tidigare.

VAD FAR NI FOR REAKTIONER FRAN
FORALDRAR?

Yumi - Vi brukar fa positiva reaktioner fran
fordldrar. De kan komma fram nér vi handlar
mat for att de kdnner igen vdra roster nér vi
pratar. Da brukar de sdga att vi gor ett bra
jobb. Det ar kul nér vi far peppande kom-
mentarer. Fordldrarna gillar att vi gér under-
héllning som kénns tryggt for deras barn

att titta pa. Vart mal har varit att halla hog
kvalitet pa det vi gor. Nar fordldrarna hor vart
intro ska de kdnna sig trygga med att de vet
vad deras barn tittar pa och att det ar bra
innehall.
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HUR TANKER NI NAR NI SKAPAR VIDEOS?
Tomu - Vi har en langsiktig plan men vi delar
upp det i sma steg och videos. Vi har jobbat
upp ett workflow dér vi rétt snabbt kan skapa
material utifrin det som vi tycker passar in.
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Vi borjar med att spana idéer, sen planerar

vi hur de ska goras, sen spelar vi in under en
dag for att slutligen redigera och publicera. Vi
har nu gjort 6ver 6000 videos och vi planerar
fér manga fler. Det géller att hela tiden vara
oppen for nya forslag och idéer fér det finns
alltid nagot nytt.

NI BOR I UPPSALA, VAD FICK ER ATT
VALJA DEN HAR STADEN?

Yumi - F&r oss dr Uppsala hemma. Vi dr bada
uppvuxna med ndrhet till Uppsala sa det

har varit ett sjdlvklart val. Jag ar uppvuxen i
Storvreta och Tomu i Orbyhus sd Uppsala har
alltid varit "stan” man aker in till.

HUR VAR DET ATT BO | JAPAN OCH HUR
SKILJER DET SIG FRAN SVERIGE?

Yumi - Det &r jattestor skillnad pa att bo i
Japan. Framfor allt de kulturella skillnaderna.

YUMI OCH TOMU (JENNY OCH TOM)
YRKE: Youtubers

ALDER: Yumi 32 ar och Tomu 34 ar
BOR: | Uppsala i ett hus med hunden Hina

Aven om man inte kan tro det i vdra videos sa
ar vi ganska tillbakadragna, men i Japan var

vi de hogljudda. Dar tanker man mycket pa
andra och respekterar andra pa ett annat satt.
Pé tunnelbanan till exempel pratar man inte
med varandra eller i telefon utan dr tyst.
Tomu - Sen kan vi se hur Sverige har borjat
komma ikapp. Nér vi bodde i Tokyo var allt
tillgdngligt hela tiden. Ville man ha mat eller
kopa ndgot gick det att géra det 24 timmar om
dygnet. Nu dr det en mangmiljonstad som &r
svar att jamféra med Uppsala men vi kan dnda
se att det har blivit vanligare och vanligare i
Sverige de senare aren med utkérning av mat
och butiker som har 6ppet langre.

VAD AR HEMMA FOR ER?

Yumi - Kénslan av att vara pa ett stélle dar
man kan slappna av.

Tomu - Ja, att kunna komma hem och
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stanga dorren om sig och veta att man

ar pa en trygg plats. Det & hemma. Sen

ar det extra mycket hemma nar var hund
Hina kommer och méter oss i dorren nér vi
kommer hem.

VAD HAR NI HEMMA SOM INGEN
ANNAN HAR?

Yumi - Vart ska vi borja, det finns sa manga
grejor hos oss. Vi har bland annat en
rokmaskin, diskokula, slimepistoler som vi
brukar skjuta pa varandra med. | var nya lokal
siktar vi dessutom pa att ha en rutschkana
och en kldttervagg. Rutschkanan ar ett maste!
Vi férsokte en gang bygga om trappen till var
kéllare till en rutschkana. Det gick si sadér, den
blev livsfarlig, Tomu brét ndstan tan nar han
forsokte dka. Vi kan inte rekommendera att
nagon bygger om en trapp till en ruschkana.

YOUTUBEKANALER

Yumis kanal:
https://www.youtube.com/yumii
Yumis gamingkanal:
https://www.youtube.com/yumigaming

Tomus kanal:
https://www.youtube.com/c/tomuu
Tomu Tva kanal:
https://www.youtube.com/channel/
UCWD8M1upUOhYMRPHZzEJZg-A

Mio 8 ar:

Varfor sager alltid Tomu Rackarns
bananer?

- Det dr mitt styrkeord som anvénds
till bade bra och daligt. Nar andra
sdger att ndgot ar valdigt... sa sager jag
i stéllet; Rackarns bananer! Det dr dven
roligare dn att saga rackarns jordgub-
bar. Sen &r gul min favoritfarg!

Amadeus 7 ar:

Var ligger Pandai-huset?

- Pandaihuset ligger i Uppsala och ar
vart nya hogkvarter. Dar kommer vi
skapa vara videos framover.

Emil 8 ar:
Var bor ni?
- Vi bor i Uppsala i Filhagen.

VAD SAGER NI TILL DE SOM VILL BORJA
SOM YOUTUBERS?

Tomu - Det &r bara att bérja. Du har allt du
behéver i fickan. Dagens mobiler &r sa bra att
det gar bra att spela in videos med dem. Man
behover inte ha den senaste tekniken for att
det ska bli bra. Testa dig fram med det du
redan har och forsok hitta det du gillar.

HAR NI NAGRA BRA TIPS TILL VARA
HYRESGASTER?

Yumi - Vi som jobbat hemma i 6ver 10 ars
tid kan tipsa alla er andra som jobbar hemma
om att avskdrma platsen ni jobbar pa. Det
spelar ingen roll om det bara blir 2 kvm

utan det viktiga dr att inte ha jobbet 6verallt.
Satt gdrna upp ett skynke som avskdarmar sa
hemmet fortfarande far vara ett hem.

Tomu - B6rja med youtube!
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SVAR MINIKRYSS

LODRATT: LOV, REGNBAGE, MOLN, VARMT, SOMMAR

VAGRATT: SOL, REGN, DIMMA, SNO, VAR, ASKA, OVADER /

P& andra sidan viggen pdgdr ett liv som dr lika olika som ditt.
K E Med egna drémmar, smaker och traditioner. | hem for olika
kan alla hitta hem, stora som smd.

& KNAP

Us 2
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Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

DET GRONA =iz
BOSTADSBOLAGET

FORPACKNINGAR SOM
SKYDDAR MATEN
OCH MINSKAR MATSVINN

VISST KAN VI STORA 0SS PA ONODIGA
forpackningar dar vi kan se lager pa lager av
plast men visste du att vissa forpackningar
faktiskt &r bra! En inplastad gurka kan till
exempel hélla i flera veckor medan en gurka
utan plast kan bli mjuk efter nagra dagar.

EN TREDJEDEL AV DEN MAT som produ-
ceras runt om i vérlden sldngs bort. Svinnet
uppstar hos odlare/uppfédare, under trans-
porter, hos grossister, handlare och konsu-
menter. Det globala matsvinnet orsakar fyra
ganger storre utslapp an flyget. Det mesta
svinnet i Sverige sker i hushallen, ungefar 71%.

Forpackningen ska skydda matprodukten
fran yttre paverkan som syre och mikro-
organismer som annars bryter ner pro-
dukten. Ratt forpackning underlattar dven
transport och férvaring vilket minskar
matsvinnet.

Varje svensk slanger i genomsnitt 37 kg
dtbar mat och drickbar dryck per ar. Med
sma medel kan du gora stor skillnad for
att minska svinnet, genom att:

® Planera dina inkop av mat.

® Forvara maten ratt och hall 4°Cii kylen.
Mat som férvaras vid 4°C istéllet for 8°C
héller ndstan dubbelt sd lange.

® At dina matrester.

MED KARMAS APP kan du kopa bra mat
och bakverk som blivit 6ver fran restau-

ranger, caféer och matbutiker till ett billigare
pris, ibland s& mycket som halva priset.
Perfekt till kvdllens middag eller morgon-
dagens fika eller lunch. Over 3000 restau-
ranger, butiker, bagerier och caféer Gver
hela Sverige &dr anslutna. Man bestaller och
betalar i appen och gér dérefter och hamtar
sin mat helt enkelt.

pa hur du
kan forvandla resterna till god mat? Ga in
pa resterkocken.se. Dér finns smarta recept
och idéer pa hur du raddar resterna i
kylskapet.

matsvinn utgors
av frukt och grénsaker. Overmogna bananer
eller bar som har legat i frysen for lange kan
bli en god och nyttig smoothie.

© 2 dlyoghurt, mjolk eller
véaxtbaserad dryck
© Overbliven frukt och bér

Mixa med stavmixer eller
vanlig mixer. Klart!
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10 modiga hushdll har antagit utmaningen att under ett
dr ldra sig mer om hdllbarhet och minska pd de onddiga
sakerna, utgifterna, stressen och klimatavtrycket. Tavlingen
borjade i september 2021 och héller pd under ett drs tid.
En av Uppsalas minimeringsmdstare dr Marita Hjelm som
bor i en av Uppsalahems ldgenheter i Backlosa.

VARFOR HAR DU VALT ATT BLI EN
MINIMERINGSMASTARE?

Jag tyckte att det har med kallsortering var
svart. Darfor blev jag glad nar det dok upp
en mojlighet att fa ldra sig mer. Avfallsfragan
ligger mig dven varmt om hjartat eftersom
det dr nagot konkret jag kan gora for att
bidra till en battre miljé i mitt omrade.

VILKA UTMANINGAR HAR DU GJORT?
Jag gjorde en middag pa rester genom att
endast kdpa en pizzabotten och samlade
ihop det jag hade hemma efter julen. Rester
av ost, julskinka, ledsna tomater och en

slatt med tomatkross blev en restpizza! Ett
enkelt tips och det gdr att ligga pa det mesta
av gronsaker och annat man har hemma.
Jag har dven borjat vdga matsvinnet, men
eftersom jag ar ett ensamhushall blir det inte
sa mycket matsvinn.

AR DET NAGOT SOM HAR VARIT SVART
MED UTMANINGEN?

Jag har svart att dta rester da jag oftast inte
tycker att det blir sd gott. Darfor ar jag i stal-
let noggrann nér jag planerar mina inkop
och anvander upp det jag koper. Jag kan

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12022

tipsa om Zeina Mourtadas kokbok "Mat-
kompassen” som har ett helt avsnitt om
hur man kan laga mat pa rester. En gammal
skrynklig jordartskocka kan bli en god pure
eller blandas ner i potatismos.

HAR DU LART DIG NAGOT NYTT FRAN
MINIMERINGSMASTARNA OCH HAR

DU NAGOT TIPS TILL ANDRA SOM VILL
MINSKA SITT AVFALL ELLER BLI BATTRE
PA ATT SORTERA?

N&r man gor nagot praktiskt och riktar
fokus pa en utmaning, sa som att logga sitt
matsvinn far man upp égonen och gér sma
forandringar i vardagen. Jag har dven blivit
battre pa att kdllsortera. Om jag dr osaker pa
hur ndgot ska sorteras soker jag bara pa
ndtet. Jag har dven gjort i ordning en "sorte-
ringsstation” i koket ddr jag sorterar de olika
fraktionerna med en géng och nér det blir
fullt &r det bara att ga ut och sldnga. Det gor
att mindre hamnar i brannbart.

Undrar du hur du ska sortera ditt avfall?
Anvand Uppsala Vattens sorteringsguide!
Sorteringsguide | uppsalavatten.se

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

| UTMANINGARNA!

F6lj Minimeringsméstarna pa Face-
book eller Instagram for att bli en
Digital minimeringsmadstare. For att
vara med i de digitala tdvlingarna gor
du utmaningarna som finns dar och
delar hur du gjort i dina sociala medier.

Rapporterar du in utmaningarna pa
Minimeringsmastarnas webbplats,
www.minimeringsmastarna.se, har
du chans att vinna mindre priser
och kan stétta Uppsala kommun i
kommunkampen.

Lds gdrna mer om Minimerings-
madstarna pa www.uppsalahem.se/
minimeringsmastarna



Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och formya befintliga stadsdelar.

korkortsteori gratis
med Trafiko p& Uppsalas biblioteket. Du far
tillgang till videor, korkortsfragor, e-bok och
ljudbok genom att ansluta till bibliotekets
WiFi. Teorin finns pa svenska, engelska,
persiska och arabiska. Vill du komma at
materialet pa andra platser 4n pa biblioteket
koper du till ett paket fér 299 kr. Du kan dven
kopa till en teoribok som finns pa de fyra
spraken. Las mer pa www.trafiko.se

Sa har gor du for att studera med Trafiko
pa biblioteket:

Anslut till bibliotekets WiFi med din
mobil, surfplatta eller dator.

Ladda ner appen "Trafiko” i App Store
eller Google Play eller ga in pa trafiko.se.

Skapa ett konto eller logga in.

Bérja plugga teori.
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i Sveriges Allmédnnyttas utmérkelse Klimat-
initiativet ddr vi vann kategorin “Klimatsmart
boende” fér alla insatser vi har gjort i stads-
delen Béacklosa. De projekt vi arbetat med i
Bécklosa ar foljande:

Se over hela sopsorteringen med ny
skyltning, informationsinsatser och yta for
hantering av sopor.

\allenhexpanande projekl

UNDER FORRA ARET pabdrjade vi ett projekt kring vatten-
besparing i nagra av vdra gemensamma tvattstugor. Férhopp-
ningen med projektet &r att minska vattenanvandningen med
70% vatten och samtidigt rena vattnet fran mikroplaster. Nar
projektet ar klart kommer vi utvdrdera resultatet och se om

g ke
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Gjort om vara underjordsbehallare till
sopmonster sd dven barn tycker det ar kul
att sopsortera.

Lata var Femmegrupp snygga till i omradet
och i miljostugan.

Inféra transportpool fér de boende.

Fa en livsmedelsbutik pa plats sa de
boende inte behdver ta bil fér att handla.
Bygga bostader i omradet i tra och gron
betong for att fa en lagre klimatpaverkan.

det gar att anvanda pa fler tvattstugor. Ni som bor dér vi utfor .

projektet har fatt separat information angaende detta.
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UPPSALA
MAGIC & COMEDY

DEN 21 APRIL - 23 APRIL ARRANGERAS
Uppsalas arligen aterkommande egen magi-
och humorfestival. Festivalens program
innehdller ndgot for alla oavsett forutsatt-
ningar. Har finns bade exklusiva shower och
kostnadsfria programpunkter. Under festiva-
len moter artisterna publiken pa olika scener
och pé publikens villkor. Det kommer

bland annat att trollas pa Akademiska barn-
sjukhuset, pa dldreboende och fér personer
med funktionsvariaton. Det kommer dven
héllas klassiska humor- och magishower pa
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Reginateatern dar festivalen i ar dger rum.
For att lasa mer om programmet och allt
roligt som hédnder ga in pA www.uppsala
magicandcomedy.se

m\d]w klimat-

paverkan ndr vi bygger

FOR ATT MINSKA KLIMATPAVERKAN i
vara nyproduktionsprojekt tittar vi alltid pa
vilka material vi anvander nér vi bygger och
vi berdknar klimatpaverkan i hela livscykeln.
Méjligheten att bygga i trd eller minska
betongens klimatpaverkan ar viktiga fragor
som vi tanker pa.

| Backlosa har vi byggt 99 nya lagenheter i
projektet som gar under namnet Trahusen.
Husen har byggts upp av industriellt till-
verkade volymmoduler med stomme i trd
som har ett lagre klimatavtryck dn traditionellt
byggda hus. For att ytterligare minska husens
klimatpaverkan ar grundplattorna gjutna av
sa kallad gron betong som ger ett lagre
klimatavtryck jamfort med traditionell betong.
Det forsta resultatet av uppfdljningen visar

pé en minskning av klimatavtrycket med 49%
jamfort med den nyproduktion som vi tidigare
byggt vilket ar ett mycket glddjande resultat.

EVENTGUIDEN

LAXHJALP - HAR DU SVENSKA SOM
ANDRASPRAK och behéver hjilp med
léxorna finns laxhjalpen pa Stadsbib-
lioteket tillsammans med Réda korsets
ungdomsférbund.

Las mer: www.bibliotekuppsala.se

Plats: Stadsbiblioteket

Nar: Mandagar och tisdagar 15.30-19.00.
Pagar hela varen.

INNAN HIMLEN FALLER NER -
AMAZONAS MELLAN BIOLOGISK/
SOCIAL MANGFALD OCH
EXPLOATERING

Lyssna till Patricia Lorenzoni, forskar-
assistent vid Uppsala universitet och
foreldsningen om Amazonas och Jari
Bolsonaro. Fri entré men begransat antal
platser. Lds mer: www.bibliotekuppsala.se

Plats: Stadsbiblioteket

Nar: Onsdag 30 mars 18.15-19.30

SYMASKINSCIRKEL

Sy tillsammans med andra. Du tar med
material sjalv men far lana symaskin om
du inte tar med egen. Begransat antal
platser. Lis mer www.bibliotekuppsala.se

Plats: Stenhagens Bibliotek

Nér: Drop in, médndagar 11 april och
9 maj kl. 14.30-17.00 l6rdag 2 april, ki
12.00-14.30

HITTA SJALVFORTROENDE I DIN STIL
Johanna Leymann ér foreldsare, forfattare
och opinionsbildare inom hallbart mode
och blev 2019 utsedd till rets secondhand-
profil. Hon driver dven instagramkontot
@johannaleymann och Slowfashion-
podden. Nu har du chans att bli ldra dig
hur du fér till den perfekta garderoben
och vad du behéver gora for att kunna
konsumera hallbart pa hennes foreldsning
pa Stadsbiblioteket.

Plats: Stadsbiblioteket, Mallas sal

Nar: 7 april kl. 18.00-19.00



ARMANDO (VANSTER) OCH BERHANE (HOGER) VID SIN TRAKTOR | SALA BACKE.
»

TILLSAMMANS KAN VI

FORBATTRA VARA MILJOSTUGOR

|dag vet vi battre dn vi gjorde under slit och sldng perioden pa

det glada 70-talet. Men trots att allt fler blir mer medvetna om

hur vi paverkar miljén och fler blir bdttre pd att sortera sina
sopor ser vi exempel pd stokiga miljostugor i flera av vdra
omraden. Lt oss folja med och se hur en dag i en miljostuga

ser ut for vara fastighetsskotare.

PA UPPSALAHEM HAR VI 73 duktiga fastig-
hetsskotare. De har manga olika arbetsupp-
gifter och du ser dem sakert nér de klipper
graset pd sommaren eller skottar sné pa
vintern. Men de gér mycket mer &n sd, bland
annat stddar de upp i vara miljéstugor och
kéllargangar. Att stdda upp felslangda sopor
och grovsopor dr egentligen inget som borde
inga i arbetsuppgifterna men som dnda maste
goras, bade for trivseln och for sakerheten.

| SALA BACKE jobbar fastighetsskotarna
Armando och Berhane. Tillsammans lagger
de manga timmar i veckan pa att stdda sopor.
Pa deras omrdde ar det tomning av miljo-
stugor pa mandagar, onsdagar och fredagar
och det dr darfor extra viktigt att kolla att allt
ser okej ut dessa dagar.
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KLOCKAN AR 7 och arbetet drar igang for
Armando och Berhane. De tréffas i lunch-
rummet 6ver en kopp kaffe tillsammans
med sin arbetsgrupp och lagger upp vad
som behover goras under dagen. Idag ar
det mandag, det betyder att alla miljéstu-
gor ska checkas sé Ragnsells och Uppsala

Vatten kan hdmta soporna utan att det star
saker i vagen. Mandagar betyder dven att
helgen kan medféra lite extra 6verraskningar
i miljostugorna. Armando och Berhane
hamtar sin réda traktor sa de ar férberedda
ifall nagon har stillt grovsopor i eller utanfér
miljéstugorna.

I DEN FORSTA MILJOSTUGAN vi kommer
till ser vi direkt flera fel nar vi kommer in.
Pa golvet ligger det bade mébler, elektronik,
krossat glas och tidningar. | brannbart har
det kastats en koksstol och vi kan se att det
ar felsorterat i flera sopkérl. Armando och
Berhane sdger att det dr en typisk mandag
och bérjar med att réja upp. De plockar

ut alla grovsopor eftersom lastbilarna som
hamtar sopor inte tar med sadant. Efter
det tar de sig an det 6verfulla kérlet med
pappersférpackningar och bérjar platta till
de stora forpackningarna som gor att karlet
svammar over. Sen sorterar de sadant som

de direkt ser ligger i fel kérl och sopar rent
golvet fran glas och smaskrép.

- Det vore bra om alla tdnkte lite extra pa
var de slanger vad. | det hér sopkarlet ska
det bara ligga metall men har har nagon

lagt tidningar och lite annat, sdger Berhane
samtidigt som han plockar ut tidningar ur en
tunna som dr till for metallférpackningar.

NAR ALLT SER PRYDLIGT UT lastar de in de
sista grovsoporna i traktorn och kor ivég till
en container en bit bort dar de slanger allt.
Den forsta miljéstugan tog dem ungefar 20
minuter att gora klar och de har manga kvar.
Samma procedur sker i ndsta miljostuga. Har
star en sdng lutad mot en végg, en byra ligger
pa golvet tillsammans med en trasig kaffe-
maskin och ett par dldre slalomskidor star
lutade mot en soptunna. Killarna hugger i igen
med god min men 6nskar dnda att dessa saker
inte stod dar de egentligen inte hor hemma.

- Det ar manga hyresgaster som dr bra pa att
sortera sa det ar trakigt att inte alla anstrang-
er sig. Att stada miljéstugorna tar mycket tid
fran vart 6vriga arbete och vi skulle i stéllet
kunna ldgga den tiden pa att gora finare gar-
dar och utemiljoer, siger Armando. Vi har de
har sorteringsmojligheter for vara hyresgés-
ters skull och for att vi tillsammans ska kunna
ldmna en battre planet till vdra barn och
barnbarn. Det borde vi alla bry oss om! Men
jag tror och hoppas att det kan bli battre.
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GROVSOPOR, det vill sdga alla stora sopor sa
som mobler, sdngar, stora tv-apparater ar
nagot som tyvarr allt fér ofta hamnar i vara
miljérum, i kéllargangar eller till och med ute
pa vara gardar. Idag &r det ldtt att fa mobler och
stora paket hemkdrda men det &r inte lika latt
att bli av med dem. Som hyresgést har man dnda
sjdlv alltid ett ansvarar for att limna sina grov-
sopor pa kommunens atervinningscentraler.

Har finns de tre storsta atervinningscentra-
lerna i Uppsala:

® Boldnderna, Spikgatan 1
® libroback, Soderforsgatan 3
® Gottsunda, Elfrida Andreés vag

Vad goér man dd om man inte har nagon bil
eller har svart att pa annat satt ta sig till ater-
vinningscentralen? Har ar nagra tips. Det
basta dr anda om dina saker kan ateranvén-
das av nagon annan och leva lite ldngre.

ANVANDA VARA CONTAINERS

Pa flera av vara omraden finns containers
utplacerade ddr du kan sldnga storre sopor.
Vi kan inte alltid ha containers pa plats utan
oftast kommer de runt manadsskiftet i sam-
band med flytt dd mest grovsopor dyker upp.

TIPTAPP HJALPER DIG FRAKTA BORT
Den hér fiffiga appen hjdlper dig att bli av
med dina grejer vare sig det ar stort eller
smatt. Tiptapp lagger ut din forfraigan om
upphdmtning av saker och parar ihop dig
med en annan privatperson som kan koéra
sakerna till atervinningscentralen mot den
betalningen du angett. Appen ger fardiga
kostnadsforslag om du inte vet vad du ska
erbjuda i betalning.

Har du en stor bil kan du géra tvart om, skriv
upp dig och tjana en slant pé att hjédlpa andra
kora bort saker.

ERIKSHJALPEN HAMTAR DINA SAKER
Har du saker som &r hela, rena och anvand-
bara men som du inte ldngre har nytta av kan

ETT LEVANDE UPPSALA

¥ Grovsoror ulawy hity

du skdnka dem till Erikshjalpen. Limna direkt
i butik eller boka en upphdmtning sa kom-
mer de hem till dig. For att boka upphamt-
ning hor du av dig direkt till butiken. Du kan
hitta mer information pa www.erikshjalpen.
se/second-hand/skank-en-vara/

FRITIDSBANKEN GER FRILUFTS-
UTRUSTNING NYTT LIV

Har du urvéxta skidor, skridskor,
fotbollsskor eller annan friluftsut-
rustning tar Fritidsbanken gérna
emot dessa. De lanar i sin tur ut all
utrustning gratis till personer som
vill prova pa aktiviteten, precis som
ett bibliotek. Har du saker du vill
skdnka kontaktar du din ndrmaste
fritidsbank och tar sakerna dit. Det
finns en i Gottsunda och en i Granby. Lds mer
pa www.fritidsbanken.se/sa-har-gar-det-till/

FARLIGT AVFALL PA TURNE!

Farligt avfall far aldrig sldngas i de vanliga
soporna utan ska tas direkt till Uppsalas ater-
vinningscentraler. For att hjdlpa de som inte
kan ta sig dit anordnar Uppsala Vatten tva
ganger per ar en turné med mobil insamling
av farligt avfall. En lastbil kommer da och
hamtar upp bland annat batterier, kemikalier,
oljor, mindre elektronik och ldkemedel pa
flera olika platser runt om i Uppsala. Las mer
pa Uppsala Vattens hemsida for att se nar
och var du kan hitta lastbilen. www.uppsala-
vatten.se/hushall/avfall-och-atervinning/
mobil-insamling-av-farligt-avfall/

ATT GORA FEL KAN KOSTA PENGAR
Ibland far vi reda pa vem som stéller soporna
pa fel plats och vi kan da ta betalt for att vi
fraktar bort dem. Vi tar vid sddana tillfallen
ut minst en timmes arbetskostnad.
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flyttade Johanna in
sin restaurang i var lokal pa& Von Kraemers
allé. Johanna hade kollat pd manga olika
lokaler men kinde att hon dntligen hittat
ratt och slog till. Med dren har verksamheten
vuxit och forra dret blev en ombyggnad av
lokalen klar for att kunna ta in fler matgéster.

- |dag far vi plats med 50 sittandes géster,
forut fick vi plats med ca 30. Det dr en ut-
maning att satsa under corona men samtidigt
ger det oss mer yta att halla restriktioner och
det gor att vi kan halla 6ppet pa ett sékert
satt dven under pandemin, sdger Johanna.
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- Vi har lunchbuffé tisdagar till fredagar. Vi
har dven sdsongsmeny och tre-rattersmeny.
Det som ér lite speciellt &r att man kan hyra
hela restaurangen for tre rdtters middag om
man dr minst 10 personer, dd far man res-
taurangen och kockarna for sig sjdlva och det
finns majligheter att invidanpassa maten och
kvéllen s& som man vill ha den.

Sen har vi dven catering vilket ar var storsta

del av verksamheten. Utéver det har vi ost-

och vinprovning och matlagningsaktiviteter.
| vinbaren har vi svenskproducerade viner

FLOKAL OCH EKOLOG

MAT HOS

Jchanna 6 mal )

#

framst fran Skdne. Vi kommer framéver ha
vinbaren Solaris 6ppen sista fredagen varje
manad med livemusik vilket kdnns jattekul.

- Allt handlar om att ha bra rdvarorna och
kravmarkningen dr en symbol for det.
Anda sedan jag startade har jag tyckt det
ar viktigt med lokalproducerat, ekologiskt
och sdsongsbetonat. | bérjan innebar det
att jobba ritt mycket i motvind men med
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tiden har konsumenterna blivit mer och mer medvetna och

nu har vi aterkommande stamkunder som reser langvéga just
pa grund av att vi ar kravcertifierade och har lokalproducerad
mat. Att vara kravcertifierade stéller ratt harda krav, s vi ar
stolta att kunna visa upp certifieringen. Den maten som inte

ar kravmarkt kommer framst fran sma lokala producenter. De
haller hog kvalité men &r inte tillrackligt stora for att kravmarka
sina produkter.

- Potatis! Det kanske later trékigt men det &r jattestor skillnad i

smak pa olika potatisar. Nar man vél har borjat dta Tierps potatis

vill man inte ha ndgon annan. Sen 4r det upp till oss att géra
nagot kul med den som visar upp smakerna.

En annan bra lokal produkt &r havtorn fran Alunda. Det dr ocksa

en sadan produkt som vi ofta har med i vara menyer.

Vi har ett ndra samarbete med ca 15 lokala matproducenter dar
nagon ibland byts ut. Varje gang vi hittar en ny lokal matprodu-
cent med bra produkter blir vi sa glada!

Det kan vara klurigt att fa till en spannande, sdésongsbetonad
meny med lokala produkter. Det &r mycket att tdnka pa och vi
jobbar ungefar ett ar i forvdg med att fa ihop varje meny. Men
det ger bra resultat och jag kan absolut rekommendera den
sdsongsbetonade buffén och att man hyr restaurangen for att
fa en helhetsupplevelse.

- Vi slanger faktiskt valdigt lite mat. Nastan allt tas omhand
eftersom vi gor frysta matlador av det som inte gar at. De kan
man kopa hér i restaurangen och vi har flera dterkommande
kunder som koper matladorna, sa de dr uppskattade.

For mer info om 6ppettider, priser och antal gaster, ga in pa
hemsidan for att lasa mer: www.johannaochmat.se
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Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fa det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig ldnk mellan dig och hantverkaren.

BY BOBUTIKEN

FRASCHA UPP.

DITT KOK!

Du har vdl inte missat vara nya kdkskoncept. Vi har tillsammans
med Modexa tagit fram fyra olika paket, Standard, Liten, Mellan
och Stor. Har presenterar vi dem och foérklarar hur du gor for

BILD FRAN BORASTAPETER.

SERRRNNVRPBII S Iy,

Teaw

att bestalla.

Nér det har blivit dags att renovera koket ar
det manga beslut som behover fattas. For att
gora processen enklare for dig som hyresgéast
har vi darfor satt ihop fardiga paket med
kombinationer som passar bra ihop. Det gor
att du har stora mojligheter att vélja och det
blir latt att forstar hur mycket hyran kommer
att paverkas. Pa var hemsida kan du under
fliken Renovering ldsa mer om vara koks-
paket och se produktbilder pa allt som ingér
i varje paket.

Bor du i nagot av vdra dldre omraden kan

vi behéva specialanpassa ditt kok vilket kan
medféra vissa begransningar i utbudet. Nar
du har lagt en bestallning kontaktar vi dig for
vilka val som gar att gora.

JAG VILL RENOVERA | MITT KOK - VAD
KAN JAG BESTALLA OCH HUR MYCKET
KOSTAR DET?

For att se vad du kan férandra i din bostad
kan du anvdnda var e-tjanst Min Underhalls-
status som finns pa Mina Sidor. Dér hittar du
aven vad kostnaden blir fér att uppdatera
ditt kok.

SA HAR BESTALLER DU

Du bestéller snabbt och enkelt via vér digitala
butik eller bokar en tid med vér kunniga per-
sonal i var fysiska Bobutik pa Vaderkvarns-
gatan 17. Om du forst vill se valen innan du
bestéller kan du under vdra 6ppettider komma
in och kolla i var Bobutik utan att boka tid.

For att gora bestallningen digitalt loggar du

in pa Mina sidor pa www.uppsalahem.se med
Mobilt Bank-1D eller med anvandarnamn och
|6senord. Leta fram fliken Bobutiken - bestall
renovering och underhall. Klicka pa Visa
produkter och gér bestéllning for att visa hela
sortimentet och pabdrja din order.

Har du ytterligare fragor om Bobutiken kan
du nd oss pa bobutiken@uppsalahem.se
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MALNING AV STOMMAR

Nér vi renoverar gor vi det med omtanke for
er som bor hos oss, fér miljén och for att
husen ska halla lange. Darfor kastar vi inte ut
fungerande kok utan behaller stommar och
diskbank. Ett nytt lager farg pd stommarna
lyfter upplevelsen av hela kéket. | kokspaket
Mellan ingar utvandig ommalning och i koks-
paket Stor ingar utvandig och invandig ommal-
ning av stommarna om det dr tekniskt mojligt.

KOKSPAKET gIl?\X],O‘,E\/],Ol/

Standardpaketet dr vart grundutbud vid reno-
vering av kok. | kokspaket Standard ingér nya
luckor och ladfronter. Paketet innehdller en
luckmodell i tva farger, antikvitt och parlgra
samt ett handtag i aluminium. En bra grund
helt enkelt.

KOKSPAKET ilI,(’)(I/

| véart kokspaket Liten kan du vélja mellan tva
luckmodeller i tre olika farger, antikvit, snovit
och parlgra. Det lilla paketet innehaller dven
fyra bankskivor och sju handtag att vlja mel-
lan. Det lilla kokspaketet har mjukstangande
gangjarn och lador.

KOKSPAKET Y%)(l/

| kdkspaket Mellan kan du vélja mellan fyra
luckmodeller i sex olika farger. Paketet inne-
héller fem olika stankskydd och sju bank-
skivor. Du kan vélja mellan tolv olika hand-
tag. Kokspaket Mellan har mjukstdngande
gangjarn och lador. Vi malar dven stom-
marna utvandigt.

KOKSPAKET SI,O"I/

Ett paket for dig med stora krav pa koket. | det
hér paketet far du vélja produkter fran hela
vart utbud och luckor. Férutom mjukstangan-
de lador och gangjarn innehaller paketet sju
olika bankskivor och kakel i atta olika stilar. Du
kan vélja mellan tolv olika handtag. In- och
utvandig malning av stommar ingar!
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SANDUPPTAGNING

VI BORJAR SANDUPPTAGNINGEN nir
det inte ldngre &r risk fér mer sné. Finns det
prognoser som sager att det kan komma
mer snd vantar vi med sandupptagningen.

Nar vi val satter igang gor vi forst en grov-
sopning med vara stora maskiner. Samtidigt
borjar vi blasa fram sand och grus fran grés-
mattorna for att sandsopningsmaskinen ska
kunna borsta upp det. De stora maskinerna
ska arbeta sig igenom alla Uppsalahems bo-
stadsomraden och det kan darfor ta ca tva
veckor innan det blivit grovsopat ¢verallt.
Efter den forsta grovsopningen kan det

se ut som att vi missat att sopa upp sand.
Anledningen till att det ligger kvar ar att vi
fortsatter att blasa fram sand som gomt sig.
Det sista tar vi sedan upp med mindre ma-
skiner som gor en mer noggrann sopning. Vi
forsoker, ndr det ar mojligt, att vara klara till
den sista april sd att alla kan njuta av varen
pa rena gator.

FONSTERPUTSNING

Nar du hor vara sandsopningsmaskiner kan
det vara bra att inte hdnga ut textilier pa
vadring. Trots att vi spolar vatten pa backen
ndr vi sopar rér det upp mycket damm.

18

KOMMER GRASET

NAR SANDUPPTAGNINGEN AR KLAR
bérjar vi ta hand om allt som vaxer. Under
maj och juni kan du se oss arbeta for fullt
med att rensa ogrds, klippa grasmattor och
beskédra buskar och trad. Vi forsoker hinna
med att klippa alla hédckar till midsommar
sa att utemiljon ar sa fin som mojligt innan
sommarvarmen kommer.

Spara dven garna fonsterputsningen tills vi

tagit upp all sand sa slipper du dubbeljobba.

TEST MED MINDRE GRUS

Grus som hamnar i trapphus och pa trosklar
till ytterportarna kan manga ganger gora
att portarna inte gar att stinga. Under aret
har vi pa vissa omraden testat att grusa med
mindre grus for att se om det har nagon
effekt och ifall portarna dar ar lattare att
stanga. Efter testperioden sammanstéller vi
resultatet och kan da se om det ar vart att
grusa med mindre grus i alla vara omraden
nasta gang halkan kommer.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att védra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

eller balkong
kan vara hérligt pa sommaren, men det
innebar ocksa ett ansvar att skéta om den
och halla den i vdlvardat skick. En enkel
tumregel dr att uteplatsen och balkongen
ska se vdlvardad ut och att dar inte forvaras
vinterdack, cyklar, brandfarlig utrustning
eller foremal som kan dra till sig skadedjur.

Utover det sa finns det lite annat du kan
tdnka pa. P4 en uteplats ska staket och
skarmvéggar hallas vdlvardade, buskar ska
beskaras och om graset har vuxit ska det
klippas. Alla uteplatser har inte hackar, staket
eller stenplattor men har din uteplats det sa
finns det enkla tips pa var hemsida pa hur du
skoter om den. Vill du géra forandringar pa
din uteplats sa som att satta upp eller ta ner
ett staket behdver du kontakta var kund-
tjanst for att se vad som galler just dar.

Genom att halla allmén ordning bidrar du till

att hela omréadet blir tryggare och det ger ett
trivsamt intryck for dig och dina grannar!
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FARGKODA
DITT KYLSKAP

FOR ATT OKA MEDVETENHETEN om
vad som finns i kylskapet, och pa sa sétt
minska matsvinn, kan man arbeta med
fargkodning.

EN STUDIE FRAN AUSTRALIEN visar att
hushall som fargkodade sina kylskap mins-
kade sitt matsvinn med mellan 25-50%.
Genom att 6ka medvetenheten kring vilka
livsmedel som finns i kylskapet minskar du
risken for att livsmedlet blir liggande for
lange och sa smaningom slangs.

ATT FARGKODA ETT KYLSKAP innebr
att du bestimmer en férg for respektive
kategori av livsmedel och dérefter sorterar
in livsmedlen i kylskdpet utifrin den valda
fargen. Bilden visar férslag pa hur du kan
dela in kylskdpet men det &r fritt fram att
sjdlv valja vilken farg som hér ihop med
vilken kategori av livsmedel och vilken
del av kylskapet som far vilken farg. For
att gora detta i praktiken kan du anvanda
fargade plastremsor som du tejpar pd hyl-
lorna, se bara till att det &r ldtt att ta bort
och att det inte ldmnar nagra fargflackar.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 1 2020
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VISSTE DU ATT EN FRYS full med is drar
mer strém och inte haller kyla lika bra som
en avfrostad frys. Nar frysen borjar bli full
med is dr det darfor bra att frosta av den.
Ar det fortfarande kallare ute dn inne kan
du passa pad att férvara maten pa balkongen
eller uteplatsen medan du gor det. Maten
héller kylan béast om du packar den tétt och
sedan lindar in den i flera lager med hand-
dukar eller filtar. Skulle du ha livsmedel som
hinner tina medan du frostar av ar det bra
att veta vad som far frysas om och inte.

HAR DU EN INSTRUKTIONSBOK kan du
lasa vilket som ar det basta sattet att frosta
av din frys men det vanligaste ar att du gor
enligt féljande. Kom dock ihag att aldrig
anvanda vassa foremal for att ta bort is da
det kan skada insidan.

1. Tryck pa avfrostningsknappen eller stang
av frysen och dra ur kontakten.

2. atdorren sta helt 6ppen sa varm luft
kommer in.

3. Ta bort pluggen eller vik ut pipen som
leder det smélta vattnet ut ur frysen.

4. Lagg en bricka eller skal under som
samlar upp vattnet och ldgg dven en torr
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handduk under ifall det skulle komma
vatten utanfor. Vatten pa golvet kan
snabbt leda till fuktskador.

5. Nu dr det bara att vanta pd att varmen
gor sitt. Kolla till frysen da och da sa
vattnet inte rinner 6ver, torka upp om
ndgot hamnar pa golvet.

6. Vill du att isen ska tina snabbare kan du
stdlla in en kastrull med kokande vatten
pa ett kastrullunderlagg.

7. Narisen ar borta torka av insidan och satt
tillbaka pluggen/vik in pipen.

8. Sla pa frysen och vanta nagon timme sa
den hinner aterfar sin temperatur. Frysen
ska vara -18 grader. Stoppa sedan tillbaka
maten.

AVRINNINGSHAL I KYLEN - gor det gdrna
till en vana att samtidigt gora rent det lilla
avrinningshallet langst bak i kylen. Eftersom
det bor géras med jamna mellanrum ér det
ett bra tillfalle att passa pa. Blir det stopp i
avrinningshalet kan det rinna ut vatten pa
golvet under kylen som orsakar fuktskador.

Se vara instruktionsvideos pd www.uppsala-
hem.se/vitvaror
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Under sommaren skéter vi om vara vdxter och planteringar ute
pd vdra omrdden genom att klippa gras och rensa ogrds. Men
en plantering behdver inte bara vara en rabatt full med blommor
som dr vacker att titta pd. Ibland har vdra planteringar dolda
funktioner som kan vara jdtteviktiga. En sddan typ av plantering
ar regnbaddar som vi har i flera av vara omraden.

Det gar inte att férneka klimatférandringarna
som sker runt om i vérlden och en av de for-
andringar som vi raknar med kommer att hdnda
mer frekvent har i Uppsala framover &r pléts-
liga skyfall. I staderna finns méanga ytor som ar
tackta med harda material sa som sten, betong
och asfalt. Dessa ytor gor att regn- och smalt-
vatten inte kan ta sig ner i marken pd ett natur-
ligt sétt och vid kraftiga regn behover vattnet
istallet ledas bort till sjoar och vattendrag
genom ledningar under jorden eller diken.

Ibland kommer fér mycket vatten pd en gang
och det samlas dd i stéllet pa lagt liggande
platser, ddr vi kanske inte hade 6nskat. Vi har
sett exempel pa det nar det kom sa mycket
regn 2018 att hela tdgstationen svimmades
over. Pa nyheterna kunde vi se Uppsalabor
med snorkel flyta omkring pa gula gummisto-
lar vid rulltrapporna. Tagstationen var dock
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inte det enda stéllet i Uppsala som svamma-
des 6ver da och manga av vara kallare, férrad
och bostadsgéardar drabbades hart av regnet
som inte hann rinna undan i de 6verfulla
dikena och vattenledningarna under marken.

Nar vi planerar nya kvarter arbetar vi idag med
att forhindra 6versvamningar genom att pa
olika vis fordréja vattenméngderna (och ocksd
rena dem) innan 6verflédet av vatten leds
bort. Vi maste hela tiden dven arbeta med att
klimatanpassa for skyfall i dldre kvarter som
ligger i lagt beldgna omraden och som byggdes
pd en tid da skyfallen inte var lika

¢ @~ otrema

, IO
VATTENHANTERING GENOM
REGNBADDAR

For att forebygga 6versvamningar
kan vi jobba med att férdrdja,

infiltrera, avleda och avdunsta vatten. For att
infiltrera vattnet ner i jorden kan man exem-
pelvis anldgga sa kallade regnbaddar som tar
hand om dagvattnet pa ett sitt som efter-
liknar naturens eget. Regnbaddarna, eller
raingardens, utvecklades i USA och Kanada
ddr man sag att det var mer effektivt att
anldgga méanga sma stéllen som samlade upp
vatten i narmiljén @n att ha en stor uppsam-
lingsplats.

For att fa regnbdddarna att fungera ser vi till
att vattnet forslas mot dem genom exempel-
vis stupror, mindre diken och nivaskillnader i
marken. Pa sd satt samlas vattnet i vdra regn-
baddar och fordrojs dér sa det inte belastar
det vanliga ndtet av vattenledningar som
annars kan svimma 6ver vid mycket regn.

LETA VATTENSPEGELN EFTER REGN

Det dr inte latt att kdnna igen en regnbddd om
man aldrig har tankt pa att de finns. Den kan
namligen se ut som en vanlig grényta men
med lite yvigare vaxter och mycket smasten.
Men under ytan déljer det sig sa mycket mer
och varje detalj har en funktion. Efter ett rikligt
regn kan det vara lattare att se vart regnbad-
darna finns da de kan fyllas med vatten sa att
sma grunda vattenspeglar bildas som kan
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VART NYA OMRADE BACKLOSA AR BYGGT PA ETT PLATT OCH LAGT BELAGET
~ OMRADE SOM BESTAR AV MYCKET LERA. DAR HAR DET DARFOR VARIT
' EXTRA VIKTIGT ATT SAKERSTALLA ATT VATTEN FRAN SKYFALL FORDRO)S
OCH RENAS FOR ATT FORHINDRA OVERSVAMNING. HAR PA BILDEN FRAN
- BACKLOSA SER NI HUR REGNBADDEN SER UT NAR DEN ANLAGGS, OCH PA
i BILDEN TILL VANSTER HUR DEN SER UT NAR DEN AR KLAR.

dréja kvar nagra dagar. Hittar man barn som
plaskar med vatten &r det férhoppningsvis pa
en sadan plats och inte pa ett stélle ddr vattnet
inte ska vara.

LAGER PA LAGER MED VAXTER PA TOPPEN
En regnbadd bestdr av flera lager material.

| botten av badden ligger olika lager av sten,
grus och jord som bade ska behalla vattnet
och samtidigt sakta slappa ner det i marken.
Pa toppen planterar man tdliga véxter. De
vaxter som aterfinns har dr oftast inga
blommor som man har i prydnadsrabatter
utan det dr vaxter som har till uppgift att
fordroja och rena dagvattnet pa ett naturligt
satt. Deras rotter skapar haligheter i jorden
som leder vattnet ner i marken. De har
véxterna dr dven speciella pa sa sitt att de
klarar bade av torra perioder och perioder
med mycket regn. Aven om dessa véxter kan
se lite yviga och spretiga ut jamfoért med
vanliga perenner sa kraver de karlek och
omtanke i form ograsplockning och stéd-
vattning vid langre torka. Ytterligare en
positiv aspekt dr att vaxterna bidrar till att
skapa sma mikromiljoer for olika insekter
och bidrar pa sa sdtt dven till att den
biologiska méngfalden frodas.
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Det &r inte bara de sma vaxterna som hjalper
till nar det kommer mycket vatten. Stora trad
dricker ménga liter vatten pa en dag samtidigt
som de kan ge skugga och skydd vid varme-
béljor. En regnbadd kan darfor leda ner vatt-
net till tradens rétter ddr det tas omhand.
Aven hir &r det viktigt att tdnka vilka trad
som ska planteras da vissa dr bdttre pa att
Overleva i torka och éversvamning. Funktion
och utseende vags darfor ihop till en helhet
som ska fungera.

DIKE AV KROSS

For att leda vattnet ner till en regnbadd kan
man dven gora ytor som fangar upp vatten pa
vagen. Ett dike som fyllts med stenkross kan
vara en sadan yta som bdde leder vattnet och
fordrojer det. Mdnga ganger planteras da
perenner vid dikets kanter bade for att géra
det mer estetiskt men aven for att fd samma
funktioner som véxterna i en regnbéadd har.

Uppsamlingsplatser fér regnvatten kan ha en
mangd olika utseenden eftersom de utformas
utifran platsen dar de ska gora nytta. Sa kolla
om du har nagra stenformationer eller yviga
véxter pa garden. Kanske ar de en del av ett
mycket storre och viktigare system &n att bara
vara dekorativa.

UPPSALAHEM INFORMERAR

BIDRAR TILL FN:S
HALLBARHETSMAL

RENT VATTEN OCH 1 HALLBARASTADER
SANITETFORALLA OCHSAMHALLEN
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1 BEKAMPA KLIMAT- 1 EKOSYSTEM OCH
FORANDRINGARNA BIOLOGISK

MANGFALD

PROJEKT for att skapa battre
hantering av dagvatten.

Dagvattenhantering en utmaning och vi
behdver alla bli battre pa att ta hand om
det. En hallbar hantering av dagvatten kan
skapa stora mervérden i stdderna fram-

over. Darfor ser Uppsalahem tillsammans
med 13 andra projektpartners, bland annat
NCC och Skanska, ett stort vdrde i att arbeta
med projektet "Samverkan fér hllbar hante-
ring av dagvatten pa kvartersmark”. Tanken
med projektet dr att det ska leda till en
férandring i hur man hanterar och varderar
dagvatten. Projektet leds av RISE och kommer
halla pa fram till 2023.

| projektet medverkar fran oss var projekt-
utvecklare Annika Billstam.

,’ Med de klimatférandringar vi star
infor behdver dagvattenhantering likval som
andra ekosystemtjdnster integreras i gestalt-
ningen av bostadgarden. Vi behéver férmedla
dess betydelse och funktion till vara hyres-
gdster sa vi gemensamt kan varda och fa for-
staelse for dess varde. Att yvigt och spretigt
i stéllet for de "vanliga” perennerna ocksa
kan vara vackert! »




FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: info@uppsalahem.se

v X
“l— i w0 R
- Jui A

Jag bor hos Uppsalahem men hyr
min ldgenhet via kommunen. | Hem-
langtan far jag inspiration om nya
tapeter och blir s& sugen pa att gora
om och fint hemma.

Forutom det har jag sett att mina
grannar bytt ytterdorr till sakerhets-
dorr. Det skulle jag ocksa vilja gora.
Men jag vet inte hur jag ska gora for
att byta tapeter eller f& ny dorr. Jag
har inte tillgdng till Mina sidor och
kan inte bestdlla nagot av Uppsala-
hem. Hur ska jag da gora?

o2

DU SKA KONTAKTA DIN HANDLAGGARE
pa kommunen med vad du onskar géra for
tillval i din lagenhet. Nar det géller tapeter
sa brukar kommunen godkédnna att du byter
tapeter om de &r dldre dn 12 ar. Nar det
géller sakerhetsdorr som dr en standardhoj-
ning av din bostad maste din handldggare ta
ett beslut om det eftersom det kommer att
innebéra en hyreshgjning. Din handlaggare
maste sedan kontakta Uppsalahem och be-
rdtta att hen gett sitt godkdnnande. Dérefter
bestéller Uppsalahem en ny sékerhetsdorr
som vi sedan installerar at dig.

DET HAR GALLER FOR ALLA som har
kontrakt via Uppsala kommun eller hyr sin
lagenhet i andra hand. Du far inte géra ndgot
i ldgenheten utan att fa godkant av den som
star pa hyreskontraktet.
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Jag bor hos Uppsalahem och skulle gdrna bo kvar hos er men
jag vill ha en lagenhet ndrmare centrum sa jag far ndrmare till
jobbet. Eftersom jag flyttade in for inte allt for ldnge sedan har
jag inte sd mdnga kdpodng. Hur lange brukar man behovt ha

statt i ko for att fa en bostad?

DET AR KUL ATT DU TRIVS s4 bra hos oss
att du vill fortsatta ha oss som hyresvard fram-
over. Det dr svart att saga hur lang kotid som
behovs for att fa en lagenhet. Alla omraden
och lagenheter har olika kétid utifran hur
populédra de ar och beroende pa vilka som
soker den lagenheten just da. All uthyrning

av vara bostader skots av Uppsala Bostads-
formedling sa for fragor gallande kotid och

ditt telefonnummer, kom ihag att kolla sa du
dven har ratt mailadress inlagd. Att uppdatera
sina kontaktuppgifter ar jatteviktigt, inte bara
for att vi behdver kontakta dig infor en felanma-
lan men ocksa ifall vi behéver skicka ut snabb
information om vattenavstangning eller annat
akut som sker i ditt hus.

lediga objekt ar det till dem du ska vanta dig.
Pa deras hemsida kan du se vilken som &r din
berdknade koplats just da genom att logga in
och klicka pa den lagenheten du &r intresserad
av. Men for att fa en fingervisning om kétiden
sa var medelkétiden for en vanlig bostad hos
oss under forra aret 9,5 ar. Det betyder att
kotiden kan ha varit ldgre i vissa omraden och
hogre i andra.

forsoker kon-
takta dig tre ganger nar de ska utfora ett arbete,
har de inte fatt tag pa dig pa de tre forscken
lamnar de oftast en lapp i brevladan om att
drendet ar avslutat och att du ska héra av dig om
felet kvarstar. Da du inte har hort nagonting pa
lange later det som att du behover gora en ny
felanmalan eftersom vi inte har kunnat komma
i kontakt med dig. Du kan alltid
ga in pa Mina sidor for att
se status pa din felan-
malan. Laddar du ner
var APP kan du folja Dina
din felanmélan dar- kontaktuppgifter
ifran och du far dess- e RlLag
utom notiser kring clf Vlktlga!
andra handelser i ditt
omrade.
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FANNY SOMMARJOBBADE med att stdda trapphus hos oss forra
sommaren och berdttar:

- Det basta har varit méjligheten att vara flexibel och skéta sig sjélv
under arbetet. Sen dr Uppsalahem en vildigt trevlig arbetsplats ocksa.

Jag har ett barnbarn som behéver sommar-
jobb, tar ni emot sommarjobbare? Hur gdr
man tillvaga for att fa in en fot hos er?

Varje sommar tar vi emot kring 100 sommarjobbare. Vi vill vara en
viktig samhallsaktor i Uppsala och ge unga en fot in i arbetslivet
samtidigt som vi ocksa vill fa fler att testa pa att jobba i fastighets-
branschen. Sjdlvklart ska ditt barnbarn séka sommarjobb hos oss.
Be hen gd in pa var webbplats pa www.uppsalahem.se/jobb, sista
ansokningsdag for sommarjobb har snart gatt ut sa det &r lika bra
att soka redan idag. Tipsa dven ditt barnbarn om att connecta med
oss sa kommer det en avisering ndsta dr nar det ar dags for oss att
hitta sommarjobbare igen.



Alla som bor hos oss behdver ha en hemforsdkring. Men vet man inte
varfor det dr viktigt kanske det bara ldter som en onddig utgift. Sanningen
dr den att utan en hemférsdkring kan det bli riktigt dyrt om olyckan dr

framme. Darfor samarbetar vi med Trygg-Hansa och ger alla nyinflyttade
tvd manaders gratis hemférsakring.

Enligt branschorganisationen Svensk Forsakring
har 96% av alla som bor i Sverige en hemférsdk-
ring. Det ar en gladjande siffra men det betyder
ocksd att 4% inte dr forsdkrade. Att ha en hem-
forsakring hjdlper dig att fa ersdttning for dina
tillhorigheter s& som kldder, mébler och dvriga
saker efter en brand eller vattenskada. Skulle du
dessutom ha rakat orsaka skadan sjalv kan du utan
hemforsakring bli ersattningsskyldig for dterstall-
ningsarbetet i ldgenheten. Skulle det uppsta en
skada pa fastigheten eller i din ldagenhet som gor
att du inte kan bo kvar hjalper hemférsakringen
dig bland annat med tillfalligt boende.

En hemforsakring tacker dven fér sddant du
blir av med under inbrott i lagenheten eller i for-
rddet. De flesta hemforsakringar hjdlper dig ocksa
med ersattning om ditt bagage forsvinner nar du
ar ute och reser eller om du blir sjuk i samband
med resa.

NYINFLYTTAD
Eftersom vi tycker det &r sa viktigt med hemfor-

sakring erbjuder vi tillsammans med Trygg-Hansa
hemforsakringen Trygga Hemmet kostnadsfritt i
tvd manader till alla vdra nyinflyttade. D& den kost-
nadsfria provperioden gdr ut far du erbjudande
om att fortsatta med forsakringen. Vill du skaffa en
annan hemforsakring gar det naturligtvis bra, det
viktiga ar att du har en hemférsakring!

BEFINTLIGT BOENDE

For alla som redan bor hos oss har vi ett annat er-
bjudande, 16% rabatt pa din hemforsakring Trygga
Hemmet med Trygg-Hansa under ett dr. Lds mer
om erbjudandet pa www.trygghansa.se/samarbe-
ten/uppsalahem

BOENDE | ANDRAHAND ELLER INNEBOENDE
Aven du som bor i andra hand eller som &r inne-
boende behover ha en egen hemférsakring ifall
ndgot skulle handa. Kompisar som delar bostad
kan oftast skaffa en gemensam hemfdrsakring,
kolla dar med forsakringsbolaget vad som galler
forer.




