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BOSTADS-

FORMEDLINGEN?!

Varfér startas det en bostadsférmedling

i Uppsala? Uppsala kommun har beslutat att
starta en bostadsférmedling i Uppsala, fér att
ha méjlighet att samla alla lediga hyresbostader
och hyresvardar pé eft och samma stélle. 1 juni
tar bostadsférmedlingen ver Uppsalahems ké.

Kommer Uppsalahem fortsétta att ha ko
och hyra ut ldgenheter? Nej, kén flyttar
och all uthyrning av Uppsalahems lagenheter
kommer att ske via bostadsférmedlingen.

Vilka &r férdelarna med att sta i Bostads-
férmedlingens ké? Du som sékande fér ett
stérre utbud och tillgéng till fler hyreslégenhe-
ter (inkl student-, ungdoms- och seniorlégenhet)
i hela Uppsala.

Vad hénder med min képlats? Du méste
gé in péd www.bostad.uppsala.se och ak-
tivera din képlats. Det kan du géra fran och
med den 1 juni till och med 31 december 2016.

Nér bérjar bostadsférmedlingen hyra
ut bostader? 1 juni, d& kan du ocksé akti-
viera din képlats(boendetid) i den nya kan.

Vad géller f6r mig som bor hos Upp-
salahem? Du méste registrera dig pé
bostadsférmedlingen frén och med 1 juni,

dé kommer din boendetid bli kétid.

Min boendetid réknas ju som kétid
idag, vad hénder med den nu? Den flyt-
tas Sver fill bostadsférmedlingen och de ar
du bott hos Uppsalahem kommer att bli

din kétid hos bostadsférmedlingen. Men

du méste aktivera din képlats innan den 31
december 2016.

Vad kostar det att sta i ké hos Bostads-
formedlingen? 290 kr/ér

Varfor ska det kosta att std i ké? Det
man betalar fér ér administrationen av kén
s& fungerar de flesta bostadsférmedlingar
runt om i Sverige.

Finns det risk att jag tappar min képlats?
Ja om du infe akfiviverar dig fére den 31
december i ér.

VAR KAN JAG FA MER INFORMATION?

Ga in pé& Uppsala Bostadsférmedling och las mer:
www.bostad.uppsala.se. Du kan ocksé maila dina frégor
pd info@bostad.uppsala.se eller ringa: 0771-71 00 00

UPPSALAHEM

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt kontor tar hand om alla dina fragor som
ror ditt boende. P4 informationstavlan i din
trappuppgéang kan du se vem som &r kvarters-
vard och fastighetstekniker i ditt omrade.

FELANMALAN

Vi HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala
fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behoéver
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det &r
akut. Telefon 018-24 01 00 vardagar 16.30-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pd att om felet inte dr akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du
sjalv fd bekosta uppdraget.

NYCKEL | TUB

Nar vi ska utféra servicearbeten i ditt hem be-
hover vi komma in. For att du inte ska behdéva
vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjdlv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Fran kl. 19.00-07.00 varje dag har du
tillgang till var stérningsjour som du nar pa
telefon 018-240 100.

NYHETSBREV & SMS

Missa inte att anmala din e-postadress och ditt
mobilnummer pd var webbplats sa att du far
viktig information direkt i din inkorg.
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Uppsalahem 018-727 34 00
Bobutiken 018-727 37 90
Besoksadress: St Persgatan 28
info@uppsalahem.se
bobutiken@uppsalahem.se

Mandag - fredag 08.00-16.30

018-727 36 00
uthyrningen@uppsalahem.se

Uppsalahem Ostra (Sala backe) ~ Uppsalahem Sédra
Telefon: 018- 727 36 62 (Gottsunda)
Besoksadress: Brantings torg Telefon: 018- 727 36 64
ostra@uppsalahem.se Besoksadress:
Stenhammars vag 6

Uppsalahem Vastra (Eriksberg) sodra@uppsalahem.se

Telefon: 018-727 36 63
Besoksadress: Ekebyvagen 15

vastra@uppsalahem.se Mandag-fredag 08.00-16.30

Uppsalahem City
(city & ytteromraden)
Telefon: 018-727 36 61
Besoksadress:
Vattholmavagen 16B
city@uppsalahem.se

Méndag-fredag 08.00-16.30

www.uppsalahem.se
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OCH STUDENTSTADEN HADE TVA FLOTTAR MED MEDARBETARBESATTNING | FORSRANNIN
VI FAR SE VILKA MEDARBETARE SOM VAGAR VARA MED NASTA AR.

43 &r
Fru och tva barn
Ny VD pd
Uppsalahem

AR KANNA

VAR N

PORTRATT

VD

YA

Den forsta april blev Stefan Sandberg ny vd pd Uppsalahem. Nu dr han i full gang att ldra kdnna

Uppsalahem!

STEFAN HAR EN bred erfarenhet fran bygg-
och konsultbranschen med olika ledande
befattningar fran bland annat Skanska. Dar har
han bland annat varit ansvarig for produktion
av deras konceptbostader BoKlok i Norden.

| botten har Stefan en civilingenjérsexamen
fran KTH.

Stefan har under huvuddelen av sin karriar ar-
betat med bostads- och stadsutveckling, bade
som konsult och bestallare. Men nu vill vi ju
veta lite mer om personen bakom VD titeln!

VEM AR DU?

En 43 arig kille som ursprungligen kommer
fran Hallstahammar, men numera bor i
Sundbyberg.

VAD GOR DU NAR DU INTE JOBBAR?
Springer, lagar mat och umgas med familjen

VAR AR DU HEMMA?
I grona huset i Sundbyberg eller pa Friends
Arena nar AIK spelar fotbollsmatch

BOENDE KARRIAR... VAR BORJADE DET
OCH VAR BOR DU NU?

Oj, den dr ganska lang! Jag borjade i pojkrum-
met hemma hos mamma och pappa i Hallsta-
hammar 20 &r, studentkorridor i Orebro 2 &r,
militartalt utanfor Falun 1 dr, studentkorridor
Stockholm Roslagstull 1 ar, studentkollektiv i en
gigantisk lagenhet pa Liding6 4 ar, andrahands-
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lagenhet i Midsommarkransen 3 manader,
studentldgenhet Vasastan Stockholm 2 dr,
bostadsrdtt i Bromma 4 ar, bostadsrétt i Solna
5 dr, villa i Sundbyberg 4 dr. Och nu soker vi
febrilt efter ligenhet eller villa i Uppsala.

VAD GOR ATT DU KANNER DIG HEMMA?
Haha, barn som skriker, brodbak och matlag-
ning hemma i kéket

VAD AR VIKTIGA INGREDIENSER | ETT HEM?
Trygghet, kdrlek, god mat och goda viner

BESKRIV DIN INREDNINGSSTIL?

Har haft en ldng period med alldeles for
mycket shabby chic. Méste hitta pa nagot nytt
snart!

HAR DU NAGRA PERSONLIGA FAVORITER
I DITT HEM?
Mina barn

NAGOT SOM DU TYCKER ATT ALLA HEM
MASTE HA?

Nespressobryggare och KitchenAid hushalls-
assistent - kaffe och brod ar hornstenar i mitt liv!

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS HEMMA?
Koket

HUR KOMMER DET SIG ATT DU BLEV VD
PA UPPSALAHEM?
Efter fantastiskt mdnga och langa intervjuer

och tester fick jag till slut jobbet som VD.

VARFOR TROR DU ATT DU FICK JOBBET?
Jag ar oerhort nyfiken och intresserad av mixen
av bostdder, manniskor och infrastruktur - det
var nog det som styrelsen fastnade for.

VAD AR DET BASTA MED DITT JOBB?

Att fd jobba med stadsutveckling i en av Sveri-
ges mest expansiva regioner och mojligheten
att paverka Uppsalabornas boendesituation till
det battre

VAD AR DET ROLIGASTE MED BOSTADS-
BRANSCHEN?
Att fa jobba med ménniskors hem

VILKET AR DITT BASTA GRILLTIPS?
Att tanda grillen med ett tandror. Miljovanligt,
enkelt och snabbt!

HUR BLIR MAN EN POPULAR GRANNE?
Genom att visa respekt for varandra

DINA 3 BASTA TIPS FOR EN TRIVSAM
UTEPLATS/TRADGARD?

1. Massor av gréna vaxter dr bra fér bade mitt
humor och for att de tar upp koldioxid.

2. Man ska inte vanta med att klippa graset
lika lange som jag gor, for da blir det gult gras
efter att man val klippt det.

3. Mossa i graset ar underskattat for det ar
véldigt skont att g pa.



FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Jag ar besvdrad av grannar som roker, roklukt ar det varsta jag vet. Jag
kan inte vara p& min balkong utan att kdnna roklukt. Vad kan jag gora?

EFTERSOM BALKONGEN réknas som en del
av ldgenheten &r det tillatet for dina

grannar att roka dar. Men som alltid méste
man visa hansyn till sina grannar, bade den
som roker och den som inte roker. Vi pa
Uppsalahem uppmuntrar alla som bor hos
oss att ha en dmsesidig respekt och dialog
med sina grannar. S& berétta pd ett trevligt
satt att du tycker att det dr jobbigt med roklukt
och frdga om ni kan komma éverens pa
nagot satt.

DET FINNS till exempel grannar som har
gjort 6verenskommelser om att inte roka pa

Paverkar den nya bostadsfor-
medlingen majligheten att byta
bostad inom Uppsalahem? Idag
galler att "Alla hyresgdster med ett
férstahandskontrakt har rdtt att
anvanda sin bostad for byte till
annat boende". Darfor later det ju
onddigt att som redan boende sta
I ko for att man i framtiden vill bo
ndgon annanstans, eller?

DET KOMMER FORTFARANDE g att byta
bostad inom Uppsalahem om man hittar
nagon annan som vill byta. Sen &r det alltid

en extra sakerhet att std i ndgon form av
bostadské men det valet ar individuellt. Din
boendetid kommer att bli kotid hos den nya
bostadsférmedlingen om du aktiverar den och
betalar avgiften.

balkongen nar den andre vill sitta ute i solen
och fika eller 4ta. Da signalerar man det till den
andra och dd kan grannen gd ut pa garden och
roka istallet.

FOR DEN SOM ROKER s4 4r det bra att
komma ihdg att roken latt sprider sig till andra
lagenheter te x via fonsterventiler och darfor
kan man vara en god granne och inte réka pa
balkongen.

FOR DIG SOM BOR | ROKFRITT BOENDE 53
ar det extra viktigt att inte stora grannar genom
att roka pa balkong och i narheten till entré.

Du vet val att
pa uppsalahem.se,
kan du soka och fa svar

pa alla dina fragor
kring ditt boende!

VIKTIGT! For att alla ska trivas. Kasta ald-
rig cigarettfimpar nagon annanstans an i
askkoppar eller papperskorg. Uppsalahem

stadar varje var och sommar upp 10 000-
tals fimpar och vi far dagligen samtal fran
irriterade hyresgaster om fimpar som ligger
och skrépar pd gardarna i vdra omraden.

Jag har en fundering om hur snabbt fel atgdrdas, jag felanmalde en
droppande kran och fick hjdlp inom nagra dagar. Men en lampa i
trapphuset har varit trasig ett langre tag utan att den blivit lagad. Hur

kan det komma sig?

HUR SNABBT ETT FEL ATGARDAS beror p4
vad det ar for fel. Nar Uppsalahem

far in en felanmalan sa prioriterar vi anmalan
genom att sétta en siffra: 1, 2, 3 eller 4 bero-
ende pd hur snabbt det mdste dtgérdas. Prio

1 &r ndr nagot ar akut och méste [6sas inom
samma dygn till exempel en trasig barndvar-
nare eller ett stopp i toan. Prio 2 kan vara en
droppande kran sddant fixas inom 5 arbetsda-
gar. Prio 3 tar ungefar 10 dagar och det far fel
som en gnisslande dorr. Prio 4 &r ett tidsbokat
arbete for den som inte vill lagga nyckeln i
tuben.

ANGAENDE FEL UTE PA GARDEN eller i

trapphusen. En lampa som du ndmner atgar-
das enligt samma prio som ovriga felanmal-
ningar. Dessvarre ar det inte alltid sa att vi far
in felanmalningar pa saker som ar trasiga i
gemensamma utrymmen. Vilket gor att det kan
ta lang tid innan vi upptacker det. Har vill vi
uppmana alla hyresgaster att direkt anmala om
en lampa eller ndgot annat dr trasigt, vi kanske
ar i fastigheten pd dagtid och da missar vi den
trasiga lampan. Detsamma galler tvattmaskiner,
de som tvattar dr de forsta att upptacka nar

en maskin &r trasig. Felanmal alltid d&ven om
nagon annan haft tvatt-tiden innan dig. Vi vill
hellre ha flera felanmalningar p& samma fel 4n
ingen alls.
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Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
oss! For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som

en viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

Den hdr tiden pd dret dr det dags att ldta din balkong bli ett hdrligt
extra rum. Ett rum dar du kan ata, lasa och vila till att odla.

DET DU GILLAR MEST far avgora. Gor rum i
rummet. Har du en véldigt liten balkong sd kan
det kdnnas svart att méblera. Dd kan du istallet
kopa fina mattor som du tacker balkonggolvet
med. Lagg sedan ut kuddar i olika format och
storlekar som du kan sitta och ligga pa. Funkar
béde for fika och lata dagar i solen. Odla kan
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du gora pa hojden, det finns manga roliga
vertikala 16sningar att anvanda.

TIPS! Du behover inte képa nytt eller speciella
utemaobler. Utan kép stolar, férvaring och bord
pa second-hand. Vill du géra natt extra kul
méla om moblerna i fina farger. Lycka till med
extra rummet.

Tapet

STIG LINDBERGS BERSA har méanga druckit
kaffe ur sedan monstret kom ut som servis fran
Gustavsbergs porslinsfabrik i bérjan av 60-talet.
Nu i juni kommer monstret som vacker tapet

i fem olika fargstéliningar i tapetkollektionen
Scandinavian Designers Il, fran Borastapeter.

William Morris look-alike

WILLIAM MORRIS klassiker har fatt ett
enormt uppsving de senaste dren med natur-
trenden som rader. Kudden Willow fran Boel
&Jan med monster av 16v och grenar fran
piltradet ar valdigt lik William Morris tyget
Willow Bough frdn 1887,
ett tyg som kostar 950 kr/n
Du kan kopa look-alike
kudden for endast 179 kr
hos sovtex.se.

VAD HANDER |
BOBUTIKEN | HOST?

UNDER HOSTEN planeras nya roliga event i
Bobutiken. Hall utkik pa facebook och web-
ben. Du kan dven prenumerera pa Bobutikens
nyhetsbrev och fa aktuell information genom
att anmadla intresse pa
bobutiken@uppsalahem.se

OPPETTIDER:
Mandag - fredag 8.00-16.30
Lordagar i samband med event 10.00-15.00



Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljiavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

DET GRONA =iz
BOSTADSBOLAGET

ODLA ATBART PA
BALKONGEN

FLERA BLADGRONSAKER, gronsaker och
Orter gdr alldeles utmarkt att odla i en kruka
pa balkongen, dven i skuggigt lage. Testa till

exempel ruccola, pak choi, olika sorters sallat,

mynta, oregano och graslok. Tank pa att odla
i krukor med draneringshal s att 6verflodigt
vatten kan rinna bort.

Bli en Miljonar
PA WWW.MILJONAR.SE hittar du stéllen
dar du kan du laga, lana och ateranvanda, till
exempel second hand-butiker
och skomakare. Markningen
Miljonar-vénlig har tagits fram
av Avfall Sverige och vill inspi-
rera till hallbar konsumtion.

Kokosnotskal lackerat pd
insidan fran Vietham

Skélen ar fran Craft Link som-ar Vietnams
ideella organisation som arbetar med
traditionellt hantverk i-program for fattig-
donmsbekdmpning. Globalen hoppas att de
forsaljningen skapar nu nya marknader
ochhbpp for traditionella hantverkare.
www.northsouth—fairtradle.se

Schysst

Odla inomhus pa liten yta

GENOM ATT ODLA | VATTEN istéllet for i
jord, tillféra naringsamnen och ljus gar det
alldeles utmarkt att odla inomhus dven pa sma
utrymmen. IKEA har tagit fram produkter med

VAD HANDER MED

allt som behdvs for att komma igdng med sa
kallad hydroponik, som gor det mojligt att
odla 6rtkryddor och grénsaker hemma éret
runt.

Vinst att kallsortera

ATERANVAND & ATERVINN

producerade varor
av dtervunnet material

FOR ATT BATTRE SPEGLA miljdkostnaden
har sedan drsskiftet upphdmtning av brannbart
blivit dyrare och matavfall billigare. Kostnader for
sophanteringen motsvarar i genomsnitt 2 % av
hyran, for en hyra pa 5000 kr motsvarar det 100
kr/manad.

i Globalen i MATAVFALLET?

Uppsala ; + Allt matavfall som kéllsorteras i Uppsala
blir till biogas och biogddsel.
+ For varje kilo matavfall gar det att kora

Funderar du ibland pd hur kldder och prylar du képer pdverkar
miljon? Du dr inte ensam, intresset for att konsumera pa ett sdtt
som spar pd jordens resurser och minskar klimatpédverkan véxer.

LOPPIS PA VAKSALA TORG 17 SEP-

TEMBER Vi erbjuder dig som hyresgast
mojligheten att salja klader och prylar pa
Vaksala torg I6rdagen den 17 september

2 km med biogasbil.

+ | Uppsala finns 70 bussar som kan drivas
med biogas frdn matavfall.

- |dag sorteras ungefar halften av mat-
avfallet, resten hamnar i brannbart.

Genom att slanga férpackningar och matavfall

i ratt karl i miljostugan bidrar du till att minska
antalet tomningar for brannbart och halla kost-
naderna nere, samtidigt som du gor en insats for
miljon. Tack!
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ETT TECKEN pa att var konsumtion blivit mer
och mer ohéllbar &r att mangden sopor har
fordubblats de senaste 40 dren. Enligt Avfall

Sverige slanger vi idag nadstan 500 kg sopor per

person och ar. Det finns méanga olika satt som
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vi kan vanda trenden och se till att sopberget
minskar istéllet for att 6ka. Genom att laga och
ateranvanda, kopa begagnat och tanka pa hur
de saker vi slanger kan komma till nytta igen
kan avfallet minska. Ta del av vara tips!

kl. 8-16. Boka din plats senast 11 september
genom att mejla loppis@uppsalahem.se.
Bord ingar. Begransat antal platser - forst
till kvarn. Hall utkik pa uppsalahem.se for
mer information.
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RENSA | FORRADET -

BRA BADE FOR MILJON, PLANBOKEN OCH DIG

Att rensa ut hemma kan bli en bra affdr bdde for planboken och
for sjdlen. Den genomsnittlige svensken har namligen oanvdanda
prylar till ett vdrde av 23 832 kronor.

SVENSKEN UPPGER dessutom att hen
kanner sig bade nojd, lattad och glad nar
varstadningen eller rensningen ar fullbordad.
Allt enligt en undersokning fran Blocket och
TNS Sifo.

- JAG AR INTE FORVANAD over att varstid-

ning och rensning i hemmet kan skanka gladje.

Ofta vill vi ha mer prylar och hogre status,
men studier visar att ju mer materialistiska vi
ar, desto olyckligare dr vi. Med mindre fokus
pa prylar, d&gande och status frigor vi mer tid
till lyckoframjande delar av livet. S& som halsa,

10

EN GULDGRUVA
| DE SVENSKA HEMMEN
6 Vardet av de saker svenskarna inte

anvander regelbundet uppskattas till
23 832 kronor.

6 Barnfamiljerna (30-49 ar) uppskattar
vardet till 30 344 kronor - har finns annu
mer att tjdna pd en rensning!

6 De som har sdlt ndgot pa Blocket
under 2015 har i snitt tjdnat 8 571 kronor.

Hur kdndes det for dig,
alskling? Tack bra!
QP Tre av fyra kinner sig nojda (74 %),
lattade (62 %) och glada (41 %) efter att
de har rensat ut dar hemma.
QP Nagra stackare upplever rensningen
som negativ: De &ngrar sig (3 %), blir ledsna
% q (1 %) eller oroliga (1 %).
.

SVART ATT
SLAPPA TAGET

upplevelser och att bidra till andras valmdende,
sager Erik Fernholm, expert inom kognitiv
neurovetenskap och lyckoforskning.

ARGUMENTEN FOR ATT RENSA dir hemma
ar ordning och reda, farre saker och mer plats.
Den som sdljer prylarna kan dessutom bli

rejalt belénad. Svensken uppskattar vardet pa
prylar som hen inte anvander regelbundet till
23 832 kronor. Barnfamiljer (respondenter
mellan 30 och 49 &r) har &nnu mer att tjdna
pa en rensning - de uppskattar vardet till

30 344 kronor.
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BPRYLAR

DU ALDRIG SKA SLANGA
UTAN SALJA, GE BORT ELLER
ATERVINNA

Vissa produkter ar sarskilt energikravande eller
miljofarliga att producera och darfor extra
viktiga att ateranvanda eller atervinna. Har ar
en bra kom-ihdg-lista fran Blocket.

1 JEANS - ett par jeans kraver 11000 liter
vatten och massa giftiga kemikalier.

2 MOBILTELEFONER - innehéller milj6-
farlig arsenik och cyanid, samt mineraler
som skapar allvarliga konflikter i
Centralafrika.

3 CYKEL - stalproduktion ar mycket energi-
kravande.

4 SKINNSOFFA - skinn kommer fran kossor
som ger hog klimatpaverkan.

5 KYL, FRYS OCH VITVAROR - energi-
kravande bade vid produktion och
atervinning.
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Tank efter innan du
koper ndgot nytt...

Behover jag verkligen den har?

+ Kan jag lana eller kopa begagnat?

- Kan jag laga nagot jag redan har?

- Kan jag képa ndgot som dr producerat
av atervunnet material?

6 SATT

ATT GE DINA GAMLA KLADER,
MOBLER OCH PRYLAR NYTT LIV

1. Lamna till en second hand-butik

2.Sélj pa Blocket eller Tradera

3. Ge bort, till exempel via Facebookgruppen
"Kép, sélj och skankes Uppsala”

4. Begagnade saker kan lamnas pa kommun-
ens atervinningscentraler. Sakerna séljs
sedan i butiken Aterbruket.

5. Klader och textil, bdde hela och trasiga,
kan ocksa lamnas pd kommunens ater-
vinningscentraler. De ateranvands eller
materialdtervinns.

6. Passa pa att sélja dina prylar pa en loppis i
sommar. Sok pa natet, till exempel pd
www.svenskaloppisar.se

| Uppsala finns flera second hand-butiker som
erbjuder kostnadsfri hdmtning av mabler.

KONTAKTA butikerna direkt for mer
information. Har dr nagra exempel.

RODA KORSET erbjuder hamtning
minst tre-fyra mobler. Ring 018-124

UPPSALA STADSMISSION erbjuder

hamtning inom Uppsala av mer &n tre
mabler. Ring 070-560 05 32

ERIKSHJALPEN SECOND HAND UPP-
SALA erbjuder hdmtning av storre mobler
eller flera mobler. Ring 018-495 4500.
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ETT LEVANDE UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

ATT GORA | UPPSALA

70-ARSJUBILEET

kan du hamta ut biljetter till priset av boknings- leumnstidningen fick du &ven "'J\J

DU HAR VAL INTE MISSAT att vi firar 70 ar

i ar? Detvill vi sa klart fira med dig! Under
sommaren kommer det att finnas biljetter till
konserter som passar alla aldrar. Det dr bara att
vélja vilka konserter som du &r intresserad av s&

SOMMARSKOLOR MED
UPPSALAHEM

SOMMAR, SOL OCH LEDIGT fran skolan, vad
finns det for aktiviteter att fylla sommarlovet
med? Vi tycker att det &r viktigt att alla barn kan
ha ett roligt sommarlov och har darfér aven i ar
samlat ihop ett gdng sommarskolor. Barn som
bor med Uppsalahem har méjlighet att anmala
sig till en sommarskolsvecka/aktivitet helt
kostnadsfritt. Vill du ga fler veckor p4 samma
aktivitet sa galler ordinarie priser.

Du kan lasa mer om sommarlovsskolorna och

anmaéla dig pa:
www.uppsalahem.se/sommarskola
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avgiften. www.dinbiljett.nu/uahem. Utover ett rabatthafte med trevliga 1946-2016
det sd bjuder vi dven pd 70-arsfika. Fikabiljett rabatter runt om i Uppsala.

kan du klippa uti var jubileumstidning som du Mer om vad som kommer att handa for dig
redan fatt skickad till dig. Tillsammans med jubi- | som kund kan du ldsa om i var 70-arstidning.

Utflyktsprogrammet

Hing med ut i naturen!

Spana pé lekande aspar, lyssna efter nattens féglar,
eller baka 8ver 8ppen eld. I Utflyktsprogrammet

finns mingder av spinnande aktiviteter att vilja pa.

Du hittar dem alla p&: www.biotopia.nu/kalender
Vilj kategori Utflyktsprogrammet!

¢ » UPPLANDS
STIFTELSEN

UPPSALA LAN NATURVARD & FRILUFTSLIV

LANSSTYRELSEN

I samarbete med ideella féreningar,
Landstinget, kommuner och naturskolor.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2016

| sommar kommer manga hdrliga sommarjobbare

UNDER SOMMAREN s3 starker vi upp
sommarledighet med manga glada, energifyllda
sommarjobbare. Vi kommer totalt att ta emot

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2016

HITTA UT
UPPSALA

VAR MED I HITTAUT.NU for att ha chansen
att vinna presentkort pa Alewalds och komma
ut i det fina sommarvadret. Hittaut.nu bestdr
av en rad kontroller runt om i Uppsala som du
kan besoka, lite som en stadsorientering. Det
ar ett perfekt satt att komma ut och se delar av
staden som du aldrig tidigare besokt. Till hjalp
har du en karta dér kontrollerna finns
utmarkerade och du kan bestka kontrollerna i
egen takt under hela sommaren. Utlottningar
sker den forsta varje manad och for varje
kontroll man besoker har man chansen att
vinna priser. Kom in i Bobutiken pé s:t
Persgatan 28 for att hamta din Hitta ut karta
och lds mer pd hittaut.nu.

84 sommarjobbare. Vi ar stolta 6ver att kunna
erbjuda s& manga unga en tjanst i sommar och
kanske ett forsta kliv in i arbetslivet.

| SOMMAR

VISOR | LINNETRADGARDEN 18/6
KL.14:00-23:00 Fri entré och det kom-
mer att finnas allt fran Bellman, Taube,
Jazz, blues, swing. Festivalen halls pa
sommarrestaurangen Smultron.

SOMMARDAGLAGER DANS FOR UNGA
20/6-1/7 Har kan man testa jazz-, show-,
disco-, street- och modern dans under tvd
veckors tid. Aldern pd deltagare &r 11-14
ar och det krdvs ingen tidigare dansvana.
Dansléagret héller till pa Svenska kyrkan
Granby Centrum. Anmalan senast 16 juni
till ami.dahlblom@svenskakyrkan.se

VIKINGASKOLA 25/6-16/8 KL.14:00-
15:30 Under hela sommaren kan man
besoka Gamla Uppsala museums Vikinga-
skola. Dar finns aktiviteter for hela familjen.
Gratis for barn under 18 ar och 80 kr for
vuxna. Man-tis Formverkstad, ons-tors
arkeologiskola, fre-son pilbagsskytte.

DELTA | ARBETET MED SLATTER

3/7 KL.13:00-16:00 Ta chansen och
prova pa gratis hur det var att sla ho forr i
vérlden. Arbetet utfors till dragspelsmusik.
Upplandsmuseet/Disagdrden bjuder pa
slatterdricka och sldttergrot. Aktiviteten
utfors pa Disagdrden Gamla Uppsala.

TROLLSKOTT OCH TANDVARKSTALL
10/7 KL. 13:00 En temavisning om
folkmedicin, sjukdomar och magiska
botemedel. Dar far du kunskap om hur
man botade sjukdomar forr da det inte
fanns sjukhus och doktorer. Visningen
sker pa Disagarden. For mer info,
www.upplandsmuseet.se

KYRKOGARDSVANDRING 13/7

KL. 14:00-15:00 Ga en guidad vandring
pa Uppsala gamla kyrkogdrd och fa his-
toria berattad kring kyrkogdrdens historia,
gravkultur fran 1600-talet och framat.
Vandringen &r gratis. Samling vid gamla
gravkapellet.

DANS PA UPPSALA DANSPAVILJONG
9/5-25/9 Uppsala danspaviljong bjuder
in till dans i sommar. Under flera kvallar
och dagar i veckan anordnas det social-
danser i bland annat Bugg, Foxtrot,
Lindyhop, Boogie Woogie, Zumba, Zouk,
Argentinsk tango och Line dance for att
namna nagra. Se hela programmet pa
www.uppsaladanspaviljong.se/kalendarium.
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UPPSALAHEM

INFORMERAR

GRILLA PA BALKONGEN?

UPPSALAHEM TILLATER INTE GRILLNING
pa balkongen. Det beror pd att det medfér en
brandrisk men ocksa for att grillosen kan stora
dina grannar. Istallet erbjuder vi massa fina
grillplatser i alla véra bostadsomraden.

Det dr manga som vill kunna njuta av bal-
kongen. Men det finns en hel del som kan

14

stor balkongfriden. Grannar som matar faglar,
grillar, skakar mattor eller roker, dr topplistan
pd vad som irriterar mest.

Om man bor i en lagenhet maste man saklart
std ut med enstaka storningsmoment. Men om
man upplever dterupprepade storningar ska
man ta kontakt med Uppsalahem.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

DEN EFTERLANGTADE
SOMMARVARMEN

ar antligen har. Tyvarr kan
den aven forvandla din
lagenhet till en mindre bastu. Har har du tips
pa att hélla varmen borta!

Billigaste och mest miljévanliga sattet att halla
svaltinomhus &r att hindra solvarmen att
komma in:

1) Dra for rullgardiner, persienner och gardiner.
2) Hall dorrar och fonster pd solsidan stangda.
3) Ordna med ett rejalt korsdrag pa kvallen
innan du gar och lagger dig.

—

P N\

!
NU NAR VAREN &r har vaknar insekterna

upp. Getingar, myror och bananflugor ar inte
ar sa roliga att ha hemma.

Fem myror
blir oftast fler..

Upptacker du att du har ovalkomna insekter
hemma, kontakta Anticimex direkt. Uppsala-
hem har ett avtal med Anticimex och det ingar
i din hyra att du far hjalp med skadedjur. S&
ring sa fort du far problem! OBS! Det ar abso-
lut inget att skammas for, alla kan fa skadedjur
hemmea, det viktigast att ar att bli av med dem,
sd att du kan kanna dig trygg hemmal

Pa uppsalahem.se kan du fa tips och rdad om
hur du hanterar de ovdlkomna insekterna.

VIKTIGT!
Uppsalahems ko flyttar
till Uppsala bostads-

formedling den 1 juni!
Lds mer pa:
www.bostad.uppsala.se
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NAST BASTA BORDSFLAKT

ENLIGT HEM & HYRA, FRAN CLAES OHLSON, 399 KR.

En balkong eller en uteplats kan du ldtt gora personlig och mysig
genom att skdta om den rdtt och piffa till den med gréna vaxter.
Lite roligare blir det om man odlar dtbart, vilket kan besta av allt
frdn rotfrukter till mindre kryddvaxter och smd frukttrdd. Vilka
vaxter du véljer att anvdnda dr en smaksak men hdr kommer
ndgra tips som snappades upp ndr tradgdrdsmastaren Ann-Catrin
Thor, ordférande i Uppsala Tradgdrdssallskap.

1. PLANTERAR | KARL SOM GAR ATT
FLYTTA OMKRING UTIFRAN VART VAX-
TERNA TRIVS BAST. Det gér att plantera i
nastan vad som helst. Det viktigaste ar att det
finns hal i botten pa karlet s att vaxterna inte
kvavs. Har man sina véxter pa en balkong sa
ar det dven viktigt att man har ett fat under
krukan eller kdrlet s att det inte rinner vatten
ner till grannen.

2. KOP BARBUSKAR SOM ODLATS UPP PA
STAM SA FAR DU HOJD PA DET DU ODLAR.
Dé kan du utnyttja ytan runt stammen i samma
karl, genom att plantera blommor eller krydd-
véxter dar. Extra fint blir det om man &ven har
nagon véxt som hanger ner lite 6ver kanten

pa krukan. Har du barn eller djur tank pa att
murgrona ar svagt giftigt.

3. EN BALKONG | SKUGGIGT LAGE GAR
ATT BRA ATT ODLA PA. Det finns manga
véxter som trivs i skuggan. Svarta vinbar kan
man utan problem ha i ett ljust norrldge. Likasa
brukar jordgubbar kunna vaxa dar det ar lite
skuggigt. Mdnga ganger handlar det om att
testa sig fram pa den ytan man vill odla pa for
att se om vaxterna trivs i det mikroklimatet
som finns just dar.

4. ATERANVAND FORRA ARETS JORD. En
bra jord med mycket struktur som gor att det
binds vatten och syre gar att dteranvanda. Det
ar da viktigt att tillfora naring till jorden regel-
bundet medan det vixer ndgot dar. Det kan
man gora genom att vattna med naring eller
genom att godsla.

5. FJARILAR OCH BIN PA UTEPLATS OCH
BALKONG. Lavendel lockar till sig manga fly-
gande insekter. Lavendel passar perfekt att ha
i en vanlig blomladda och den doftar dessutom
gott. Vill man s& kan man baka med lavendel
som ingrediens. Det ger en god smak dt bland
annat skorpor men kom ihag att lavendel ar
giftigt for din katt.

6. AVEN VAXTER KAN BRANNA SIG |
SOLEN! Nu i borjan av sdsongen ar det kallt

i luften men solen dr stark och plantor som
overvintrat bakom skydd av ett glas kan latt bli
branda av solens strélar. For att vanja véaxterna
vid solen kan man i borjan ldgga pa en tunn
fiberduk som slapper igenom det mesta av
ljuset utan att slippa igenom alla de skadliga
strdlarna. Ar plantorna vildigt sma och skora sd
lagg garna pd tva lager av fiberduken bade som
skydd fran solen och kylan.

Enligt hyreslagen
ska hyresgasten varda bade
hem och allt som hér dartill.

Skoter man inte sin uteplats,
sa maste Uppsalahem stdda
och skicka stadrakningen
till hyresgasten.

Att bo med en uteplats
eller balkong

NAR DU HYR EN LAGENHET MED
UTEPLATS sa skriver du ett sa kallat
markavtal. Avtalet beskriver hur du ska
skéta om din uteplats. Till exempel klippa
grasmattan, ta hand om staket och se till
att uteplatsen ser vélvardad ut.

SA HAR TAR DU HAND OM DIN
UTEPLATS:

STAKET OCH TRATRALL tvittas av med
[jlummet vatten och diskmedel och oljas
sedan in. Vill du ha lite mer lyster i traet?
Slipa innan du oljar in.

SKARMVAGGAR | tré tvittas av med
diskmedel och oljas in. Polyplank behover
bara tvattas av med l[jummet vatten och
diskmedel.

STEN-/BETONGPLATTOR sopas av och
ibland kan det vara bra att rensa bort
ogras mellan plattorna. Det kan du géra
for hand med salt, &ttika eller miljomarkt
ograsmedel!

KLIPP GRASMATTAN med jdmna mel-
lanrum och kratta bort |6v eller pinnar nar
det behovs.

SLIPP OGRAS genom att ldgga ett lager
med tackbark i rabatten, da fr ogréset
svart att komma upp.

HACKAR OCH BUSKAR behéver be-
skdras. Hur och nar pd dret och hur ofta
beror pa vilken hack eller buske du har. Be
din kvartersvard om rad om du ar osaker.



Nu vantar sommarlov, grillkvéllar och sist men inte minst semester. Vi vill paminna om
att man inte féar grillo p& balkongen och att vi alltid finns till hands Gven i semestertider.
Hjalp oss att gora eft annu battre jobb genom att felanméla sédant som inte fungerar.

Haér av dig om sophémtningen inte funkar som den ska, eller om négot ér trasigt ute

pd& garden eller i huset du bor. Fler bra tips infér sommaren kan du lasa
har i Hemlangtan. Ha en skan sommarl

UPPSALAHEM



