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ETT LEVANDE UPPSALA

139 nya
flexibla hem
| det
blomstrande
Linnéhuset

NATTFOTBOLLEN dr ett projekt som
syftar till erbjuda unga Uppsalabor
en kvdllsaktivitet dar det behovs
allra mest. Varje helg mellan
september-april samlas éver 200
ungdomar och spelar fotboll

i lokaler i Gottsunda, /
Stenhagen och Granby!
Projektet drogs igang i
oktober 2012 i Gottsunda

och drivs idag som ett
samarbete mellan bland

annat Sirius Fotboll, Offencia,
Lansforsakringar, Uppsala kom-
mun och Uppsalahem.

I DET NYA KVARTERET Cemtentgjuteriet

vid Luthagen bygger vi 139 nya ldgenheter
om 1-5 rok med flexibla planlésningar fér
den moderna familjen. Flera av ldgenheterna
har ett extra litet krypin, fér den vaxande och
kanske veckovis krympande familjen. Det nya
huset har fatt namnet Linnéhuset efter Carl
von Linné och den rosa fasaden i kombination
med de grona balkongerna har inspirerats av
de skira linnéorna. Innergarden i detta projekt
kommer att bli som en grénskande oas dar det
inbjuds till bade kurragommalekar och skona
fikastunder i skuggan. Uthyrningsstart

ar augusti-september 2014. Las mer pa
www.uppsalahem.se/nyahem

Upplagget dr enkelt. Alla som vill vara med ar
véalkomna och ledarna bestdr tills storsta del
av ungdomar som projektet har utbildat till att
bli ledare. De ar sjdlva uppvéxta i de omraden
dar de flesta deltagarna kommer fran vilket
bidrar till battre kontakt. Ibland brukar ocksé
spelare fran Sirius Fotbolls A-lag vara
L med pd traningarna.

Eftersom Nattfotbollen har
vuxit i storlek arrangeras det
ocksd varje dr ocksa Granslos
fotboll, dar de olika lagen
som satts samman under
kvallarna i Gottsunda, Sten-

hagen och Granby mots i en
rafflande turnering.

Sommarlov
. .o o
vi vantar pa!
Nu drar snart Uppsalahems sommarlovskolor
igdng igen! P& schemat finns friidrott, dans,

basket, cirkusskola och teater. Mer information
och anmalan hittar du pa www.uppsalahem.se
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I'april 6ppnade ICA en butik i Uppsala-
hems lokaler. En viktig ingrediens for en
levande stadsdel.

Langs med Artillerigatan i Kdbo bygger
Uppsalahem och Studentstaden sju hus
med sammanlagt 243 lagenheter till
Uppsalas studenter och forskare. Forsta
etappen hyrs ut just nu och férsta inflytt-
ning planeras till terminsstart 2074.

Uppsalahem fortsatter sin grona stor-
satsning mot att bli Uppsalas gronaste
bostadsbolag. | mars képte Uppsalahem
ett vindkraftverk for att sakra tillgdngen pa
gron el. Vindkraftverket kommer att sékra
38% av elanvandningen for fastighets-
driften.

Frodeparken &r Uppsalas forsta Svanen-
markta hus och Skanska, som har byggt
huset, har tilldelat Uppsalahem "Gréna
framtidspriset" i kategorin basta offentliga
kund. Ur Skanskas motivering: "Uppsala-
hem har gjort en spannande satsning for
ett hallbarare samhélle genom Nordens
storsta solcellsfasad for bostader i Frode-
parken."
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PONTUS SILFVERSTOLPE

Alder: 40 &r.

Familj: Fru, Sofia, och tre barn.
Bor: | Stockholm.

Gor: Antikexpert, bloggare

och grundare av soksajten for
auktioner Barnebys.se.

ANTIKEXPERTEN PONTUS SILFVERSTOLPE AR UPPVUXEN
BLAND GAMLA FOREMAL OCH ANTIKA MOBLER. GENOM
AREN HAR HAN LART SIG VAD MAN BOR LETA EFTER PA
AUKTIONER OCH LOPPISAR FOR ATT GORA ETT RIKTIGT FYND.

PONTUS SILFVERSTOLPE ANTIKINTRESSE
borjade redan i unga dr. - Jag har alltid fascine-
rats av gamla féremal, varje sak ar unik och har
en egen historia att beratta, forklarar Pontus.
Mest kand &r han for programledarrollen pa
TV4 plus program Antikdeckarna, som sandes
under elva sasonger. Karriaren startade dock
som tavelhdngare och fotograf pa Bukowski,
ett mindre glamor6st arbete men som gav stor
kunskap och méjligheten att beskdda forema-
len pé& ndra hall. - Vill man bli duktig pa antika
féremdl rekommenderar jag att titta pa nétet,
aka pa auktioner och gd pd museum. Kan man
se foremalen i verkligen och kanna p& dem kan
man ofta avgdra om det dr dkta vara eller en
billig kopia, sdger han.

FRAN HYRESRATT TILL VILLA N:r det

var dags att flytta hemifrn lyckades Pontus
tillsammans med brodern och en kompis

hyra en ligenhet i Stockholm. Dar bodde han
lange och nar hyresratten ombildades till en
bostadsratt hade han turen att kunna képa den
tillsammans med sin blivande fru. | dag har

de flyttat ut fran stan och bor i en villa med
tradgdrd pa Lidingo. - Var sak har sin tid, nar
barnen kom ville vi gdrna ha en tradgard och
lite lugnare tempo utanfor stan. Men jag &r inte
fraimmande for att flytta till en ligenhet i stan
igen ndr barnen blivit stora, forklarar han.

GRUNDAR BARNEBYS

For drygt tva och ett halvt &r sedan grundade
Pontus auktionssajten Barnebys. - Det var
ndstan omajligt att hitta de féremadl du ville ha
genom att soka pa natet och det var dyrt att
annonsera i tidningar. Barnebys samlar darfor
auktioner med antika féremdl pa en plats. En
av gratistjansterna som Barnebys dessutom
erbjuder dr véarderingen av egna féremal.

- Genom att ladda upp en bild tillsammans
med en kortfattad information far man sedan
en vdrdering.
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GAMMALT KOMMER TILLBAKA Gamla
maobler haller vanligtvis en hog kvalitet och &r
manga ganger billigare d&n nya massproducerade
mobler. - Jag skulle enkelt kunna plocka ut
mobler till ett helt hem pd Barnebys fér mindre
an 20 000 kr, sager Pontus. En mdbel som idag
ar 250 &r gammal kan fortfarande vara valdigt
fin och anvandbar. | slutet av 1800-talet var
rokokomoblerna med mjuka former populara.
- Méblerna blev sedan férbjudna som inred-
ningsdetalj under lang tid, idag ar trendiga igen
och efterfrdgan vaxer, fortsitter han.

LOPPISFYND Sommartid besoker Pontus
gdrna loppisar och han har gjort fina fynd
genom dren. Modernt konstglas, allmogemo-
bler och kinesiskt porslin ar nagra exempel.

- Porslinet sdlde jag senare pa auktion for en
bra slant, berattar han. Vill man sjalv gora fynd
rekommenderar Pontus att kika efter keramik
och gamla mobler. - Leta efter stamplar och
signaturer pd undersidan, det bekraftar om det
ar dkta vara. Unika foremal har ett hogre varde
an massproducerade féremdl. Men dven om
foremadlet inte har ett stort ekonomiskt varde
ar det alltid kul att gora fina fynd. - Ett av mina
favoritfynd ar en teckning av konstnaren Carl
August Ehrensvard, den uppskattar jag valdigt
mycket och tittar ofta pa.

LETAR EFTER BORTGLOMDA MALNINGAR
Konst ar ndgot som generellt bor finnas i alla
hem enligt Pontus. - Vackra och férgrika tavlor
pa vdggarna dr kreativitetsskapande och ger
harmoni. Hans dromfynd &r att hitta en gammal
och smutsig malning av en &dldre mastare.

- Efter en rengdring av en skicklig auktoriserad
konservator trader signaturen fram och det
visar sig vara ett riktigt pangverk. Det férekom-
mer ju ibland att okdnda malningar hittas sa
jag hoppas att turen snart ar min, avslutar
Pontus drdmmande.

ELIN STAHRE

PORTRATT

ANTIKEXPERTEN
PONTUS SILFVERSTOLPE TIPSAR!

1. Nar man flyttar hemifran, vad ar bra
att ta med sig fran sitt foraldrarhem?
Det mesta...hahah! Det ar sé ofta jag
stoter pa folk som bittert angrar att man
gjorde sig av med fér mycket. Jag tror
att foremal som forknippas med min-
nen betyder allt mer ju dldre man blir.
Framfor allt skulle jag ta med sddant som
ar anvandbart, som man kan njuta av
varje dag. Det ska inte bara blir liggande
i en lada och samla damm. Aven om det
nyligen hittades en kinesisk flaska vard 35
miljoner kronor pa en vind, i en dammig
lada...

2. Vad ska man halla 6gonen 6ppna for?
Det vill saga vad kommer att bli mor-
gondagens trendiga antikvitet?

Jag tror att foremal tillverkade vid forra
sekelskiftet under det som kallas Jugend
kommer att bli mer eftertraktat framover.
Det fanns en strdvan efter att hdlla hog
hantverksmdssig kvalitet da. Nagot som
passar var okade efterfrdgan efter hallbart
och kvalitativt. Dessutom ar mycket
oforskamt billigt.

3. Vilka féremal &r hopplést ute?

Stora tunga mobler i mérk fanér, sdsom
chiffonier fran 1800-talet eller senba-
rocka snedklaffsekretdrer kops bara av
antikhandlare fran forna dststater. Ett av
argumenten till att inte kdpa har varit att
man inte kan ha datorn pa skrivklaffen
varfér mébeln skulle vara opraktisk. Det
ar ett argument som lever kvar fran mil-
leniumskiftet och den stationara datorn.
Idag med laptop borde det vara den mest
praktiska mobeln av alla.

Snacka om compact living!

TRAFFA PONTUS DEN 17 MAJ

fran kI 10-16 i Bobutiken, da har du
mojlighet att fd veta om dina sparade saker
har ndgot av varde? Ta med dina saker
eller bilder p4 dem & Kom till Bobutiken!



LING BY BOBUTIKEN

BLANDADE
METALLER

Metaller av olika slag ar popu-
lart. Massing (matt eller blank) l

ar hetast men dven koppar och
silver. Utbudet &r stort av fina
inredningsdetaljer som t ex
handtag eller knoppar.

_ N
| 14's inred}ui g

manga mojligheter. D
_-'"-___
med varandra det ar bara

och tips b
kdpa pa

DAMMIGA PASTELLER

Pasteller i blekta, dammiga toner av rosa, gront,
gult och grén, kommer stort i ar! Kombinera
pastellerna med graa toner och blanda gammalt
med nytt!

BLANDADE METALLER: Lampor 179:-, Ahlens. Ljusstake, 79.50:-,
ljuslykta 49.50:-, H&M Home.

DAMMIGA PASTELLER: Fatolj 1599:- sittkudde, 599:-, pall 399:-
Ahlens. Rosa vas dagg, 2 800:-, Svenskt tenn. Vas Flora 349:-, Mio.
Krukor 29:-, IKEA. Kuddar och plad fran Ceannis. Tapeten pa
hoger sida fran BorésTapeter.
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STYLING BY BOBUTIKEN

TILLBAKA TILL NATUREN

Inspirationen dr naturens material, svala naturliga toner och material
sdsom tra, sten, marmor, lader och furu gér come back. | den har
trenden aterfinns dven aterbruk av gamla mobler. Det kan vara ett

loppisfynd eller mormors gamla byra som skapar den personliga
kanslan i hemmet.

TILLBAKA TILL NATUREN: Rottingstol 299:-, pall 99:-, froer,
19:-/3 stycken, IKEA. Evighetskalender 265:-, House Doctor.
Marmortallrik 59:-, skarbrada 99:-, salladsbestick 79:-,

glasvas 149:-, férvaringskorg, 149:-, H&M Home.

Laderkorg, 2 750:-, Maze. Marmorknoppar 245:-, Superfront.
Gutematta 549:-, Ahlens. Tapet pa denna sida fran BorasTapeter.




STYLING BY BOBUTIKEN

Gammalt och nytt i dammiga
pasteller. S& har kan du inreda
ett barnrum i aterbrukets tecken.

DE FLESTA MOBLERNA i rummet dr inkdpta p& Myrorna och Réda
korset, till en billig penning och sedan mélade i sdsongens stora trend
dammiga pasteller. Spjélsangen har lamnats in for lackering i gammel-
rosa. Byrdn har malats i gammelrosa och ljust grént och en lampa

har fatt nytt liv da man tagit bort skirmen och malat den tidigare
mahognyfargen i ljust gront.

INPIRERAS OCH KOMBINERA TREND MED HALLBARHET:
+ Méla om second hand-fynd eller saker ni tréttnat p& i dammiga
pasteller, en av vdrens stora trender.

+ Blandade metaller, som koppar och méssing i badde matt och blankt,
hittas ofta i second handbutiker.

+ | var ser vi sarskilt naturmaterial, gedigna tramaterial och terrakotta.

EN TRASMATTA OCH KUDDAR | OLIKA STORLEKAR OCH FARGER BLIR EN MYSIG o S0 Det far gdrna se lite patinerat och anvant ut.
LASHORNA | RUMMET. KUDDARNA AR LOPPISFYND OCH FRAN GARBO.AND. - . ) A . B
FRIENDS SAMT LITTLEPHANT. 1 - Vélj gedigna hantverk som héller lange, gdrna second hand.

e i e

T TR I wnrin. 12

=

:

r-a ANS| TAVLAN PA VAGGEN VID SKRIVBORDET
N AR ELT GJORD AV EN PERFORERAD PLYWOOD-
1L

SKIVA I VITT FRAN BAUHAUS.

SKRIVBORDET FOR 1900 KRONOR KOSTAR'LITE
. : ] MER AN IKEA, MEN DA FAR MAN NAGOT ANTIKT
‘ OCH HALLBART SOM KOMMER ATT OKA FVARDE.
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ATERBRUK

ATERBRUK AR EN GENOMGAENDE TREND | INREDNING 2014. HAR FAR DU TIPS PA HUR
DU GOR OM EN GAMMAL BYRA | SENASTE PASTELLTREND. TIPSEN GAR BRA ATT ANVANDA
TILL ALLA SORTERS TRAMOBLER. SA LAT DIG INSPIRERAS OCH FA EN KLIMATSMART, BILLIG

OCH PERSONLIG MOBEL!

L

DEN MALADES MED VATTENBUREN GRUND-"

FARG OCH SLUT%!ANVANDES VID

DETTA TlLl DEN VAGGFARG SOM
MALADES | BARNRUMMET. KNOPPARNA

PA BYRAN GRUNDMALADES MED SAMMA

GRUNDFARG SOM BYRAN OCH SLUTFARGEN ~ )

VAR EN DAMMIGT PASTELLGRON KULOR.

SA HAR GOR DU EN GAMMAL
TRAMOBEL NY!

Borja med att slipa och tvdtta mébeln, det ar
viktigt for att fa bort smuts och fetter. Nar du
gjort det grundmélas mébeln med en matt
grundfarg.

Sedan mélar du slutfarg, anvand helst snickerifarg.
Snickerifargen finns i olika glans beroende pa
vilket resultat du vill ha, ju hogre siffra pa
glansen ju blankare blir det. Snickerifarg anvands
for att fa en talig och avtorkningsbar yta.

De flesta farger ar vattenburna vilket bland
annat innebar att det ar kort torktid. Torktiden
for vattenburen farg ar oftast bara nagra timmar.

For att bestamma vilken kulér du vill ha kan du
fa bra hjalp hos nagon farghandel dar de bryter
(blandar) till den kulér du vill ha.

DET HAR BEHOVER DU!

Slipa med ett finkornigt slippapper ca’-
Tvatta med mélartvatt (spray) ca 50:-
Grundmaéla med grundfarg 0381  ca 125:-
Snickerifarg glans 20 0381 cal40:-
Lackpensel 35mm ca7/0-

HAR SHOPPAR DU SECOND HAND
Det har sallan funnits ett sd stort utbud
Over begagnade saker. | takt med att vi
byter inredning oftare hinner vi ofta inte
slita ut sakerna. Har shoppar du begagnat:

Roda korset - Kupan.
Fralsningsarmens Myrorna.
Sopstationerna har ofta ett dtervinningsrum.

Loppisar - Finns lite 6verallt just nu.
Passa pa att besoka t ex Vaksala torg pa
|6rdagar.

Tradera och Blocket.
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KLIMATSMART

Variera in mer vegetariska ratter i din
kost. Det dr inte bara gott, billigt utan

ocksa bra for miljon. Visste du att det
te x gar at 100 000 liter vatten for att
producera ett kilo n&tkott?

CURRYSOPPA
PA 10 MINUTER

INGREDIENSER

ca 1 liter vatten

5 potatisar

1 gul lok

2 vitloksklyftor

2 dlroda linser

2 msk curry

1-2 gronsaksbuljongtarningar
1/2 dlolja

SAHAR GOR DU:
1. Skala och hacka vitlok och [6k, skala och
tarna potatisen i mindre bitar. Skélj linserna.

2. Fras 6k, vitlok, 16k och curry i oljan till dess
att 16ken dr mjuk (brann den inte).

3. Tillsatt vatten och
buljongtérningar och
koka upp. Nar vattnet
kokar lagg i potatis
och linser, koka upp
och lat det koka i 10
minuter. Smaka av
potatisen sa att den
ar klar, sen dr det bara
att servera.

KALLSORTERINGS-
FAKTA 2013

Av allt avfall som samlades in sd var
27 % kallsorterat

ALLA UPPSALAHEMS HUSHALL
SORTERADE I SNITT:

49 kg tidningar

21 kg pappersférpackningar

36 kg glas

7 kg plast

3 kg metall

4 kg elektronik
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

Tank pd att kopa LED-lampor ndr det ar
dags att byta ut belysningen hemma. De
kanske kostar lite men har betydligt langre
\ livstid och skonsammare mot miljon.
{ R
;‘.‘-— E N E G |

LED-KLOTLAMPOR DECORATION FRAN WWW.STARTRADING.SE LAMPORNA AR SNYGGA OCH DU GOR STORA ENERGI-
BESPARINGAR! KAN DET BLI BATTRE?!

UPPSALA
MILJO-
DAG!

av Uppsala Miljédag av stapeln i
Gottsunda Centrum. P4 plats finns
en jattelik loppmarknad, upptrddan-
den av kdnda artister, prova pa
miljésmarta [6sningar och massa
annat kul for hela familjen!
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ENKELT ATT ODLA | KRUKA

SALLAD: Mangold blir inte sjuk och angrips
sdllan av insekter. Tre plantor férsorjer en hel
familj. Du kan dven odla ruccola och annan
plocksallad i kruka. Tank pd att vattna sd att inte
salladen blir besk.

KRYDDOR: Bra krydor att borja med ar till ex-
empel gréslok, citronmeliss, mynta och oregano.

BAR: Vinbar och krusbr finns att képa for
krukor & de kan du ha ute dret runt. Smultron
och jordgubbe kan man odla i ampel.

DSO

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

DLING
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NU AR DET VAR OCH DAGS LAGGA TID PA UTEPLATSEN. LAT DEN BLI ETT GRONSKADE
UTERUM, BADE BRA FOR MILJON OCH HEMTREVLIGT! URBAN GARDENING, PA SVENSKA,
STADSODLING HAR SPRIDITS SIG FRAN MANHATTANS TAKASAR OVER HELA VARLDEN TILL

SVERIGE.

ar en uppatgdende trend - inte minst att odla
sadant som gar att dta. Mdnga odlar pd sina
balkonger, i fonster, pa terrasser och innergérdar.
Att dta egen odlade gronsaker sdgs vara mycket
godare &n att kopa dem i affaren och mer lokal-
och narproducerat kan det inte bli.

GOR DIN EGEN TRADGARD Det 4r en hel
del saker att tdnka pa nar man ska odla i krukor.
Men [t dig inte avskrackas av det.

Eftersom stadsodling ar trendigt finns massvis
av bloggar och hemsidor att pd &mnet att
fordjupa sig i. Googla dig till allt du behéver
veta. Du har ockséd garanterat mojlighet att fa
hjalp hos din ndrmaste handelstradgard. For
att fa bast hjalp sa forbered dig innan du dker
ivdg och handlar. Fundera pa hur mycket tid
du vill Iagga pa dina odlingar. De pa handels-
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tradgarden kommer att behova veta laget pa
din uteplats, sa att de planter och véxter du
koper far tillréckligt med sol och skugga for att
overleva.

BLOMMOR & BIN Stadsodlingarna fyller en
valdigt viktig funktion. | takt med att stdderna
vaxer och tar alltmer mark i ansprék sa har humlor,
bin och fjdrilar och andra vilda pollinerare
minskat varlden 6ver, bade i antal arter och i
antal individer. Man kan saga att det rader en
global pollineringskris. Sa plantera en blomma
for dar humlorna trivs, trivs ocksé vi manniskor.
Vi mar bra nar det ar gront omkring oss.

VILL DU FORANDRA DIN UTEPLATS?
Om du funderar pd att utdka din uteplats med
staket, plattlaggning, anldgga en rabatt, eller
ndgot annat, kontakta alltid ditt omradeskontor
for skriftligt godkdnnande forst.

7 TIPS FOR EN MYSIGARE UTEPLATS!
1. Plantera i krukor det ar latt att halla
efter och stdlla in om det blir kalla natter.
2. Fraga dar du képer blommor och
plantor vad som passar din uteplats och
dina ambitioner. Vaderstreck ar viktiga for
att vaxterna ska éverleva och olika vaxter
kraver olika mycket tid av dig.

3. Blanda mobler och tyger, blanda gam-
malt och nytt, [t din uteplats bli personlig
med sadant du gillar.

4. Mysig belysning for morka kvallar, fina
ljusslingor, lyktor, ljus.

5. Rama in uteplatsen med gardiner och
tyger.

6. Knalliga farger ar fint mot det gréna.

7. Skaffa smart férvaring som te x kan
anvandas till sittplats ocksd.
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UPPSALA VAXER

Vi bygger staden!

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en
viktig pusselbit for utvecklingen av Uppsala som stad. Det innebir
ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och arbete med att
utveckla och fornya befintliga stadsdelar.

stadsdelsutvecklingspro-
jektet Nya Eriksberg och utvidgningen av
stadsdelen Luthagen med omradet Cement-
gjuteriet 4r ett led i detta.

— Vi tror pa variation i bostadsomraden och
didrfér arbetar vi med markbyten och sam-
arbeten med andra bostadsexploatérer, dels
i upplatelse och boendeform och dels i
arkitekeur och skala, siger Lars-Gunnar Sjo6.

Uppsalahem har ocksé ett fortsatt intresse
av att utnyttja egen mark och dven forvirva
ny mark — ndgot som majliggor fértitning.
Med en sddan effektiv markanvindning
kan kvarterens befintliga karakeir forstirkas
eller fortydligas med nya virden.

NYA ERIKSBERG Unikt med Nya Eriksberg
ir att en ny stadsstrukeur ska liggas till i en
redan vil fungerande och mycket omtyckt
stadsdel. En stor del av utmaningen ir dirfor
att driva en utveckling som sker varsamt
dér dagens virden fingas in, bevaras och
forstarks. Eriksberg ska utvecklas dill ate bli
en dn mer attraktiv och héllbar stadsdel for
béde dagens och morgondagens Eriksbergsbor.
Under 2012 bjéds Eriksbergsborna och andra

intresserade Uppsalabor in for att gemen-
samt vara med och forma visionen fér Nya
Eriksberg. Under slutet av 2013 deltog fem
olika arkitektteam i parallella uppdrag for
att ta fram ett forslag pd en utformning av
Nya Eriksberg med avstamp i den fram-
tagna visionen.

UTSTALLNING OCH INHAMTANDE AV
SYNPUNKTER Frin och med (den 20)
januari 2014 har de fem férslagen visats
for allminheten. Forslagen har stilles ut

i Uppsalahems lokal i Eriksberg samt
varit tillgingliga pd hemsidan. Bade i
utstillningslokalen samt via nitet har man
kunnat limna synpunkter pa forslagen.
Engagemanget har varit stort och lokalen
har fram till idag haft ver 500 besokare.

FORTSATT ARBETE Under
véiren 2014 kommer Uppsala-
hem att fortsitta utveckla
tankarna och idéerna fran det
parallella uppdraget med
hinsyn av allminhetens
synpunkeer. Se steg 1 i
tidslinjen hir nedan.

4 FRAGOR FRAN UPPSALABORNA
TILL MATHIAS LANTZ, FORVALTARE
UPPSALAHEM VASTRA.

1. Vad hdnder med mina synpunkter
som jag lamnat efter att ha sett de fem
forslagen i visningslokalen?

Manga har visat intresse, engagerat sig och
lamnat synpunkter och idéer, det &r vi valdigt
glada 6ver! Synpunkterna har samman-
stallts och kommer att presenteras i ett
utldtande pd hemsidan (www.nyaeriksberg.se).
| utldtandet kommer Uppsalahem ocksa att
ge sina synpunkter pa forslagen.

Vi har precis borjat arbeta vidare med de
goda idéerna och forslagen som
inkommit fran medborgarna. Tillsammans
ska det leda till barande idéer och ligga till
grund for utvecklingen av Nya Eriksberg.

2. Hur kan jag som medborgare eller
Eriksbergbo vara med och bidra till
utvecklingen av Nya Eriksberg?
Synpunkter och idéer kan alltid lamnas via
hemsidan. S& det &r bara att hora av sig via
hemsidan eller kom forbi pa nagot av véra
kontor.

3. Hur far jag reda pa vad som hander i
projektet Nya Eriksberg?

Hemsidan dr och kommer vara den kanal
dar man alltid ska kunna hitta den senaste
informationen om vad som hdander med
Nya Eriksberg, hemsidan ska vara en
samlingsplats.

4. Nir ska det borjas bygga i Nya
Eriksberg?

Det vet vi faktiskt inte an. Utvecklingen av
Eriksberg kommer att ske etappvis under
en 15-20 &rs period. Processen &r lang
men vi jobbar fér kan vara igdng med en
forsta etapp inom 3-5 ar.

'A‘?- . s

N&r man planerar for en utveckling av Utifran forslagen fran det parallella
ett omrdde och vill ha olika méjligheter uppdraget arbetar Uppsalahem i
belysta kan man ge flera arkitektkontor samarbete med kommunen och

i uppdrag att komma med varsitt

allménheten fram de idéer som pa

forslag. Detta kallas parallellt uppdrag. basta sitt kan ge forutsattningar till en

I'en urvalsprocess for Nya Eriksberg
utsag Uppsalahem fem arkitektkontor
att delta i ett parallellt uppdrag. Vi gav

attraktiv och hallbar stadsdel 6ver tid.

alla samma forutsdttningar utifran den Utifrdn konceptidéen tas ett forslag till
vison som tagits fram for Nya Eriksberg. program fram. Det innehaller mal,
Arkitekterna arbetade fram ett forslag forutsattningar, struktur for gator, platser,
var, 6ver hur en utveckling av stadsdelen parker och bebyggelse.

kan se ut.
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Programmet ligger till grund for fram-
tagande av detaljplan. Det dr den som
bestdmmer vad marken far anvandas
till t ex for parker, handel, service, gator
och bostader.

Nya Eriksberg véxer fram, férnyelse
och nybyggnation kommer att ske i
etapper under manga dr. Eriksberg ska
bli en nytankande, attraktiv och hallbar
stadsdel over tid.
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GRILLEA
MART FOR
- GRANNAR

GRILLNING BLIR ALLT POPULARARE mer

4n hilften av alla svenskar grillar varje
vecka och 90% av alla svenskarna dger en
egen grill. Grilla kan du gora bdde enkelt
och hur avancerat som helst. Det kan handla
om en lyxig trerdtters middag, korv med
bréd till lunchen eller bara majskolvar till
mellanmalet. Oavsett ambitionsniva kriver
all grillning en och samma ingrediens for

att du ska lyckas — den perfekta gliden!

DIREKT ELLER INDIREKT GRILLNING
Hur du sedan fordelar gloden i grillen
beror pa vad du ska grilla. Nir du grillar
mindre kottbitar, korv, gronsaker, kotlet-
ter, fliskkarré s grillas det direkt ovanfér
gloden det kallas for direkt virme. Storre
kottstycken, kotlettrader, hela stekar, tjocka
revben och kyckling grillar man med f6rdel
pa indirekt virme, alltsa att man foser
grillkolen 4t sidan i den runda grillen sa
det ticker ungefir halva grillen. Efter en
inledande bryning ovanfér gloden later
man kattet lingsame grillas pd den tomma
delen av grillen.

LAT GRILLEN BLI ETT UTEKOK Du kan
fakeiske tillaga det mesta pd din grill.
Forutom det vanliga som att grilla kéte och
grénsaker sa kan du dven baka, steka och
koka pa grillen. Brod graddar du enkelt pa
grillen genom att anvind en pizzasten eller
plat(utan teflonbeliggning). Potatis kan
koka i en panna pa grillgallret och att po-
tatisen behéver lingre tid dn kdteet 4r inget
problem, eftersom du kan bérja koka redan
ndr ldgorna slar. Stek och woka pa grillen
genom att anvinda en gjutgirnspanna pa
gallret. Tink pé att anvinda pannor och

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12014

HEMTREVLIGT

GODMORGON VARSOLEN! ANTLIGEN AR DET DAGS ATT
DAMMA AV GRILLEN OCH NJUTA AV GOD MAT UTOMHUS.
ATT GRILLA AR ETT SATT ATT UMGAS OCH ETT ROLIGT SATT

ATT LAGA MAT.

platar som du inte ir s ridd om eftersom
det blir s4 sotigt.

GRILLAT AR GOTT Goda tillbehér gor
grillkvillen till det lilla extra. S& ligg lite

tid pa att fixa goda saser, en god sallad och
brod. Grilla dven efterritten, en skivad banan
tillsammans med choklad pa aluminiumfolie
blir snabbt till en delikatess pa grillen.

GRILLA KLIMATSMART Tink pa miljén
nir du grillar. Ett bra miljotips 4r skippa
tindvitskan da den ir miljéfarlig och en
riskkemikalie. Vilja istillet andra tindmeto-
der som en skorstenstindare. Med en sidan
kan du tinda med vanligt tidningspapper
eller tindpapper. Skorstenen ger ocks3 en
vildigt bra och jaimn glod. Kép en grillkol
som ar FSC-mirke for att garantera att kolen
ir producerad med hinsyn dll miljon.

TANK SAKERT P3 grund av brandrisken
som en grill medfér r det forbjudet att
grilla bide pa balkongen och uteplatsen hos
Uppsalahem. Ibland kanske man kan tycka
det dr ett dverdrivet sikerhetstink. Men
samtidigt sa blir vildigt manga drabbade
om nigot skulle hinda. Anvind istillet de
upprittade grillplatserna som finns i de
flesta bostadsomriden. Saknas en sidan,
vilj di en 6ppen plats pa girden, dir grillen
inte stér for nira tridgirdsmobler eller
husfasad. Om du dir osiiker pa vart du kan
grilla, hor av dig till ditt omrideskontor.

GODA GRANNAR Att njuta av mat
direke fran grillen ir hirligt under ljuvliga
virkvillar. Aven om de flesta svenskar sger
en grill s dr det bara 1% som gillar att

grilla med grannarna. S3 tink pé att det 4r
viktigt att visa hinsyn, eftersom roken frin
grillen kan riknas som en stérning. Om du
anvinder en av de gemensamma grillplats-
erna plocka undan efter dig och kasta allt
skrip s ate det blir lika trivsamt for nista
som ska grilla.

EFTER GRILLNINGEN Tink p3 att askan
fortfarande kan vara varm efter att du gril-
lat firdigt. Risken finns att kolen blir orsak
till brand. Detta giller dven engangsgrillar
som ofta orsakar brinder. Var alltid nog-
grann med att grillen 4r slocknad och kall
innan du slinger den i miljéstugan.

GRILLTIDER

Ett vanligt misstag ndr vi grillar dr att vi inte
har tdlamod att vanta pa »den perfekta
gloden«. En bra glédbadd tar minst 20
minuter att fa fram.

Entrecéte, Biff

(11/2 cm tjock) 2-3 min/sida
Grillskivor av not

(11/2 cm tjock) 3-4 min/sida
Lovbiff (1/2 cm tjock) 2 min
Lammkotletter

(1 1/2 cm tjock) 2-3 min/sida
Karré, Faskkotlett

(1 1/2 cm tjock) 3-4 min/sida
Tunna revben

(1-2 cm tjock) 4-5 min/sida
Grillkorv 4-8 min

Hel fisk (ca 0,5 kg) 7-10 min/sida
Fisk (2cm) 3-5 min/sida
Kycklingfilé (1 1/2 cm tjock) 10-12 min
Kycklingklubba 25-30 min
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»Hdr bor kunderna praktiskt taget med en egen
perrong utanfdr dérren, och med mindre dn 20 minuter
till Arlanda dr till och med ldngt borta vdldigt ndra.«

SOLKLAR

- "'_!' L | I___I__P_I.":'_- LI

LAGOM TILL NYAR 2013 VAR ALLA 70 NYA HEM | FRODE-

PARKEN INFLYTTADE. FRODEPARKEN AR EN UNIK

SATSNING FRAN UPPSALAHEM SOM BIDRAR  AVIEm i
TILL ETT MER HALLBART SAMHALLE. DE OVER  [Siliisii

nyproduktion: www.

1 800 SOLCELLSPANELERNA GER EL TILL HISSAR, s

VENTILATION OCH TRAPPHUSBELYSNING.

JUST NU FOKUSERAR UPPSALAHEM extra
pa att bygga yteffektiva bostader med flexibla
planlésningar fér den moderna familjen. Kun-
derna ska kunna hitta det boende de vill ha, i
alla faser av livet, och pa olika stallen i staden.
- Véra hus ska sta i minst femtio ar och det vi
utvecklar och bygger idag, ska ju passa bade
dagens och framtidens Uppsalabor. Vi har stort
fokus pd ldngsiktigt och hallbart ansvarsfullt
agande, vilket innebar att investeringar genom-
fors i saval fornyelse av befintliga hus som i
nyproduktion.

Affarsmassighet forenas med samhallsnytta

och investeringarna ska alltid pa sikt betala sig
sjdlva, sager Mikael Radegard, vd for Uppsala-
hem. Under 2013 investerades totalt 782 mil-
jonerkronor i bostadsutveckling och férnyelse.

NYA HEM & NYTANKANDE For att na en
langsiktigt hallbar utveckling av Uppsala - mot
bakgrund av den stora befolkningstillvaxten -
behover nya bostader tillkomma inom stadens
granser. Ett av projekten som fardigstélldes
under 2013 var Frodeparken som sticker ut lite
extra med sitt ldge och sin sollcellsfasad.

FRODEPARKEN - HUSET MED NORDENS
STORSTA SOLCELLSFASAD Nytinkande och
smarta energildsningar har varit riktlinjerna for
Uppsalahems nya flerfamiljshus Frodeparken

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12014

nyahem

med 70 ldgenheter som byggts i anslutning
till Resecentrum i Uppsala. Har bor kunderna
praktiskt taget med en egen perrong utanfér
doérren, och med mindre dn 20 minuter till

Arlanda ar till och med langt borta valdigt néra.

Fasaden bestar av 1 200 integrerade solceller
och panelen dr Nordens storsta solcellsfasad
pa ett bostadshus. Huskroppen ligger i ett
mycket bra ldge vaderstrecksmdssigt och den
svangda formen pé byggnaden ar idealiskt
utformad for att solcellerna ska fungera pa
basta satt.

Redan idag ar Uppsala den ledande orten for
forskning och utveckling av solceller i Europa,
med t ex spjutspetsforskningen som pagar pa
Angstrémlaboratoriet. | Frodeparken samsas
ny energiteknik med modern och spannande
arkitektur.

- Jag dr stolt dver att Uppsalahem gér i titen
nar det galler satsning pa fornybara energikallor
och solenergi, sager Uppsalahems byggchef
Lars-Gunnar Sj66.

- Det hér projektet har fatt stor nationell och
internationell uppmarksamhet och jag hoppas
att Uppsalahem inspirerar fler att vdga satsa pa
ny energiteknik, fortsatter Lars-Gunnar Sjoo.
Frodeparken som kdnnetecknas av sin smackra
och eleganta bégform har utformats av White
Arkitekter.

HEMMA AR

PIA STOLT NILSSON, FRODEPARKEN

Du bor i Frodeparken, med Nordens
storsta solcellsfasad - varfor har du valt
det har boendet och hur kidnns det att bo
i ett helt nyproducerat miljéhus?

- Jag valde att soka en bostad i detta hus
for att det ligger sd centralt med narheten
till tdg och bussarna. Min dotter tranar -
hon spelar basket i olika hallar i Uppsala
sd da ar det smidigt att ha tillgang till
bussar. Dessutom ligger det fint med
Frodeparken bakom huset. Dartill tycker
jag att det dr intressant med miljo-
satsningen och det kdnns helt enkelt skont
och kul att veta att huset i sig hjalper till
med uppvarmning.

Vad tycker du om att ha Uppsalahem
som vard, och bostadsbolagets satsning
pa miljéhus?

- Hittills har jag bara lovord om Uppsala-
hem. De kontakter jag haft har varit fan-
tastiskt bra. Lyhorda och serviceminded.
Vad det géller miljosatsningen sa tycker
jag att de borde satsa mer pd denna typ
av projekt. Ligger helt i linjen med tiden
tycker jag.

FRODEPARKEN

Antal ldgenheter: 70

Lokaler: Forskola och 4 st verksamhetslokaler
Avsténd till stationen: 0 m

Fasadyta mot séder: 900 m?

Solcellsfasad: 675 m?

Toppeffekt frdn solcellerna: 86 kWt
Elproduktion /dr: 70 000 kWh
Solcellernas produktion: 8kWh/m?
Procentdel av fastighetens elanvéndning:
ca 50%

Solcellens effektgaranti: 25 ar
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FRAGOR

8 ! S \/A R HAR DU FRAGOR SOM DU VILL STALLA TILL UPPSALAHEM? 7 - 1
VIVIANNE EHRNLUND JONAS KOHLER MONICA OHLIN
SKRIV TILL OSS: hemlangtan@uppsalahem.se PROJEKTLEDARE FIBER ~ KVARTERSVARD ~ KUNDOMBUD

En granne sa till mig att det dr mitt
ansvar att klippa grdset pd min
uteplats. Men jag trodde att
Uppsalahem gjorde det? Nu nér
det borjar vaxa sd skulle jag garna
vilja veta vad som dr mitt ansvar.
Tack pd forhand!

Svar: Nar man hyr en lagenhet med uteplats sa
skriver man ett sa kallat markavtal. | detta avtal
framgar det vad som dligger hyresgasten att
skota om. Det ar vanligtvis att klippa grasmatta,
ta hand om befintligt staket/skarmvagg, beskara
buskar och ha det allmant valvardat. Du har
ocksd som ansvar att uteplatsen inte blir ett
skrotupplag. | hyreslagen star att den som hyr
ska varda lagenheten och allt som hor dartill.
Om man inte skéter sin uteplats sa pratar vi
med hyresgédsten men om inget hander inom
utsatt tid kan Uppsalahem stada och skicka
rakningen till hyresgasten.

Varfér har jag tva lagenhets-

HAR DU SAKER DU BEHOVER KASTA?

Varje var brukar omradeskontoren stélla ut
containrar for att du l4tt kan kasta sadant
som du vill bli av med. Hall utkik eller hoér
av dig till ditt kontor och fraga. Annars har
Uppsala flera dtervinningstationer.

Hér ar ndgra av Uppsalas dtervinnings-
stationer!

Almunge Aimungevéagen/Mogavagen,
bakom Coop

Bjorklinge Ramsjovagen

Boldanderna Boliandernas industriomrade,
Spikgatan 1

Gottsunda korsningen Hugo Alfvénsvag/
Valthornsvéagen

Libroback Soderforsgatan 3

Lovstal6t Tarpilsvagen, bakom Traktor Nord

Storvreta Arentunavégen vid reningsverket

Kommer hyran att sdnkas nar
Com Hem forsvinner 2015, jag
far ju farre kanaler dn tidigare?

Hyran kommer inte att sinkas. Det gamla natet
ersatts av ett modernt fiberndt som ar vart mer
och har hogre kapacitet, det beh6vs eftersom
internetanvandningen okar kraftigt varje ar.

Hyran hojs med 70 kr/ménad eftersom fiberin-
dragningen ar en standardhojande dtgard och
det sker ca 3 mdnader efter att ditt boende dr
inkopplat och klarrapporterat.

HAR KAN DU LASA OM VAD SOM
HANDER NAR COM HEMs ANALOGA
NAT SLACKS NER:

Rekommendationer fran EU, SABO och
Hyresgastforeningen 4r att alla boende ska
ha tillgdng till ett dppet fibernat for att det
ska finnas en valfrihet och priskonkurrens.
Alla Uppsalahems fastigheter kommer att
ha ett 6ppet fibernat 2015.

* Fiberindragningen startade under hosten

nummer?

Svar: Det fyrsiffriga lagenhetsnumret ar ditt

nationella lagenhetsnummer. Det behover du
nar du gor flyttanmalan, kontaktar myndigheter
samt elbolag. Det nationella lagenhetsnumret
berattar vilken vaning din ldgenhet ligger pa i
just ditt trapphus samt i vilken nummerordning
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vid vanstervarv som din ldgenhet kommer i.
Det andra numret &r ditt Uppsalahemlagen-
hetsnummer. Det &r detta du behéver uppge
for att snabbast mojligt fa hjalp vid kontakt
med oss.

Uppsalahems lagenhetsnummer &r oftast baserat
pa hela fastighetens bestand och sager i sig ingen-
ting om man inte har tillgang till vdra system.

FARGGLATT
CAFESET FRAN
RUSTA, 499:-.

2012. Fibernatet tar ca 3 ar att bygga och
for att fa klart tekniken till alla vara kunder
(aven ytteromradena och landsbygd)
innan avtalet med Com Hem upphér. Det
innebdr att kunder ansluts I6pande till
fibernatet innan avtalet med Com Hem
gar ut. Com Hem via koaxnatet ligger
parallellt med fibernatet fram till det slacks
ned 2015. Man véljer sjalv nar man vill ga
dver pa fiberndtet genom att teckna avtal
med en valfri tjdnsteleverantdr (Com Hem
kommer dven att vara en av de du kan
vélja bland). Skulle man inte ha gjort ett
val senast i mars 2015 sa ar risken stor for
att man blir utan Internet, TV och Iptele-
fonitjanster nar Com Hem slacks ned

(om du inte har andra alternativa l&sningar
t ex ADSL, mobilt nat). Tank darfor pa

i god tid vilken tjansteleverantor och
tjanster som passar just dig bast sd att du
hinner fa utrustning hemskickad innan
koaxndtet sldcks ned.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12014

BARNSIDAN

Vilken blomma?

Heming har planterat ndgra blommor
och nu letar han efter en som ar rosa och
gul och har fem blad pa en krokig stjalk.
Vilken &r det?

3o o4 150 ey
5 [}
gaz 3,.6 13 :’9
’. 8 2 .b. ) 2.0 . o
Y o i ! Fint pd uteplatsen
o °z| Vad 4r det Heming har satt upp sin
29 . . 22 uteplats? Folj prickarna och se efter
2 2.? 2.5 ol' 3 sjdlv!
[
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DAR BR PARET KOTTE,
nOiNA NYA GRANNAR ..

WWW.parsmo.se

BLOMMOR SKA

. 0CH VARLDENS $ToRSTA
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WROOOM!

Uppsalahems nya fiberndt!

7217 hem har nu fatt supersnabbt bredband
installerat! Las mer om nér vi kommer till dig
pd www.uppsalahem.se/fiber. Dar har vi dess-
utom samlat svaren till de vanligaste fragorna
kring projektet.

Den 1 mars 2015 sldcks Com Hems nat ned,
men fram till dess kommer grundutbudet for
TV att vara oférandrat. Nar du fér fiber installe-
rat i ditt hem far du sjalv vélja vilken leverantor
du vill anvanda for TV eller bredbandstjanster
bland Open Universe utbud. Open Universe ar
Uppsalahems férmedlare av bredbandstjanster.

INFORMATIONSMOTE OM FIBER!
Torsdagen den 22 maj kI 17-19 &r vi i Arken
pa Skomakargatan 2 for Salabackar och Tahat-
tans hyresgaster.

Tisdagen den 17 juni kl 17-19 &r vi i Hgf:s
lokal pd Taljstensvagen 1 B for Taljstenens
hyresgdster.

Uppsalahems
studentbostader till
Studentstaden

I'maj 2013 kopte Uppsalahem den resterande
delen av Studentstaden. Som ett led i afféren,
flyttar nu Uppsalahem 6ver sina studentbos-
tader, Observatoriet och Ekeby Student, till
Studentstaden. Fran den férsta april 2014 kom-
mer forvaltningen och uthyrningen

Med anledning av att Uppsalahem slutar

med uthyrning av studentbostader, erbjuds
Uppsalahems koande att kopiera sin kétid hos
Uppsalahem till Studentstaden. Kétiden hos
Uppsalahem paverkas inte. Kétiden kan enbart
anvandas for att soka studentbostader hos
Studentstaden, givet att man uppfyller kravet
om heltidsstudier vid universitet eller KY- och
YH-utbildning i Uppsala.

- Studentstaden 4r helt inriktade pa student-
bostdder och véra 228 studentbostader kommer
fa ett bra nytt hem hos dem, sager Mikael
Rddegdrd, vd Uppsalahem.

For att ta dela av erbjudande om att kopiera
kétiden fran Uppsalahem till Studentstaden,

besok www.studentstaden.se. Erbjudandet ar
tidsbegransat och gller fran 2014-03-01 till

2014-08-31.

VI

For Uppsalahem &r det viktigt att du som bor
hos oss trivs och kanner dig trygg, det galler
bade i hemmet och i bostadsomradet utanfor.
Under 2014 kommer Uppsalahem sjdlva ta
over och skota fler fastigheter an tidigare. Vi
hoppas att det kommer ge battre trivsel och
nojdare kunder.

TAR HEM SKOTSELN!

| féljande omraden tar Uppsalahem &ver
fastighetsskotseln:

Kvarngérdet

Brandstationen

Toven

Ortegérden

Pettersson Bergersvdg (jamna)

UPPSALAHEM



