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ETT LEVANDE UPPSALA

ETT LEVANDE UPPSALA

VI VILL VISA UPP DITT HEM!
M EMLANGTAN@UPPSALAHEM.SE OCH BIFOGA

|EN BILD BA VAD DU VILL VISA UPP. OM VI KOMMER
HEM OCH FOTAR HOS DIG, FAR DU ETT FINT PRESENT-
KORT PA AHLENS'SOM TACK FOR HJALPEN!

INNEHALL

Portratt Elsa Billgren 4
Det grona bostadsbolaget
Sopsortering

Trender inredning ZOMN

Skapa ditt personliga hé
Vi bygger staden

Etapp 3 for
Rosendals ung-
domsldgenheter

I DET GRONSKANDE och citynira Rosendal
bygger Uppsalahem 264 st nya ungdoms-
lagenheter, vilket innebar att man inte far vara
aldre &n 27 &r for att fa kontrakt pa en lagenhet.
Uthyrningen av ldgenheterna bérjade i varas
och den 1 november slapps ytterligare 121
lagenheter for uthyrning. Anmal ditt intresse
pa www.uppsalahem.se/nyahem

FILMEN SOM HANDLAR OM JAZZSANGERSKAN MONICA ZETTERLUND ANSES AV ENm& S!
BASTA FILMER. FILMEN BELONADES MED TVA GULDBAGGAR VID 2013 ARS GULDQAG%ILA.

Gratis utomhusbio vid Hagaskolan i Eriksberg

DEN 6 SEPTEMBER KL 19.30 bjuder Uppsala-
hem pd utebio kom och se den hyllade filmen
Monica Z vid Hagaskolan i Eriksberg. Hemkop
Vastertorg och Lindvalls kaffe bjuder pa fika
och popcorn.Innan bion finns det ocksa

mojlighet att vara med pd en harlig eftermiddag
av picknick, grillning och kubb fran ki 16.

Vill du grilla finns det mojlighet att gora det
fran kI 17 da vi tander grillarna.

Arrangdr: Nya Eriksberg och Welcome Uppsala.

UNDER SOMMAREN 2014 HAR CA 60 SOMMARJOBBARE
SKOTT OM VARA FASTIGHETER. VI HAR HAFT SOMMARPER-
SONAL | ALDRARNA 16-28 AR OCH VI AR STOLTA OVER ATT
ERBJUDA SA MANGA AV UPPSALAS UNGA EN ARBETSPLATS.
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PA GANG | UPPSALAI

Intresserad av lokalpolitik? Besok Gsunda
Market i Gottsunda Centrum och ta del
av debatter med lokalpolitiker och semi-
narier. Valstugor pa plats. Vdlkomna!

For mer info: www.gsundamarket.se

gar Upp-
salas kulturmanifestation Kulturnatten av
stapeln i Uppsala. Over hela staden finns
det massor av spannande och utvecklande
aktiviteter att ta del av och uppleval

vid
Uppsala Centralstation. Redan fran tidig
morgon finns vi pa plats och informerar
pendlare och Uppsalabor om oss och vad
vi planerar att bygga de kommande dren.
Vi tror pa och vill bidra till ett levande
Uppsala s& har du vagarna forbi, sag hej
och berétta vad du har for férvantningar
pa Uppsalahem.

for Linnéhusets
139 nya lagenheter som &r de senaste av
Uppsalahems nyproduktion i kvarteret
Cementgjuteriet i Luthagen. Anmal ditt
intresse pa www.uppsalahem.se/sokledigt.
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Hyr ut ett rum
Uteplats

Styling by Bobutikeﬁ-‘}
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ANSVARIG UTGIVARE Mikael Radegard, vd Uppsalahem. Uppsalahems kommunikationsavdelning. GRAFisk Form Stegforsdesign AB
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UPPSALAHEM & BOBUTIKEN
Telefon: 018-727 34 00
Besoksadress: S:t Persgatan 28
info@uppsalahem.se
bobutiken@ uppsalahem.se

OPPETTIDER:
Mandag - torsdag 08.00-18.00
Fredag 08.00-16.30

UTHYRNINGEN:
018-727 36 00
uthyrningen@uppsalahem.se

Uppsalahem Ostra (Sala backe)
Telefon: 018- 727 36 62
Besoksadress: Brantings torg
ostra@uppsalahem.se

Uppsalahem Vastra (Eriksberg)
Telefon: 018-727 36 63
Besokskontor: Ekebyvagen 15
vastra@uppsalahem.se

Uppsalahem City
(city & ytteromraden)
Telefon: 018-727 36 61
Besoksadress:
Vattholmavagen 16B
city@uppsalahem.se

Uppsalahem Sédra
(Gottsunda)

Telefon: 018- 727 36 64
Besoksadress:
Stenhammars vag 6
sodra@uppsalahem.se

TELEFONTIDER:
Méndag-fredag 08.00-16.30

BESOKSTIDER:
Méndag-fredag 08.00-16.30

WEBB:
www.uppsalahem.se
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PORTRATT

ELSA BILLGREN

| TIDER DAR VI HELLRE SLANGER SAKER OCH KOPER NYTT HAR PROGRAM-
LEDAREN, BLOGGAREN OCH VINTAGEEXPERTEN ELSA BILLGREN HITTAT
SIN PASSION | DET GAMLA. INTRESSET FOR VINTAGE OCH INREDNING
HAR BLIVIT EN HELTIDSSYSSELSATTNING OCH IDAG HJALPER HON ANDRA
- BADE MED INREDNINGSTIPS OCH MED KLADVAL FOR BROLLOP

PA KONSTAKADEMIN mitt i centrala
Stockholm finner vi Elsa Billgrens ateljé. | en
sommarblommig klanning och med ett stort
leende pa lapparna 6ppnar hon dérren till
lokalen. I ateljén har hon sitt kontor och har
finns dven mangder av brollopsklanningar i
vintagestil for uthyrning. I det lilla rummet &r
det hogt i tak och ett gigantiskt fonster sprider
ljus over de ldnga rader av kldnningar som
hanger langs vaggen. Ordet vintage syftar pa
en dldre sak eller produkt av god kvalitet och
det dr precis sa jag ocksa vill beskriva Elsas
klanningar - gamla och vackra klanningar i
bevarat skick. Att Elsa har en forkarlek for gamla
saker gar inte att ta miste pd, sjalv beskriver
hon sig som en extrem vintageentusiast. - Jag
dlskar bade gamla klader och maobler, jag har
ingen speciell tidsdlder jag gillar mer utan det
finns fina saker fran alla artionden, séger hon.
Men det ska vara ndgot som en manniskohand
har skapat och som har tagit tid att framstalla.
- Jag ar inte sa mycket fér massproduktion
utan det ska vara tillverkat med kansla, sager
hon. Tekniska prylar ar inte ndgot Elsa lagger
pengar pa. - Vi har varken mikrovagsugn,
vattenkokare, brédrost eller diskmaskin hemma
hos oss, forklarar hon.

AKTUELL MED NY BOK | ligenheten pa

Sédermalm bor Elsa tillsammans med maken
Pontus och deras katt Mira. Har finns manga
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loppisfynd och valet av inredningsdetaljer ar
vél genomtankta. - Jag tar mycket plats nar
det géller ytan men min man som ar musiker
tar mycket plats [judmassigt, skrattar hon. Pa
sd vis har paret hittat en vdg som passar bada.
Aven om Elsa regelbundet besoker loppisar
och vintagebutiker s& har hon inte s& manga
kanslomassiga band till sina prylar. - Jag faster
mig inte sd mycket vid sakerna, utan det &r nog
jakten som dr det roligaste, sager hon. Daremot
ar det rosa pianot som finns i bostaden en kar
sak som hon tycker valdigt mycket om. Aven
systemkameran vardesatter hon hogt och

den har hon ofta har med sig. Eftersom Elsa
fotograferar alla bilder sjélv till sin blogg &r den
ett viktigt redskap i arbetet. | den populdra
bloggen skriver hon om sin vardag, visar upp
vackra bilder pd inredningsdetaljer och klader,
samt delar med sig av sin vintageexpertis. |
borjan av september slédpper Elsa sin nya bok
som passar den som inte kan fd nog av inred-
ningstips och som dlskar vintage. Boken heter
Inred med vintage och tacker allt fran vad du
ska tanka pd vid loppiskop, hur man avgor kva-
litén pé sakerna, de bésta tipsen vid inredning
och de klassiska fdllorna man bor undvika.

FORVARA PA HOJDEN Som 10 &ring flyttade
familjen fran Goteborg upp till Stockholm. Dar
bodde familjen i en stor véning p& Ostermalm
innan Elsa flyttade hemifrdn och hittade en



PORTRATT

egen lagenhet p& Sodermalm. Fran en boende-
area pa 6ver 200 m? hos foréldrarna blev den
forsta lagenheten endast 24 m? - Det gar
alldeles utmarkt att inreda snyggt dven pa en
liten yta, tycker hon. - Det viktigaste &r att ha
bra forvaringslosningar och dven att ha
forvaring i forvaringen. Lador och askar ar bra
att ha och de haller ordning pa de sma sakerna
som garna forsvinner i en stor garderob.

- Om golvytan inte &r stor finns det alltid
mojlighet att stapla pa hojden, fortsatter hon.
- Mitt basta tips nar man ska méblera om eller
flytta dr att utgd fran ett tomt rum. Du ska
darefter utgd fran dina favoritprylar nar du

ELSAS BASTA INREDNINGSTIPS

« Tom rummet helt for att f4 en bra éver-

blick om du ska méblera om.

+ Utga fran saker och mobler som du

tycker mycket om och redan har.

+ Blanda gammalt och nytt, exempelvis

ett gammalt skrivbord med en ny stol.

+ Kop nya eller mdla om dina gamla mobler

om de inte passar in.

+ Loppisfynda fina inredningsdetaljer.

+ Skapa battre férvaringsutrymmen genom

att stapla pa hojden.

DITT VAL
AV EL GOR
SKILLNAD

Att se dver sitt el-pris minst en gdng om dret
kan gora stor skillnad i planboken. Du som
nyligen flyttat in i en hyreslagenhet far ofta ett
tillsvidareavtal med ett lokalt el-bolag. Skillnaden
i pris kan ge dig flera hundralappar tillbaka och
raknat per ar blir det tusenlappar.

SE OVER DITT NUVARANDE EL-AVTAL
P4 Elskling.se och Elpriskollen (energimark-
nadsinspektionen) kan du se vilket el-avtal
som &r bast. Vdljer du e-faktura ar det bade
miljévanligt och gratis. Genom att vélja el
markt med Bra Miljéval gér du en stor insats

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

for miljon pa ett enkelt och billigt satt.

inreder och var inte radd for att képa nya mébler g IR
om det du har inte passar in. P4 secondhand- A
butiker gar det att hitta fina maébler till en billig '
peng. - Med en 6verbliven skvatt malarfarg g
kan det bli en helt ny mébel med nytt och
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5 ANLEDNINGAR
ATT KOPA RAVARGR

BRA MILJOVAL

Hall koll efter den har mérkningen! Det &r
Naturskyddsforeningens miljomarke som de
sjalva kallar for “varldens tuffaste miljomarkning”.
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frascht utseende.

TRIVS BAST I STAN Under véren har Elsa varit
hogaktuell som programledare fér TV4-pro-
grammet Antligen hemma. | rutan har tittarna
fatt ta del av allt fran vad man ska tanka pé nar
man handlar mobler pa second hand, till att

fd se pa hur hon stylar om olika rum. Direkt
efter gymnasiet bérjade Elsa att arbeta som
programledare och har sedan dess medverkat i
manga program. En av Elsas egna favoriter fran
drets sisong av Antligen hemma var nér hon
inredde ett stort vardagsrum till en mer l4ttsta-
dad och socialt plats. Elsa sjélv gillar nar det ar
liv och rorelse kring henne. Hon trivs som bést
i stan dar det finns bagerier, parker, barer och
gemenskap langs gatorna. - Aven om det dr
skont att komma ut pé landet i bland s& finner
jag ett visst lugn mitt i stan och det dr dar jag
kanner mig som hemma, avslutar hon.

ELIN STAHRE

OM ELSA BILLGREN

Alder: 28 &r

Bor: Stockholm

Familj: Maken Pontus de Wolfe och
katten Mira

Yrke: Vintageexpert, forfattare, program-
ledare och bloggare.

Ovrigt: Hogaktuell med den nya boken
Inred med vintage som slapps den

2 september.

Blogg: elsa.elle.se
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600 varor och tjanster markta med markna-
dens tuffaste miljomarkning dessa produkter
och tjanster raddar naturen.

Om alla satte upp
Nej tack till reklam-
lappar pd sina brevlddor
skulle vi pa ett dr spara

3 miljoner trdd och
sammanlagt 300 000 ton
i koldioxidutslapp.

NJUT AV ATT CYKLA

Cykeln ar en mangsidigt fortskaffningsmedel
perfekt for bade till kortare arbetsresor och till
langre semesterresor, for att inte tala om resor
till fritidssysselsattningar. Med ratt utrustning
gar det dessutom att anvanda cykel dret om.
Med breda dubbdack, ratt kladsel, bra belys-
ning och reflexer samt forsiktighet i trafiken gar
det ocksd att cykla pa vintern.

Uppsalahem har i sin fordonspark atta
bensindrivna bilar, 56 dieseldrivna bilar, fem
etanoldrivna bilar, 27 elbilar, 4 Segways och ett
antal tjanstecyklar. 50 % av bilarna kérs pa fos-
sila branslen. Tag- och busskort for tjdnsteresor
finns att lana av Uppsalahem. Tjanstecyklar
finns pa alla Uppsalahems kontor.
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EFTER SASONG!

Om man koper mat efter sdsong sd spar
man inte bara pa miljéns resurser utan far
aven mer smakrik och prisvard mat.

1. Vi minskar p& miljobelastningen genom
att inte frakta gronsaker langvédga for att
kunna &ta tex apelsiner aret om.

2. Vi minskar pa energiférbrukningen i
véaxthus nar vi képer ravaror som odlas
utomhus och i vart ndromrade.

3. Smaken ar godare!

4. Vi far mer for pengarna.

5. Vi hinner langta efter en smak. Ta tex
kantarellsdsongen, den ar vard att vanta pd.

Den har delen av dret finns det massa mat
som vaxer i Sverige vilket gor det enkelt
att handla efter sasong. Nu kan du képa
applen, paron och plommon fran Sverige
och massa goda bar. Men det &r inte alltid
lika enkelt, darfor vill vi tipsa om att du pa
sasongsmat.nu alltid kan se vad som &r
bést att kopa for dagen!



DU VINNER VARJE GANG DU ATERVINNER!

D HANDER
-D DINA SO

2012 vagde Sveriges hushallsavfall 4,3 miljoner ton, det ar 460 kilo
per person och trenden visar att mangden avfall bara ¢kar. Sedan
70-talet har hushdllsavfallet férdubblats. Genom att dtervinna,
kdllsortera och tanka till innan vi handlar och kastar, kan vi bidra
till att minska sopberget och gora en insats for miljon.

ATERANVANDNING OCH ATERVINNING
bidrar till en minskad resursforbrukning vilket
ar bra for miljon. Det innebar att vi sparar
energi pa att tillverka nya produkter och energi
som gdr at att ta tand om allt som kastas. Om
hela jordens befolkning levde som vi gor i
Sverige sa skulle det behdvas tre jordklot for att
kunna forsorja oss alla.

I SVERIGE BLIR VI BATTRE OCH BATTRE
pa att ta hand om avfalll 2013 var det endast
08 % av hushdllsavfallet som deponerades (vilket
innebdr att det laggs pd en soptipp) medan 50 %
gick till forbranning med energidtervinning,

33 % av avfallet materialatervanns och 15 %
gick till biologisk behandling.

VI KAN BLI ANNU BATTRE Undersok-
ningar av avfall i Uppsala visar att vi kan bli
annu battre. Av en genomsnittlig soppase
som slangts som brannbart, s& var ungefar en
tredjedel sddant som kunde ha sorterats som
matavfall och en tredjedel var férpackningar
och tidningar som kan materialatervinnas for
att bli nya produkter.

att utvinna nytt aluminium jamfort med att
atervinna metallen. Tidningspapper kan till
exempel dtervinnas upp till sju ganger. Genom
att tervinna tidningar gdr det bara dt en
tredjedel av den el som annars skulle behévas
for att géra nytt papper och dessutom anvéands
farre trad.

GOR DET BASTA FOR MILJON (och for
planboken), genom att planera matinkép sa
undviker du att behdva slanga matvaror, forsok
kopa saker som hdller linge och laga istéllet for
att slanga.

NAST BAST FOR MILJON ir att teranvinda
saker, den gamla stolen kanske bara behover
ett lager farg eller kan det finnas ndgon annan
som vill ha ditt gamla soffbord? Pa Facebook
finns det flera grupper dar man kan salja och
byta saker med varandra. Nasta steg for avfallet
ar sortering for materialdtervinning. | nastan
alla Uppsalahems bostadsomraden finns det
miljostugor dar det dven gar att sortera for-
packningar och tidningar.

Varje &r sorterar alla som bor hos Uppsalahem

POR?Y

MYTER OCH SANNINGAR

OM SOPOR:

Det gar bra att slanga fargat och
ofdrgat glas tillsammans: Nej, fargat
och ofdrgat glas ska slangas separat.
Behdllarna med glas téms i fordon med
minst tva fack s& att glaset inte blandas
vid hamtning. Sen blir de nytt fargat och
ofdrgat glas.

Det ar lika miljovanligt att forpack-
ningarna forbranns som att de ater-
vinns: Nej, atervinning av férpackningar
ar battre for miljén och sparar bade
energi, resurser och material. Miljébelast-
ningen fran exempelvis transporter vags
upp av de miljévinster som uppnas.

Gar det att sortera forpackningar som
bestar av tva olika material? Ja, regeln
for forpackningar som bestar av tva olika
material (till exempel medicinkartor) ar att
de ska sorteras efter det viktmassigt domi-
nerande materialet. Medicinkartan bestar
bade av plast och ett tunt lager metall och
ska sorteras som plastforpackning eftersom
det ar det dominerande materialet.

Man maste ha lika ménga behallare i
koket som det finns kérl i miljostugan:
Nej, det racker ldngt med att ha ett karl
for restavfall, en pase for matavfall, ett karl
for tidningar och en kasse for forpack-
ningar. Du tar med dig kassen till miljostu-
gan och sorterar férpackningarna pa plats.

.'.c_'

SR
VAD HANDER MED VART AVFALL?
Matavfall: | Uppsala blir den stérsta
delen av maten vi slanger till biogas och
biogddsel. Biogasen anvands bland annat

for stadens stadsbussar. For att dka fran
City till Savja behovs 367 bananskal.

Restavfall (brannbart): Det brannbara
hushéllsavfallet forbranns och varmen
som utvinns vid forbranningen anvands
sedan till fjarrvarme for vara bostader i
Uppsala.

Tidningar: Papperet sorteras och skickas
vidare till pappersbruken dar det blir nytt
hushalls-, toalett- och tidningspapper.
Vanliga kuvert (med eller utan fonster) ska
inte ldmnas i tidningsinsamlingen efter-
som Klistret kan forstora pappersmassan.

Pappersforpackningar: Efter att forpack-
ningarna har finsorterats och packats i
balar skickas de till pappersbruken dar det
blir nya forpackningar eller till exempel
ytterholjen pa gipsskivor.

Plastférpackningar: Plasten smalts
ned och atervinns till allt frdn kassar och
diskborstar till staketstolpar och trad-
gardsmaobler.

Glasférpackningar: Glaset pulveriseras
eller krossas och sen skickas materialet
vidare till glasbruken, dar det blir nytt glas
eller isolering i vara hus.

Metallférpackningar: Med hjilp av
magneter skiljs jarn och aluminium at.
Metallerna smélts sedan ned och anvéands
for tillverkning av nya produkter.

Elektronik: Farliga dmnen och material
tas varsamt tillvara sa att de inte sprids
vidare till oss manniskor och vdr natur.
Vardefulla material dtervinns och plasten
material- eller energidtervinns.

Viktigast att sortera! Alla kan gora
nagot! For férpackningarna ar det metall-
ldtervinning som sparar mest energi, en
atervunnen aluminiumburk behéver 95 %

o } . . .
Glas och metaller kan atervinnas i all evighet. ut pappersforpackningar motsvarande 2,8 mil- Om du anvéander en papperskasse kan du DESIGN, H?knpqrg, m|nddre ine:(g' ks t|||v”erl<a5Jamfort
En metallburk tar 300 &r fér naturen att bryta joner mjolkpaket (enliters) och tillsammans kan sortera den som en pappersforpackning. DEN 14 AUG TILL 17 S¢ med en burk av ny metail

ner och det gar at 20 ganger s& mycket energi vi hjdlpas at att oka den siffran ytterligare! | LASMER OM DUON PA
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HAVSBLAA TONER

En av drets inredningstrender ar havets alla
farger! Man behover inte tillhora batfolket for att
dlska havet! Man behdver inte ens tycka om att
bada. Det racker med att tycka att det 4r vackert.

HAVSBLAA TONER: Taklampa Kartell, 2 060 kr, pinnstol, 750 kr,

bordslampa Pedrera PD1, 1 495 kr, byra Heritage 10, 5 940 kr, www.rum21.se.
Ask Secrets 349 kr, vagghylla The Dorm, 989 kr, www.designonline.se.

Tavla, 695 kr, www.nordicdesigncollective.com. Tapeten pa vanster sida heter
Mineral - en enfargad tapet som finns i vackra fargskalor frdn BorasTapeter.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2014

STYLING BY BOBUTIKEN
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STYLING BY BOBUTIKEN

N
Den av hostens trender med starkast
kontraster, bokstavligt talat! Lat din .
personlighet pragla ditt hem och fyll /
det med farg. Bara en fargglad detalj :
mot en i dvrigt enfargad inredning y
kan racka for att ©nskad effekt!
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FARGCHOCK: Kuddar och clutch fran Ceannis. Lejontavla 170 kr, www.junige.com. S —
Stol, Masters Kartell, T 820 kr, royaldesign.se. Skip Collect multi, 10 899 kr, www.designonline se.
Klocka Watch me, normann copenhagen, 300 kr, www.rum21.se. .
Fondvagg pa hoger sida fran Mr Perswall. Mﬂi "
| —— iy
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STYLING BY BOBUTIKEN

54 skapar du ett

PERSONLIGT
HEM

De flesta av oss vill ha ett hem med saker och
farger som vi trivs med och som speglar vilka vi r.
Men hur skapar man det ddr personliga hemmet
pa ett enkelt satt? Har kommer hjdlp pa véagen.

NITTED HOME

ERLATHAL Aty CO T T
PRCLECT e RITEROTY

BESVARA FOLJANDE FRAGOR!

Vad ar viktigt for dig i ett hem? Att kunna bjuda
hem manga gaster p4 middag? Att ha ordning
och reda? Att ha ett ordentligt arbetsrum? Nar
du gjort det urvalet vet du vad som &r viktigast
for dig och vilken typ av inredning du ska lagga
fokus pa.

CHECKLISTA FOR EN PERSONLIG STIL:

1. Fundera 6ver vilken stil och vilka farger du
tycker om.

2. Dela in befintligt inredning i tre delar: Spara,
ge bort och sélja.

3. Skapa en Mood Board. (har du lite tid river
du ut en bild som du gillar).

4. T6m rummet pd inredning innan du borjar.

5. Blanda gammalt och nytt. Just nu finns ett
stort utbud av second hand!

GOR DITT EGET MOOD BOARD

Att skapa ett eget Mood Board, samla bilder
och mindre saker som du tycker om och vars
kansla du vill forsoka formedla i det rum man
ska skapa. Leta bilder pd exempelvis pinterest.
com, bladdra i inredningstidningar eller besok
Uppsalahems Bobutik for inspiration. Fundera
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kring vad det dr som du gillar. Ar det ndgon
viss farg? En viss sak? Eller sattet rummet ar
moblerat? Anvand garna mindre bitar av
tyg-, golv- eller tapetprover om du har ngra
favoriter. Samla bilder, farg- och tygprover pa
ett papper.

Fotografera sedan Mood Boarden med mobil-
kameran (som du oftast har med dig).

Ta med fargprover och ta fram din Mood
Board som du har i mobiltelefonen om du ska
gora inkop. Dd ser du lattare om just den har
produkten kommer att passa in i rummet.

ANVAND SAKER PA OVANTADE

STALLEN Ménga saker kan fordndras endast
genom att malas om eller genom att byta
handtag, knoppar eller ben. Idag finns manga
foretag som arbetar med att sélja enbart luckor,
ben eller handtag som passar till framférallt
IKEA:s utbud men aven till andra. Besok t ex
superfront.se, prettypegs.se och bemz.se som
gor allt fran luckor till nya kladslar. En rolig nyhet
frdn Bemz.se dr t ex deras nya madrasséverdrag
i standardstorlekar som du kan képa i olika
monster och farger. Med flera madrasser pa var-
andra kan du pd det sattet skapa en soffstomme
som du kompletterar med kuddar i samma tyg.
Soffa, gastsang, lekdynor till barnen i ett.
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VI BYGGER STADEN

L OKALER

-1 T LEVAND

FOR

- UPPSALA

Uppsala ska vixa indt, nya bostider ska byggas centralt pA gammal industrimark och industrierna
ska flyttas till stadens utkant. Stadens kvaliteter 4r ndgot som efterfrigas av allt fler aven om man inte
bor inne i stadskdrnan. Nirhet till dagis, till den kvillsoppna servicebutiken, till kollektivtrafik, till
moten med andra minniskor. En stad dir man har nira till allt ger okad trygghet

och en mer hallbar stad.

NARA TILL ALLT AR NARA TILL HANDEL.
Att Uppsala tillhér en av de mest expansiva
regionerna i Europa gor att staden 4r en av
Sveriges hetaste pd marknaden f6r kommersi-
ella fastigheter. Hyresniverna fér manga
lokaler gar att jimfora med hyrorna i
Goéteborg och Malmé. Mest ar det sma och
storre kontorslokaler som efterfrigas.

— Med vara kommersiella lokaler 4r
Uppsalahem en liten aktdr pa Uppsalas
lokalmarknad. Vi har inga renodlade
kommersiella fastigheter, vara lokaler finns
integrerade i vara bostadskvarter. Efter-
fragan pd kommersiella lokaler okar och
under 4ret som gatt har det funnits en stadig
efterfrigan av lokaler for etablering av
diverse olika verksamheter, siger Carolina
Lindberg lokalansvarig pi Uppsalahem.
Kommunen stiller dven krav pd att det
ska vara lokaler i bottenvéningarna, dirfor
finns det numera i princip alltid lokaler i
bottenplanen nir Uppsalahem uppfor nya
bostadshus.

UPPSALAHEM HAR LOKALER AV ALLA
STORLEKAR, fran den lilla
kontorslokalen pa 10 m? till stora
och 6ppna lokaler som till
exempel Frodeparkens férskola
med 60 barn och 12 pedagoger.
Men de flesta lokaler som
Uppsalahem har anvinds for
kontorsverksamhet.
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UPPSALAHEMS VISION ir att bidra «ill
ett levande Uppsala och den visionen delas
av lokalhyresgisterna. Vid uthyrning av
nybyggda lokaler ska de intresserade
beskriva hur deras bidrag till Uppsala
kommer att se ut. — Det ir viktigt for oss
ar att det blir ett utdkat serviceutbud for de
som bor hos oss med till exempel livsmedel,
caféer och restauranger. Vi vill kunna
erbjuda vira boende ett helhetskoncept,
att kunna ha allt det dir vardagliga runt
omkring sig, berittar Carolina. Trygghet
ir ocksd vikrigt, dirfor skrev vi i borjan

av sommaren kontrakt med en forening
som bland annat kan stodja ungdomar i
ett omrdde. Detta gjorde vi trots att man
skulle kunna tinka sig nigon form av
kommersiell verksamhet i den lokalen.

| DAGSLAGET HAR UPPSALAHEM CIRKA
20 LEDIGA LOKALER. Bland annat
centrala kontorslokaler pa Kvarngirdet och
i fastigheter som har rustats upp sé att de i
princip motsvarar nyproduktionsstandard.
Vi har ocksa en attraktiv butikslokal pa
Kungsgatan. — Vi arbetar ocksd med lokaler
i kommande nyproduktions-

Vill du projeke, bland annat i Rosendal,
hyra en lokal? Kungsingen och Stenhagen.
Hor av dig till

Carolina pa nya ldgenheter om aret sa det
Uppsalahem! kommer hela tiden nya lokaler,

Uppsalahem bygger cirka 500

avslutar Carolina.

INTERVJU MED CAROLINA
LINDBERG, UTHYRARE AV LOKALER
HOS UPPSALAHEM.

Vad ar ditt jobb? Jag ar uthyrare av
Uppsalahems verksamhetslokaler, jag har
ett tatt samarbete med alla forvaltarna i
omradena. Tillsammans ska vi fornya,
foradla och ta hand om véra lokaler och
lokalhyresgéster.

Om man ér intresserad av en ledig lokal
hur gér man da? Man kan kolla det pa
Uppsalahems webb eller
www.objektvision.se.

Vilken vore dromhyresgasten?

| Svanenmarkta Frodeparken som dr vart
miljéhus, vore det kul med lokalhyresgast
som tanker héllbarutveckling och saljer
ekologiska och narproducerade produkter.
Det skulle vara passande koncept.

Vad dr mest spannande pa som hander
bland Uppsalahems lokaler just nu:

Det ar mycket, jag kan beratta att ett litet
Kafferosteri kommer att 6ppna i Frode-
parken inom kort.
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UPPSALAHEM AB:S LOKALER
Verksamhetslokaler 255 st 35 808 m?
Blockuthyrda lokaler 9 st 4 319 m?
Forrad 719 st 5 984 m?
Hyresgéstforeningslokaler 84 st 5 390 m?
Interna lokaler 106 st 7 551 m?

VARA STORSTA LOKALHYRESGASTER:
Uppsala kommun 11,4 mkr/ar i3
Jensen 3,1 mkr/ar .

ICA 2,1 mkr/ar AT

C Foretaget Vard & Omsorg 1,1 mkr/ar -
Landstingsservice 0,8 mkr/ar H A



HAR DU ETT RUM OVER ELLER EN STOR LAGENHE
MINDRE STADNING UTAN OCKSA EN CHANS ATT

HAR DU PLATS OVER?

hyra ut ett rum!

| HOST KOMMER TUSENTALS NYA STUDENTER TILL UPPSALA
FOR ATT BORJA PLUGGA. FOR MANGA AR BOSTADSSITUA-
TIONEN AKUT. ETT RUM ELLER BARA EN SOFFA ATT SOVA PA
NAGRA MANADER KAN RACKA LANGT FOR ATT GE HOSTENS
NYA STUDENTER EN BRA START | UPPSALA.

MANGA HAR INNEBOENDE i sina hem,
kanske delar man lagenhet med en eller flera
vanner eller sa hyr man ut ett rum for att hjalpa
en bostadslos slakting. Manga hyr ut av ekono-
miska skél for att sjalva fa ett billigare boende.
Oavsett varfér man hyr ut och till vem sa finns
det en del saker som 4r viktiga att tanka pd.

Du behover inte be Uppsalahem om lov fér
att ha en inneboende, men tank pa att du sjalv
maste bo i ldgenheten, annars blir det olovlig
andrahandsuthyrning och du riskera att forlora
ditt hyreskontrakt.
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Hyran ska motsvara hur stor del av lagenheten
du hyr ut. Halva hyran for halva lagenheten, till
exempel.

Sedan kan du ldgga pa hyra om du hyr ut ett
fullt moblerat rum. Tank ocksé pa att om du
har kostnader for el, kabel-tv som hyresgasten
anvander, glém inte att ta betalt dven for det.

HITTA RATT INNEBOENDE, pé blocket an-
nonserar massor av manniskor i alla dldrar efter
boende. Det kan vara ett enklare och sékrare
sdtt att hittardtt person &n att sjdlv annonsera
ut ett rum.

TANK PA ATT FRAGA OM REFERENSER
innan du traffar nagon och valj med omsorg,
sa att du far en inneboende som du trivs med
och som trivs med dig. Du kan dven be om
en deposition (en manadshyra i forvag). Tank
pa depositionen maste st& med i hyresavtalet,
vad den ska anvandas till och nér den betalas
tillbaka.

SKRIV AVTAL! Ju mer noggrant desto battre.
Det ska du gora dven om du hyr ut ett rum till
en van. Det &r ett bra tillfdlle att prata igenom
vad som giller och det &r bra att ha fast pa
papper om ni har uppfattat ngot olika. Avtal
hittar du pd www.hyresgastforeningen.se.

Nu kanske du har lite mer pa fotterna for att
hyra ut ett rum. Kolla igenom anvand dig av
checklistan har pa sidan, sa kommer du ihag
det viktigaste. Lycka till!

CHECKLISTA FOR INNEBOENDE

Begar skalig hyra! Den andel av din hyra
som motsvarar den yta du hyr ut plus en
andel av hyran fér delade utrymmen.

Gor rimliga palagg! Om du hyr ut
moblerat kan du lagga pa 10 till 15
procent. Om el och kabel-tv ingdr, lagg pa
kostnader for det.

Kolla upp personen! Be om referenser,
kolla betalningsanmérkningar.

Var 6ppen! Det blir enklast om bada vet
vad som galler fran bérjan.

Skriv kontrakt! Lankar till bra avtalsmal-
lar finns p& www.hyresgastforeningen.se.

Vad ingdr? Precisera allt, exempelvis
tillgang till kok, tv, porslin.

Skriv I6pande kontrakt! Du kan da sdga
upp din inneboende med en manads
varsel ifall ni inte trivs ihop. Ett tidsbe-
stamt avtal kan du bara saga upp till den
tidpunkt dd avtalet |6per ut.

Kolla hemférsakringen! Hos vissa bolag
kan en inneboende vara medférsékrad,
hos andra inte och d& bor ni ha varsin
forsakring.

Bo kvar sjalv! Annars &r det en olovlig
andrahandsuthyrning och du kan bli av
med ditt kontrakt.

Sag upp i tid! Aven om ni har skrivit att
en ménads uppsagningstid galler har din
hyresgast nastan alltid ratt till tre manader.

Véagrar han/hon flytta ut? Kontakta
kronofogden.

Klla: Susanna Skogsberg, forbundsjurist, Hyresgastforeningen.
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UTEPLATS

BA

DA

N BALKONGEN

APPELKAKA

4 applen

2 tsk kanel

4 msk socker
3-4 dl havregryn
150 g smor

Gor sa har: Satt ugnen pd 200-225 grader.
Blanda havregryn och smoér i en bunke.
Dela smoret eller margarinet i tarningar
och finfordela det med fingrarna sa att det
blir en grynig massa. Smora en ugnsséaker
form. Skiva applen och lagg i botten, stré
over socker och kanel. Smula sedan
havregrynsblandningen over dppelbitarna
och sétt in pajen i ugnen i cirka 20 minuter.

Semestern dr slut, skolorna ringer in och plotsligt dr det inga problem alls att hitta en ledig plats
pa stranden. Hosten har kommit for att stanna. Hdr far du ndgra smd och enkla tips pd hur du gor
iordning for vintern pd din uteplats.

PLANTERA PA HOSTEN Det som méanga inte
tanker p& ar att hosten faktiskt fortfarande en
bra manad att plantera i, till exempel I6kar som
satts pa hosten. Genom att plantera redan pa
hosten kommer du fa blomning redan tidig var
med vintergdck, scilla, snédroppar, krokus och
tulpaner. Vill du ha vitlék nésta sasong dr det
helt ratt tid att satta dessa nu.

Det finns dock lite som ar bra att ténka pa.
Lokar trivs bast placerade i grupper i farsk fuk-
tig jord. Under sommaren blir jorden dock latt
torr och porés. Plantera darfor I6karna pa ett
djup som 4r tva till tre gdnger I6kens hojd med
den spetsiga sidan uppat.

For att fa en riktigt tat blomning gar det att
plantera lokar i flera lager i krukan. Forst
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Inred balkongen i hostens trendfarg, vinrott! Ljus 12 kr frdn lkea, plad 99 kr
fran Rusta och handgjord Fairtrade kudde fran afroart.se.

VAD GOR UPPSALAHEM PA HOSTEN?
Hostens arstid med sin ostadiga vaderlek
gor att Uppsalahem anpassar sitt anldgg-
ningsarbete runt om gardarna.

- | augusti och september nar luften blir
kyligare, klipper vi buskar och trad. Buskar
tar vi ibland ned till botten for basta
overvintring och mojlighet att aterga till
full blomster ndr var och sommarvarmen
atervander, berattar Mikael Berg pa Uppsala-
hems bostadsservice.

tulpaner och narcisser, som behéver std lite
djupare, sen ett lager blomjord och sa parl-
hyacinter, krokus eller balkansippa, som har
sma lékar och ska planteras ganska grunt. Gor
gdrna lite olika kombinationer, men tank pa
att sitta |okar som blommar vid samma tid i
samma kruka.

BADDA IN DINA KRUKOR Har du flerdriga
véxter i krukor péd din uteplats eller balkong ar
det viktigt att ta hand om dem nu och badda
in dem for vintern, sé att de kansliga rotterna
klarar kylan.

Krukor med ¢mtaliga perenner eller véxter, t ex
citron- och olivtrad, kan med ratt isolering
overvintras. Krukan mdste vara frosttalig och
tillrackligt stor. Kld in sidorna med bubbelplast,
helst i dubbla lager. Dekorera garna med ett
lager jutevav och knyt fast allt med ett vackert
bastsnore. Krukan bor sedan placeras pa en
frigolitskiva, gdrna upplyft pa tegelstenar eller
bradbitar sd att det bildas en isolerande luft-
spalt mot underlaget.

Eftersom tjdlen hindrar véxten fran att ta upp
vatten ur jorden blir bladen bruna och hela
kvistar riskerar att do. Darfor ar det sd viktigt att
vattna sina vintergrona vaxter rikligt pa hosten
sd att de kan fylla sina vattenreserver infér den
har perioden.

Vissa blommor klarar inte vinterkylan, ta in de
krukvéxterna for fortsatt odling inomhus.

NAR DU GJORT KLAR ALLA VAXTER FOR
VINTERN sa ar det enda som dr kvar att
njuta av hosten och alla vackra farger fran

din uteplats. Dekorera med ljuslyktor och gor
det mysigt med filtar och kuddar. Drick ndgot
varmt och 4t en god appelkaka for nu kan du
ta det lugnt med din stadsodling dnda fram till
vintern.
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BOBUTIKEN HAR UNDER SOMMAREN inrett ett radhus fran
80-talet med gammalt och nytt i fargskalan svart, gratt och vitt. Det
gamla representeras av en fin gammal Bruno Mathsson-sittgrupp,
lite gamla lkea-mobler, lampor och en snygg grenljusstake fran Ystad
metall.

Nytt ar sedan sangklader och mattor i naturmaterial frén Himla som
kommer att halla i manga ar. Posters och vykort fran olika stallen,
mabler och prylar fran bl a Ikea, Lagerhaus, Clas Ohlson, littala,
Broste, WMF och H&M home. En blandning av dyrt, billigt, antikt,
gammalt och nytt. Men nar det géller utemaobler sd tas det hansyn
till husets exterior och de har klassiska moblerna i brun/beige passar
perfekt till ett tegelhus fran mitten av 80-talet. Just dessa kommer
fran ett nytt varumarke pa den svenska marknaden, italienska Ethimo.

VILL DU HA HJALP MED STYLING? Nyt fér i host 4r att vi erbjuder
gratis inredningshjalp till alla som bor hos Uppsalahem. Hor av dig
till Bobutiken om du &r intresserad. Bobutiken kommer att ha 6ppet
den forsta I6rdagen varje méanad. D& ar det forlasningar och olika
event inplanerade. Hall utkik pd www.uppsalahem:.se.
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SPARA

SONTIRRENS
SMAKER

HEMTREVLIGT

NU AR DET TID FOR ATT TA TILL VARA PA ALLA GODA SMAKER SOM FINNS UTE | NATUREN.
PLOCKA FRUKT OCH BAR OCH KOKA DIN EGEN MARMELAD, SYLT OCH SAFT. HEMKOKT
SMAKAR OFTAST GODARE AN KOPT. DESSUTOM KAN DU LATT GORA DINA EGNA FAVORITER
GENOM ATT BLANDA OCH SMAKSATTA PRECIS SOM DU VILL HA DET OCH DU SLIPPER
KONSERVERINGSMEDEL OCH ONODIGT MYCKET SOCKER.

BASRECEPT SYLT
2 | bar (vélja efter tillgang, tycke och smak)
1 kg socker (for mindre sét sylt anvand 500g)

Skolj och rensa béren. Blanda bar (dela stora
bar) och socker i en gryta och koka i 3-10
minuter beroende pé typen av bér (ldngre om
du anvander mindre socker). Sylten ska inte bli
for fast, men inte heller for rinnig. Skumma val
och hall upp pé varma, vél rengjorda burkar.
Forslut och forvara svalt.

BASRECEPT SAFT

Vattenmangden &r beroende av vilken typ av
bar som anvands:

3 dl vatten till jordgubbar och hallon

4 dl vatten till korsbar

5 dl vatten till réda vinbar

7 dl vatten till svarta vinbar

Socker:
Tillsatt 5-6 dI socker per liter avrunnen saft.

Rensa och skolj baren. Koka upp vatten i
en gryta och lagg i baren. Lat koka pd svag

TIPS FOR SAFTNING & SYLTNING
Syltsocker Pektin vill vi ha i sylten for att
den ska tjockna. Darfor ser man ofta tipset
att tillsatta extra pektin i sylt, marmelad
och gelérecept. | syltsocker &r pektin
tillsatt med citronsyra och konserverings-
medel - klart for hallbar och fin syltning.
Frukter och bar rika pa pektin dven nar de
dr mogna dr citron, apelsin, citrus, syrliga
dpplen, plommon och vinbar - med
dessa tjocknar oftast sylt, marmelad och
gelé naturligt.

Sylt utan konserveringsmedel Genom
att varma burkar och lock i ungen, slut
burkarna direkt du hallt upp sylten s& blir
det vakum och sylten klarar sig lange om
den star svalt.
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varme under lock i ca 10 minuter. Klam baren
mot grytans kant sd att saften pressas ur. Sila
barmassan genom silduk. Lat den sjalvrinna ca
30 minuter. Skolj ur grytan. Mét saften och héll
den i grytan. Ror ner sockret. Lat saften koka
upp och ror sa att sockret 16ser sig. Skumma.
Hall uppsaften pa val rengjorda, varma flaskor.
Fyll anda upp och satt pa lock eller kork. Lat
saften kallna. Forvara den svalt.

APPEL OCH HALLONCHUTNEY
1 kg syrliga applen

1/2 kg lok

2 1/2 dl appelcidervinager

3 dI Ljust Muscovadorasocker

1/2 tsk cayennepeppar

1 msk malen ingeféra

1 krm malda nejlikor

1/2 kg hallon (djupfrysta, tinade)

Skala &pplena, ta bort kdrnhusen och dela
applena. Skala och hacka lokarna. Koka upp
appelcidervinager, socker och kryddor. Ligg i
applena och I6ken och koka under lock i 30
minuter. R6r om da och da sa att det inte bran-
ner fast. Tillsatt hallonen och koka i ytterligare
5 minuter. Hall dver chutneyn i vackra, varma
glasburkar och forslut. Forvara chutneyn kallt.

NYPONSAFT

5 dI strésocker

1,2 | vatten

1 vaniljsting

500 g farska nypon

2 citroner, gdrna ekologiska

Dela vaniljstangen pa langden och skrapa ut
frona. Skolj citronerna noga i ljummet vatten
och skar dem i grova skivor. Ansa nyponen
och blanda dem med vaniljstang och frén och
citronskivor.

Koka upp vattnet och héll det éver nypon-
blandningen. Lat sta ca 30 min.

GE SYLTEN OCH SAFTEN
EN EXTRA SMAK!

- Koka saft med en vaniljstang. Klyv
stangen pa langden och skrapa ur frona.
Plocka upp stangen innan saften halls
pa flaska.

- Lat en kanelstang eller ett par stjarnanis
koka med baren nar du kokar sylt.

- Lagg i en liten bit farsk ingefdra nar
du kokar rabarbersylt eller rabarber-
marmelad.

+ Ta vara pa sommarens farska orter i
inlaggningen eller sylten. Tillsatt dem i
slutet av syltkoket for att bevara smak
och form.

- Prova att blanda i 50-100 g riven mork
choklad i sylten.

Krossa nyponen lite grovt med en potatis-
stomp. Lat blandningen sta kallt, i kall matkal-
lare eller kylen, ca 12 timmar.

Sila av saften och héll vétskan i en stor kastrull.
Tillsatt sockret och koka upp. Lat koka kraftigt
tills sockret 16sts upp. Dra saften &t sidan och
lat svalna nagot. Hall saften pd val rengjorda
plastflaskor och frys in den saft som inte kom-
mer konsumeras inom kort. Fyll inte flaskorna
anda upp om de ska frysas.

APPELMOS | MICRON

1 kg syrliga applen
2 1/2 dl vit sirap eller socker

Skala och skar applena i klyftor. Lagg dem i en
mikrosaker glasskdl. Hall pa sirapen och tack
med ett papper. Koka pd 6-700 w i 6 minuter.
R&ér om. Koka i ytterligare 6 minuter, nu pa 500 w.
Ror om tills det &r mos. Hall upp pa varma val
rengjorda burkar. Forvara svalt. Smaksatt garna
applemoset fore serveringen med lite vanilj,
kanel eller timjan.
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HEMMA AR

LISA BLOGGAR OM
-MENTGJUTERIE

Uppsalabloggaren Lisa Hamdan McConnell stortrivs i det nya bostadsomradet Cementgjuteriet. Som
en av de forsta att flytta in i omradet har hon tillsammans med familjen fatt se de nya husen vixa fram
pa nira hall. — En spannande tid som manga ville ta del av via bloggen.

FOR SNART TRE AR SEDAN stod det forsta
huset i Luthagens nya bostadsomradet
Cementgjuteriet klart. Bland de férsta
familjerna att flytta in var Lisa Hamdan
McConnell, maken Nicklas och deras tva
barn. — Vi var endast fyra familjer hir i om-
radet i bérjan da vart hus blev klart forst,
berittar Lisa. Tidigt pd morgonen drog
bygget igang men pa kvillarna blev det
kolsvart i omradet eftersom gatubelysning
dnnu inte fanns. For familjen var det en
spannande tid med manga roliga minnen.
— Sjdlva bygget blev snabbt en vana och en
del av vardagen sé vi stordes inte si mycket
av det, sdger Lisa. — Ddremot skrattar vi
fortfarande &t minnet av nir vi vakande en
tidig morgon av att nigra byggnadsarbetare
stod precis utanfér vart sovrumsfonstret.

UPPSKATTAD BLOGG

Kort tid efter inflytten i Cementgjuteriet
fick Lisa idén om att starta en blogg om sin
nya stadsdel. Fran bérjan handlade bloggen
ndstan bara om hur det var att bo och leva
mitt i en byggarbetsplats men idag skriver
hon iven mer personliga inligg. Bloggen
som snabbt blev populir lockade inte bara

28

unga och gamla minniskor i Uppsala, dven
ldsare frin andra stider sokte sig till blog-
gen for ate fi ta del av Lisas vardag. — Nir
det byggdes som mest var det nistan alltid
nagot nytt att uppticka p kvillen efter
jobbet och det var vildigt roligt att kunna
skriva om det, sdger Lisa.

LETADE HUS MEN TANKTE OM
Familjen tinkte forst kdpa hus men efter en
tids letande tinkte de om och valet foll si
smaningom pd den nyproducerade ligenheten
i Cementgjuteriet. — For oss var det viktigt
att det fanns bra skolor till barnen i omradet.
Aven Kapellgirdet och Industristaden var
intressanta men cykelavstdndet till centrum
och de grona omgivningarna bidrog till att det
blev just Luthagen. Ett stenkast frin bostaden
finns nimligen Stabbyskogen. — Hir trivs hela
familjen och jag springer ofta lings de fina
motionssparen, siger Lisa. Att familjen trivs i
sitt nya omrade ir ltt ate forstd. — Eftersom
vi alla dr nyinflyttade i kvarteret kiinner vi en
viss gemenskap. Detta har bidragit till en god
grannsimja och alla hilsar glatt pa varandra
nir vi mots, avslutar Lisa.

ELIN STAHRE

CEMENTGJUTERIET

Cementgjuteriet &r ett nytt bostadsomrade
i stadsdelen Luthagen i Uppsala. Hela
kvarteret kommer att omfatta dtta kvarter
med blandad upplatelseform nar det star
klart. Uppsalahem &r byggherre for fyra av
dem. Flera aktorer samverkar har for att
skapa en s& bra helhetslésning och levande
boendemiljé som mojligt.

Under det gdngna aret fardigstalldes Tva
Torn 2, Uppsalahems andra etapp i
omradet. Av de 113 lagenheterna ar 72 for
ungdomar. Tva Torn 2 ligger i direkt
anslutning till det nya stadsdelstorget som
invigdes hosten 2013, Mimmi Ekholms
plats, med butiker, restauranger och
livsmedelsaffar. - Genom att bygga
verksamhetslokaler i vara hus bidrar vi till
levande och attraktiva stadsmiljoer for vdra
boende och fér alla Uppsalabor, séager
Uppsalahems byggchef Lars-Gunnar Sjéo.

LAS LISAS BLOGG PA

www.unt.se/luthagsbloggen
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& S\/A R HAR DU FRAGOR SOM DU VILL STALLA TILL UPPSALAHEM?
SKRIV TILL OSS: hemlangtan@uppsalahem.se

| sommar har det dskat

valdigt mycket, jag tycker

det dr otdckt och undrarvad
som dr viktigt att tdnka pa?

SVAR: Blixtens soker den kortaste vagen fra
molnet till jorden, dar det minsta motstdndet

genom luften finns. Detta innebdr att nedslag
oftast sker i foremdl som sticker upp 6 I i 1
omgivningarna. | Bl

o

Vi kan aldrig forhindra att blixten sla
om det askar ar det sakrast for dig a
inomhus i en byggnad och se till atf
fonster stangda. Dra ut sladdarna till ele
apparater, antennsladden till tv och AD
modem och dator och undvik att pra
fasta telefonen (Bredband via optisk fib

okénslig for dska). -

Om dskan skulle sld ner dar du bor sa ar riske
anda liten att du blir skadad, men ditt he
och dina dgodelar kan bli de
alltid ha en hemférsdkring
mot bdde naturens

som ditt hem kar
ar det enda son H
skador pa di

Jag har planer pa att studera
utomlands ndsta termin. Kan
jag hyra ut min ldgenhet i
andrahand?

SVAR: Har du som hyresgast ett beaktans-
vart skal for att hyra ut din lagenhet i
andrahand under en begransad period
kan du anstka om det. Ett exempel pa ett
beaktansvart skdl &r studier pd annan ort.
Ansokan ska goras skriftligen till Uppsala-
hem tillsammans med intyg som styrker
skélet. Om du ska studera utomlands
maste du aven fylla i en fullmaktsblankett
"Fullmakt Andrahandsuthyrning” sa att det
finns en person i Sverige som féretrader
. dig gentemot Uppsalahem. Tank p4 att
lamna in din ansékan i god tid innan du
tanker bérja hyra ut din lagenhet. Normal
handlaggningstid ar 2-3 veckor.

3

=y

Jag lyckas inte logga in pa
hemsidan. Trots att jag har
valt glémt I6senord och
knappar in mitt personnummer
far jag inte ett nytt I6senord.
Vad gor jag for fel? / Hur far
jag ett nytt 16senord?

SVAR: Den automatiska funktionen pa
hemsidan skickar ett nytt |6senord omgé-
ende till din e-postadress om du har en
e-postadress registrerad i din profil hos
Uppsalahem samt har valt e-post som
meddelandesatt. Du ar valkommen att
kontakta ditt omradeskontor for att fa ett
nytt [6senord. Nar du har fatt det loggar
du in pad www.uppsalahem.se och andrar
meddelandesitt till e-post och registrerar
din e-postadress i din profil for att i
fortsattningen kunna f& ett nytt l6senord
via mail.

Vi har fatt tillokning i familjen
och dr i stort behov av en

storre lagenhet. Hur gor vi for
att byta till en storre ldgenhet?

SVAR: Det ena alternativet dr att ni soker
en ny ldgenhet pa var hemsida med er
boendetid. Det andra &r att ni finner en
bytespart att byta lagenheten med da ni
har ett beaktan skal for bostadsbyte.
Ett tips ar att ni kika
kan annonsera for att finna en bytespart.
Nar ni har funnit bytesparten ansoker ni
skriftligen om bostadsbyte till Uppsala-
hem. Alla hyresgdster med ett forsta-
handskontrakt har mojlighet att anséka
om bostadsbyte om beaktansvérda skal
finns och avsikten med bytet &r att bo
permanent i den nya bostaden. Tank pd
att ldmna in er ansékan i god tid innan ni
avser att byta bostader.

a bytestorget dar ni

11-
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N | =7 (WS, > Vad ska du gora ndr kabel-TV-ndtet slacks?
Ol BT s AN\, Y S Kom till vdra stora Infodagar!

Den sista mars 2015 kommer tv-kabelnatet att slackas ned hos

Uppsalahem och du kommer att behdva en digitalbox for att
\ 2 TS vl - fortsatta se pa TV. Vdrt 6ppna fiberndt ersdtter och ger dig dess-
P Y { L o =, o ¥ E ¥ 4 | Py I . utom betydligt fler och storre valmojligheter av leverantorer av
E ¥ - o ' i internet-, telefoni och tv-tjanster. Under hosten kommer vi att ha
T i L i) %, Y ) . x flera stora informationstraffar dar vi berattar mer om fibernatet
Fre ., Y T ' 1 il ARy “ P WYY v - ' : i < men ger dig ocksa méjlighet att tréffa olika bredbandsleverantérer.
b - = - ¥ =3 1 - ’ K- : ¥ F ! -

A A e & & i ol §. A | = ' VECKA 45, 2014
\ ' ' ; : ' = Lordagen den 8 november KI 11.00-15.00
Plats: Bobutiken pd S:t Persgatan 28
Séndagen den 9 november K| 12.00-16.00
Plats: Gottsunda Centrum, Gsunda Market

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske
det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar att vi ~ o i | |
i bade stort o'ch smatt jobbar ft')r attvara e 4. 7\ P y & ) = I I o . - E— VECKA 46, 2014

kunder ska trivas och kénna sig hemma hos ; v ! i \ o p r y Lérdagen den 15 november Kl 11.00-15.00

oss och i Uppsala.

Ett valbyggt och underhallet hus kan leva
langre &n en manniska. For att ge dig som
kund den bésta servicen sa ar Uppsalahems
forvaltning uppdelat pa fyra kontor, Vastra,
Sodra, Ostra och City. Samtliga kontor har en
reception som dr Oppen dagtid, fem dagar i
veckan och vi kan nas via telefon och webb.
Du kan alltid vanda dig till ditt kontor och

fa hjalp. Vdra kvartersvardar finns ocksd ute i
omradet for att se vad som behover géras och
for att finnas till hands.

Uppsalahems fastigheter ser alla olika ut och
befinner sig i olika dldrar. En del &r nya medan
andra dr ganska gamla och behover renoveras
ordentligt for att kunna leva vidare. Hus kan
bli gamla om de vardas och underhalls. Bade
Uppsalahem som dgare och du som kund
maste hjdlpas &t att varda husen.

Plats: Kvarterslokalen pa Hjalmar Brantingsgatan 10
Séndagen den 16 november KI 12.00-16.00
Plats: Eriksbergsskolans aula, Granitvagen 14

Hjdlp till att hdlla fint i trapphuset!

+ Tank pad att aldrig férvara barnvagnen, cykeln
eller barnens leksaker utanfér din dérr. Aven
om dina grejer inte stdr i vagen for nagon
sd utgor de en brandrisk for alla som bor i
huset.

- Dorrmattor i trapphuset gor det svart for
stadpersonalen att stdda och ar en snubbel-
risk for raddningstjansten vid handelse av
brand. Saker som forvaras i trapphuset kan
komma att omhéndertas av Uppsalahem och
kan sen hamtas ut pa vara omradeskontor.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2014

ut. En extra svang till miljoboden gor det
trevligare for alla.

+ Ta det som vana att alltid torka av fotterna

nar du gdr in i trapphuset. Vid regn kan det
bildas pélar som dina grannar riskerar att
halka pa. Nu ndr det snart blir hostvader,
blott och lerigt och massa 16v da blir det val-
digt fort smutsigt vilket ar trékigt att komma
hem till.

+ Rok inte utanfér porten, réken sprids via

ventilation och trappuppgangar till dina

STUDENTBOSTAD -
VAD GALLER?

UPPSALA UNIVERSITET OCH SVERI-
GES LANTBRUKSUNIVERSITET (SLU)

- har tillsammans 40 000 studenter i och
kring Uppsala.Under hosten 6kar trycket
pa bostader i Uppsala, da studenterna
flyttar in fran andra stader. Det &r svart att
hitta ndgonstans att bo. Studentstaden hyr
endast ut till studenter och har flera olika
alternativ av boende fran kostnadseffektiva
korridorsrum med gemensamt kok till rym-
liga flerrumsldgenheter som passar utmarkt

- Om du fatt reklam du inte ville ha, kasta det grannar. it delazn;ed Va?{her‘ Sk]tuderjtsf?denhbygger
< T, i miljébodarna, om det ligger i trapphuset + Och sist men inte minst, sag HEJ till dina Just nu 243 nya lagenheter i Blasenhus.
medfor det brandrisk och ser inte sa trevligt 4 gor du sikert alltid na lad! .
_:_ & grannarsa gor cu sakert aftid nagon gia TIPS! Ar du blivande student? Planera
" lite i forvag och stall dig bostadskon i god
.. . & b du blir siuk ut tid, for att hinna samla lite kétid innan du
som forsenat bagage, om du blir sjuk utom- bériar plugea.
H E M FO RSAK Rl N G E N lands eller maste dka ambulansflyg hem. LB
. W D E N v| KTl GASTE - Bade Studentstadens och Uppsalahems
L) 4 DET FINNS OCKSA ETT ANSVARSSKYDD koer &r gratis att registrera sig hos. Hos
| = A [ om du orsakar skada pa ndgot satt och maste Studentstaden gér det bra att gora frén
) '.ﬂ"?-r:.' FO RSAKR] N G E N : std for kostnaderna. den dagen du fyller 18 &r och hos Upp-
- A ORSA 2 salahem fran att du fyller 16 ar.
> Alla famil'emedlemri'ar com bor é%amma allman rattshjalp i dag, i forsta hand ska man = Hall utkik pa Wwvv.uppsa\ahem.se“och
. adres DJen o eft oott orundek Sd 5 olika numera anvanda sig av rdttsskyddet i hemférsak- gilla _Uppsalghem (e Facebook. Dar
o omréden in?e baragom iina sakér bIFi)r <tulna ringen. Skulle du bli éverfallen kan du f& ersitt- pgblwgerar v koftt'dSkO”tr?kt ?ﬁJlgt_
pr ( e i N ning fér sveda och vérk genom éverfallsskyddet. principen forst till kvarn dér kotid* inte
3 gar sonder eller brinner upp. Den gor att du ar har nagon betydelse.
' —_ s_kyddad ekonomiskt vid éversvaumn_ing. Den Kolla medJ:ust ditt forsakringsbolag vad som S ST SUrS S SN R S
o tacker kostnader som kan uppsté nar du reser, géller for dig.
Ll J




BARNSIDAN

Vilket ord?

Forsta bokstaven i varje namn pa
djuren bildar ett ord. Kan du lista
ut vilket?

Hosten ar
kommen med
dppeltider.

Kan du hitta dpplet som &r olikt
de andra?

MeN TiFrA! GrivLing
HAR 00<S4 KOMMI T

34

SUCK . SOMMAREN
AR SLu!...

Hosten kan vara bdde trist och gra och
harligt vacker, hdr far du ndgra tips hur du
kan njuta lite extra i host, oavsett vader!

ANMAL DIG TILL EN KURS och l4r dig prata
franska, spela gitarr eller mala akvarell. P4 hosten
bérjar manga nya kurser och det brukar finnas
natt for alla!

GOR OM HEMMA. Hemmafix r perfekt nar
det 6sregnar ute. Gor ditt eget Mood Board.
Mala om mébler! Gor ett besok i Bobutiken,
den forsta |6rdagen varje manad &r det event
Forst ut ar belysningstema som féljs av farg-
sattningstema och tema Compact Living.

SKORDEFEST nu &r det sdsong for goda
rotsaker perfekt fér soppor och grytor. Gor
langkok och fyll frysen! Bjud in vannerna pa
skordefest!

PARKERA DIG | LASFATOLJEN och I4s en

bra bok. Boktips! Livet efter dig av Jojo Moyes,

en inspirerande och hjartskdrande bok om
karlek mot alla odds.

JOJO MOYES

Livet efter dig

8 HOSTTIPS

Njut
av varm
choklad!

50 gram chokladkaka,

mork 70% eller ljus (hackad)
4 dl mjolk

1 tsk vaniljsocker

1 nypa kanel

1 dl vispgradde

GOR SA HAR

1. Koka upp mjolken i en kastrull.

2. Dra kastrullen fran varmen och ror i hackad
choklad, vaniljsocker och kanel.

3. Rér om tills chokladen smalt. Toppa med
vispad gradde.

Serveringsforslag: Vispad gradde, marshmallows

VAD KAN DET VARA

GEMESTERN SLUT. )
FOR ROLIGT Mev

LOVET SLuT.
TiLLBAKS TiLk DET
GAMLA VANLIGA.

X..MED LITE G0DA
GRANNAR KAN DET
N0G Bli RIK-
Ti6T BRA!...
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TAND MASSOR AV LJUS - AVEN TILL
VARDAGS. Falukorven smakar battre i
stearinljusens sken. Forvandla en vanlig
vardagsmiddag till en hogtidsstund.

PACKA RYGGSACKEN,
ge dig ut i skogen och
promenera i hostléven. En
termos med varm choklad
gor succé pa utflykten.
Gor upp en brasa och
grilla korv. Allt smakar
battre nar man fdr ata det
ute i naturen.

SVAMPUTFLYKT Folj med naturskydds-
foreningen pa svampplockning i Tierp. Lérdag
13 september kI 10.00. Ta med stévlar och
matsack. Fa hjalp att hitta bade atliga och
séllsynta svampar. Samling pd salutorget i Tierp.
OBS! Aktiviteten stalls in vid déligt svampar.
Hall utkik pa Biotopia.nu.

Arrangdr: Naturskyddsforeningen i Tierp.
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KABELNATET SLACKS NER

Den sista mars 2015 slécks Uppsalahems kabeltv-nat ner och ersétts av fiberndtet som kanske redan
har installerats hos dig. Om du vill fortsatta fitta p& TV efter det, behéver du bestélla TV-paket och digi-
talbox. Det grundutbud av TV du har idag ersatts av eft digitalt basutbud som innehaller SVTs kanaler
samt TV4. Fér priser och erbjudanden frén olika fiéinsteleverantérer g in pd: uppsalahem.openuniverse.se

eller ring 018474 99 70.

Kom ihag att bestdlla t ex TV-paket och digitalbox i god tid s& att du fér den
utrustning du behéver. Det digitala basutbudet pa TV och 0,5 Mbit/sek internettianst ingér i din hyra.
Allt du behsver géra ér aft teckna avtal fér leverans i dift nya uttag.

Om du vill kan du enkelt képa till fler tv-kanaler, snabbare internet
och [P-telefoni via fiber. FIBEREVENT

Lérdagen 8 november, 11.00-15.00
Den fasta telefonin kommer att fungera som vanligt! Om du SNSRI SREPL:
har telefon hemma via det traditionella telefonjacket eller internet
. . . B B . Séndagen 9 november, 12.00-16.00
via ADSL paverkas det inte av kabelndtets nedsléckning utan det [ S o ERC Ry
kommer att fortsétta att fungero precis som vanligt. Market

o o o o Lérdagen 15 november, 11.00-15.00
LATER DET HAR KRANGLIGT? KOM OCH TRAFFA OSS! it b

Under hésten 2014 kommer vi att tillsammans med de olika fingsgatan 10
ficinsteleverantérerna att bjuda in fill events, dér du fér majlighet
att trésffa oss direkt, f& svar p& dina fragor och ta del av olika

Séndagen 16 november,12.00-16.00
Plats: Eriksbergsskolans aula,
erbiudonden. Granitvégen 14

UPPSALAHEM

P& www.uppsalahem.se/fiber hittar du mer information.



