ETT LEVANDE UPPSALA | DET GRONA BOSTADSBOLAGET | VI BYGGER STADEN

UPPSALA -
A | ART‘-\N -
' L™

y
' 'P;;'t' - ! ':\
‘*ﬂ -
.i?"“'

GRILLA 7
LUGNT

% -
"RENOVERING = 4 BT
ILLFALLIGT

UPPSALAHEM



HEMLANGTAN NR 2 | 2024

[$x]UPPSALAHEM

HAR DU RATT
KONTAKT-
UPPGIFTER PA e

Vér kundtjanst tar hand om alla dina

fragor som ror ditt boende.
9 FELANMALAN
‘ VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
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Det ska vara enkelt att felanmadla. | var app 1
kan du snabbt och enkelt anmala fel. Du :
hittar ocksa formuldret for felanmélan pa 1
www.uppsalahem.se/felanmalan. Om :
felet ar akut och du behover komma i :
kontakt med négon personligen kan du ringa
var kundtjanst s& hjalper vi dig. :
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JOURNUMMER

Om ett drende &r akut kan du alltid ringa

oss pa 018-727 36 00. Nar kundtjénst har
stangt, kan du vélja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte &r akut - det
vill siga om det inte &r nagon fara fér person
eller fastighetsskada - kan du sjélv fa bekosta
utryckningen.
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Mitt boende

NYCKEL I TUB

Nér vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behova vdnta pé oss har vi installerat ett
tublds i din ytterdorr dédr du kan lagga
nyckeln vid ett planerat arbete s att vi kan
komma &t den utifran..

UPPSALAHEMS UPPSALAHEMS BOBUTIK ' UPPSALAHEM SODRA

KUNDTJANST Telefon: 018-727 36 00 Bescksadress: Valthornsv. 1C

Telefon: 018-727 36 00 Besoksadress: Vaderkvarnsga-  Oppettider: helgfria tisdagar

Oppettider telefon: tan 17, med ingang 08:00-12:00 samt helgfria

vardagar 08.00-16.00 pé gaveln fran torsdagar 13:00-16:00

Besoksadress: Vaderkvarnsga-  S:t Persgatan

tan 17, med ingang Mailadress: WEBB & APP

pa gaveln fran bobutiken@uppsalahem.se www.uppsalahem.se

S:t Persgatan Uppsalahems app gar att
ladda ner fér iPhone och
Android.

Gertrud Nilsson
Hemgatan 123

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa ta
kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring oss pa
018-727 36 00 dygnet runt. Nar var kund-
tjdnst har stangt kan du vilja att bli kopplad
till var stérningsjour.

Epost mejl@mejl.se

Telefon 070-123 45 47

@ Kontaktuppgifter
o Kontrakt
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TACK VARE JONAS FICK VI FORRA ARET LYSSNA PA BLAND ANDRA HAKAN HELLSTROM, VERONICA MAGGIO OCH MIRIAM BRYANT | BOTANISKA TRADGARDEN.

Sommiar, sol och konserter for badde barn

och vuxna i Parksndckan. Det dr ndgot vi
Uppsalabor tar for givet men bakom alla
event finns det ndgon som drar i tradarna

for att vi ska fd en fin upplevelse. Jonas
Curling har i ndstan hela sitt liv engagerat sig i
Uppsalas kulturliv och lockat hit en och annan

varldsstjarna.

Stora artister sa som Elton John, Patti Smith,
Veronica Maggio och Hakan Hellstrom &r
bara ndgra av alla Jonas lyckats fa till Uppsala,
och kanske dr det inte sa konstigt att han
fastnade for ett arbete dar musiken &r en
central del. Som ettéring kom Jonas hit fran
England med sina fordldrar och han véxte
upp i Svartbdcken i ett hem fyllt av musik.

HUR KOM DET SIG ATT DU BORJADE
SOM KONSERTARRANGOR?

Nar jag var kanske 10 ar lyssnade jag och
kusinerna pa rock. Vi spelade lange i band
men det slutade alltid med att jag fick fixa
det praktiska. Jag var ofta béttre pa att
organisera dn att spela.

Pa den tiden fanns det inte ndgra utbildningar
efter gymnasiet for jobb i musikindustrin
utan i stéllet borjade jag jobba pa Barowiak i
Uppsala for att narma mig den vérlden. Efter
det jobbade jag for en kille som gjorde kon-
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serter lokalt. Det ledde till stérre spelningar
pa egen hand, exempelvis med Nordman for
4500 personer. Det vdxte ganska snabbt och
sen har det rullat pa.

Senare kom erbjudandet om att jobba pa
skivbolag i Stockholm vilket jag tackade ja
till. Dar jobbade jag med bland andra The
Cardigans och marknadsféring av U2 och
Metallica for att namna nagra. Det var viktiga
pusselbitar for att lara sig branschen och
skapa kontakter.

VARFOR STARTADE DU OCH ERIK
KONSERTBOLAGET KALIBER?

Né&r pandemin och restriktionerna slog till
blev det svart att jobba med konserter. Jag
hade d4 ett eget bolag och tankte att jag
borde sld mig ihop med ndgon annan inom
samma bransch for att bli mer stabil. Erik
Sjolander som jag nu har bolaget KLBR Live
Entertainment tillsammans med hade gatt

i samma tankar och nér vi pratade insag vi
vilken bra kombination vi kunde bli. Vi kom-
pletterade varandra samtidigt som vi hade
samma uppfattning om kvalitet. Jag hade
erfarenhet bade med konserter pa Botaniska,
och inom marknadsféring och PR medan
Erik jobbade med programmet pa Katalin
och med teknisk produktion pa hég niva. Det
gjorde att vi tillsammans blev starkare och
tog oss igenom pandemin. Och till och med
kom ut starkare pa andra sidan.

HUR VET NI VAD SOM KOMMER

GA HEM HOS PUBLIKEN?

Det ar ndgot man lar sig med tiden. Jag har
bokat tusentals konserter och till sist satter
det sig i ryggmargen. Vi har ett bra kontakt-
nat med kvalitativa artister. Sen handlar det
mycket om att fa ratt artist till rdtt arena. Ta
till exempel Botaniska tradgarden, enligt mig
en av de vackraste konsertplatserna i véarlden.
Dar gar det in 10 000 personer, sétter du in
fel artist ddr och det bara kommer sdg 500
personer kommer det kdnnas tomt. Samtidigt
kan 500 personer vara en perfekt publik pa
ett annat stdlle. | Uppsala kan vi arenorna och
var publik och det &r darfor lattare att arbeta
hér an i andra stader.

FINNS DET NAGON ARTIST

MAN INTE FAR MISSA | SOMMAR?
Forra aret var ett galet konsertar med

stora artister sa som Hakan Hellstrém och
Veronica Maggio. Manga artister ville ut efter
pandemin och det blev en ketchupeffekt.
Men dven i dr har vi bra artister. | Botaniska
tradgarden spelar Thomas Stenstrom

och i Parksnackan har vi allt fran jazz,
barnunderhallning, pop och rock for att
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namna nagra evenemang. Sjalv kommer jag
inte missa Yngwie Malmsteen men det &r s&
klart en smaksak och man ska ga pa det som
passar en sjdlv. Alla dr inte lika.

VAD TROR DU ALLA DESSA
EVENEMANG GOR FOR UPPSALA?
Massor! Dels den ekonomiska aspekten dar
cirka 75 000 besokare kommer till Uppsala
varje sommar for att ga pa konserter. De
spenderar pengar och 6kar arbetstillféllena
for bade ungdomar och lokala foretag.

Det sdtter Uppsala pa kartan och visar att
Uppsala ar en kul stad att bo i.

En annan aspekt &r att vi far en levande stad
dar utemiljon blir tryggare nar personal finns
pa plats och ménniskor ror sig utomhus.

Rent geografiskt ligger Uppsala bra till men
konkurrensen fran Stockholm &r hdrd. Da ar
det en fordel att vi tidigare haft stora artister.
Genom deras turnéer har vi synliggjort
Uppsala for fler och det blir lattare att boka
bra artister.

VAD LYSSNAR DU SJALV
PA NAR DU FAR TID?
Det kanske later konstigt men manga ganger

lyssnar jag inte pa ndgot. Nér jag arbetade
pa skivbolag var jag tvungen att lyssna pa

sa mycket ny musik hela tiden, ndstan som
hemléxa. Det har gjort mig lite mattad och
jag har idag en lugnare relation till musik dar
jag i stdllet aterkommer till gamla klassiker
sd som albumet The Dark Side of the Moon
med Pink Floyd.

DU OCH ERIK HAR AVEN STARTAT
KALIBER BAR PA DROTTNINGGATAN |
UPPSALA, BERATTA OM DEN.

Vi hade en drém om att 6ppna en bar

for musikintresserade. Det skulle bli en
plattform for bra musik, var verksamhet
samt en motesplats for musikintresserade
manniskor. Vi ville att det skulle bli

en klassisk rockbar med kénslan fran
Rockbarerna i Los Angeles. P4 vdggarna
sitter hundratals originalbilder fran
konserter och pa menyn hittar du
hamburgare, grilled cheese och var egen
6l - Kaliber Bérs. Trots att det &r en rockbar

ar den inte bara fér headbangande snubbar.

Hit kommer en blandad publik, till och
med barnfamiljer pa l6rdagseftermiddagen.
Kanske delvis for att vi har den godaste
milkshaken i stan. Vi har gjort mycket
research for att hitta de perfekta smakerna!

JONAS CURLING
ALDER: 58 &r

BOR: Los Angeles
YRKE: konsertarrangor
HEMSIDA BAR:
www.kaliberbar.com

HEMSIDA EVENT:
www.klbrlive.com

FOTO: EVELINA SZCZESIK.

HUR FUNGERAR DET ATT JOBBA

FRAN USA NAR DU ANORDNAR
KONSERTER | UPPSALA?

Jag har bott i Los Angeles i 7 &r och jobbar
héarifran men kommer alltid hem till Sverige
vid stora evenemang for att se sa att allt
fungerar. Tack vare pandemin har det blivit
lattare att arbeta digitalt via online-méten.
Det &r en stor tidsskillnad ndr man jobbar
mot Sverige men jag har inga problem att ga
upp mitt i natten om de &r viktigt. Sen har jag
Erik som arbetar i Sverige vilket gor att det
gar att na oss dygnet runt. Den stora férdelen
med att bo Los Angeles ar att evenemangs-
kulturen &r sa stark. Jag far mycket inspiration
och lar mig standigt nya saker om hur stora
event byggs upp. Baksidan &r att leva i en
kappsédck nar man reser men jag tycker det
fungerar.

HAR DU NAGOT SMULTRONSTALLE

| UPPSALA SOM DU ALLTID BESOKER
NAR DU AR HAR?

Utover Botaniska, Parksnackan och var
bar sa aker jag alltid till Fagelsangen.

Dar kan jag ta en god kopp kaffe och
kanske en rakmacka eller en efterlangtad
kanelbulle. Det gar inte att fa tag pa lika
bra kanelbullar i USA.
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Soundtrack of

Our Lives
4 JULI PARKSNACKAN

UPPSALE-SWEDEN

MITT | UPPSALAS STADSPARK,
stadstradgarden, ligger Parksnackan som
varje sommar blommar ut med ett stort
utbud av artister pa scenen. Parksnéckan &r
en kommunal fritids- och gastspelarscen som
kulturndamnden ansvarar fér och har erbjuds
det underhdllning fér bade vuxna och barn.

Arets program pagar mellan juni till

september och bestér av allt fran Melissa
Horn, Froken Snusk, Carola, Yngwie

VINN BILJETTER
TILL PARKSNACKAN!
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Malmsteen till barnunderhallning i form
av Bamse och sjorévarskatten.

KOP DIN BILJETT fér att f4 en maximal
upplevelse av evenemanget eller satt

dig utanfor i graset med en picknickfilt
och lyssna pa hall. Har tar du del av
konsertutbudet pa det sitt som passar dig.

Du hittar hela parksnickans program pa
www.parksnackan.se

Nu har du chansen att vinna biljetter for dig
och en van till en av sommarens konserter i
Parksnackan. Tillsammans med Kaliber event

SOMMAREN | PARKSNACKAN ’J

1JUNI-7 SEPTEMBER 2024

< T YNGWIE MALMSTEEN | CAROLA | TESTAMENT us {

' KIMWILDE wo | GOGOL BORDELLO ws | NAZARETH wo %
THE SOUNDTRACK OF OUR LIVES | MICHAEL MONROE e
MAGNUS CARLSON & BRUNNSVIK SOUNDS | BEHEMOTH o
TOMMY KORBERG | PETTER | MELISSA HORN | E-TYPE
TIMBUKTU & THE RAKIEM WALKER PROJECT | HAKEN wo
BLACKNUSS & ERIC GADD | ELLEN KRAUSS | ELDKVARN -
JOSE GONZALEZ | PETER AND THE TEST TUBES BABIES wo /A (/5

DARK TRANQUILLITY | PLINI wus) | 22-PISTEPIRKKO e
SLAUGHTER & THE DOGS wa | WILMER X | DINA GGON
SMASH INTO PIECES | MYRKUR wo | VIKTOR NOREN ')
THE WANNADIES & TERRA | FROKEN SNUSK | MAPEI | ABBA ALLSANG
TOMAS ANDERSSON W1J | CHRISTIAN KIELLVANDER | JOHAN AIRLIOKI

LINNEA HENRIKSSON | THE BOPPERS | UNO SVENNINGSSON | KAAH

FRANSKA TRION | MIMIKRY | ARVINGARNA | TENSTA GOSPEL CHOIR {,y
ELECTRIC BOYS | SYLVAINE o) | MEZZROW | SOUL PACK | BIG FISH

DOUG SEEGERS & EVA EASTWOOD | PORT NOIR | COMEDY CARNIVAL <46
UPPSALA STORBAND MED BENGAN JANSSON | WE LOVE THE 80'S

BORGERLIG BEGRAVNING | BJORNARNA | SMAJAVLAFOTTER | JACALINE

PUZZLED PANTHER | HASSE FROBERG MUSIC COMPANION | CAZZI OPEIA \\

ESTHER | DE CLAIR | ALLSANG MED SANGPIRATERNA | DOLLY STYLE
ARNE ALLIGATOR | DANIEL KANE | PETTSON & FINDUS | BAMSE
MAMMA MU & KRAKAN | PAPPA KAPSYL | TOBBE TROLLKARL

LIB
KALIBER \\\\

SEHELA SOMMARENS PROGRAM OCH KUP DINA BLUETTER PA KLBRLIVE.COM ELLER P/ PARKSNACKAN.SE

lottar vi ut biljetter till valfri konsert i Park-
snédckan (ej utsalda event). For att tévla gar du
in via Uppsalahems facebooksida. Lycka till!
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- GRATIS TEATER FOR BARN

Varje ar stdller Uppsala stadsteater upp sitt
stora teatertdlt i Gottsunda och bjuder pa
gratis barnteater. | ar baseras férestéllningen
pa Selma Lagerl6fs saga om Bortbytingen
dér ett bondepars nyfodda bébis forvaxlas
med en trollunge.

Forestdllningen passar alla fran 5 ar. For
att titta pd teatern behdéver du biljett.
Varje méandag kl. 10:00 under vecka 30-33
slapps hélften av biljetterna till veckans
forestdllning pa deras webbplats. Vid
tdltet i Gottsunda sldpps andra hélften av
biljetterna pa speldagen.

FOTO: MARIA LILJA

www.uppsala-stadsteater.se/
forestallningar/bortbytingen

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

ILLUSTRATION: ALEXANDER JANSSON

STUDENTERNAS HEM LIGA |_|\/ -

LJUSPROJEKT
| FLOGSTA

| Flogsta i vart studentkvarter Hamberg har vi
under varen gjort ett ljusprojekt. Var student-
medarbetare Tace har ritat jattefina bilder
och vara hyresgéster har rostat fram sina
favoriter som vi projicerat med ljud pa tre av
husen i kvarteret. Tack vare att mérka partier
lyses upp i omradet har det bade blivit tryg-
gare och mysigare.

Tace som ritat illustrationerna ar student-

medarbetare pa Uppsalahem och sdger sa har:

- Alla har ett dolt inre med drommar, tankar
och férhoppningar, vilket jag ville fanga.
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O skall péav Rewckevihengel

| vintras satte vi spaden i marken for vart pro-
jekt Spexaren pa Rackarberget dar vi bygger
72 studentbostdder och en forskola i botten-
plan. Nér det var dags att gjuta grunden kom
den fina idén att Rackarungens forskola som
ar granne med bygget skulle f& gmma en
skattkista i huset. | skattkistan som gjéts ner i

betongen i grunden hade barnen pa férskolan
lagt teckningar som nu bevaras for eftervarl-
den. Barnen var pa plats ndr skatten gjots in
och de foljer nu bygget med stor spanning.
Huset kommer sté klart nasta &r och i husets
planritning kommer skatten vara utmarkerad
precis som pa en riktigt skattkarta.

'VIKINGADAGAR PA ULVA

| augusti arrangeras det Vikingadagar pa
Ulva. Hér bjuds det pa uppvisningar och
prova pa aktiviteter. Testa pa att ro en
vikingabat, pyssla i vikingaverkstaden, lyssna
pa féredrag, se vikingateater eller traffa
Ulvas vikingar till hast. Pa plats kan du dven
kopa vikingainspirerade hantverk. Kort sagt
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ett event for hela familjen. Kom gérna i
vikingakldder! Lds mer pa www.ulvakvarn.se.

Plats: Ulvakvarn
Tid:  Lordag 18/8 kl. 10-18,
Séndag 19/8 kl. 10-16

EVENTGUIDEN

TRADGARDSVECKAN | UPPLAND
| bérjan av juli arrangeras tradgards-
veckan. Har kan du bland annat
inspireras, fa upplevelser och handla
véxter. Under veckan arrangeras
vaxtmarknader, guidade
visningar, workshops och
foreldsningar. Mycket

av det som finns att

gora dr gratis. Ga in pa
varje aktivitet for att se
eventuella kostnader

och ifall de kraver
anmalan. Las mer om vad
som hadnder under veckan
pa www.tradgardsveckan.com
Néir: 30 juni-7 juli

MOT CIRKUSDECKARNA-
FORFATTAREN DAN HOJER

Dan har bland annat skrivit
Cirkusdeckarna, Strumpmannen och
Arkeologdeckarna. Alla spénnande
bocker for barn. Passa pa att tréaffa
forfattaren nar han beréttar allt om
sina bocker och svarar pa fragor.
Passar for barn fran 6 ar.

Féranmaélan kravs och sker till
kundtjanst@bibliotekuppsala.se
eller pa tel. 018-727 17 10.

Plats: Stadsbiblioteket,
barnavdelningen lasfabriken

Tid: Onsdag 14 august kl. 14:00-15:00

NATURENS VILDA MAT

| naturen finns det mycket att &ta -
bade for ménniskor och djur.

Biotopia tar dig med pa en
upptacktsfard i Stadsskogen for hela
familjen. Dar far ni lara er vilka vilda
véxter och bar som gar att dta och vad
djuren dter.

For att vara saker pa att fa ingredienser
till den gemensamma bakningen som
sker i slutet av traffen anmaler du

dig pa biotopia@uppsala.se eller
018-727 63 70, annars drop-in.

Las mer pd www.biotopia.se.

Var: Stadsskogen, vid grillplats Valltjarn
Tid: Loérdag 17 augusti kl. 10:00-14:00

CIRKUSBIBLAN

Pyssel med cirkustema péa Gottsunda
bibliotek. Passar fér barn 6-12 ar.
Ingen féranmadlan kréavs men det finns
ett begransat antal platser.

Plats: Gottsundabiblioteket,
temaverkstaden

Tid: Torsdag 22 augusti kl. 15:00-16:30
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| gemytliga Sala backe hittar vi Linda som precis flyttat
dit med sin son. Har har hon néra till allt och kdnslan
av att ha kommit hem infann sig snabbt efter inflytten.

VEM AR DU OCH HUR HAR DIN
BOENDEKARRIAR SETT UT?

Jag &r 46 ar, jobbar som ekonom pa Uppsala
Universitet och dr uppvuxen hér i Uppsala.
Nér jag var liten bodde vi i Storvreta och
Ekeby. Det har satt sina spar och jag jamfor
allt med Ekeby som jag verkligen gillar. Dar

10

bor det alla typer av manniskor och det

ar lugn och skén stdmning. Det finns fina
promenadvégar och bra stéllen for barn och
ungdomar att spela fotboll.

Aven som vuxen har jag bott i Ekeby, faktiskt
hos Uppsalahem pa Vanortsgatan men nu

LINDA
RONNMARK
ALDER: 46
BOR: | Sala
backe med
sin son

A

ska jag ge Sala backe en chans att vinna
mitt hjdrta. Hittills har jag en riktigt bra
kansla for omradet.

VARFOR FLYTTADE DU

TILL SALA BACKE?

Sala backe paminner mycket om Ekeby
vilket lockade mig. Har &r det stora
innergardar dar man kan grilla och
umgas samtidigt som det ar lugnt. Trots
att det dr sa avskilt fran stan kdanns det
centralt. Det gar ofta bussar och dr néra
till Granby.
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Naér jag kom pa visning var tapeterna fargstar-
ka och slitna, som tur var skulle mycket i ldgen-
heten renoveras och allt hade blivit sa ljust och
fint till min inflytt. Personalen hos Uppsalahem
som har haft kontakt med mig infor inflytten
har verkligen gett mig ett bra bemétande och
jag har kdnt mig omhéndertagen. Jag har bara
bott hir sedan i varas men det kdnns som att
jag har hittat hem! Nu har jag flyttat for sista
gangen men maste jag av nagon anledning
flytta igen blir det bara till Ekeby.

VAD AR BRA OCH DALIGT

MED DEN HAR LAGENHETEN?
Lagenheten kanns rymlig och jag gillar verkli-
gen att den har ett separat kok. | min senaste
bostad hade jag 6ppen planlésning och det
tycker jag inte ar lika mysigt. Det dr valdigt
lyhort har och jag kan néstan héra vad gran-
narna sager men i ett gammalt hus tanker jag
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att det hor till. Jag stors inte av det och jag
hoppas att de inte stors av mig heller.

HAR DU NAGON FAVORITPLATS

I DIN LAGENHET?

Jag gillar vardagsrummet. Dér tittar jag pa
serier och umgds med vdnner. Ddr kan jag
aven lagga pussel. Det tycker jag ar kul och
jag har en pusselmatta som gor att jag kan
stuva undan pusslet ndr jag inte anvander
det. Det har till och med hént att jag tagit
med pussel och pusselmatta pa semestern.
En kollega till mig pa Gotland lagger ocksa
pussel sa vi brukar byta pussel med varandra
ndr vi dr fardig med dem.

HAR DU NAGOT | HEMMET

DU AR EXTRA RADD OM ELLER INTE
SKULLE KLARA DIG UTAN?

Trakigt nog maste jag sédga att jag inte skulle

ETT LEVANDE UPPSALA

klara mig utan mobilen. Men nagot som
har stort sentimentalt varde ar mina kort
fran nar min son var liten. Pa den tiden
framkallade man oftast bilderna och de
finns inte digitalt sa det skulle vara jattetra-
kigt om de forsvann eller blev forstorda.

VAD FAR DIG ATT KANNA ATT

EN LAGENHET AR HEMTREVLIG?

Det bara kdnns ndr man dr pa ratt stélle. Jag
har bott pa flera stdllen dér jag inte kant
mig hemma och da har jag inte heller velat
gora lika fint. Den hér lagenheten kiandes
ratt fran borjan och det gor att jag bryr mig
lite extra om hur det ser ut. Jag ser fram
emot ndr jag fatt upp allt har hemma. Jag
gillar ljusa farger och stilrent, det far inte
vara plottrigt. Sen dlskar jag att tdnda ljus.
Det gor jag mycket pd bade vintern och
sommaren for att f det lite extra mysigt.
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Giasmila Uppaaia-Nyty

ETT LEVANDE UPPSALA
VARA TVA SENASTE UTEGYM KOM TILL LIV FORRA ARET | FLOGSTA
OCH PA RACKARBERGET. STUDENTERNA HADE ONSKAT SIG UTEGYM
OCH VI GJORDE DERAS ONSKEMAL TILL VERKLIGHET. PA BILDERNA
SER VI INVIGNINGEN AV UTEGYMMET | FLOGSTA.

Librotsick . Gehniey

Tiarsh Bciar § .
vartbdckan

Hearnghnse E ‘nu

ity Husbybong

Sala Backe

Lusthagen '-.

DE

Vid néstan alla redskap finns en
instruktion pa hur man goér. Fér den som
tycker det &r svart kan det vara bra att ta
med en kompis som hjalper till att kolla
sa rorelserna blir rdtt. Att ha séllskap
gor dessutom traningen roligare. Flera
utegym har en rekommenderad ldgsta
alder, for de som ar yngre har vi istéllet
lekparker.

AR INNE
ATT TRANA UTE!

Runt om i vdra omraden har vi flera utegym. Det dr ett bra

sdtt att komma ut och du trdnar kroppen helt gratis. Vem som
helst far anvdnda vara utegym och vi hoppas att sd mdnga som
majligt vill testa.

PARKOUR/UTEGYM | ERIKSBERG
Parkour &r en fransk ungdomssport som
traditionellt utovas i stadsmiljo. Syftet ar att
stdarka kroppen genom olika rérelser som
anpassas efter hindren som finns i omgiv-
ningen. Aven om det gar att utéva parkour
lite vart som helst sa underlattar det att ha
ett stdlle som ar avsett for aktiviteten. Da
kan man till exempel testa den parkourbana
som vi har i Eriksberg. Den ar utrustad med

RORELSER
INOM PARKOUR

© Kong vault/Monkey leap: Den mest
grundldggande rérelsen inom parkour.
Med hjdlp av armarna hoppar du éver
ett objekt framatlutad.

© Dash jump: Hopp 6ver ett objekt
med benen framfér armarna.

© Tic Tac: For att komma Gver ett
hinder eller komma hogre upp i ett
hopp sparkar man ifrdn péd en vigg.

massor av spannande hinder ddr du med
hjalp av fantasin skapar dina egna 6vningar.

| ndrheten av parkourbanan ligger ett senior-
gym for pensiondrer och en multisportarena
for framfor allt bollsport.

Parkourbanan i Eriksberg pa Téljstensvdgen
har sedan den 6ppnade 2011 anvénts
dagligen som utflyktsmal bade av skolor och
privatpersoner och det &r ett perfekt stdlle att
ta med familj och picknickkorg en fin dag.

VILL DU HA UTEGYM I DITT OMRADE?

Skriv det i s fall i kundundersékningen nésta
géng du far den. Ar ni tillrickligt manga som

onskar det ser vi 6ver mojligheten.

Det &r inte bara vi pd Uppsalahem som har
utegym, dven kommunen har flera som du far
anvéanda. Du hittar en karta
till deras utegym genom att
skanna denna QR-kod med
mobilen eller séka pa utegym
pa www.uppsalakommun.se.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2024

Stoahagen]

Flogata- Elstry

Korarmits

. : Erlkatay

Gottsunda

P kartan hittar du kommunens och
Uppsalahems utegym. Kommunen
har dven utegym i flera ytteromraden
sa som Bélinge, Lévstalot, Bjorklinge,
Storvreta, Vdnge och Vreta.

Wardsadm

. Tl

Kb

Walshrn

LRiuna

Bolindenma
Fyrialund

Blantuna-ian

. Uppsalahems ulegym
. Kommunens utegym

Uppsalahems emréden



Det finns bara ett jordklot och det ska ricka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
D E | G R O N A ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

INSEKTSHOTELL SKAPAR STOR NYTTA
for flera typer av insekter da det ger dem
en chans att bo, vila och gémma sig pa. |
ar utokar vi antalet insektshotell for att de

Hittills har Uppsalahem startat upp tva
fordonspooler med elfordon i Gottsunda
respektive Backlosa och fler ska det bli i
framtiden. Vi vill att fler ska ha mojligheten
att nyttja de delade fordonen men forst
maste vi fi s manga som mojligt att
upptdcka denna skatt. | ett samarbete

med Stuns har tvd studenter fran Uppsala
Universitet tittat pa |6sningar fér hur vi kan
oka anvandningen av vara fordonspooler.
De har bland annat undersokt vilka hinder
som finns och hur vi kan 6ka kinnedomen
om fordonspooler bland vara hyresgaster.
Arbetet har pagétt under varen och nu
kommer vi att titta pa de I6sningar som
samarbetet kommit fram till.
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sma hyresgasterna ska fortsitta bidra till den |
biologiska mangfalden pa vara omraden. }
Bland annat ska nya insekthem sattas uppi |
Norden, Sdvja, Valthornet och Gottsunda. :
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Samarbeten tillsammans med studenter
bidrar till ny kunskap och nya verktyg som
hjélper oss att utvecklas samtidigt som
studenterna far tillampa sina kunskaper i
verkligheten.

Utforska naturen runtomkring dig i sommar
med Naturkartan. Appen, och webbsidan
med samma namn, tillhandahaller en omfat-
tande karta som visar olika naturomraden,
cykelleder, badplatser och andra platser som
ar av intresse for utomhusaktiviteter. Den
kan ge rekommendationer om aktiviteter i
naromradet och med filtreringsfunktionen
kan man hitta nagot som passar alla, nagra
av manga filter som finns &r narhet till kol-
lektivtrafik, rullstolsvanligt och naturreservat.
Appen dr bade informativ och givande ge-
nom att erbjuda detaljerad infor-

mation om varje plats, sdsom

djurliv, sevardheter och
viktig miljdinforma-
tion. Borja planera ditt
ndsta aventyr genom
att ladda ner appen
eller ga in pa
www.naturkartan.se

Naturkartan

TIPS TILL
BILSEMESTERN

Lat inte tunga saker du inte anvander
ligga kvar i bilen, sarskilt inte ndr du
ska aka langt - en tyngre bil drar mer
bransle! Om du har takbox drar bilen
ocksa mer el/bransle. D gar det cirka
en deciliter mer bensin per mil.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2024

Angsmarker r bland de mest art-
rika markerna och &r inte bara
hem foér hundratals vaxter utan
dven hem till insekter, svampar
och andra djur. Har gynnas
pollinatérer av den biologiska
mangfalden och darfor later vi
graset véxa fritt pa vissa gronytor.
Pa sd satt kan vi ge manga fler insek-
ter ett hem.

Uppsalahem har under en langre period
anlagt angsmarker och pa flera av dessa
kommer vi i ar satsa pé att sa nya fron i det
redan vaxande graset. Detta for att dngs-
marker behover fornyelse samtidigt som nya
vaxtarter kan locka till sig fler insekter och
ge en okad biologisk mangfald. Aven nya
angsmarker kommer att anldggas pa ett fler-
tal omraden i ar. Pa vissa stéllen kombineras
dngsytorna med insektshotell och igelkotts-
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hotell for att skapa hem at de sma
hyresgésterna.

En ny sak som ska prévas pa
négra ytor i vart sodra distrikt
dr att anldgga en skugg-ang.
Precis som det later &r det en
dng dar vaxtligheten kommer
vara anpassad till att tala skugga
battre. Det man sar dar kallas skuggéngs-

blandningen och &r en blandning av grasfro
och dngsfré som planteras pa hogvaxande
grasytor eller ytor dar man later graset vixa
fritt. Vi hoppas att det tar sig och att vi pa
sa satt kan skapa lite mer farg och liv dven i
skuggiga omraden.

Slutligen planerar vi dven att odla solrosor
pa négra ytor i Balinge och Bjorklinge, vilket
ar nagot som bidrar till bade pollinering och
skydd for insekter.

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

OMRADEN DAR BEFINTLIGA
ANGSMARKER SKA
KOMPLETTERINGSSAS:

© Haga

© Taljstensvdgen
© Gottsunda

© Kvarngirdet

OMRADEN
DAR NYA
ANGSMA_RKER
SKA ANLAGGAS:
© Idun

© Savja

© Valthornet
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UPPSALAHEM INFORMERAR
Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar

att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

UTEPLATSEN

BEHOVER OCKSA

Att ha en uteplats kan vara hdrligt pd sommaren. For de som inte har
uteplatser ser vi till att skdta om vara gemensamma utomhusytor sd de
alltid &r vdlkomnande. Dd beskdr vi buskar, trdd, klipper grds och rensar
ogrds med mera. Men ibland kan det som hyresgdst vara svart att veta
var gransen gar for vad vi gor och fér vad man som hyresgast sjalv beho-

ver gora.

Nér man skriver pa ett hyreskontrakt hos
Uppsalahem till en lagenhet med uteplats
skriver man samtidigt pa ett markavtal. Det
innebdr att man forbinder sig att ta hand om
uteplatsen och se till sa den ser snygg ut s&
lange man bor dar. Att ta hand om en uteplats
behover inte betyda att den ar i perfekt skick
utan det handlar mer om att halla lite ordning,
inte anvdnda den som en férvaringsplats och
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gora det viktigaste sa som att klippa graset,
rensa ogrds, beskdra buskar och ta hand om
staket om det finns ett sadant. Hor du till en av
de som har grona fingrar och gillar att pyssla
pa uteplatsen sa dr det uppskattat, for vem
beundrar inte en fin uteplats? Faktum &r att
vdl skétta uteplatser kan lyfta ett helt omrade
medan skrapiga och vanskétta uteplatser
skapar motsatt effekt.

Ibland fér vi fraigor om det inte &r vi som borde
klippa graset och trimma buskarna efter-
som vi d&nda gor det i omradet och visst kan
det vara lite férvirrande vem som gor vad.
Men ténk pa att allt som tillhér din uteplats ar
ditt ansvar att skéta och allt som ar utanfor tar
vi hand om. Buskar som utgér en markering
for uteplatsen hor nastan alltid till uteplatsen
och behéver trimmas och rensas av dig som
bor dar. Ar du osiker pa vad du behéver géra
far du gérna hora av dig till oss.

FORANDRINGAR PA UTEPLATSEN

Vill du sétta upp pallkragar, plantera buskar
och gora andra saker pa din uteplats som
pa ett eller annat satt forandrar den sa

tank da pa att uteplatsen ska aterstéllas

till ursprungligt skick nar du flyttar. Stérre
forandringar sa som att bygga ett staket
behover forst godkdnnas av oss, det kan till
och med vara bygglov pd vissa férandringar.
Storslagna planer for din uteplats behéver du
darfor forst kolla med oss innan du utfor.
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INVASIVA ARTER ELLER VAXTER

SOM FORSTOR

Klattervaxter ska inte véxa ndra fasad
eftersom de kan skada fasaden. Exempel

pa sddana &r vildvin och murgréna. Vill du
ha dessa tvd pa din uteplats gar det istéllet
utmarkt att plantera dem en bit bort dér de
far kldttra pa en spaljé. Aven trad far man ta
sig en funderare pa innan man planterar. Den
japanska Iénnen ar dekorativ och fin som
liten men kan med aren véxa och bli uppat 5
meter hog. Det stora rotsystemet kan skada
husen och tradet behéver da tas bort vilket
blir hyresgédstens ansvar.

Vissa véxter far man inte ens plantera. Inva-
siva arter sa som jattebalsamin och parkslide
sprider sig snabbt och kan stilla till stor
skada pa miljo och ekosystem da de tranger
undan alla andra vaxter. Pa naturvardsver-
kets hemsida www.naturvardsverket.se/
amnesomraden/invasiva-frammande-arter/
finns en lista Gver vilka arter som ar invasiva.

TRADGARDSRENS

N&r man rensat sin rabatt eller uteplats sa
blir det ofta en hel del som ska sldngas. |
vissa av vdra omraden har vi containers men
oftast behoéver du sjdlv kéra skrépet till en
av Uppsala Vattens atervinningscentraler.
Dér ska vaxtdelar slanga i tradgardsavfall. Ett
smidigt satt att gora sig av med véxtskrapet
om man inte har s mycket &r genom att ha
en gallerkompost sa far du samtidigt ny jord
till dina véxter.

VI KLIPPER NER BUSKAGE OCH TRAD
Att se den dér ljuvliga syrenhédcken ater
blomma hér till sommarens enklare néjen.
Vi njuter av all prakt som naturen ger oss

FOTO: HUSQVARNA
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och blir s& klart
upprorda och
sorgsna nar syre-
nen helt pl&tsligt
inte finns kvar.
Men vet man
anledningen till
varfor syrenen har
klippts ner kanske
det blir lite lattare att
acceptera situationen.

Vi har 146 fastighetsarbe-

tare som arbetar for att géra vara
gardar och hus fina. Dér ingar det att beskara
buskar och trad. Vi vill behalla s& mycket
véxtlighet som mojligt, men nér vi ser att
buskarna borjar bli trétta, hdngiga och lite
glesa behover de skaras ner rejélt for att fa ny
vaxtkraft. Det kan ndstan se ut som att vi vill ta
kal pa dem nér vi bara l[dmnar kvar 10-15 cm
av vad som tidigare varit ett fint buskage
men de mdr bra av att beskaras. Buskarna
kommer snabbt vaxa upp och bli bade finare
och blomma mer &n innan. Oftast beskar vi
buskar och trad pa varvintern eller pa hésten
ndr vaxterna har blommat fardigt men ibland
gor arbetsbelastningen att vi dven behover
gora det pa sommaren.

Men det &r inte bara for att vaxterna ska ma
bra som de beskars. Ibland vaxer de ut pa
gangar och cykelbanor eller skymmer sikten
i en korsning dér bilar och cyklister ska pas-
sera. Da maste vi agera for sakerheten.

En annan anledning att vi klipper ner och
haller vaxter laga ar pa grund av trygghe-
ten. Pa trygghetsvandringar tillsammans
med er hyresgdster kan vi identifiera platser

ROBOT GRASKLIPPARE

Att jobba med utomhusskétsel pa sommaren
innebdr att det alltid finns ndgot att géra och
att tiden inte racker till, vdxterna tar varken
helg eller semester. Darfor introducerar vi

nu vara nya kompisar, robotgrasklipparna!
De kommer att hélla till i Balinge, Bjorklinge
och Sédra Langds och ar helt kabelfria da de
styrs via satellit. Genom en app kan vi se hur
mycket de klippt och hur ldnge.

B -!-_!“-ﬁu
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ll! ), somu
pplevs som
I | W [I ' 1'\ mindre trygga och
[ )

skapa insyn ge-
nom att trimma
skymmande bus-
kage och trad.

Ibland kan vi
behéva ta ner

ett helt trad vilket
kan innebdra sorg for
manga. De trad vi tar ner
ar ofta sjuka eller véxer pa fel

stalle. Ett sjukt trad kan knédckas i

vinden och utgoéra fara och behover darfor
plockas bort. De kan dven tas bort for att rot-
terna breder ut sig for mycket under marken
och forstor husgrunden. Vi forsoker att alltid
ersatta tradet med ett nytt trad eller med an-
nan vixt som passar battre for platsen.

iy o .

VARA SOMMARJOBBARE
Nu under sommaren har vi fyllt pd med
manga duktiga sommarjobbare som
hjalper till bAde med administration
och med att rensa rabatter och gora fint
utomhus. Sdg garna hej nar du ser dem!

Robotgrasklipparna dr miljovanliga eftersom
de gér pd el, samtidigt som de 4r tystare dn
en vanlig grasklippare. Just denna modell
fran Husqvarna har en inbyggd radar som
hjalper grasklipparen att upptacka foremal.
Ser den att nagot ligger i vagen saktar den in
farten och vander hall.

Nér robotarna hjélper oss att halla snyggt pa

grdsmattorna kan vi lagga mer tid och energi
pa att gora fint pa annat hall i omradet.
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UNDER SOMMAREN kan vi ibland drabbas
av tillfélliga varmeboljor och det kan da bli
extra varmt i din bostad. Enligt Folkhélso-
myndighetens allmédnna rdd kan man under
sommaren behova acceptera upp till 26
grader inomhus vid normalt sommarvader
och vid tillfalliga varmebéljor upp till 28
grader. Ar viderférhallandena extrema géller
inte Folkhdlsomyndighetens allmadnna rad
for rekommenderade temperaturer.

Skulle det trots normal sommartemperatur
utomhus vara hégre inomhustemperatur &n

DROPPMATTOR

For att upptdcka vattenlackor har vi instal-
lerat digitala droppmattor i 99 ldgenheter

i Stenhagen. Droppmattan ar tradlés och
utrustad med sensorer som kanner av fukt.
Vid vattenldckage under kyl och frys far vi

pa Uppsalahem ett larm via en app som gor
att vi snabbt kan agera innan en vattenskada
uppstar. Tack vare testet med droppmattorna

3
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rekommenderat under en langre period kan
du hora av dig till oss. Mat da temperaturen
mitt pd en innervagg som inte ligger i solen
innan du hor av dig s vi vet vilken tempera-
tur det brukar vara i din lagenhet.

Dra gérna for gardiner och persienner nér
solen ligger pa. En ljusare gardin &r béttre pa
att avskdrma solens stralar an en morkare.

GAMLA SPISHALLAR
BLIR SOM NYA

Varje ar behover vi byta spishéllar for att
de ser slitna ut. En av vara tekniker kom
med den briljanta idéen att vi borde testa
polera upp dem i stéllet for att kpa nya.
Vi kopte darfor in en poleringsmaskin och

har vi redan kunnat detektera och motverka
flera fall av vattenskador i dessa lagenheter.

Vattenskador under kylskap &r en av de vanli-

gaste vattenskadorna som uppstar i kdket. Det

kostar mycket pengar och stiller till bok bade
for oss och for personen som bor ddr. Som
hyresgédst kan man minska risken for vatten-

lackor fran kyl och frys genom att regelbundet

gora rent avrinningshalet langst bak i kylen.

Nér det &r varmt kan man vilja stélla

ut en pool dér barnen kan leka och
svalka sig men det finns da nagra saker
att tdnka pa. En pool far aldrig sta pa

en allméan yta utan endast pa den egna
uteplatsen, samma géller for studsmattor.
Uteplatsen dar den stér ska dessutom
vara helt inhdgnad. Har du en inhdgnad

PARTYTALT/PERGOLA

Talt och paviljonger kan fa sittas
upp tillfalligt pa den egna uteplatsen
under sommaren for olika fester och
event. Tyget pa tdltet ska vara helt
och vélvardat. Har man ett partytalt
staendes ldnge kan det raknas som
en varaktig byggnad och det kan

dé behovas bygglov. Planerar du att
tillfalligt satta upp ett partytalt far du
gdrna hora av dig till oss forst.

efter lite experimenterande med olika typer
av polermedel hittade vi ett for bilrutor som
fungerade. Spisarna blev som nya och haller
manga ar till. Att byta en spis tar cirka tva
timmar och kostar flera tusen. Att polera
upp en spishéll tar istéllet en timme och har
en minimal kostnad. Tack vare var teknikers
idé kan vi nu spara pa bade tid, pengar och
miljén.

iy

uteplats far poolen vara upp till 20 cm
hég. Anledningen till dessa regler ar for
att det latt sker olyckor med barn och djur
i obevakade pooler. Den som stéller ut
poolen har ansvaret om det hander nagot
och vi rekommenderar darfor att man tar
in poolen ndr man inte kan vara ddr och
Overvaka den.
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GRILLOCH
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Vi har flera ytor for grillning dar alla ar
vilkomna att grilla. Finns inte en sadan grillyta
dér du bor kan du anvanda en 6ppen plats pa
garden eller din uteplats om du har en sadan
for att stalla upp din grill. Det viktiga ar att
anvanda saker utrustning samt grilla pa sakert
avstand fran det som kan fatta eld. Pa vara
balkonger ar det bara tillatet att grilla med
el-grill och dar behéver man ha lite extra koll
sa inte matos och grillrok stor grannarna.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Nér du grillar behdver du dven ha med
nagot som kan slacka branden om olyckan ar
framme. Ta darfor med lock till grillen och en
hink med vatten eller en brandfilt.

Nar det dr som torrast och varmast rader det
ofta eldningsférbud. Aven om det inte alltid
innefattar grillning kan en gnista i torrt grds
vara forédande sa grilla helst inte nér det ar
som torrast i naturen.
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RENOVERING

RENOVERING PA GANG:

FORVANTA DIG
DET BASTA, FORBERED
DIG FOR DET VARSTA

Ndr vi renoverar och underhdller véara hus, kan det vara

allt frdn en mindre dtgdrd till stora projekt som péverkar
dig som hyresgdst under en ldngre tid. Trots de tillfdlliga
besvdren som kan uppstd under en renovering, dvervager
alltid fordelarna i langden. Men sdklart kan det bli en
utmaning for dig som bor i huset eftersom det kan vara lite
stok under en renovering. Tank dd pd att det dr vdrt ansvar
att ta hand om husen péa bdsta sdtt och skapa trivsamma
hem till er hyresgdster som ska hdlla lange framover.
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NACKDELAR UNDER
RENOVERINGEN:

© Storande ljud och byggarbetsplats: Fran
tidig morgon till eftermiddag kan du som
hyresgast forvanta dig att det pagar arbete
pa garden, i trapphus, i kdllare, hos grannar
och ibland i din lagenhet. Det har medfor
storande ljud som paverkar din vardag. Men
pa helgen kan du pusta ut!

© Stok och tillfalligt kaos: Trapphus och
gemensamma utrymmen kan kadnnas stokiga
under renoveringen. Trots daglig stadning
sa kommer du att stota pa avfallssackar
och material pa olika platser, samt tillfalliga
forvaringslosningar.

© Tillfdlliga avbrott: Under renoveringen kan
det uppsta tillfélliga avbrott som kan vara
riktigt jobbiga. Att pl6tsligt sta utan vatten,
el eller bredband en dag ar verkligen ingen
hojdare. Vi informerar alltid i god tid om
det &r ett planerat avbrott, men ibland kan
det hdnda att du missar att ldasa informatio-
nen eller att ndgot oplanerat hander. Under
en renovering behover du darfor vara lite
extra férberedd pa att oférutsedda handel-
ser kan ske.

© Damm och smuts: Damm har en férmaga
att sprida sig 6verallt under renoveringen.
For att minska dammspridning behéver du
tdcka dina saker med plast. Vi brukar stélla ut
tackplast i trapphuset som du kan anvanda.

© Paverkan pa garden: Renoveringar kan
paverka omgivningen, inklusive parkeringar,
vdgar och gemensamma utrymmen. Vi gor
vart bésta for att minimera storningar, men
det kan inte undvikas helt.

© Besok av hantverkare: Under vissa dtgarder
kan hantverkare behéva besoka hyresgaster-
nas bostader for att utféra nodvandiga arbe-
ten. Detta kan innebdra tillfélliga storningar
och kraver tillfallig tillgdng till bostaden.

© Forseningar och ovintade hinder: Trots
noggrann planering kan férseningar och
ovéntade hinder uppsta. Darfor behéver du
som hyresgdst forsta att tidplanen kan dnd-
ras utifrdn vad som hander langs vagen.
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RENOVERING

FORDELAR EFTER
RENOVERING:

© Nojda kunder: Vara kundersokningar visar
att ni hyresgaster ar mer néjda med ert
boende efter en renovering 4n innan. Aven
om férandringarna kanske inte syns for att
atgdrderna skett inuti vaggarna sa bidrar
renoveringen till markbara férbattringar av
boendemiljon.

© En bittre ekonomi: Trots att en renovering
kostar valdigt mycket pengar, sa leder det till
langsiktiga besparingar genom att till exem-
pel minska energiférbrukningen. Genom att
investera i forbattringar kan vi spara pengar
pa lang sikt, vilket dven dr en trygghet for dig
som hyresgast. En ansvarsfull fastighetségare
tar hand om sina fastigheter, skapar en trygg
boendemiljé och bidrar till att bevara husens
vdrde 6ver tid.

© Trygghet och hdllbarhet: Vi &r en hyres-
vérd du kan lita pa, det ska vara tryggt att
bo hos Uppsalahem. Nar vi renoverar ska vi
gora det hallbart. Det innebar att vi gor det
med omsorg om bade hyresgast, fastighet
och klimatet bade vad det galler materialval,
arbetsforhallanden och trygghetsskapande
atgarder i fastigheten.

© Sakert och modernt: Ett sétt att gora ditt
hem tryggt ar till exempel genom att dra ny
el for att sakerstalla sakerheten. Gamla kablar
kan bli harda och spricka. Det vill vi aldrig
ska ske i vara hus och vi byter darfér alltid
elen innan kablarna blir fér gamla. Genom
att dessutom félja de nya standarder som
finns for elinstallationer garanterar vi séker-
het for dig och ditt hem.

© Farre felanmalningar: | ett hus som inte mar
bra kommer det in manga felanmalningar
pa saker som gér sonder, det kan vara dalig
ventilation eller igentdppta avlopp pa grund
av gamla ror. Efter en renovering ska allt
fungera och du som hyresgdst slipper besvaret
att behdva felanmala dessa fel.

© Minskad klimatpaverkan: Genom att
renovera och underhalla fastigheter pd ett
hallbart satt bidrar vi till att minska husens
paverkan pa klimatet och sakerstaller att
framtida generationer har ett hem.
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Pa Grona gatan byggdes husen pa 50-talet.
De 350 ldgenheterna har med aren blivit
slitna och det var nu dags for nagra forbatt-
ringar. Nar vi gér underhdll i en fastighet kan
det manga ganger vara vart att gora flera
atgarder samtidigt eftersom de kan paverka
varandra. P4 Gréna gatan sag vi att det var
fordelaktigt att gora bade fonsterrenovering,
ventilationsprojekt och varmeatervinning.
Som pricken 6ver i:et sétter vi dven upp
solceller pa flera av taken.

ANVAND VARME BLIR NY VARME

Det gar at mycket energi fér att varma upp
luften och vattnet som anvands i en bostad.
Nér det varma vattnet sen spolas ned i avlop-
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pet och nar den gamla luften byts ut
mot ny luft gar mycket av varmeener-
gin forlorad. Genom att installera ett
varmeatervinningssystem for bade
avloppsvatten och ventilation pa
Grona gatan kan vi nu ta tillvara pa
spilvarmen och ateranvdnda den.

VARMEN FRAN LUFTEN

For att ta tillvara pa varmen i luften
fran lagenheterna installeras en
varmevaxlare ddr den anvinda luften
gar ut. Varmevaxlaren kan da med
hjélp av den gamla varma luften
varma upp den nya luften som sugs
in i huset.

DITT GAMLA
DUSCHVATTEN
VARMER HUSET

Mdnga tanker kanske
inte pa att varmen frdn
avloppsvattnet dr bade

pengar och ovdrderlig
energi. Nu testar vi att ta
tillvara pa den varmen
och aterinfora den i
huset for att minska pd
var energianvandning.
Smart va?!

VARMEN FRAN AVLOPPSVATTNET

Det dr lite mer avancerat att installera ett var-
meatervinningssystem for avloppsvatten dven
om principen dr densamma som for luften.

For att ta tillvara pa avloppsvattnet fran nér vi
duschar, tvdttar handerna och gdr pa toaletten
behoévdes tva stora tankar gravas ner pa garden
pa Grona gatan. Avloppsvattnet fran husen
mixas till en sérja innan det gar vidare till
tanken ddr varmevaxlare tar tillvara pa varmen
och overfor den till det vatten som varmer upp
fastigheten. Nar vi plockat ut sa mycket varme
som det gdr spolas avloppsvattnet vidare for
rening, precis som allt annat avloppsvatten i
Uppsala. Vi och de hyresgaster som bor dér
behover alltsd aldrig se det avloppsvatten vi
drar nytta av, tack och lov!

Vdrmen som vi utvinner anvands sedan till att
vdrma vattnet som finns i radiatorerna vilket

i sin tur vdarmer ligenheterna. An s& lange har
vi bara vdrmeatervinning pa tva fastigheter,
Sverre gardshus och nu pa Gréna gatan men
med tanke pa hur fiffigt och miljovanligt det ar
hoppas vi kunna installera det pa fler stéllen i
framtiden.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Far jag grilla med engdngsgrill pd balkongen?

dessutom som metallskrot och inte som
forpackning. Det betyder att den inte far
sldngas i miljostugan utan ska tas med till en
av kommunens atervinningscentraler.

Ingen grill med eld far anvandas pa bal-
kongen dven om grillen &r liten. Daremot
gar det utmaérkt att ta med din engangsgrill
ut pa garden och grilla. Tank bara pa att sta
langt fran lattantdndliga material och ha med
nagot du kan sldcka elden med om olyckan
ar framme.

Varje ar sker det brander som startar pa
grund av att nagon lagt en glédande en-
gangsgrill i ndgon av vdra miljéstugor. Var
darfor helt séker pa att kolen svalnat helt
innan den slangs. Engangsgrillen raknas

Jag har lange tankt skaffa
mig en egen tvdttmaskin
men det finns inte

att vélja pd bland era
tillval. Kan jag skaffa
tvattmaskin dnda?
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Kolen i engéngsgrillen &r indrankt med
tandmedel, paraffin eller fotogen och ar
darfor giftigt om det kommer ut i naturen.
Sortera det darfér som aska pa kommunens
atervinningscentral. Plastférpackningen runt
engangsgrillen rdknas dock som férpackning
och du kan darfor slanga den i karlet for plast
i miljéstugan. Sopsortering ar inte alltid latt.

Javisst kan du gora det! Vi erbjuder i dags-
laget inga tvattmaskiner eftersom vi inte har
avtal for det, vi har inte heller personal som
vi kan avvara for att hjdlpa till med installa-
tion. Daremot kan du precis som du sager
skaffa en egen tvdttmaskin ifall det finns plats
och uttag for det i ditt badrum. Installation
kan man manga ganger bestdlla dar man
koper tvattmaskinen. Gor du installationen
sjalv behover det vara fackmannamassigt
utfort for att din hemférsakring ska galla

Pa mitt hus finns det en
vattenutkastare alldeles bredvid
min rabatt. Visst maste jag

fa anvanda den med min
vattenslang ndr jag vattnar
blommor i min rabatt?

Sitter vattenutkastaren pd uteplats dr det ok
att anvanda den. Sitter det utanfor gransen
till din uteplats ar den bara till for var perso-
nal. | s fall anvander vi den ndr vi skéter om
gemensamma gronytor, trad och buskar. Har
du inget vattenutkast pa din uteplats far du

i stéllet hamta vatten i din ldgenhet med till
exempel en vattenkanna.

Tank pd att kolla om det &r bevattnings-
forbud eller ej innan du vattnar. Vissa ar
ar det sa lag grundvattenniva att Uppsala
kommun gér ut med uppmaningen om
att bara anvdnda vatten till det allra
nodvandigaste vilket dd inte inkluderar
bevattning av grdsmattor och rabatter.

om en skada uppstar. Om du skulle flytta
behover du ta med dig tvdttmaskinen
eller fa nasta hyresgést att
ta 6ver ansvaret for
den. Men visst ar det
smidigt att ha en
egen tvdttmaskin
om du har mojlig-
het att kopa och
installera en.
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SOMMARLOV PA
MOTESPLASERNA

Aven i ar har métesplatserna i Gottsunda och Bécklésa 6ppet hela sommaren.
Varje méndag till fredag kl. 12 till 18 finns hér gratis aktiviteter for barn 5 till 12 ari
form av pyssel, sport och lekar. Lés mer pd www.uppsalahem.se/motesplatsgottsunda

Du hittar Métesplats Gottsunda i
Stenhammarsparken i Gottsunda och
Métesplats Backldsa pé

Gottsunda allé 14 i Backlsa.
Varije &r sponsrar vi sommarléger fér barn

P& Métesplats Gottsundas Facebook-sida som bor hos oss. De flesta sommarlégren
uppdaterar vi [3pande om sommarens &r nu fulla men ibland kan det finnas négon
aktiviteter for bada motesplatserna. plats kvar. Fér mer info lés p& vér hemsida.

Varmt vilkomna alla barn

h f5rldrar] www.uppsalahem.se/sommarskolor
och foréldrar!
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