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BOSTADS-

FORMEDLINGEN?!

Varfér startas det en bostadsférmedling

i Uppsala? Uppsala kommun har beslutat att
starta en bostadsférmedling i Uppsala, fér att
ha méjlighet att samla alla lediga hyresbostader
och hyresvardar pé eft och samma stélle. 1 juni
tog bostadsférmedlingen dver Uppsalahems ka.

Kommer Uppsalahem fortsdtta att ha ko
och hyra ut ldgenheter? Nej, kén flyttar
och all uthyrning av Uppsalahems légenheter
kommer att ske via bostadsférmedlingen.

Vilka ér férdelarna med att sté i Bostads-
férmedlingens ké? Du som sékande fér ett
storre utbud och tillgang till fler hyreslagenhe-
ter (inkl student-, ungdoms- och seniorlagenhet)
i hela Uppsala.

Vad hénder med min képlats? Du méste
gé in péd www.bostad.uppsala.se och aktive-
ra din kdplats. Det kan du géra fram till den

31 december 2016.

Nér bérjar bostadsférmedlingen hyra
ut bostéder? Sedan 1 juni, s& aktiviera din
képlats(boendetid) i den nya kén.

Vad géiller f6r mig som bor hos Upp-
salahem? Du méste registrera dig pé
bostadstérmedlingen innan 31 december,

dé kommer din boendetid bli kétid.

Min boendetid réknas ju som kétid
idag, vad hénder med den nu? Den flyt-
tas &ver till bostadsférmedlingen och de ar
du bott hos Uppsalahem kommer att bli

din kétid hos bostadsférmedlingen. Men
du méste aktivera din kdplats innan den 31
december 2016.

Vad kostar det att sté i ko hos Bostads-
férmedlingen? 290 kr/ér

Varfor ska det kosta att st i ko? Det
man betalar fér &r administrationen av kén
s& fungerar de flesta bostadsférmedlingar
runt om i Sverige.

Finns det risk att jag tappar min képlats?
Ja om du inte aktiviverar dig fére den 31
december i ar.

VAR KAN JAG FA MER INFORMATION?

Ga in pé& Uppsala Bostadsférmedling och las mer:
www.bostad.uppsala.se. Du kan ockséd maila dina frégor
pd info@bostad.uppsala.se eller ringa: 0771-71 00 00

UPPSALAHEM

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt kontor tar hand om alla dina fragor som
ror ditt boende. P4 informationstavlan i din
trappuppgéang kan du se vem som &r kvarters-
vard och fastighetstekniker i ditt omrade.

FELANMALAN

Vi HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala
fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behover
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt kontor s& hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det &r
akut. Telefon 018-24 01 00 vardagar 16.30-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pd att om felet inte dr akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du
sjalv fd bekosta uppdraget.

NYCKEL | TUB

Nar vi ska utféra servicearbeten i ditt hem be-
hover vi komma in. For att du inte ska behdva
vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjdlv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Fran kl. 19.00-07.00 varje dag har du
tillgang till var stérningsjour som du nar pa
telefon 018-240 100.

NYHETSBREV & SMS

Missa inte att anmala din e-postadress och ditt
mobilnummer pd var webbplats sa att du far
viktig information direkt i din inkorg.
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018-727 36 00 (city & ytteromraden)
uthyrningen@uppsalahem.se Telefon: 018-727 36 61

HEMLANGTAN NR 3 | 2016

1.
! '_ ."'
w3l
Portratt Cilt' ' ‘I.@nig 4
Styling By Bo tikeﬁl 7
Forrddsrad 8
Det grona bostadsbolaget 15
Tack fér maten 16
Kallt i ldgenheten 18
Ett levande Uppsala 20
70-arsjubileet 22
Svamp dr gratis och gott 24
Uppsalahem informerar 28
Fragor & svar 30

ANSVARIG UTGIVARE Stefan Sandberg, vd Uppsalahem cHEFREDAKTOR Malin Berggren REDAKTION & PRODUKTION Uppsalahems
kommunikationsavdelning. GRAFISK FORM Stegforsdesign AB FoTo Elin Stahre, Anders Tukler, Samir Hadj, sebra.se, Johnér
Bildbyra e-post hemlangtan@uppsalahem.se postabress Uppsalahem AB (publ). Box 136, 751 04 Uppsala

VAXEL 018-727 34 00 wesB www.uppsalahem.se orG.NR. 556137-3589

Uppsalahem Ostra (Sala backe) ~ Uppsalahem Sédra

Uppsalahem 018-727 34 00 Telefon: 018- 727 36 62 (Gottsunda)

Bobutiken 018-727 37 90 Besoksadress: Brantings torg Telefon: 018- 727 36 64
Besoksadress: S:t Persgatan 28 ostra@uppsalahem.se Besoksadress:
info@uppsalahem.se Stenhammars vag 6

bobutiken@uppsalahem.se Uppsalahem Vastra (Eriksberg) sodra@uppsalahem se

Telefon: 018-727 36 63
Besoksadress: Ekebyvagen 15
Méndag-fredag 08.00-16.30

Uppsalahem City
Méndag-fredag 08.00-16.30

Besoksadress:
Vattholmavagen 16B
city@uppsalahem.se

www.uppsalahem.se



PORTRATT

OM CATARINA KONIG
Aktuell som: Vinnare av
Sveriges Masterkock 2016 och
kokboken Varje dag dr en fest
Gor: Ager och driver sin egen
kladbutik i Uppsala sedan 8 ar
tillbaka, Kénigs pa Svartbacks-
gatan 20.

Kommer ifran: Den lilla idyllen
Sigtuna dar hon ar uppvuxen och
har bott i 25 ar.

Bor: | Uppsala i en villa ett
stenkast fran Malaren med famil].
Familj: Maken Anders och mina
barn Filippa 4 ar och Julius 6 ar.
Drommer om: att kombinera
mat med att driva eget

HEMMA HOS
SVERIGES MASTERKOCK
CATARINA

PORTRATT

Uppsalabon Catarina Kénig tog hem titeln som Sveriges Mdsterkock 2016. For Uppsalahems
tidning Hemldngtan berdttar Catarina om sin passion for festliga middagar, mode och inredning.

Inspireras av Catarinas kdrlek for mat och gor din vardag till en fest!

I VARAS VANN DU SVERIGES MASTER-
KOCK, HUR KANNS DET?

Ja, jag vann Sveriges Mésterkock 2016 och
det kinns fortfarande SA overkligt! Sa maktigt
och bara helt underbart. Och just nu lever jag
drémmen.

Ndgot som kan vara kul att vet om program-
met ar att det verkligen dr som det ser ut pa
tv. Det dr stressigt, kampigt och tiden ar alltid
knapp, och det ar verkligen s& som det ser ut.
Vi stressar in i det sista och blir alltid klara i
sista sekund innan dem sager, " 3..2..1..0 Tiden
ar ute, backa och slapp alla saker!

Att vi hinner dr ett under!

VAD HANDER I DITT LIV JUST NU?

Just nu figurerar jag titt som tatt pa Nyhets-
morgon och lagar mat. Sen 4r jag ute och
gastspelar som Sveriges Masterkock, haller i
event, cook-alongs, foretagsevent, har designat
ett laderforklade som kommer ut i handeln i
host, tillsammans med Jofama Fashion. Super-
kul att kombinera mina tva stora intressen.
Mode och mat!

Jag bloggar dven for min favvo-tidning Elle Mat
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och Vin vilket dr superkul! Jag dlskar att laga
maten, baka och sedan ta harliga foton.

DU HAR OCKSA GETT UT EN KOKBOK,
BERATTA OM DEN!

- Varje dag ar en fest heter min bok; Just for att
jag tycker att maten vi ater kan f& oss att kanna
en trist vardag lite festligare. Och hur gor man
det, jo. Jag tycker att upplaggningen av maten
pa tallriken gor supermycket. Lagger du upp
maten snyggt sa kanns det helt plotsligt festligt.
Jag menar att det ar galet enkelt att satta

den dér lilla festliga tvisten genom lackra

upplaggningar.

I boken har jag en liten upplaggningsskola,
vilket har varit mycket uppskattat.

Recepten i boken &r alla mina favoriter, sd det
kanns SA kull

VAD AR DET SOM GOR ATT DU KANNER
DIG HEMMA?

Jag kdnner mig hemma nar mitt hus &r valsta-
dat, nya harligt doftande blommor i vaserna
med inredning jag trivs med. Och sjalvklart
massor av farska kryddor i koket.

VILKA AR VIKTIGA INGREDIENSER | ETT
HEM?

Smakfull inredning, jag ar lite mer "less is
more", gillar att ha det lite avskalat. Inte for
mycket "lullull" framme. Men samtidigt som
man skall f& en varm kansla av hemmet.

BERATTA OM DIN INREDNINGSSTIL?

Den ar lite New England och marint inspirerad.
Jag élskar allt som har med sjén och havet att
gora och hemma hos mig finns en dra pd vag-
gen i hallen med krokar pé, ljusstakar i form av
batmotor propellrar, tvé stora tavlor med fyrar.
Med kuddar och filtar fran Lexington i sofforna.

Jag gillar vitt! Hela vart hus ar vitt, gratt och
svart till fargerna, vilket gor att inrednings-
prylarna jag véljer far variera i farg.

VAD HAR DU FOR FAVORITPLATS |

DITT HEM?

Min favoritplats hemma ar saklart koket - min
borg! Jag dlskar att sitta i koket, laga mat,
umgds och baka. Det &r trivs jag bast! Koket ar
en samlingsplats av varme och gemenskap, dar
trivs jag som allra bast!



PORTRATT

Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
oss! For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som
en viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

| kdket har vi en koks-6 dar vi har en stenugn
inbyggd. Jag bakar ofta pizza stenugnen, bar-
nens favorit helt klart. Med en riktig stenugn
sd blir pizzan helt fantastisk bra! Jag tycker att
om att géra egen pizzadeg och den blir alltid
godast av att kalljasa.

HAR DU NAGON MER FAVORITPRYL |
KOKET?

Det ar svart att bara sdga en pryl. Jag ar i behov
av s& manga med allt jag gor i koket. Men

jag klarar min inte utan mina sylvassa knivar,
min stavmixer och min dlskade Ankarsrum
assistent.

VILKA AR DINA FAVORITRAVAROR?

Fint kott! Och saker som alltid finns i mitt
kylskap ar akta smor och gradde. Sedan finns
det alltid vitlok, chili och ingefara finns ocksa
alltid hos mig.

VAD AR DET ROLIGASTE MED ATT

LAGA MAT?

Det dr kreativiteten, fantasin som ar obegran-
sad och alla harliga smakkombinationer. Mat-
lagning ar s& kreativt och det finns egentligen
inga ratt eller fel. Da man later fantasin fléda sd
blir ratterna kreativa och roliga.

HUR BLIR MAN EN MASTERKOCK?
Masterkock tror jag att man blir om man besit-
ter ett genuint intresse for mat & matlagning.
Att man tanker, drommer och lever i matvarl-
den. Vilja och tydliga mal ar viktigt!

SER DU NAGON NY TREND | MATLAGNING?
Tror eller, jag tror inte. Sous vide har tagit over
mdnga hems matlagning. Jag tror vi kommer fa
se mer av det, och det forstdr jag. Att laga mat
i sous vide ger ett underbart resultat. Fler och
fler anvander metoden att laga mat.

SLARVAR DU NAGON GANG MED MATEN?
Jag lagger stort fokus kring vara middagar och
framforallt bjudningar. Vara taco-fredagar har
hemma kanske inte ar s& avancerade. Det &r
det obligatoriska fredagsmyset hemma hos oss.
Barnens onskan!

5 tips pa festlig vardag:
1. Forsok gora vackra upplaggningar

2. Anvand farska orter som slutpiff
pa maten

3. Vélj en snygg servis

4. Tank pd att leka med olika texturer
pa tallriken

5. Bygg pa hojden, det skapar ett visuellt
vackert intryck
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VAGGVASAR dr fina pé vaggen, en eller flera.
Hall i vatten och sétt i en blomma, kvist eller
varfor inte satta ner sticklingar i vantan pd att
de ska fd sina rotter. Hang glaskapan pa en spik
eller skruv pa vaggen. Det gdr dven att sitta en
snore i vasen och hanga den i fonstret.

TIPS! Om du vill fixa dina egna vasar kop ett
fint snore i till exempel jute, dteranvand sma
glasflaskor eller burkar och knyt runt och hang
i fonstret i olika hojder.
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HOSTENS EVENT
| Bobutiken

UNDER HOSTEN har vi flera roliga event i
Bobutiken med olika boendeteman, eventen
ar dven oppna for alla sa ta garna med en van
som inte bor hos Uppsalahem.

Lordag den 24 september, Lérdagsoppet
Lérdag den 12 november, Jul med Uppsalahem

Maorkt mot ljust!

MORKGRATT NASTAN SVART ir vildigt
trendigt just nu. Mdla eller tapetsera en vagg
hemma i en mork farg.

Véggen och hyllan pé bilden ar mdlad med
matt vaggfarg (glans 5) i kulor S7500-N. Fargen
gar att fa tag pa hos de storre fargleverantor-
erna Jotun, Alcro eller Flugger Farg. Vill du se
vaggen valkommen in till Bobutiken, dér har
vi dven flera morka tapeter som du kan vélja
bland.

kallas en
meditativ konstform
dar du ritar detaljrika
maonster som mynnar
ut i vackra skapelser.
Angelica Lucaci, verksam
under namnet Hejnum,
dar en av Sveriges mest
uppmarksammade
zentanglemastare. Tavelboken Telefonkonst
innehaller bade motiv fran den populdra ritboken
med samma namn, samt nya fantasifulla
konstverk att riva ut, rama in och dekorera dina
vaggar med.




STYLING BY BOBUTIKEN
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| VART FORRAD

PLASTLADOR Istillet for att anvdnda van-
liga flyttkartonger ar det battre med mer
robusta lador som tal lite mer och som
tacker s& att det inte kommer in damm
och skadedjur. | reportaget har Nina
anvant smartstore-lador fran Clas Ohlsson.
Pa bilden ser du nio lador som ar lika
stora, de gar att stapla pa varandra och har
sma hjul s& att de gdr att rulla. Vi har dven
anvant mindre lador som 4r vattentita.

Nina Strandberg, Sveriges forsta
ordningskonsult och forfattare till
boken Rdj och rensa.

NINAS GODA
ORRADSRAD!

ol WL =i

S-KROKAR | det har férradet har vi anvant
S-krokar runt om i forradet. Pa tvd S-
krokar har vi hangt upp skidor, stavar och
bandyklubbor. Skidor ar oftast saker som
manga stéller pa golvet som sedan rasar
ihop. Det kan vara mycket enerverande da

Med bra planering gdr det att fa ordning i férrddet. Och med - e e il e e e el
ratt lador och krokar blir det ldttare att férvara var sak pd sin S-krokar for att fa saker ur véigen och upp

o . . " . pa vaggen. Fordelen med S-krokarna ar
plats och att komma &t en viss pryl just ndr man behdéver den. itta att flytta runt och de gor sig bra efter
vdggarna.

|

|

|

L |

5l |Irﬂ;§ INRN | @7
i NN B I e
-~

s

0P B 5T R
T N M N £ O T

Lo L S ————
L -7 % 7 & ¥ % 0 § 0 W]
118 11 RPNl 0N

FORRADET AR OFTAST DET STOKIGASTE
rummet hemma. Andd dr det ett rum som
verkligen behovs, sarskilt ndr man bor i lagen-
het och inte har hur mycket plats som helst

man te x hellre képer en ny adventsljusstake dn

hamtar den gamla i sitt forrad for att det ar sa BIG BAGS Saker som du vill ha néra till

trakigt och smutsigt dar. hands och som inte vager sa mycket kan
du lagga i Big-bags som sedan hangs i kro-
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pr— ||”||I‘ ““” for att forvara sina saker. Fa vill val lagga ner PLACERA DINA SAKER UT MED VAGGARNA kar pa vaggen. Skriv pa kassarna vad det ar
=) alltfor mycket tid och pengar pa sitt férrdd och | En bra regel nar du organiserar ditt forrad ar i dem, det kan te x vara paskpynt.
m det blir ofta ett stdlle dar saker bara slangs in. att du ska nd allt du har ndr du stdr i mitten av
Im i Darfor har Hemlangtan tagit hjdlp av ordnings- ' forrddet. Moblera efter vaggarna i en U-form CEDERTRA Cedertrd skyddar dina klader
konsulten Nina Strandberg fran foretaget iord- eller L-form sd slipper du frustrationen att inte mot silverfiskar, mal, palsanger med mera.
Ilﬂm 1% ning, hon menar att med en bra plan s& ar det komma at de sakerna. Anvand inte gamla Smakryp skyr doften av ceder som pesten
I — valdigt latt att bade fa ordning och att fortsatta mobler te x bokhyllor och byraer som forva- men for oss s& luktar det gott. Cedertraet
|“[“ﬁ | I halla ordning dnda in i framtiden. ring, utan investera i riktiga lagerhyllor som ar finns att kopa som bl a galgar, block och
' lﬂ'“}ﬁ ~ Det ir sillan platsbrist hemma utan, om gjorda for férréd da fardu Plats me_(_j myc-lfet tr?b_ltan Tréet hﬂéll_er linge och nar doften
_!:_ L B153 det kanns som det s beror det p4 en felaktig Egr saker. MobI?r som du. inte anvander &r boérjar ta slut = slipar du av dem med ett
1"- struktur, berttar Nina. For oftast nar folk val dttre att sélja nar du har lite utrymme. sandpapper sd doftar de igen.

A

“H!......H]——-.J!.“ e . o - salas. ordentligt, sd att det inte bara blir golvet som gips stall det pa en hylla. P4 stdngen kan
1 ot | 1 . " . ar forvaringsyta. Har du har en rejalt hog tak- du hanga galgar for rockar och ytterklader
mall.....-i“..ll-l HE 1 . H_A"" SA RENT OCH FINT DU KAN I DITT hojd i forradet sa kan du aven anvanda taket. och S-krokar som for tyngre saker. Du kan
: FORRAD Sopa golvet, lagg en matta pa golvet Dér kan du hanga lattare saker. Viktigt, att du dven hdnga tygkassar, med fiskgrejer eller

__ AEEEEEREENEnEE O .
l i R Det kan faktiskt bli riktigt mysigt i ett férrad.
1 . - Annars blir det latt att man bara slanger in sina

tar reda pa hur mycket barighet det finns sé att paskpynt pd stangen.
vaggar och tak haller for sakerna.
SOPSACK Nirmast utgangen har vi satt en

m I..........“.. E saker [ forradet och ibland gar det s langtatt  ANK pA VAD DU SKA FORVARA I FOR- S-krok med en sopsick, i den sopsicken
B | Rl J(W,%{)L RADET Sakerna som du har i ditt férrad ska lagger du allt som du inte vill ha kvar
mm........m I Th i ¢ ) halla for en viss temperatur. Sedan ska det ska hemma. En klassiker dr att folk lagger
..HI..........‘:J"‘. Il W RN WWWMMXMWW (}()(\/ inte vara sadant som gar sénder fér minsta lilla. saker i férrédet nar de inte vet vad man
JiE ] 18 _' uh : 2 . B Ténk pd att klader kan vara svara att forvara i ett ska gora av dem. Ta det ett steg langre och
W\M/ hﬂlh/ I’))W\/ @O)WWW forrad, de drar latt at sig av lukter och kan aven lagg dem i en sdck. Nar sacken ar full sa

bli angripna av skadedjur som mal och pals- kan sa salja sakerna eller ge bort dem till
angrar. Lagg klader i tata lador och om de inte vélgorenhet.
gar att vika dem hang dem i kladgarderober.
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'IH'......' ELWEK I..Ill dC cakerna sadant som ska lagas, shingas el ANVAND FORRADET TILL OCH MED KLADSTANG MED HYLLA Saker du ar
) ; . TAKET Anvand vaggarna dnda upp till taket extra radd om som konstverk och saker i
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RATT SAK
PA RATT
PLATS

FOTON
ska man kanske inte
helst forvara i forradet,

men har man osorterade
foton lagg demiien
vattentat lada.

Forvara saker som dr sldkt med varandra tillsammans. Ett bra exempel p& hur du kan dela upp
dina saker i olika lador ser du i forradet vi inrett. Anvand dig av 6verkategorier som forklarar
innehélleti ladorna, sedan har du en inventarielista med detaljerad info i lagenheten.

VI HAR ANVANDE 0SS AV FOLJANDE
KATEGORIER PA LADORNA:
SOMMARKLADER Sommarkladerna kan du
ha i forradet under vintertid och vice versa nar
varen kommer. Det har dr ocksa ett bra satt att
kontinuerligt rensa ut klader du inte anvander.
Nar du tar fram kladerna nésta var sa anvand
dig av regeln att bara behalla de klader du blir
glad av att se.

HUSFIX Skilj pa husfix och husdekor, husfix
ar sddant som du anvant att fixa i lagenheten.
I den har ladan lagger du fargburkar, tapeter,
skruvar och verktyg.

HUSDEKOR Har lagger du extra kuddar, lam-
por, prydnadssaker och annat losore.

MINNEN Den har ladan star langst ner for
den 6ppnar man inte sa ofta. En bra regel ar
att varje familjemedlem far en lada var med
minnessaker att ha kvar. Fota de minnen du vill
ha kvar men inte har plats for.

10

| ADVENTSSAKER Ha en lada for adventssaker

' eftersom de ska plockas fram en manad innan
julsakerna. Lucialinnen, pepparkaksdrakten,
stjarnor att hanga i fonstret och dnglaspelet.

JULSAKER Har lagger du julgranskulorna,
tomtar och réda dukar. Manga dker ju daven
bort ¢ver jul s& den hdr ladan kanske inte
behover komma fram varje dr.

wabhl kewy ye vad,
yo aiv v ladoma.

TACKEN OCH KUDDAR Har kan man ha sitt
sommartécke eller vinterns duntécke. Har lag-
ger man ocksd tacken och kuddar fér nar man
far nattgaster.

Sknin ol péy
Aappama Yo all du

LAGER Ibland rasar man 6ver ett bra erbju-
dande sa kan det vara bra att ha plats for det

i forradet. Ha en lagerlada dar du kan ha hand-
skar, schampoo, ljus osv. Tank pa att hygien-
produkter inte haller langre an tva ar!

DEKLARATIONER Deklarationer ska sparas i
7 ar men de behéver man ju inte ha i lagen-
heten, de kan man spara i en vattentat ldda
forradet.

VERKTYG som man sallan anvander kan man
ha i forradet.

Séklart kan du komma pa massa andra finurliga
kategorier. Det &r ju ditt forrdd och det ska vara
logiskt for dig. Sa fundera hur du vill ha det
utifrdn det liv du lever. I ndsta nummer kommer
ett reportage dar vi stddar ur och organiserar
upp en klddkammare. Dd kommer ytterligare
tips pd hur du kan fa ordning hemmal
Kladkammaren ska aven bli ett pysselrum.
Spannande!
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Lagg detta i dter-
vinningen istdllet for
| forrddet!

+ Gammal teknik som te x datorer de tar
bara plats och du kommer inte anvanda
dem igen.

+ Trasiga saker, kommer du verkligen att
laga det?

+ Gamla plastleksaker eftersom gammal
plast ar samre dn ny och kan vara giftig.

Saken ochy Kaden

Yoy havmen
vell w

LAGG BARNENS GAMLA KLADER i lador efter alder/storlek
och i de lddorna lagger du ocksa leksakerna som tillhor den
aldern. Sedan kan du enkelt lagga ut kittet till forsédljning pa natet.
Ett enkelt satt att rensa ut barnens saker och den allra forsta
skallran eller sparkdrakten den ldgger du i minnesladan.

STYLING BY BOBUTIKEN

SPARA INTE
gamla flyttkartonger i
forradet, kop nya den

dagen det ar dags att
flytta!

;! |I'-:"-I.|.- *fu'!i!'-. |

$==1
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SKADEDJUR

I NYBYGGDA FORRAD s brukar det inte fin-
nas s& mycket skadedjur men man ska ju anda
vara aktsam att rédkna med att det kan komma
eftersom man inte vet vad grannarna har med
sig i sitt bagage.

I dldre hus dr pélsangrar valdigt vanligt, mal ar
inte lika vanligt men det forekommer. Pélséng-
rar lamnar ett randigt svartvitt skal efter sig.

Palsangrar satter sig oftast och gor hal pa fram-
sidan av kladplagg. Det ar fér nar man steker
mat eller tappar mat sd blir det protein pa kla-
derna och det tycker palsangrar valdigt mycket
om. De dr ocksd valdigt fortjusta i tjusiga
klader, ekologiska material och ull. De é&r riktiga
finsmakare. Darfor ska du lagga rédceder dar
du forvarar klader.

Sedan finns det saker man kan plocka sjalv
som kan lagga i garderober och forrad, som
rolleka och lavendel. Aven apelsinskal fungerar
mot skadedjur.

VAGGLOSS | BAGAGET Som tur 4r har vi
lite problem med véggloss hos Uppsala-
hem. Men ha dem i dtanke nar du &ar

ute och reser sa att du inte far med dem
hem i resvaskan. Det dr viktigt att du tar
hand om dina véskor innan du staller in
dem i forradet, for vaggloss ar ett valdigt
otrevligt husdjur!

1. Lagg aldrig vaskorna under sangen nar
du dr utomlands, for det dr dar [6ssen
trivs som badst.

2. Nar du kommer hem fran en resa sa
stoppa alla klader i plastpdsar och knyt
om tills de tvattas.

3. Lat resvaskorna sta pa balkongen i

bra manga dagar sa att det far luftas ur
ordentligt. Om det ar minusgrader ute sa
fryser odjuren ihjal.

VIKTIGT! Om du misstanker att du har
véaggloss eller andra skadedjur hemma.
Kontakta Anticimex direkt for hjalp. Det
ingdr i din hyra att fa hjélp med skadedjur.
www.anticimex.se
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STYLING BY BOBUTIKEN

DEKORERA MED BOCKER. Bocker kan
vara jattesnygga som dekoration och &r
de snygga ar de oftast roliga att bladdra i.
Sedan finns det dven snygga askar for for-
varing som ser ut som bocker.

Stig Lindberg bok, 237 kr och bokbox fran
Ellos 199 kr

LINNE hallbart och trendigt och ett material som har
anvants dnda sedan stendldern, och lin dr ett av vara
mest naturliga och dldsta textilfiber. Materialet &r slit-
starkt och kan hélla manga dr om man skéter det pa ratt
satt. Det dr dven en hallbar fiber eftersom miljopaver-
kan ar mindre jamfort med méanga andra textilier.

Denna'tapet heter molntuss och &r en av alla sagotapeter
Morgonrock fran H&M, 399 kr, sangklader fran Ellos,

tapetkollektionen Wonderland by Hanna Werning, fran : 9991299 kr I b 0
‘Borastapeter. Kom in I Bobutiken och kolla igenom vara
tapekollektioner. Kanske dr det dags att géra om lite hemma
nU nar det blir morkare ute och vi ar mer inomhus.

FYNDA PA AUKTIONER, bade pé nitet
och IRL, denna fina lampa i massing hittade
vi p& auktionverket.se, massingkrokarna hit-
tar du pa Indiska for 179 kr och vasen kostar
199 kr fran H&M Home.

PALL ELLER STOL funkar perfekt
att anvanda som sangbord, denna
v pall &r fran Ellos for 599 kr. Pallar
x ar annars latta att hitta billigt pa
! second hand.

EUCALYPTUS é&r en praktiska snitt-
blomma som kan hélla sig fin upp till
en manad. Sen doftar den underbart

VACKER frascht ocksal. Du kan dven kdpa
FORVARING fran eucalyptuskvist i plast, denna ar fran
- Lagerhaus for 59 kr. Hemtex och kostar 59 kr.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2016 13




COLLAGE

istallet for tavla och tapet

PA ETT NATGALLER kan du sitta fast fina, fotogarafier, teckningar och

vykort till ett fint kollage. Anvand snéren, tejp och klamrar. Nar du trottnar
pa en bild dr det bara att byta ut den. Armeringsnat for golv, finns att kopa
pa bland annat Byggmax, detta ar 120 x 80 cm och kostar 75 kr.

— Det finns bara ett jordklot och det ska ricka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
D E | G R O N A ansvar for att minska sitt miljoavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

BOSTADSBOLAGET

GOTS SIGILL

GOTS STAR FOR GLOBAL ORGANISK
TEXTIL STANDARD och 4r en markning

for ekologiska textilier. Den omfattar hela
kedjan fran skord av rdmaterial via ekologisk
och socialt ansvarstagande tillverkning till
slutprodukten. Textilierna ska bestd av minst
70 procent certifierad ekologisk naturfiber.
Fibrerna i produkterna far inte bestd av mindre
an 95 procent naturfibrer som ar ekologiskt
certifierade. Markningen omfattar alla stadier
efter skord, dvs. spinning, stickning, vavning,
kemiskbehandling och
tillverkning av klader och
hemtextilier, packning,
markning, export, import
och distribution

IKEA KOMMER | AUGUSTI med en ny serie
SLADDA. Det &r en unisexcykel med flera
smarta tillbehor. SLADDA ska kunna ersdtta bi-
len och gora vardagslivet s& enkelt. Cykeln har
pakethdllare fram och bak och cykelvéska som

TIPS! Rengdr mikron
med citron

FOR ATT GORA REN en smutsig microvags-
ugn behover du inga kemikalier. Skar en citron
pa halften. Klam ut juicen i en ugnsfast skal.
Lagg ner den urklimda citronhalvan i skalen
och fyll pa med vatten tills citronen an tackt.
Micra den i en minut pa full effekt. Nu ar det
latt som en platt att torka bort fett och annan
smuts med en trasa i micron.
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Vill du leva mer hallbart?
Testa ett dr med Kopstopp!

VI KONSUMERAR MER &n vi ndgonsin
gjort har i Sverige, koper nytt och kastar
saker som fungerar bara for att det ar
omoderna. En ny trend som man kan ldsa
om &r familjer som testar pa ar KOP-
STOPP - vilket innebdr att de under ett dr
inte kopa nagra nya saker.

Skulle du véaga testa? Ldna istéllet for att
képa? Hur manga skruvdragare behovs i
en trappuppgang? Ar stearinljus lyx? Kop-
stoppets konsekvenser ar manga. Hellre
cykel och promenad én bil. Tillverka,
uppfinn och upplev presenter. K&pstoppet
satter press pd att gora genomtankta val
men det ar ocksa en rolig utmaning.

kan forvandlas till en ryggsack. Det finns dven
en praktisk slapvagn till cykeln som du kan
kopa till. SLADDA kanns bade klimatsmart sd
den bidrar bdde till en aktiv och hallbar livsstil.

Plast i soporna

ENLIGT KLIMATPROTOKOLLETS projekt
"jakten pa plasten” sa slangs 66 % av plastfor-
packningar fran hushallen i brannbart istallet
for att kéllsorteras och atervinnas. | Uppsala
slangs totalt ungefar 6000 ton plastférpack-
ningar per ar i de brannbara soporna fran
hushdllen. Om plasten istéllet skulle atervinnas
skulle det spara 10500 ton CO?, vilket motsvarar
5586 000 mil bilkorning pa motorvag.
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TACK

Allt vi sldnger har en pdverkan pa miljon och det géller for oss att gora den pdverkan sa liten som
mojligt. Av allt avfall som kastades i miljostugorna 2015 var var 30% kallsorterat. Det svenska snit-
tet dr att ca 50% av det som hamnar i soporna dr kdllsorterat. 50% dr dven ett mdl som vi hoppas
uppnd tillsammans med vara hyresgdster. Sa nu dr det dags att bli proffs pa att sortera - vi borjar

med matavfall!

MILJOTIPS:
Sortera ditt matavfall

I din Miljostuga kan du ldmna matavfall i
ett sarskilt karl. Det som samlas in blir till
biogas till bilar och bussar som gor att
de kan kéra med ldga klimatutslapp.

I Uppsala kommun sorterar vi idag ut
ungefar halften av matavfallet, resten
hamnar i brannbart. Kastar du matavfallet
i ratt tunna ar du med och bidrar till en
battre miljo!

Vilken pase ska jag anvdnda
for matavfall?

Vélj sjalv om du vill slanga ditt matavfall i
plastpdsar eller papperspasar. Pasen rivs

sonder och sorteras bort i biogasanlagg-
ningen.

VISSTE DU ATT...
For varje kilo matavfall
gar det att kora 2 km
med biogasbil.

> DET HAR KAN DU LAGGA
| MATAVFALLET:

Matrester

Frukt- och grénsaksrester

Brod

Skaldjursskal

Kott- och fiskrens

Kaffesump och kaffefilter

Tepdsar

Hushallspapper

Snittblommor och mindre krukvéxter
utan jord

Fast matfett som bordsmargarin, stekfett
och baconfett

Cl—/\' SLANG INTE:

Jord, kvistar eller grenar. Det skadar
utrustningen i biogasanldggningen.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2016

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

Minska matsvinnet - spara pengar och miljo

FOR DIG SOM VILL MINSKA din klimat- och
miljopaverkan kan du férutom att sortera ditt
matavfall gora mycket genom att undvika att
slanga mat. Enligt Livsmedelsverket slanger vi i
genomsnitt 28 kg fullt dtbar mat i soporna och

ATERVINN DITT
MATFETT

VISSTE DU ATT FLYTANDE MATFETT KAN
ATERVINNAS? Hall upp olja som blir éver
efter matlagning eller fran inlagd mat i en
genomskinlig petflaska. Spara och fyll pa. Nar
den ar full, lamna till ndrmsta atervinnings-
central sa kan fettet dtervinnas och bli tval,
stearinljus eller biogas.

Om det inte dr sa mycket fett kan du torka ur
stekpannan eller grytan med hushéllspapper
och ldgga det direkt i matavfallet. Fett i fast
form, till exempel gammalt smor, laggs ocksd i
matavfallet.

En vanlig orsak till att det blir stopp i avloppet ar
att flytande matfett halls direkt i slasken, undvik
det sd slipper vi stopp.

haller ut ytterligare 26 kilo flytande mat och
dryck i slasken - varje ar! Har gar det ocksd att
spara pengar, ett hushall berdknas kunna spara
minst 3 000-6 000 kr per ar p4 att ta battre
vara pd maten.

TIPS FOR ATT MINSKA
MATSVINNET

X Planera. Kop inte mer an vad du tror
att du gor av med.

X At upp maten i tid.

X Tahand om rester. Frys in eller anvind
i matlagningen dagen efter.

X Forvara maten ratt sa haller den langre.
Till exempel haller de flesta gronsaker
och frukter langre om de forvaras i
kylskap.

i Titta, lukta och smaka pa maten. Aven
om bast-fore-datum passerat kan
maten fortfarande ga bra att &ta.

BOKTIPS! TA TILLVARA

AR EN RIKT ILLUSTRERAD KOKBOK med
53 vegetariska restratter som gor miljé och
planbok glada.

Ni vet den dar potatisen som alltid blir 6ver?
Den dar lilla decilitern ris som ar for lite for
bara en portion men som kanns sa jobbig att
slinga? Overflod eller ej, i Sverige slanger vi
28 kilo atbar mat per person och ar. Daligt for
miljon, och daligt for planboken. Dags att géra
nagot at saken!

Amanda Hellberg och Eveline Johnson har
gjort en kokbok med recept pa skaprensarmat
och manga smarta tips pa hur du sparar och
utnyttjar varenda smula av maten som nagon
odlat, vattnat, skérdat, packat, fraktat, salt och
som du till slut betalat for och burit hem. En
enda lang kedja av fantastiskt samarbete mel-
lan sol, jord och ménniska ska val andd inte
sluta i en soppdse?

S4, sluta se rester som nagot trakigt, se dem
som ravaror och som maojligheter! Spara
potatisen, lagg riset i en burk och frys varenda
ostskalk, for det kan bli fantastisk mat av det.
Igen!
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Vi hoppas sdklart p& varmt och sként sensommar-
vader langt in i september. Ndr hostvddret val sldr
till kan ldgenheten upplevs som kall. Har kommer

ndgra tips for en varm och trivsam host.

| ldgenheten?

TIPS!

I Placera stora mobler en bit bort fran ele-
menten och se till att gardinerna inte hanger
framfor och tacker elementet. Dd sprider sig
varmen battre i rummet.

I Tack inte for termostaten for dd kanner
termostaten av en hogre temperatur an det ar
i rummet.

I Ldgg mattor pa golven for extra isolering.

1 Dra for persienner och gardiner pa natten.
De hjalper till att hélla kylan ute.

1 Vddra snabbt med tvdrdrag istéllet for att lata
fonstren sta pa glant en langre stund. D& byts
luften utan att rummet kyls ner.

I Ta pa dig en extra troja. 20 grader kan upp-
levas som kallt, sarskilt i borjan pa hosten nar
temperaturen borjar krypa nedat.

18

TEMPERATUREN i en vanlig lagenhet ska vara
minst 20 grader. Det baseras pa Folkhdlsomyn-
dighetens rekommendationer. Om du misstan-
ker att det dr for kallt i din lagenhet, mat tem-
peraturen genom att stta upp en termometer
i 6gonhojd pa en innervagg utan fonster, garna
i mitten av din bostad. Ar temperaturen for lag,
kontakta oss och gor en felanmélan.

OBS! Kolla element och termostat Andra
orsaker till att det blir kallt kan vara att det finns
luft i elementen eller att ventilen i elemen-

tets termostat fastnat i stangt ldge. Genom

att oppna och stanga ventilen fullt ut ett par
ganger brukar problemet forsvinna.

FOR ATT INTE FRYSA NAR DET AR 20
GRADER och att det sla kdnnas bra maste du
ha pa dig underklader, strumpor, en t-shirt,
skjorta med ldng arm, troja och ldng byxor.
Bor du i ett dldre hus, investera i ett par harliga
tofflor eller raggsockor. Golven kan bli valdigt
kalla i vintertid.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2016

Viktigt! |
Fonster maste tatas

Innan vintern

OM DET DRAR KALLT FRAN FONSTRET s4 be-
hover det tatas innan det blir for kallt, till det finns
det tva orsaker. Dels for att halla energiforbruk-
ningen nere redan fran bérjan, men ocksé for att
sjalvhaftande lister inte faster riktigt nar det ar kallt
ute. Kolla garna over dina fonsterlister hemma
och kontakta ditt omradeskontor i god tid innan
kylan kommer om de behover fixas.




ETT LEVANDE

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

SVERRE - Fornyelse

SVERRE BYGGDES 1970 och ligger langs
med Vaderkvarnsgatan i stadsdelen Kvarn-
gardet. Har finns tidstypiska lagenheter
med stora balkonger och med utsikt dver
Vaksalatorg och Uppsala Konsert och
kongress. Baksidan av huset &r vand mot
en lugnt och skyddad innegard. Det ar
ndra till bade centrum och tagstationen
vilket gjort att det &r ett populdrt omrade.
Huset star nu infor en forandring och det
kommer att tillkomma 100 nya ldgenheter
genom pabyggnad pa huset samt genom
ett nyproducerat gardshus.

20

TAKRYTTAREN
- Nya hem

| STADSDELEN KAPELLGARDET kommer vi
att bygga det Svanenmarkta huset Takryttaren.
Kapellgéardet ligger nara Uppsalas stadskarna
och centralstationen fér pendling. Lagenheterna
kommer att ha balkonger eller terrasser mot
garden. Totalt kommer vi bygga 126 lagenheter
om 1-5 rum och kok.
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LOPPIS
med Uppsalahem

LORDAGEN DEN 17/9 kommer flera av vdra
hyresgaster sta pd Vaksala torg for att sélja
loppisprylar. Passa pa att komma forbi vart

talt dar var personal finns pa plats eller handla
miljésmart av ndgon av dina grannar. Loppisen
haller p& mellan kl. 8-16.

Lokalhyresgdster -
|CA STABBY

PA MIMMI EKHOLMSPLATS i Luthagen
finns det manga olika affarsverksamheter. En
av véra lokalhyresgaster dar ar ICA Stabby som
ligger pa Hallbygatan 27. Dar 4r alla valkomna
mellan kl 7 och 23 for att handla sin mat.

42 NUIHOST stér manga av vara nyb

>~ ha hyresgaster som flyttar in i Apromena
“— huset i Kdbo och Opalen i Stenhagen. Vi 6
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PA GANG | UPPSALA
| HOST

APPEL PAPPEL -UTSTALLNING OM
APPLEN 20/9-25/9 Infor dpplets dag
den 25 september anordnar Botaniska
tradgarden en utstdlining av ett 60-tal
appelsorter. Plats: Orangeriet, Botaniska
tradgdrden. www.botan.uu.se/

"FJADRAR ANAMMA" FOTOUTSTALL-
NING 17/9-22/09, KL.11:00-18:00
Se fotoutstdllningen "Fjadrar Anamma"
Faglar fran har och fjarran med Tommy
Berglund. Plats: Svartbacksgatan 21
www.galleriupsala.se

RUNSTENSVANDRING 24/9

KL. 11:00-15:00 Lordagen den 24 sep-
tember anordnar Vaksala hembygdsférening
en runstensvandring. Uppland &r idag ett
av de runstensrikaste landskapen med
uppemot 1300 ristningar. Du far en guidad
tur runt Vaksala for att se de runstenar
som finns dar idag. Plats: Vaksalakyrka
www.hembygd.se/vaksala/

BARNTEATER SONDAG 16/10 KL.

14:30 Varfor sitter en pappa och grater
utanfor staketet? Folj med Alvdis och
Hamsa pa en detektivresa genom de stora
kanslornas landskap. En rolig och lekfull
forestalining med Bananteatern, som bygger
pa Kristina Murrays bok med samma

titel. F&r barn frdn 3 ar. Gratisbiljetter kan
hamtas/bokas fran 9 oktober. Plats: Kerstin
Ekmansalen, Uppsala bibliotek.
www.bibliotekuppsala.se/arrangemang

BILDJAKT - VAD FINNS | EN KYRKA?
31/10 OCH 01/11, KL. 10:00-11:30
OCH 13:30-14:30 Barnen far tillsammans
med vuxna leta efter vanliga foremal
mellan himmel och jord i domkyrkan.
Visningen riktar sig till skollovslediga barn
6-12 ar och medféljande. Plats: Domkyrkan
www.uppsaladomkyrka.se

DOCKTEATER MED HEDMANS TEATER
13/11 KL 14:00-14:30 En dockteater
efter "Lilla maskboken” av Pernilla Stalfelt.
Folj med pd en underbar resa for de

allra minsta, full av roliga méten, lekfulla
ramsor, sanger och ett gang fantasifulla
maskar. For barn 2-5 dr. Gratisbiljetter
kan hdmtas/bokas fran 4 november. Plats:
Kerstin Ekmansalen, Uppsala bibliotek.
www.bibliotekuppsala.se/arrangemang
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1946 STARTADE UPPSALAHEM. Det
betyder att vi i ar fyller 70 r och det ville vi
fira med dunder och brak under sommaren.
Genom ett samarbete med Parksnackan har
alla vara hyresgaster kunnat képa billiga biljet-
ter till sommarens konserter men det basta var
anda konserten med Dolly Style och Hasse
Andersson, den 21 juni, som endast var for
vara hyresgaster. Trots att det regnade i borjan
pa kvallen sa sprack vadret upp och solen 16s
pa den fullsatta publiken. Efter Dolly Styles
upptradande ringlade sig kon lang for att fa
autografer av idolerna, Molly, Holly och Polly.
Under tiden satt Hasse igang att spela latar
som de flesta kdnde igen och nar "Guld och
grona skogar” dok upp sa sjong bade barn och
vuxna med. Kvéllen blev en succé och vi ar
glada att sd manga ville komma och fira vart 70
ars jubileum med oss.

Foto: Lise-Lott Wesslund
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VAD HETER NI? Ozzy, Svea och Tuva
HUR GAMLA AR NI? 5,7 och 8 4r
VAD HAR VARIT BAST IKVALL?
Alla - Att fa se Dolly Style!

VAD HETER NI? Maria och Elin

HUR GAMLA AR NI? 11 och 14 &r

VAD HAR VARIT BAST IKVALL? Elin - Allt!
Det har varit bra stimning och Hasse var bast!
Maria - Det var dven kul att fa hjélpa Uppsala-
hem att dela ut saker till publiken.
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70-ARS JUBILEET

MINI
INTERVJUER

Vi passade pd att gbra smd intervjuer med den yngre publiken
och fragade vad som hade varit det badsta med kvdllen.

R

£ VAD HETER NI? Elvira deh Minna VAD.HAR VARIT BAST IKVALL? Attfa4faffa

HUR GAMLA AR NI? Badaar 6 ar - varandra,.dansa och se Dolly Stylel

VAD HETER NI? Inez, Klara och Ebba

HUR GAMLA AR NI? 4, 5 och 5 &r

VAD HAR VARIT BAST IKVALL? Alla - Att vi
har fatt tréffa Dolly Style

VAD HETER DU? Nelly

HUR GAMMAL AR DU? 3 &r

VAD HAR VARIT BAST IKVALL? Titta pa
Dolly Style!
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ATt plocka svamglar bade trevligt och spannande!
I eptack Uppsalas natur och fyll upp vinterforradet
ey

RecmQda svampar till goda matratter.

med;

PLOCKNINGSTIPS
@ Anvand en korg nar du plockar svamp,
undvik plastpasar da blir svampen klibbig

® Ha med dig en svampkniv. K&p gdrna en
sadan med borste pd sa kan du rengéra svam-
pen direkt. (Annars anvand en mjuk borste att
borsta av svampen med)

€ Vicka lite pa svampen och vrid upp den.
Skar inte av svampens fot! Det ar viktigt att fa
med hela svampen, s4 att alla kinnetecken
finns med nar du ska kolla i svampboken vilken
svamp det ar.

® Lit de minsta och stérsta exemplaren sta
kvar. De sma behover véxa pa sig och de stora
kan vara angripna av insekter.

€ Plocka svampen en och en, s att ingen
giftig svamp slinker med.

@ Rensa borsta rent medan du plockar, det
blir trakigare nar du kommer hem.

® Skolj inte svamp utan borsta av den om
den ar jordig.

@ Riskor, kremlor och soppar bér kollas fore
fortaring. Svampforgiftning visar sig ofta forst
efter flera dagar.

@ Fyll pa dina svamp-kunskaper sa att far smaka
pa fler svampar dn kantareller. Soppar, sdsom
Karljohan, stravsopp och smérsopp ar latta att
identifiera. At bara svamp du &r 100% pa!

SA HAR KANNER DU IGEN EN SVAMP?
Det viktigaste av allt &r att du har med dig

en bra svampbok eller en bra svamp-app i
telefonen nar du ska plocka svamp. Har far du
viktiga rdd om kdnnetecken du ska kolla pa nar
du ska avgora vilken svamp du hittat.
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1. Se till att f& med hela svampen sa att alla
kdnnetecken, som tex strumpa vid fotbasen
foljer med.

2. Vand alltid pa svampen och studera hattens
undersida. Om den har asar eller rynkor som
kantareller sd kan man jamféra direkt med
bilderna och beskrivningarna i svampboken.

+ Har den taggar sa hor den till taggsvamp.

+ Har den ror kan den vara en sopp eller en
ticka.

+ Har den skivor, s kan den tillhéra méanga olika
grupper sasom kremlor, riskor, musseroner,
fiallskivlingar, flugsvampar, champinjoner,
eller spindelskivlingar.

3. Kolla svampens farg, storlek och form.

4. Kolla om svampen har en ring eller slida,
fiall, eller spindelvavslika tradar pa hatt eller fot.

5. Var uppmarksam pa om svampens kott and-
rar farg vid snitt, beréring eller om det sipprar
fram ndgon saft som hos riskor.

6. Ta hjdlp av experter: Det finns bra, aktuella
nyborjarbocker att ha med i korgen, och ap-
par till telefonen. Leta i bokhandeln, samt pa
Android Market och Iphone app store.

VIKTIGT!
Se upp for ung vit
eller [6msk flugsvamp som
ar mycket lik angschampinjonen.
Néar champinjonen klyvs syns
hattens undersida i grarosa farg.
Flugsvampen ar helvit
undertill och har en
volang pa foten.

ETT LEVANDE UPPSALA

HAR KAN DU PLOCKA
SVAMP | UPPSALA

Har ar nagra fina platser for
svamp- och bdrplockande
och friluftsédlskande stadsbor.

Utsikt mot Hagadalen fran Kung Bjorns
hog. Reservatet omfattar den 6ppna
Héagadalen med akrar, angar och betes-
marker och Nastens djupa skogar med
myrar och hallmarker.

HITTA HIT Hagadalen-Nasten borjar
alldeles dar staden slutar p& Uppsalas
vastra sida. Naturreservatet &r stort och
har manga entréer. Alla entréer &r skyltade
med svart-vita vagskyltar. Buss 107 och 11

Vad géller i omréadet? Stadsskogen ar

ett naturreservat. Du ar valkommen att:
Plocka bar och svamp. Elda, men bara vid
de iordninggjorda eldstaderna.

HITTA HIT Trollskogen ligger mitt i natur-
reservatet Stadsskogen i Uppsala.

Pa cykelavstand fran Uppsala ligger Ved-
yxaskogen. Vandrar du 400 m in i skogen
langs tillganglighetsanpassad stig kommer
du snart till viltvattnet. Viltvattnet ar en
liten vatmark med 6ppna vattenytor som
anlagts for skogens vilda djur.

HITTA HIT Du kommer till Vedyxaskogen
genom att cykla eller ta buss nummer 119
till Skolsta station.

Naturreservatet Norra Lunsen ar ett 1,3
kvadratmil stort omrade som bestar av
skogs- och myrmarker.

HITTA HIT Norra Lunsen ligger strax
séder om Savja. Narmast kommer du om
du tar buss 12 eller 42.

Svampar lever i symbios med gamla trad.
Kantareller kan du plocka langt in pa
hosten. De trivs i [6vrika granskogar.



Névw dw kenmmen hem

Nu dr det dags att rensa och gora iordning svampen. Njut av en god svamptoast och spara resten
av svampen att anvdnda under dret. Torka mindre och luftigare svampar och frys in gula kantareller
och kottigare svampar.

STEKA SVAMP

Nar du steker svamp ska du forst lagga den
rensade svampen i en torr, medelvarm panna
for att fa bort overflodig vétska. Nar vétskan
kokat in lagger du till smér och fraser svampen.

FRYSA IN SVAMP
Nar du ska frysa in svampfynden behover du
ocksa fa bort vtskan.

GOR SA HAR:

1. Lagg den farska svampen i en kastrull och lat
vattnet i dem koka bort pd lag varme.

2. L&t svampen svalna och frys in i pasar eller
tattslutande plastburkar. Fryst svamp haller
sig i ca sex manader.
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TORKA SVAMP

Att torka svamp ar en av de allra basta konser-
veringsmetoderna eftersom den haller i flera ar.
Karljohan, trattkantareller och svart trumpet-
svamp passar bra att torka.

GOR SA HAR:

1. Se till att svamparna har helt felfria och inte
angripna av larver. Rensa och skar storre
svampar i tunna skivor.

2. Enklast dr att torka dem pa lagsta varme i
en varmluftsugn, varmen far inte éverstiga
50 grader.

2. Har du ingen varmluftsugn. Lagg svampen
glest pa galler eller pd myggnat spanti en
trdram och lat den ligga luftigt i fyra fem dagar
tills den &r helt torr. Fardiga svampar ska vara
"knastertorra" och gd att smula.

3. Lagg sedan svampen i burkar och férvara
morkt. Tips: Lagg nagra riskorn i burken som
kan dra till sig fukt.

ANVANDA TORKAD SVAMP

Svamp som torkats behover blétlaggas i cirka
30 minuter innan den anvands. Hall inte

bort blétlaggningsvattnet, for dar sitter ocksa
mycket smak. 25 gram torkad svamp motsvarar
300 gram farsk.

TIPS! Du kan dven marinera, pickla och sylta
svamp. De flesta svampar passar bra att mari-
nera med vitlok och persilja.

Du hittar goda recept pd natet, anvand det

recept som fatt bast betyg.
Lycka till!
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Recept fran vinnaren av
arets Masterkock Catarina Konings kokbok Varje dag dr en fest
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SVAMPTOAST GOES NUTS
4 port » 20 min

Kombinationen av svamp, salt, valnétter och
just valnotsolja dr helt fantastisk och ger en helt
ny dimension av svamptoast.

500 g blandad svamp, t.ex. kantareller, tratt-
kantareller, shiitakesvamp, portabello

100 g smor

salt

svartpeppar efter smak

1 dl valnotter

% dl valnotsolja

4 skivor valndtsbrod, med eller utan kanter
4-8 skivor parmaskinka av fin sort

flingsalt
rucola

ETT LEVANDE UPPSALA

GOR SA HAR:

1. Rensa svampen och dela den i munsbitar.
Stek den i en torr panna tills all vétska har
forsvunnit. Lagg i smoret, stek i ndgon minut
till och smaka av med salt och peppar.

2. Rosta valnotterna i en stekpanna pa medel-
hog varme i 2-3 minuter. Salta och ringla dver
lite valnotsolja.

3. Stek brodskivorna i rikligt med smor, tva at
gangen, tills de far en fin krispig yta. Ringla lite
valndtsolja dver brodet.

4. Lagg upp en skiva valnotsbrod pa en tallrik.
Ldgg pa en generds hog svamp. Lagg parma-
skinka, valnotter och rucola pé toppen. Ringla
over ytterligare valnotsolja och stro 6ver en
nypa flingsalt.
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UPPSALAHEM

INFORMERAR

HOST PA BALKONGEN

DU SOM BOR PA MARKPLAN med egen
uteplats har som ansvar att se efter din uteplats
nar det galler att skota om grés, hackar och
staket. Det ansvaret innefattar ocksd att se till
att uteplatsen inte blir ett skrotupplag eller
forrad. Om du inte skéter din uteplats kan du
bli kontaktad av Uppsalahem och om inget
gors at uteplatsen inom en utsatt tid s& stadar
Uppsalahem upp och skicka rakningen till dig
som &r hyresgast.

Har far du nagra sma och enkla tips pa hur du
gor iordning for vintern pa din uteplats.

PLANTERA PA HOSTEN Det som ménga inte
tanker pd dr att hosten faktiskt fortfarande en
bra manad att plantera i. Lokar satts p& hosten.

BADDA IN DINA KRUKOR Har du flerdriga

vaxter i krukor pa din uteplats eller balkong ar
det viktigt att ta hand om dem nu och badda
in dem for vintern, sd att de kdnsliga rotterna

klarar kylan.

VISSA BLOMMOR KLARAR INTE VINTER-
KYLAN, ta in de krukvaxterna for fortsatt
odling inomhus.

HEMFORSAKRINGEN
DEN VIKTIGASTE
FORSAKRINGEN!

AR DET NAGON FORSAKRING du ska
ha s& ar det hemférsakring. Hemforsak-
ringen tacker alla familjemedlemmar
som bor pa samma adress. Den ger ett
gott grundskydd pa olika omraden,
inte bara om dina saker blir stulna, gar
sonder eller brinner upp. Den gor att
du ar skyddad vid 6versvdamning. Den
tacker kostnader som kan uppsta nar
du reser, som férsenat bagage, om du
blir sjuk utomlands eller maste dka
ambulansflyg hem.

HEJ GRANNE!

NAR DET REGNAR och dr blstt ute blir det
snabbt smutsigt i trapphusen. Vi far alla forsoka
hjalpas t att halla snyggt mellan trapphusstad-
ningarna.

+ Ta det som vana att alltid torka av fétterna nar
du gdr in i trapphuset. Vid regn kan det bildas
polar som dina grannar riskerar att halka pa. Pd

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre én en mdnniska.

NAR DU GJORT KLART ALLA VAXTER for
vintern sd ar det enda som &r kvar att njuta av
hosten och alla vackra farger fran din uteplats.
Dekorera med ljuslyktor och gor det mysigt
med filtar och kuddar.

HAR DU SAKER DU BEHOVER KASTA?
Kolla www.uppsalavatten.se sa hittar du flera av
Uppsalas dtervinningsstationer!

UPPSALA
BOSTADSFORMEDLING
hyr numera ut alla Uppsalahems
lagenheter. Det har dven tagit
over Uppsalahems ko, kom ihag
att du maste registrera dig dar om
du vill behalla dina kédagar.
Det maste du gora innan
den 31 december. Ga in pa:
bostad.uppsala.se

VILL DU HYRA FLER
FORRAD ELLER
EN PARKERINGSPLATS?

SPANA IN VAD SOM FINNS LEDIGT pd
www.uppsalahem.se. Dar kan du sedan géra
en intresseanmalan pa onskat objekt. De
objekt som ar markerade med "endast hyres-
gaster" ar bara till for de som hyr ldgenhet hos
Uppsalahem.

hosten blir det annars valdigt fort smutsigt och
det ar trakigt att komma hem till.

+ Har du hund sd tank pa att torka hunden
innan du gar in i porten ndr det regnar. Annars
ar det latt hant att hunden skakar av sig vattnet
inomhus som bildar fula flackar pa vaggarna.
KOM IHAG! Att du alltid kan hora av dig till
oss med en felanmalan om det ar smutsigt, d&
fixar vi det sd fort vi kan.
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LOVUPPTAGNING
PA- GARDARNA

SNART AR DET DAGS att snygga till gdrdarna
infér vintern och ta ratt pa alla vackra hostlov.
Det kan leva om nar vi blaser omrkring pa
gdrden. Men hall ut, det blir fint ndr vi dr klara.

Har man eget |6v och ris som ska kastas sa
finns det pd vissa omrdden rishégar och
I6vfickor. Kontakta ditt omrddeskontor om
du blir osdker pd var du ska ldmna ditt eget
tradgardsavfall.

----------------------------------- UPPSALAHEM INFOR
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Flera gdnger den senaste tiden har det sett riktigt illa ut ndr jag kommit
ner i tvdttstugan. Det dr inte sopat, det ligger tvdttmedel pd maskinerna
och det sitter kvar ludd i luddfacket. Jag dr sd trott pd att stdda efter an-
dra. Kan ni inte bara kolla i ert system vem som tvdttat innan mig och

ge dem en varning?

1 ETT HYRESHUS &r det manga grannar som
ska dela pa en och samma tvattstuga. Darfor
ar det jatteviktigt att alla hjalps dt och haller
snyggt och rent. Tyvarr ar det inte alla som
stadar efter sig i tvdttstugan. Det dr en av
nackdelarna med att bo i flerfamiljshus. Vi pa
Uppsalahem informerar alla vara hyresgaster
om att ta ett gemensamt ansvar for fastighet
och gemensamma utrymmen. Det ar en skyl-
dighet man &tar sig nar man hyr. Men vi kan
inte kontrollera om hyresgasterna stadar efter
sig i tvattstugan. Utan det vi gor ar att se till att
alla har informationen att de ska stida samt att
det finns mojlighet att gora det.

Vi har vi inte mojligheten kolla systemet

vem som tvattat. Det ar olagligt. Vet du vem
som inte stadar i tvattstugan sd prata i forsta
hand med personen i friga. Annars kan alltid
kontakta din kvartersvard hen har hand om att
prata med alla hyresgaster dar du bor. Kanske
kan kvartersvarden paminna extra om stad-
ningen i information. Du hittar telefonnummer
och e-post till din kvartersvard i trapphuset. |
de fall de &r sa stokigt i tvattstugan att det kravs
en storstadning gor en felanmalan via uppsala-
hem.se, sa fixar vi det s snart vi kan.

Jag skulle garna vilja hyra ut ett rum for att & billigare hyra men vet
inte hur det fungerar. Kan ni hjdlpa mig?

VAD KUL ATT DU VILL HYRA UT ett rum!
Host betyder nya studenter i Uppsala och
Ibland racker inte alla bostader till s ett rum
kan vara raddningen for ndgon. For att fa hyra
ut ett rum behover &r du ett forstahandskon-
trakt. Du behover inte be om lov for att ha en
inneboende. Det kan vara bra att komma ihdg

att du sjalv méste bo kvar i bostaden och att
du dr ansvarig for din inneboende. Det finns
mallar for kontrakt pa hyresgastforeningens
hemsida. Sok efter hyresavtal inneboende pé:
www.hyresgastforeningen.se. Lycka till med din
framtida inneboende!

Jag har forsokt hitta Uppsala-
hems sida ddr man kan byta
ldgenhet med andra hyres-
gaster. Men jag kan inte hitta
den. Hur gor jag nu om jag
vill byta ldgenhet ndgon?

AVEN OM INTE BYTESTORGET langre
finns sd gar det fortfarande att byta lagen-
het med nagon annan. Det &r samma
regler som gller som innan. Man ska ha
ett férstahandskontrakt och beaktans-
varda skal till bytet. Beaktansvarda skal
kan vara att man far narmare till jobbet
eller att man behover en storre lagen-

het nar man far tillokning i familjen. Nar
man vet att man behdver byta lagenhet
s finns det olika satt att géra det. Bland
annat kan man annonsera pa blocket, el-
ler andra externa webbsidor. P& Facebook
finns olika bytessidor dar man kan hitta
eller ldgga ut att man &r intresserad av ett
byte. Har man tur kan man till och med
hitta ndgon granne som vill byta om man
frdgar runt och dd slipper man att flytten
blir sa 1ang.

Mer information kan du hitta pa var
webbplats under fragor och svar om byte
bade inom Uppsalahem och med annan
hyresvard.

ELANMAL,
FIXAR VI FELET!



VI HAMTAR DINA GROVSOPOR!

Vi p& Uppsalahem vill géra det lattare fér dig att slénga trasiga saker och
erbjuder nu dig som hyresgdst i Gottsunda en extra service. En géng i ménad-
en kan du lamna trasiga saker till vér grovsopsbil enkelt och ndra ditt hem.

TIDER OCH STOPP

& 2™ MANDAGAR
% 17 oktober, 14 november,
2 12 december, 16 januari,
\\o@‘(\é %, 13 februari
18 B2 B

18.00-18.25 August Sédermans vég (1)
18.30-18.55 Blomdahls vég (3)
19.00-19.25 Oscar Arpis vdg (5)
19.30-19.55 Solistvigen (7)
g"je@@% . 20.00-20.25 Flsjtvéigen (9)

S

TISDAGAR
18 oktober, 15 november,
13 december, 17 januari,

(fos (=) 14 februari
LT

18.00-18.25 Rangstréms vdg (2)

18.30-18.55 Peterson Bergers vdg (4)
& 19.00-19.25 Jenny Linds vég (6)

6 19.30-19.50 Dirigentvéigen (8)
&

DU MASTE SJALY
BARA DINA SAKER

a3 2 TILL PLATSEN DAR
o PR BILEN STANNAR!

&% markeringarna visar var det finns containrar utplacerade vid manads-
Q; skiftet dér du kan lémna grovsopor.

DET HAR KAN DU LAMNA: saker som é&r trasiga och som du inte fér slénga i miljgstugan. Till exempel: mébler,
madrasser, porslin, speglar, kastruller, tavlor, mattor, leksaker utan batterier, cyklar och barnvagnar.
Elektronik och farligt avfall lémnas pé atervinningscentral ej till grovsopbilen.

TANK PA ATT endast lémna trasiga saker. Saker som gér att anvéinda igen kan du lémna fill en second hand-butik
eller till atervinningscentralen i “Ateranvéndbara produkter”. Vill du ha fler tips pé hur du pé ett miljs-
smart sétt gér dig av med prylar, 1&s mer pé www.uppsalahem.se under "Ditt gréna boende.”
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