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BARNOMBUDSMANNEN | UPPSALA

BOiU

Alla barn har ratt
till trygghet oc
att ma bra!

Vet du nagot barn som behover hjalp?
Pa Barnombudsmannen i Uppsalas hemsida finns
lankar om stod for barn:

018 69 44 99
boiu@boiu.se

www.boiu.se

UPPSALA
UNIVERSITET

DEN GODA

STADEN

Kultur och vetenskap hor ihop. | samverkansprojektet "Den goda staden” belyser vi fragor om
utanférskap och gemenskap. Hur vi tillsammans kan skapa en bittre stad for alla. Med musikalen
West Side Story riktar vi stralkastarljuset pa ungdomars langtan efter en battre varld.
Spelas i Svandamshallarna, Uppsala, under november. Varmt védlkomna!

www.uu.se/westsidestory

HUVUDPARTNERS: PARTNERS: SPONSORER:
NCC UPPSALAHEM
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Vi tar
ansvar
shbygg.se

Uppsala Kultur och bildning h Iﬁ?]'r‘;lﬂ‘l’;sakr‘“g“

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt kontor tar hand om alla dina fragor som
ror ditt boende. P4 informationstavlan i din
trappuppgéang kan du se vem som &r kvarters-
vard och fastighetstekniker i ditt omrade.

FELANMALAN

Vi HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behoéver
komma i kontakt med ndgon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det &r
akut. Telefon 018-24 01 00 vardagar 16.30-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pd att om felet inte dr akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du
sjalv fd bekosta uppdraget.

NYCKEL | TUB

Nar vi ska utféra servicearbeten i ditt hem be-
héver vi komma in. For att du inte ska behdéva
vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjdlv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Fran kl. 19.00-07.00 varje dag har du
tillgang till var stérningsjour som du nar pa
telefon 018-240 100.

NYHETSBREV & SMS

Missa inte att anmala din e-postadress och ditt
mobilnummer pd var webbplats sa att du far
viktig information direkt i din inkorg.
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AMARA SATTER FARG PA
KVARNGARDET ;e
ANORDNADE UPPSALA KONST-
MUSEUM EN WORKSHOP FOR UNGA UPPSALABOR TILLSAMMANS KONSTNAREN AMANDA
POR DIOS, UPPSALAHEM SPONSRADE MED SPRAYFARG OCH EN VAGG TILL KONSTVERKET.

TILLSAMMANS skapade Amara och ungdom- mina street art-malningar. Tidigare pluggade och fyller i. Slutresultatet blev en 17 meter ldng

arna en gemensam spraymalning pa Kvarngardet. ' jag konst och design och bodde i en hyresratt vaggmalning vid Vaksalagatan/Gérdets bilgata

Uppsalahem hoppas att denna mdlning ska i Eriksberg. pa Kvarngardet.

sprida gladje i omradet och samtidigt bidra till

minskad skadegorelse och klotter. BERATTA LITE MER OM WORKSHOPEN! HUR MANGA SPRAYBURKAR HAR DET
Under tre dagar har tio ungdomar i &ldrarna GATT AT? Ganska manga, jag tror vi bestillde

VEM AR AMARA POR DIOS? Jag 4r en 12-23 ar fatt lara sig olika tekniker inom 96 stycken till just den har malningen. Det gar

gammal Uppsalabo som flyttade till London streetart. Vi har testat olika munstycken pa at lite mer farg ocksa nar ungdomarna ska ldra

for tva ar sedan for att satsa pa konsten och sprayflaskorna och évat pa hur man gér linjer S

&%

OM AMARA
Namn: Amara Por Dios

Alder: 27 ar
Bor: Catford i London

Aktuellt: Stor malning for Sony



PQRIRATT Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn

oss! For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som
en viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

STREET ART
GATUKONST dr en form av obestlld, ofta
illegal konst i stadsmilj6, och uppstod som en

vidareutveckling av graffitikonsten. Gatukon-
sten kan ses som en postmodern konstn
rorelse. Dess huvudsakliga idé ar att inva

i staden sjélva tar ansvar for den offentliga
utsmyckningen. Gatukonsten har ofta en vilja
till att omforma staden till ett mer personligt
eller socialt rum. Genom att sitta ut sina egna
konstverk i staden gor man ett personligt in-
tryck pa och avtryck i densamma. Likasa finns
det i gatukonsten ett drag av platsskapande, ett
satt att forsoka tillfora rum, mening och sam-
manhang i en stadsmiljo.

VAD GOR DU ANNARS PA DAGARNA?
Storre delen av dagarna gar at till konsten. Jag
gor mycket illustrationer for olika foretag, en
del artister och restauranger. Sen har jag dven
ett eget T-shirtmdrke som jag saljer.

VAD BLIR DITT NASTA PROJEKT EFTER
DEN HAR WORKSHOPEN? Nista jobb blir
att gora en stor malning for Sony i UV-ljus i
London. Kampanjen heter "l can see in the
dark" sa det lutar mot att malningen kommer
forestdlla tvd lysande tigerogon.

VILKET PROJEKT HAR VARIT ROLIGAST
ATT MALA? Ett av de projekt jag kommer
ihdg mest ar nog fran en gangtunnel forra dret.
Tillsammans med ett gdng ungdomar mélade
vi under fem hela dagar.

NU BOR DU | LONDON MEN VAR AR
HEMMA FOR DIG? Hemma &r nog hos min
familj i Stockholm. Dér trivs jag som bast i
gemenskapen.

VAD AR SKILLNADEN MELLAN EN HYRES-

RATT I SVERIGE OCH | LONDON? Méanga
hus dr privatagda i London och hyrs ut av
privata hyresvardar. Jag hyr ett rum i ett hus
tillsammans med fem andra personer. Stan-
darden ar mycket lagre dn vad jag dr van vid
hemma fran Sverige. Vi har till exempel méss
inomhus och det luktar lite mogel.

VAD AR DET VIKTIGASTE | ETT HEM FOR
DIG? Jag gillar att laga mat sa det &r nog
koket. Sen gillar jag stora fonster med mycket
ljusinslapp.

HUR SER DET UT HEMMA HOS DIG? Jag
gillar ljusa farger pa vaggarna och sen mycket
konst och mycket farg i rummet. Jag har
madnga tavlor hemma som jag tycker mycket
om, dessa skulle jag inte vilja vara utan.

VAD AR BAKSIDAN MED STREETART?

Jag malar bara dar det ar tillatet sa det tar inte
sd lang tid ibland innan ndgon annan konstnar
har malat éver min malning. Men jag brukar
alltid ta kort nar jag &r klar for att ha mélningen
sparad och bilderna visar jag sen upp pa min

hemsida. Manga poliser brukar komma fram
nar jag gor offentliga mélningar for foretag och
frdgar om jag har tillstand. Men de brukar vara
véldigt forstdende och trevliga nar jag visar upp
intyg pd att jag ar anlitad som konstnar.

OM DU FICK VALJA FRITT, VAD SKULLE DU
VILJA MALA I UPPSALA? Oj, svér fragal Men
att gora ett fint och fargglatt monster pa slottet
hade varit haftigt.

HAR DU NAGOT DROMPROJEKT? Det skulle
nog vara att sla rekord och gora den hogsta

méalningen nagonsin. Kanske fa mala pa nagon
kand byggnad och gora ndgot med mycket farg.

VAD GOR DU OM FEM AR? D4 hoppas jag
att jag har familj och att jag kanske bor i Sverige
igen. Jag ar nog inte kvar i London langre

dven om jag trivs bra dar just nu. Streetarten
ar storre dar och det d&r mer accepterat an vad
det &r har hemma i Sverige. Jag hoppas att jag
har gett ut en bok med mina konstverk och far

fortsatta att mala sa som jag gor idag.
ELIN STAHRE

DEN STORA INREDNINGSMASSAN Formex
har precis avslutats med fokus pa nordisk stil.
Vad kan vi da véanta oss for inredningsstilar
framover? Naturen inspirerar &nnu mera i host.
Hantverket bakom en produkt och tillverknings-
metoden uppmarksammas alltmer. Materialen
ar naturliga som t ex farskinn, furu, bjork, sten
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eller kork. I mitten av augusti lanserade exemp-
elvis IKEA en uppmarksammad kollektion
"Sinnerlig" som anvant just kork i allt fran
bordsunderlagg till bordsskivor och béankar.
Fargerna - falurott och vinrétt blandas med
nyanser av gront och gratt. Bleka pasteller
fortsatter att vara populdra.

EN PERSON som kénns helt rétt i host ar folk-
kara Ernst Kirchsteiger. Hans inredningsstil tar
tillvara en del gamla saker, han tillverkar sjalv
nya saker, uppmuntrar narproducerat, odlar
sina egna kryddor och lagar sin egen mat. Ett
helhetstank som gor att allt fran det stora till de
sma detaljerna hanger ihop. Fran fasaden till
ljusstaken pé bordet.

Hostens event | Bobutiken

Under hosten har vi tre roliga event i Bobutiken
med olika boendeteman, eventen ar dven
oppna for alla sa ta garna med en van som inte
bor hos Uppsalahem.

Lordag 12/9 HOSTFINT HEMMA
Lordag 17/10 BELYSNING
Lordag 14/11 JUL MED UPPSALAHEM

LOTTAS TRAD -
EN TAPET FRAN NATUREN!

PHOTOWALLS har ett designsamarbete
med Lotta Olsson som gor sagolika trad av
véaxter som hon samlar, pressar och slutligen
digitaliserar.

Motiven finns exklusivt hos Photowall och be-
stalls som mattanpassade fototapeter eller som
tavlor for 360 kronor per kvadratmeter.



STYLING BY BOBUTIKEN

render
OSH
2015

Skandinavien och den nordiska naturtrenden dr
fortfarande hett nar det kommer till inredning i host.
Farger gar i gratt, bldtt och naturliga toner.

TERMOSKANNA MED HANDTAG | BOKTRA FRAN STELTON, 849 KR PA CERVERA. RO DOFTLJUS O FRAN SCANDINAVISK, 250 KR, SJOGRASMATTA 1249 KR, BLOOMINGVILLE,
WWW.RUM21.SE. KUDDAR, GRON OCH GRA 99 KR, PLAD LAMMULL, 399 KR, LAGERHAUS. VAS PLAZA, 399 KR, HEMTEX. APPELLADA | TRA, 399 KR, FATOLJ | ROTTING 1299 KR
GRANIT.COM. PASTELLTAVLA FRAN VISSEVASSE.DK. TAVLA MED LAMOR, AIAYU.COM. BALOGRAFPENNA, CA 100 KR AHLENS.
NY TAPET FRAN BORASTAPETER, LINEN

75 EN'KOLLEKTION ENFARGADE TAPETER MED LINNESTRUKTUR SOM GER RUMMET ETT STILLA SKIMMER OCH EN MJUK, TEXTIL KANSLA.
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STYLING BY BOBUTIKEN

1. Borja med att "rensa av” det gamla tyget.

2. Nar du "rensat av” tyget kan du dammsuga
sitsen som ofta kan vara dammig.

3. Nésta steg blir att méla stommen. Innan
du malar bér du mattslipa och tvatta med
malartvatt.

Vi har valt att méala med linoljefarg. Nar

du malar med linoljeférg ar det viktigt att
mala tunna lager med farg. For att fa basta
tackformaga bor du mdla tre lager med farg.
Fargen maste torka mellan varje strykning.

Det gar ocksd bra att mala med lackfarg.
Du bor da grundmdla med grundfarg och
avsluta med en lackfarg i énskad kulér och
glans.

Kanske har du under sommaren fyndat en stol pa
auktion eller loppis? Har fr du tips och rdd hur du

kan piffa upp din stol.

4. Nar fargen ar torr dr det dags att kla om
sitsen.

5. Viktigt att tanka pa ar att anvanda sig av ett
mobeltyg. Mobeltyg ar kraftigare och skall
tla ett visst slitage. Vi har valt ett svart sam-
metstyg till var stol.

VERKTYGSLADAN

Du behover en tang for att kunna rensa
av tyget.

Nalar for att nala upp tyget.

Haftpistol och klammer eller hammare
och nubb.

Ja, och en sax saklart.

6. Mat upp langd och bredd pa stolen for att
sedan klippa till tyget. Ta garna till lite extra
for att latt kunna spanna tyget dver sitsen.

7. Nar du klippt till tyget lagger du det dver
sitsen och borjar nala fast det. Detta gors
lattast genom att borja pa ena kanten och
sedan spanna mot motsatt sida.

8. Nar du kdnner dig n6jd med hur du nélat
fast tyget dr det dags att spika eller nita fast
tyget. Antingen anvander du dig av ham-
mare och nubb eller haftpistol. Tyget spikas
eller haftas fast mot stolens trastomme.

9. Nar du spikat/haftat fast tyget tas ndlarna bort.
10. Nu kan du stolt placera din stol dér du och

dina vdanner kan se och anvanda den!
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Det finns bara ett jordklot och det ska ricka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miliavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

DET GRONA sz
BOSTADSBOLAGET

KLIMATTIPS

GOR DITT EGET SMAKSATTA VATTEN OCH
SPARA PA PLAST OCH TRANSPORT

Manga bar hem smaksatt vatten fran affaren.
Det vattnet kommer i plastflaskor och &r inte
lika miljévanligt som om du dricker vattnet ur
kranen. Det gér sjalv att smaksdtta kranvattnet
genom att fylla en tillbringare med vatten,
lagga i det du vill smaksatta med, och stélla
den en stund i kylen. Exempel pa smaksattare
kan vara, citron, lime, gurka, apelsin eller varfér
inte olika bar eller ndgon exotisk frukt. Testa
dig fram och gor dina egna spannande smak-
kombinationer, kanske hittar du en favorit som
inte existerar i butikshyllan!
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Droppande kran

VISSTE DU ATT en droppande kran kan gora
av med 25 liter vatten per dygn! Det racker
ofta med att byta ut kranens packning for att
stoppa droppandet och spara pa vatten och
vattenrgkningen.

ORDFORKLARING

BILPOOL En bilpool &r nar man samlar flera
bilar som sedan anvands, pd ett organiserat
satt, av flera manniskor. Ibland ar det ett koo-
perativ dar medlemmarna sjdlva ager bilarna
tillsammans och ibland ar det en utomstdende
organisation som hyr ut tjansten.

MARKNING

FSC - Forest Stewardship Council. Ar en
certifiering ddr man garanterat att skogen har
anvants och skotts pa ett ©
hallbart satt. Den hjalper till
att bevara skogen fér kom-
mande generationer. Det som
certifieras ar traravaran och
markningen gor det mojligt
att spdra rdvarans ursprung.

FSC

:ilulluu AT o 1005 Aatural slis
Loreitonal washing powder ol
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M rsed for cleaning for W
W

And yus, they really wodk:

TIPS - MILJOVANLIGA PRODUKTER
Ibland kan det vara svdrt att veta var man kan
handla miljévanligt. En sida som har samlat
massor av bra miljovanliga produkter s& som
smink, hudvard, barnprodukter teer m.m. ar
sidan www.jordklok.se. Ddr kan du hitta och
bestalla manga spannande saker som gdr att
anvanda som substitut till "vanliga” produkter,
ta till exempel tvattnotter istallet for tvattmedel
eller bambutandborstar istallet for plasttand-
borstar.
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Recepten kommer
fran ICA-koket och har
tagits fram i samband med
vart projekt Klimatratt i
Frodeparken. Lds mer om
projektet: www.uppsala-
hem.se/klimatratt/

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

Vad du dter kan gora stor skillnad bade for dig och miljon. For sd bra ordnat dr det, att om du

dter mindre kott, mer gront, miljomarkt och ndrodlat, sd mar bdde du och jorden bdttre. Att dta
mer gront och ndrodlat passar perfekt nu pd hosten dd det dr skdrdetid for vdra svenska rotfrukter.
Rotfrukter dr goda, billiga och nyttiga och de smakar allra badst pa hosten. Rotfrukt passar bra i all
matlagning. Har kommer ndgra goda vegetariska rotsaksrecept.

SPAGHETTI MED SVAMP OCH
ROTFRUKTSSAS
4 portioner

2 lokar

2 vitloksklyftor

2 morotter

ca 300 g rotselleri

250 g kastanjechampinjoner
eller champinjoner

4 msk olivolja

4 msk tomatpuré

1 tsk torkad timjan

1 tsk torkad rosmarin

2 lagerblad

ca 400 g krossade tomater
2 gronsaksbuljongtdrningar
4 dl vatten

salt och svartpeppar

SA HAR GOR DU: Skala l&k, vitlok, mordtter
och rotselleri. Skar det och svampen i grova
bitar. Mixa allt i omgangar i en matberedare till
en grov smet.

4 portioner
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Bryn gronsakerna i olivoljan i en gryta. Ror ner
tomatpuré och kryddor och It det frasa med
nagon minut. Tillsatt tomatkross, buljong-
tarningar och vatten. Koka sakta ca 20 minuter.
Smaksatt med salt och peppar.

Servera med spaghetti

Fri fran laktos och mjolkprotein.

(v del yomu bl even!

Gor stavar av rotselleri, rédbetor, pumpa och
morotter och rosta ugn med olja och salt, 25
minuter i 225°

RODBETSBIFFAR MED PUMPAFROPISTOU,
TOMAT OCH POTATISGNOCCHI
4 portioner

ca 500 g potatisgnocchi

RODBETSBIFFAR

2 forp kokta stora vita bénor (a ca 400 g)
1agg

4 msk majsstarkelse

4 krm salt

1 krm peppar

500 g forkokta rodbetor

1 msk olja

PUMPAFROPISTOU
1 citron

1 kruka basilika

1 vitloksklyfta

1 dI pumpakarnor

4 msk olja

salt och svartpeppar

TOMAT- OCH LOKBULJONG
1 silverlok

4 tomater

2 dl gronsaksbuljong

SAHAR GOR DU:
Rédbetsbiffar: Skolj bonorna och lat dem
rinna av ordentligt. Mixa dem till en slat kram

tillsammans med dgget. Blanda i majsstérkelse,
salt och peppar. Riv rodbetorna. Blanda dem
med bonkramen och forma till sma biffar.

Pumpafropistou: Skolj citronen, riv det yttersta

av skalet. Plocka bladen pa basilikan. Skala och
skiva vitloksklyftan. Mixa pumpakarnorna med
citronskal, basilika, vitlok och olivolja. Smaksatt
med salt, peppar och nagra droppar citronsaft.

Tomat- och lokbuljong: Skala och skiva Ioken
tunt. Tarna tomaterna. Koka upp buljongen i
en vid gryta och lagg i gronsakerna.

Stek biffarna i oljan i en stekpanna pa medel-
varme ca 4 minuter, vand dé och da.

Koka gnocchin, nar de flyter upp &r de klara.
Lyft dver gnocchin i tomat- och lokbuljongen
med en hdlslev. Vand ner pumpafropistoun i
gnocchin. Smaksatt med salt och svartpeppar.
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MOROTS- OCH PALSTERNACKSBROD
MED OLIVER

50 g farsk jast

8 dl kallt vatten

4 dl fiberrika havregryn

2 dl grovt riven morot

(2 dl motsvarar ca T morot a 100 g)

2 dl grovt riven palsternacka

(2 dl motsvarar ca 1 palsternacka a 100 g)

1-2 msk farsk hackad rosmarin

1 forp urkdrnade svarta oliver (a 300 g)

2 msk olivolja

2 msk flytande honung

2 tsk salt

ca 16 dl vetemjol (16 dl motsvarar ca 960 g)

SA HAR GOR DU:

Smula jasten i en bunke, garna som hor till en
hushallsmaskin. Vispa eller ror ut jasten med
vattnet. Ror ner havregrynen och lat dem svélla
ca 15 minuter.

Skala morot och palsternacka och riv dem
grovt. Repa av rosmarinbladen och hacka dem.
Lat oliverna rinna av och dela dem i bitar.

Blanda ner "gronsaksrivet’, rosmarin, oliver,
olivolja, honung och salt i jastblandningen.

Tillsatt mjolet och arbeta degen 5-10 minuter
i maskin. Tack degen med bakduk och It jasa i
rumstemperatur ca 1 timme.

Lagg ett bakplatspapper pa en plat, ca 30x40
cm (for 4 brod).

Stjalp upp degen pd mjolad arbetsbank, stro
mjol over degen och platta forsiktigt ut den.
Dela degen i 4 lika stora bitar och forma till
baguetter. Lagg dem pa platen. Lt jasa 30-40
minuter. Satt ugnen pa 225°C.

Gradda mitt i ugnen ca 20 minuter. Lat svalna
pa galler.

Blanda v hovlvkérden
malhédydegery.
Rivna raa rotfrukter eller frukter som till exem-

pel, palsternacka, morotter, rodbetor, rotselleri
och dpplen.

TANK PA ATT! N&r man blandar olika ingre-
dienser i matbrédsdegar sa kan det paverka
konsistensen beroende pa vilken fuktighet
livsmedlet har och da far man anpassa mjol-
mangden darefter. Tillsatt inte allt mjol fran
borjan utan spara lite och tillsatt under tiden
degen arbetas.

VAR FJARDE MATKASSE VI BAR HEM HAMNAR | SOPORNA

CIRKA EN HALV MILJON TON &tbar mat
och dryck slangs i sopor och hlls uti aviopp i
svenska hushdll varje ar. Det innebar att drygt
50 kilo mat och dryck per person kastas i onédan,
ndgot som ocksd paverkar miljon.

T genonvnill kenlovy v
en 20-tapp vanje gang
v gy ul meds yopome.

VARFOR HAMNAR DA SA MYCKET MAT

1 SOPORNA?

MITT | VARDAGSSTRESSEN tar vi oss inte tid
att planera. Vi dubbelhandlar for att vi glommer
bort vad vi har hemma. Vi tycker resterna ar
trakiga och vill hellre ha ndgot nytt och roligt
att dta. Dessutom har vi rdd att slanga mat idag
vilket man inte hade forr i tiden.
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Gor om, gor (klimat)ratt!
FORVARA MATEN RATT, lat alltid maten
komma hem till kylen och frysen sa fort som
mojligt. Om du inte forvarar maten ratt kan
den bli dalig innan "bast-fére-datum". Men
forvarar du den ratt, haller den dnnu langre.
Forvara, kott, fisk och skaldjur sa kallt som
mojligt. Frukt och gront mar bést av att férvaras
svalt. Agg som forvaras i kylen haller flera
veckor efter bast-fore-datumet.

PLANERA INKOP. Kolla vad som finns hemma,
vad kan du laga av det? Skriv en inkopslista.
Planera for hela veckan. Planering av matinképen
sparar inte bara pa miljon utan dr

toppen for planboken!

BLI EN DUKTIG RESTKOCK, anvand fantasin
och vaga. Strunta i recept och lita p& dina smak-
|6kar. Gor en god sallad, en omelett, en pizza
eller en pytt av resterna. Bara fantasin satter
stopp. Tank dig en tapas-fest med ett bord fullt
av smaplock av allt gott som finns &ver i kylen.

DU BLIR ANDA TVUNGEN ATT KASTA
MAT? OOPS! Se till att matavfallet hamnar

i atervinningen. Nastan alla Uppsalahems
miljostugor har karl for dtervinning av mat.
Matavfallet genomgar biologisk behandling
och omvandlas till biogas, biogodsel eller
kompostjord. Biogas kan man bland annat
kora bil pa och biogddsel anvands for ekolo-
gisk odling.
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SYDFRANSK GRONSAKSLASAGNE
4 portioner

RATATOUILLE

2 rodlokar

2 vitloksklyftor

300 g zucchini

300 g aubergine

4 msk olivolja

1 tsk torkad oregano

1 tsk torkad timjan

2 msk tomatpuré

ca 400 g krossade tomater
2 dl gronsaksbuljong (vatten och fond eller
buljongtarning)

salt och svartpeppar

SAS

1 dl vetemjol

1 I'naturell sojadryck, havredryck eller
osockrad cashewdryck

1 msk gronsaksfond eller |6kfond

1 tsk salt

2 krm svartpeppar

8 lasagneplattor
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SA HAR GOR DU:

Ratatouille: Skala och hacka 16k och vitlok.
Ansa och skar zucchini och aubergine i
tdrningar, ca 2x2 cm.

Fras 10k, vitlok och gronsaker i olivoljan i en
gryta tillsammans med kryddorna. Ror ner
tomatpuré, tomatkross och buljong. Koka sakta
ca 15 minuter. Smaksatt med salt och peppar.
Satt ugnen pa 200°C.

Sds: Vispa ut mjolet i lite av vatskan till en slat
smet i en kastrull. Hall i resten av vatskan och
koka upp under vispning tills sasen tjocknar.
Krydda med fond, salt och peppar.

Varva sds, lasagneplattor och ratatouille i en
ugnssaker form. Avsluta med sds. Satt formen
mitt i ugnen ca 30 minuter.

BRA ATT VETA
NAR DU ANDRAR ANTALET

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

AT KLIMATRATT

EN TREDJEDEL AV hushdllens klimat-
paverkan kommer frdn maten, och kottet
star for merparten av detta. Varje svensk
ater i genomsnitt 86 kilo kott om aret.
Det ar 40% mer an vad vi svenskar at
1990. Minska pa kottet sd minskar du
utslappen.

W alew kning 500
grw Kb v veckan,
v hanl fov hadvan
ekigl livymedely -
venkel!

KOTTPRODUKTIONEN STAR for
knappt en femtedel av vérldens utslapp
av vaxthusgaser och det ar i produktionen
klimatpaverkan sker. Transporter, forpack-
ningar och tillagning ger en férsumbar
paverkan. Nedbrytningen av gras och
foder i djurens magar orsakar stora
metanutslapp. Odlingen av djurfoder ger
ocksa upphouv till utslapp av den starka
vaxthusgasen lustgas, som okar med
mangden tillsatt kvavegodning. | fodret
till vara svenska djur finns en betydande
del soja fran Brasilien som indirekt bidra-
git till avverkning av regnskog, med stora
konsekvenser for klimatet. Djurfoder
produceras pa 80 procent av varldens
jordbruksareal

Klimatpdaverkan skiljer sig stort mellan
olika typer av kott, notkott ar det som har
hogst klimatpaverkan. For tips pa hur du
kan valja kott som ar mer hallbart - spana
in WWE:s kéttguide pd www.wwf.

kottguiden eller ladda ner
den

PORTIONER!

Recepten &r gjorda fér 4 portioner.
Nar du dndrar antalet portioner sa

som app direkt i tele-
onen.

dndras ocksa mangden i ingredi-

enserna. | vissa fall kan detta

Las mer pa: ica.se/klimat
dar finns massa bra tips

e f ") resultera i att tillagningstiden
E ¥ J d behover justeras. bland annat en restrecept-

bok, veckoplanerare och
sasongplanerare.
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ETT LEVANDE

UPPSALA

VAD HANDER
MED NYA ERIKSBERG?Y

JUST NU HAR EN KONCEPTIDE tagits fram
utifran forslagen fran det parallella uppdraget.
|déer som pd basta satt kan ge forutsattningar
till en attraktiv och hallbar stadsdel éver tid.

VAD AR NASTA STEG? Utifrdn konceptidéen
tas ett forslag till program fram. Det innehaller
mal, forutsattningar, struktur for gator, platser,

parker och bebyggelse.

Programmet ligger till grund fér framtagande

av detaljplan. Det ar den som bestammer vad

marken far anvandas till t ex for parker, handel,

service, gator och bostader. En detaljplan

NATHAN RINGCON
7 ar, Gottsunda pa
friidrottslager

Jag far bada och kasta
vattenballonger. Det ar

till Furuvik, hoppas vi"kamee:
bada dar.

tar minst ett och ett halvt ar att ta fram, men

eftersom det 4r manga processer sa tar det ofta

langre tid an sd. Vi raknar med 1,5-3 &r.

BOENDE | OMRADET HAR REDAN FATT
BIDRA MED ASIKTER OM FORSLAGEN.
KOMMER DENNA MEDBORGARDIALOG

AVEN FORTSATTA FRAMOVER? Ja men exakt

hur ar annu inte klart an. Men sa fort vi vet

kommer vi att bjuda in allménheten och andra

intressenter. Sen sa berdattar
vi I6pande vad som hander
pa www.nyaeriksberg.se

Vivill ge barnen

DARFOR ERBJUDER VI kostnadsfritt flera
lager till de barn som bor hos Uppsalahem.
Bland annat vistelse pa lantgdrd, dans, teater,

friidrott och daglager hos 4H. Vi hoppas att det

ska bidra till trygga miljoer och okad trivsel.

1. VAD AR DET BASTA MED SOMMARLOV?

2. VAD AR ROLIGASTE MED ATT VARA PA
LAGER?
3. HAR DU FATT NAGRA NYA KOMPISAR?

AYLA SCHILL 12 3r,

1. Jag far sova lange
pa morgonen och
jag far vara med
mina kompisar hela
dagarna. Det &r kul
att fa slippa skolan
och f& vara hemma
med familjen.

Slavsta pa Teaterldger

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsala, stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

‘. !

0
‘ m
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en rolig sommar

2. Det &r ménga snélla manniskor har, vi

har roligt tillsammans. Det &r kul att fa spela
styrman Jennie.

3. P4 teaterskolan har jag lart kdnna de andra
barnen bra, de &r snalla och roliga. Det 4r latt
att fa nya vanner nar man spelar teater.

DALINA 5 3r,
Kvarngardet pa
Danslager

1. Man far bada
och leka ute. Och
danslager sdklart.
2. Man far dansa
till bra musik och
ha roligt hela
dagarna med
andra barn.

3. Jag har fatt
maénga nya kompisar, det &r sa kul. Alla andra
barn ar jattesnalla.
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Uppradahen finan 10 a 2016

TIDEN GAR FORT nar man har roligt - 2016

ar det 70 &r sedan vi grundades som Stiftelsen
Uppsalahem. Nu vill denna pigga 70-aring fira
sin fodelsedag med dig - och vi behover din

hjalp! Hur ska vi fira? | dagarna tre eller under
hela dret? Konserter? Tartkalas? En bok om vdr
historia? Eller ska vi dka till bort och avsdga oss

Felicia Edvardsson
en Uppsalahems
90 sommarjobbare

ALDER: 21

SOMMARJOBB: Lokalvard och skotsel for
andra dret

GOR ANNARS: Har precis tagit en kandidat-
examen i idé- och lardomshistoria vid Uppsala
universitet. Till hosten fortsatter hon for att ta
en masterexamen.

VAD FAR DU GORA SOM SOMMAR-
JOBBARE? De forsta veckorna arbetade jag
ute med skétsel. Klippte gras och hackar och

uppvaktning (det verkar ju lite svart kanske..)

Vill du hjdlpa oss? Skicka ett mail till jubi-
leum@uppsalahem.se eller ring 018-727 34 38
med dina idéer! Under hésten 2015 kommer
vi att bjuda in till jubileumsméten - hall utkik
pa www.uppsalahem.se eller facebook.com/
uppsalahem for tid och plats!

£ &
sddant. Efter det jobbade jag med att stada i
trapphusen.

VAD AR DET ROLIGASTE MED DITT
SOMMARJOBB? Jag tycker om variationen
med att jag har fatt vara bade ute och inne.
Varje &r tvéttar vi ocksa alla fonstren. Det ar
bland det roligaste tycker jag. Det ar ndgonting
valdigt harligt i att fonster blir helt rena. Sedan
ar det 16jligt roligt att kora dkgrasklipparen
ocksa!

IK SIRIUS HERR

VS.

ASSYRISKA FF

TORSDAG 24 SEPTEMBER KLOCKAN 19.00

STUDENTERNAS IP

Uppsalahem bjuder alla sina
hyresgéster p4 elitfotboll.

Klipp ut annonsen och ta med till
matchen sa far du och en person

till fri entre.
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ETT LEVANDE UPPSALA

PA-GANG | UPPSALA

SEPTEMBER

12 KULTURNATTEN

Kulturnatten &r Uppsalas storsta kultur-
evenemang som arrangeras varje dr. Dar
kan du bland annat hitta utstéllningar,
uppvisningar och diverse andra aktiviteter
som pdgar under hela dagen och slutar
forst sent pd natten. Du véljer sjalv vilka
kulturella aktiviteter du vill ta del av men
boka gdrna in s manga som majligt, de
ar for bra for att missa.

For mer information och program, se
www.kulturnattenuppsala.se.

18 FEELGOOD FRIDAY MED SANI
Under flera fredagar kommer det att
finnas gratis orkesterupptradande pa
Hotell Radisson Blu da de bjuder pa
musik och god stdmning. Passa pa att g&
och lyssna den 18 september, 2 oktober
och 6 november mellan klockan 17 och
18. Den 18 september spelar Sani Goes
Motown - Daniel Lantz - Thomas
Arnesen - Pal Johnsson - Hakan Jansson.

24-27 FOTOFESTIVAL

Uppsala Fotofestival ar en festival for
béde fotografer och fotolskare. Arets
tema ar jaget i fokus och det kommer att
finnas tavlingar, utstallningar, foreldsningar
och workshops som man kan ga pa.
Festivalen sker runt om i Uppsala, pa
gallerier, hotell, offentliga rum, m.m. Mer
information hittar du pa www.uppsala-
fotofestival.se.

OKTOBER

12-17 BUSIG - BARNTEATERFESTIVAL
| Gottsunda kan man hitta en teaterfestival
for barn och unga mellan 2-26 ar.
Festivalen haller pa mellan 9.30 och 21
frdn mandag till I6rdag och den ér till for
att stimulera och engagera barn och unga
i samtal. Festivalen &r ett samarbete
mellan Gottsunda Dans & Teater,
Teatergruppen Tio Fétter, Bananteatern,
Motesplats Treklangen och Teatercen-
trum. Festivalen &r gratis men det finns
bara ett visst antal platser s& boka din
biljett pd boka@gottsundateater.com.
Mer info om festivalen kan du hita pa
www.gottsundateater.com/#!busig/c1481

For fler roliga saker under hosten,
www.kulturoasen.se och
www.destinationuppsala.se
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Just nu bygger Uppsalahem 187 nya bostider i det naturskéna Stenhagen. Aven om stadsdelen till
stor del forknippas med Ica Maxi sa finns det mycket mer att uppleva och ta tillvara pa har.

fran stadskirnan
i utkanten av stans vistra sida finner du
Stenhagen. Hit tar du dig pa 15 minuter
med stadsbussen eller inom en halvtimme

pa négon av de fina cykelvigarna. Ska du
ddremot pendla till arbetet med bil 4r du
snabbt ute pa vidg 55 och du behover aldrig
krangla med citytrafiken for att ta dig ut pa
E4an. En lagom mix av hyreshus, bostads-
ritter, villor och hirliga kolonilotter har gjort

18

omradet populirt bdde bland barnfamiljer
och ildre par.

MITT I NATUREN Omringat av bide 6ppna
file och skogen ligger Stenhagen relativt
skyddad frén storstadens tempo. Gillar du
naturen kan du 4gna timmar 4t att strosa
omkring pd stigar och grusvigar i Haga-
dalen och Nisten. Limna bilarnas buller
bakom dig och inom nagra minuter finner

du lugnet i naturreservatet. Aven om
stadsdelen ligger i utkanten av stan har du
ndra till det mesta och har allt du behéver
inom rickhall. Hir finns skolor med
verksamhet fran forskola upp till hogstadiet
och néjesanliggningen Fyrispark med dans
och loppisar. Det stora kdpcentret med Ica
Maxi ir vilkint tack vare sin tillginglighet.
Men det finns saklart mer service dn sa i
form av butiker och restauranger. Bland
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" | 11 oy

annat hittar du Apoteket, Overskottsbolaget,
Djurmagasinet och Systembolaget pa
samma omride. Nirmaste virdcentral finns
i stadsdelen Flogsta som ligger cirka 1,9
kilometer bort om behovet uppstir.

SPORTA | STENHAGEN For den sport-
intresserade finns det goda triningsmoilig-
heter. Vill du inte dgna dig at bollsport pa
nagon av fotbollsplanerna hittar du stans
enda curlinghall inom gingavstand. I nir-
heten finner du 4ven ett jittefint naturom-
rade kring Berthéga kyrkogdrd som passar
perfeke till l6pning och promenader. Det
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1 BAGHUSET OPALEN BYGGER UPPSALAHEM 99 NYA HEM.SOM SKA VARA KLART FOR INFLTTNING HOSTEN 2016.

dver 50 hektar stora omradet bjuder pd fina
naturupplevelser och har ett rike djurliv.
Lite storre djur i form av histar hittar du
pd andra sidan vig 55. Hir ligger nimligen
en av stans storsta ridanldggningar — Aka-
demistallet. Manga ungdomar spenderar
sin lediga tid i stallet bland histarna och
lektionsverksamheten pégar alla dagar

i veckan. Sommartid spelas det mycket
fotboll pd planen nira Herrhagsvigen vid
Stenhagenskolan. Men sisongen avstannar
inte, under vintern spolas den nimligen till
isbana och aktiviteterna kan fortsitta. Det
ir inte svart att forstd varfor fler och fler

familjer véljer att bositta sig i just Stenhagen.
F4 stadsdelar kan erbjuda nirheten till bdde

stadsliv och natur.
ELIN STAHRE

Uppsalahem bygger just nu 187 stycken
nya hyresratter i naturskéna Stenhagen.
Nar bygget av det bagformade huset
Opalen stdr klart finns 99 nya hyresratter
for uthyrning. Aven bygget av 11 stycken
tvdvaningshus med 8 lagenheter vardera
har paborjats i omradet intill det befintliga
radhusomradet.




UPPSALAHEM

INFORMERAR

HARLIGA HOST

Semestern dr slut, skolorna ringer in och plétsligt dr det i
stranden. Hosten har kommit for att stanna.

HOSTENS ARSTID MED SIN OSTADIGA
VADERLEK GOR ATT UPPSALAHEM
ANPASSAR SITT ANLAGGNINGSARBETE
RUNT OM GARDARNA.

- | augusti och september nar luften blir
kyligare, klipper vi buskar och trdd. Buskar tar
vi ibland ned till botten for basta évervintring
och mojlighet att aterga till full blomster nar
véar och sommarvarmen dtervander, berattar
Mikael Berg pa Uppsalahems bostadsservice.

LOVUPPTAGNING PA GARDARNA
Nu ar det ocksd dags att snygga till gardarna
infor vintern och ta ratt pa alla vackra hostlov.

Det kan leva om nér vi blaser omkring pa géarden.
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Men hall ut, det blir fint -4
nar vi ar klara.

Har man eget |6v och ris
som ska kastas sa finns det

pa vissa omraden rishogar och
|6vfickor. Kontakta ditt omradeskontor om
du blir osaker pa var du ska lamna ditt eget
tradgardsavfall.

HOST PA BALKONGEN

HAR FAR DU NAGRA SMA OCH ENKLA
TIPS PA HUR DU GOR IORDNING FOR
VINTERN PA DIN UTEPLATS.

PLANTERA PA HOSTEN Det som manga inte
tanker pd &r att hosten faktiskt fortfarande ar en

NYA WEBBEN

DU HAR VAL SETT VAR NYA WEBB?! Nu
har den rullat pa ett tag och tanken med den
ar att den ska vara battre anpassad till mobil-
anvandning och att du lattare ska kunna
felanméla och hitta information som du soker
aven om du inte sitter hemma framfor datorn.
Pa forsta sidan kan du latt gora en felanmalan
pa sadant som ror ditt boende och de gemen-
samma ytorna for fastigheten. Under fliken
kundtjanst hittar du smidigt driftinformation och
under mina sidor kan du se och uppdatera
sadan information som ror just dig. Testa runt lite
s& ska du se att det blir latt att hitta det du letar.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

ga problem alls att hitta en ledig plats pd

bra manad att plantera i. Lokar satts p& hosten.

BADDA IN DINA KRUKOR Har du flerdriga

véxter i krukor pa din uteplats eller balkong ar
det viktigt att ta hand om dem nu och badda
in dem for vintern, sa att de kansliga rotterna

klarar kylan. Vissa blommor klarar inte vinter-
kylan, ta in de krukvaxterna for fortsatt odling
inomhus.

NAR DU GJORT KLART alla vixter fér vintern
sd dr det enda som &r kvar att njuta av hosten
och alla vackra farger fran din uteplats. Deko-
rera med ljuslyktor och gor det
mysigt med filtar och kuddar.

NYA )
BOSTADSFORMEDLINGEN
Uppsala kommun har tagit ett beslut att
en ny bostadsférmedling ska inf6-

ras. Om du dr intresserad av vad som

hander och vad som kommer att hdanda
framoéver med den nya bostadsférmed-
lingen sa kan du ga in pa sidan www.
uppsala.se/bostadsformedling och lasa
mer.

HYR UT ETT RUM TILL EN STUDENT

HOST BETYDER NYA STUDENTER i Uppsala
och Ibland racker inte alla bostader till. Att ha
en inneboende kan bade dryga ut penga-
kassan och hjélpa ndgon som dr i stort behov
av boende. Har du ett forstahandskontrakt sa
har du ratt att ha inneboende utan att be om
lov. Det kan vara bra att komma ihdg att du

sjdlv maste bo kvar i bostaden och att du ar
ansvarig for din inneboende. Det finns mallar
for kontrakt pa hyresgastféreningens hemsida,
www.hyresgastforeningen.se/Om_Oss/ladda_
hem/Sidor/blanketter.aspx. Kanske blir det inte
bara en inneboende du skaffar utan dven en
van for livet.
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HALL DIG VARM NAR

KYLAN KOMMER!

Nu ndr det blir host och kallt ute dr det mdnga som hor av sig till Uppsalahem
for att elementen dr kalla och man tycker att det for kallt inne. Manga tror att

Uppsalahem inte satt pd varmen eller att ndgot dr fel pd elementen.
Men sd dr det valdigt séllan! P4 alla element sitter en termostat som
kdnner av varmen i lagenheten. Ndr det blir 20 grader i rummet,
stanger den av och elementet kdnns kallt oavsett temperatur ute.

KALLT UTE OCH KALLT INNE. Under var,
sommar och tidig host ndr det &r varma och
soliga dagar ar det oftast varmare an 20°C i
lagenheten utan att det tillférs ndgon varme.
Nar det sedan blir kallt ute och varmen gar
igang sa sanks temperaturen till 20 grader,
vilket gor att det upplevs som att det blivit
mycket blir kallare.

NAR AR HUSET DU BOR | BYGGT Hur 20
grader upplevs beror delvis pd hur och nar
huset som du bor i dr byggt, Uppsalahems
nybyggda hus har mekanisk ventilation med
atervinning av varme samt vaggar som har en
hog tathet vilket innebdr att det inte blir drag.
Det gor att det ofta upplevs som varmare i
dessa lagenheter an i lagenheter i dldre hus
trots att det &r samma inomhustemperatur.

DET AR VIKTIGT ATT KLA SIG EFTER
TEMPERATUR! Eftersom den mesta energin
lamnar var kropp genom huden sa spelar vilka
klader du har pa dig en viktig roll. Kladerna
producerar inte sjalv ndgon varme, men de
hindrar varmen fran att lamna kroppen. Om
du upplever att 20 grader &r for kallt sd kan
det bero pad att du inte har tillrackligt mycket
klader pa dig. Sedan spelar dven aktivitetsnivd,
lufthastigheten och luftens fukthalt roll.

" IBLAND KAN DET 1. MOBLERA OM! s att det till exempel inte
VARA NAGOT SOM AR FEL : star en soffa eller hanger gardiner framfor
: elementetet eftersom det hindrar den varma

det kan vara sa att termo- luften fr3 idas i ligenh
e uften fran att spridas i lagenheten.

genom att 6ppna och stianga
termostaten fullt ut ett par
ganger brukar det problemet
férsvinna.

2. NAR DU VADRAR din ldgenhet &r det bést
att gora det med tvardrag i nagra minuter, ha
inte ett fonster pa glant hela tiden.

3. FOR ATT INTE FRYSA ndr det ar 20 grader
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UPPSALAHEM INFORMERAR

maste du ha pa dig underklader, strumpor,
en t-shirt, skjorta med ldng &rm, troja och
ldngbyxor.

4. VARMA FOTTER hojer kdnslan av varme.
Lagg mjuka skdna mattor pa golven, det
reducerar kdnslan av ett kyligt golv och ger
dessutom ett mysigt ombonat hem. Inte jatte
fortjust i mattor? Dd fungerar det att kdpa ett
par skéna tofflor. Mysigt att tassa omkring i pa
kalla golv.

5. DRICK EN VARM KOPP kaffe eller te.
Mysigt framfor tvn eller i gott sallskap av
vanner och famil].

6. INVESTERA | EN VARM FILT. Det 4r aldrig
fel att gd omkring med en filt om axlarna om
du kanner dig frusen.

7. VETEKUDDAR finns i méanga fina varianter.
Varm en minut i mikron och du har ditt eget
lilla varmeelement som du kan ha i soffan eller
sangen for att halla dig varm.

HUR DU KORREKT MATER
TEMPERATUREN | LAGENHETEN

Tror du att du har under 20 grader i din
lagenhet sa kan du gora en felanmélan.
Du behover da forst ha matt upp tempe-
raturen pa korrekt satt. Mat temperaturen
i din bostad genom att satta upp en
termometer i 6gonhdjd. Termometern
ska sitta pa en innervagg utan fonster,
garna i mitten av din bostad. Skulle
temperaturen vara under 20 grader kan
du gora en felanmalan pa webben.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Den senaste tiden har det horts
mycket buller, hdga roster och
skrik frdn ovanvaningen. | den
familjen finns det ett mindre barn
och jag kanner mig lite orolig for
om allt inte stér ratt till och ifall jag
som granne borde gora nagot?

GLOM INTE ATT VI HAR FORRAD
som du kan hyra. Du kan kopa billiga

passa just ditt behov av férvaring. Du
kan till exempel férvara dina vinterddck

=
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=

hyllsystem pa exempelvis IKEA som du
kan montera i ditt férrad for att det ska

OM DU MISSTANKER att barn kan riskera att
fara illa, bor du anmala det till socialtjansten.
Bara for att du ringer socialtjansten s& ar du
inte tvungen att géra en anmalan. Du kan ringa
socialtjansten for att ventilera din oro och
raddgodra kring ett barn du oroar dig for.

Som vuxen kan du &ven ringa BRIS och fa
rdd om vad du ska gora i den situationen, Bris
har en vuxentelefon dér du kan fa rad i fragor
som ror bade andras och dina barn. Bris

dar eller sommarens utemabler. For att
hyra ett forrad eller en till parkeringsplats
gar du in pd hemsidan, www.uppsala-
hem.se/ledigt, dar kan du se vart det
finns lediga forrdd och parkeringar samt
vad de kostar i manaden.

MIN GRANNE KLAGAR PA ATT JAG HAR FOR MYCKET SAKER PA MIN
PARKERINGSPLATS, JAG SOM HYR PLATSEN FAR VAL HA VAD JAG VILL
DAR, SA LANGE JAG HALLER SAKERNA INOM MIN PARKERINGSRUTA?

VARA P-PLATSER &r endast till for att ha ett
fordon pa som anvands dagligen. Det gar alltsa
inte att ha massa andra saker stdende dar sd
som vinterddck eller oljeburkar. Inte heller ska
tva fordon st& p& samma p-plats dven om det

finns plats for bade en bil och en motorcykel.
Om du har en motorcykel s& har vi motor-
cykelplatser som vi hyr ut och har du behov av
att férvara dina vinterdack nagonstans sd hyr vi
gdrna ut forrad.

Vuxentelefon har nummer 077-1505050
och den personen som svarar &r en utbildad
Briskurator. Bris har dven en webbplats for
vuxna dar du kan fa svar pa fragor om barn,
www.barnperspektivet.se.

Hos bdde Bris och Socialtjansten gar det
bra att vara anonym genom att i bérjan av
samtalet uppge att du vill vara anonym. Att bry
sig om sina grannar &r aldrig fel, ring hellre for
att f4 rdd en gang extra an att inte ringa alls.

Jag har blivit vackt tidigt pd
morgonen flera gadnger for att
ni bldser |6v eller klipper grds-
mattan utanfér mitt fonster. Ni
kan vdl vanta med att utféra
sadant arbete som for mycket
ovasen tills efter klockan 9 pd
morgonen?

DET AR MYCKET ARBETE som ska hinnas med
runt om pé alla omrdden och for att hinna
behover vi arbeta hela dagen frdn att personalen
borjar jobba klockan 7 tills att de gar hem.

Det ar trakigt att du ska bli vackt av ljudet men
samma galler for alla. Tank pa att ljudet dven
betyder att det blir snyggt och fint dar du bor.

Oftast dr servicen pd stddningen i trapphuset bra men ibland 6nskar jag att de var snabbare pa att
gora rent. Forra veckan hade vi en spya i trapphuset som |dg ddr hela helgen innan den foérsvann

vilket inte kandes sa trevligt.

SJALVKLART STADAR VI UPP om det har hint
nagot i trapphus eller pA ndgon annan gemensam
plats som hor till fastigheten. Eftersom vi inte
alltid kan se allt som hander ¢verallt s &r vi
glada om ni hjdlper oss att anmala sddant. Just
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under kvallar och helger har vi ingen beman-
ning for stad. De finns da ett journummer som
du kan ringa sa kommer vi och tar bort grévre
stérande smuts s& som kraks, urin och avforing.
Skulle olyckan vara framme en vardag under

kontorstid, gar det bra att ringa direkt till oss eller
gora en felanmélan pad webben. Vi kollar av
trapphusen med jamna mellanrum men skulle
det ddremellan handa nagot s& hor av dig till
0ss sa kan vi atgérda felet snabbare.
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PYSSEL
& KNAP

SORTERA MERA!

Ibland kan det vara svdrt att veta vad som far sorteras vart. Kan du hjdlpa till att sortera b} o
in ratt sopor i ratt sopkarl. Dra streck fran soporna till det sopkarl som de ska ligga i. pra— 4

2.
1.
—
SNLT
24

3.

1. har man pa huvudet
2. faller fran tradens grenar
3. kommer fran solen | | |

4.enav fyraiett rum

5. nuvarandre drstid L |
6. gron fet frukt med karna i mitten

7. kryper omkring och ska bli fjdrilar |
8. kan man bo i

MINIKRYSS
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Smuts, trasiga lampor i trapphuset eller klotter pa fasaden?

Vi p& Uppsalahem férséker fixa alla fel s& snabbt vi kan, men vi behdver din hjélp. Ni boende ar
oftast de férsta aft upptécka om né&got ér fel eller trasigt i eller utanfér fastigheten. Hér av dig direkt,
s& &tgardar vi felet s& snabbt vi kan och prioriterar utifrén vad som ar mest akut.

Enklaste och basta sattet att felanmala ar via var webbplats och felanmdalan. Ar det néigot akut som
sker utanfér kontorstid s& hor av dig till var jour. Battre att du hér av dig en géng fér mycket én en
gang fér lite. Inget fixar sig av sig sjdlv, darfér har du som bor hos Uppsalahem en valdigt viktig
uppgift att felanméla. Tillsammans kan vi skapa trygga hem och hus.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/felanmalan



