ETT LEVANDE UPPSALA | DET GRONA BOSTADSBOLAGET | VI BYGGER STADEN

) v
1EN
! Ef»

2
MAJA OCH NINA om

w«wFUNKISFORALDRAR,‘ >
\ ﬁ " BRAND

" IHEMMET
SOR

ERA JU aN RATT TANKA PA

\/mLefvaomaM

3 DET HAR KAN DU GORjA\ PPSALA GAR|S #‘

- EN GRUPP OM TRYGGHET P
UPPSALA SOM BARA VAXER

UPPSALAHEM



HEMLANGTAN NR 4 | 2019

_ a."" - INNEHALL

Portrdtt Maja och Nina
Det grona bostadsbolaget

Styling By Bobutiken

Ett levande Uppsala

HAR DU PROVAT VARA
E-TJANSTER?

Nu nér vi utékar vara e-tjénster blir det smidigare att
skéta manga av dina drenden direkt fran “mina sidor”.
Det ar darfor viktigt att vi har ratt kontaktuppgifter till dig. Logga
in pd “mina sidor” p& webben och kolla att du har ratt e-post
och telefonnummer inlagt.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/minasidor

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina
fragor som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart
webbformular kan du snabbt och enkelt
anmdla fel. Det hittar du pa: www.
uppsalahem.se/felanmalan. Om felet ar
akut och du behéver komma i kontakt med
nagon personligen kan du ringa till ditt
distriktskontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Nar ett drende dr akut och ditt distriktskontor
ar stangt kan du ringa jouren.

Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-08.00
och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte dr akut - det vill
sdga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjilv fa bekosta
utryckningen.

NYCKEL I TUB

N&r vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behova vdnta pé oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr, ddr du kan lagga
nyckeln vid ett planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa ta
kontakt med oss pa Uppsalahem. Vardagar
08.00-16.00 kontaktar du ditt distriktskontor.
Fran kl. 19.00- 07.00 har du varje dag tillgang
till var storningsjour som du nar pa telefon
018-240 100.
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Hemma hos din granne

Uppsala Géris

Uppsalahem informerar

Vad hdnder om olyckan

ar framme?

Upptéck vintern i Uppsala

Fragor och svar
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Uppsalahem 018-727 34 00
Bobutiken 018-727 37 90
Besoksadress: Sit Persgatan 28
info@uppsalahem.se
bobutiken@uppsalahem.se

Mandag-fredag 08.00-16.30

Uppsalahem Ostra (Sala backe)
Telefon: 018-727 36 62
Besoksadress: Brantingstorg
ostra@uppsalahem.se

Uppsalahem Vastra

Telefon: 018-727 36 63
Besoksadress: S:t Persgatan 28
vastra@uppsalahem.se

Uppsalahem Sodra
(Gottsunda)

Telefon: 018-727 36 64
Besoksadress:
Stenhammars vag 6
sodra@uppsalahem.se

Mandag-fredag 08.00-12.00
och 13.00-16.00

Mandag-fredag 08.00-12.00
(andra tider gar att tidsboka)

www.uppsalahem.se
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1 BILD NINA TILL VANSTER OCH MAJA TILL HOGER

Kamp for livet, assistans dygnet runt och strider for ratt till hjdlpmedel. Maja Odmann och Nina
Olsson berdttar genom sin podcast om hur livet kan vdndas upp och ned. | podcasten "Sjukt liv”
delar de med sig om allt frdn beskedet att sénerna Roy och Viggo har spinal muskelatrofi till hur
vardagen som funkisférdlder kan se ut

- VI GICK TILL BARNAVARDSCENTRALEN
i tron att Viggo var fullt frisk men lite lat efter-
som han inte ville trana nacken. Vi var ddr en
mandag och pa fredagen samma vecka sager
ldkarna att Viggo har SMA typ 1. P4 en vecka
gick det fran att allt &r bra, till att ldkaren
sager att Viggo bara kommer att leva till sin
ettarsdag, om vi har tur. Nar ldkarna sager till
oss att Viggo har en arftlig muskelsjukdom s
kédnde bade jag och min sambo att dom gick

in i fel rum och gav oss fel diagnos, vi forstod
ingenting, sager Nina Olsson.

For Majas familj var diagnosen ndgot som
hon och sambon fick kimpa fér. Trots upp-
repade besok pd barnavédrdscentralen, tréffar
med ldkare och sjukgymnaster var det ingen
som sag att Roy var sjuk.

- Pa ett vis var det néstan tvart om jamfort
med Viggo. Jag sag tidigt varningssignaler
och fragade flera ganger: nér ska Roys huvud

egentligen bli stabilt? Och varfor rér han inte
pa benen? Jag fick aldrig nagra riktigt bra
svar. Vi var till exempel pé en foréldratraff.
Alla barn lag pa en matta och lekte, dom
rérde pa armarna och rullade runt. Men Roy
bara ldg ddr, han rérde sig inte och lat som
en bubblande kaffekokare. Vi forstod att
nagot var fel, men det var forst efter manga
turer som vi dntligen fick komma till neuro-
logmottagningen. Lékaren tittade pd honom
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SPINAL MUSKELATROFI

Spinal muskelatrofi (SMA) &r en
arftlig sjukdom dar nervceller i
hjarnan, férlangda margen och
ryggmargen bryts ned. Sjukdomen
leder bland annat till muskelsvag-
het och muskelfértvining. Barn
som fods med SMA 0 eller SMA 1
har svart att andas sjalva och kan
ofta ha svart att suga och svilja
eftersom musklerna i svalget ar
svaga. Det finns olika varianter av
sjukdomen, men gemensamt ar
att ju tidigare symtomen visar sig,
desto svdrare dr de. Barn som ar
drabbade av den svaraste formen
av sjukdomen avlider ofta redan
under de forsta levnadsaren. Det
finns ingen botande behandling for
spinal muskelatrofi. Varje ar insjuk-
nar 4 till 8 barn i SMA 1.

Kalla: Socialstyrelsen

i en minut och sa sedan att han har SMA,
sdger Maja Odmann.

LEVA MED SJUKDOMEN

Att leva med sjukdomen &r nagot som bada
familjer har fatt ldra sig. Fran att 16sa allt det
praktiska i vardagen till att fa sjukvard och
assistans att fungera.

- Det foljer inte med nagon manual nar
man fér ett barn som har en diagnos. Och
nér det ar en ovanlig diagnos finns det &nnu
mindre information, sdger Nina.

Maja fyller i och beréttar att en férklaring
till att det inte finns rutiner och planering

for langsiktig vard hanger ihop med att barn
som drabbats av sjukdomen tidigare inte har

overlevt.

- Det finns inget vardprogram, det finns
ingen strategi nar det kommer till hur man
ska hantera ett barn som har fatt en sa har
svar diagnos. Man maste som uppfinna allt
pa nytt, och som férdlder maste man sjélv
komma pa vad ens barn behéver och efter-
fraga det, sager hon.

NYTT LAKEMEDEL PA MARKNADEN
Nar Roy och Viggo fick sina diagnoser fanns

det inget botemedel eller nagra lakemedel for
att behandla sjukdomens symtom. Men Maja

hade hort talas om en lovande lakemedels-
studie och anmalde Roy.
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- Nar vi fick veta att Roy skulle vara med

i studien hade jag redan hunnit kolla upp
massor av information och sett filmer pa
barn som fatt medicinen, och dom kunde ga.
Far Roy bara medicinen sa kommer han snart
att springa tankte jag, sdger Maja.

Det var en stor internationell forsknings-
studie dar 6ver 100 familjer deltog, i Sverige
deltog Maja och Roy, Nina och Viggo och
en tredje familj. Det var klart redan innan att
studien skulle genomféras med en kontroll-
grupp som fick placebo istéllet for det aktiva
lakemedlet.

- Roy hamnade i placebogruppen, sa han
fick ingen medicin férrdn han var elva mana-
der, sdger Maja.

Studien avbréts i fortid eftersom forsk-
ningsgruppen sag att de barn som fick det
aktiva lakemedlet Spinraza svarade bra och
blev starkare. Forskarna ansag att det inte var
etiskt att fortsatta ge placebo nar ldkemedlet
fungerade. Men ldkemedlet maste ocksa
godkénnas i Sverige innan det gar att skriva
ut till patienter.

- Vi firade och kdnde att det har blir toppen,
“nu kommer allt att bli battre”. Men sen var vi
tvungna att vanta pa pappersarbete som pa-
gick i tva manader. Under den tiden tappade
Roy en férméga i veckan och jag sag hur
han inte langre kunde lyfta 6verarmen, inte
kunde lyfta underarmen, och till slut inte ens
rora handen. Det tog tid, men Roy fick sitt
lakemedel och blev bdttre, nu dr han stabil
dven om allt saklart inte &r bra, sdger Maja.

PA BILD VIGGO TILL VANSTER OCH ROY TILL HOGER.

PORTRATT

PODDEN "SJUKT LIV”

Det har gétt tre ar sedan studien genomfér-
des och pojkarna bérjade fa lakemedlet. Roy
och Viggo dr fortfarande svart sjuka, men
blir starkare for varje dag som gar. Det var i
samband med studien som Maja och Nina
traffades forsta gangen och det var dven dar
som froet till podcasten "Sjukt liv” tog form.

- Jag behovde ett projekt eftersom jag var
hemma sa mycket, jag bérjade ma samre och
behoévde ndgot kreativt att arbeta med. Jag
och Nina traffades i samband med studien
over ett glas vin. Vi pratade om hur man far
ihop allt. Senare mindes jag det samtalet, hur
enkelt det hade varit att prata med varandra
och hur mycket vi hade skrattat. Jag vet att
jag tankte "Hon skulle vara en bra podd-part-
ner, vi far till sa bra snack”, siger Maja.

Och en podcast blev det, 6ver trettio
avsnitt senare hittar duon fortfarande &mnen
att prata om.

- Nu har det gatt tre ar, vi har fatt lake-
medlet och det ger effekt. Nu dr det nya
utmaningar vi tampas med. Forst var det
chock och kris, nu &r det ateranpassning, nu
ska vi tillbaka in i samhéllet igen. Nu ska vara
barn in i forskolan, vi ska bérja arbeta igen.
| fyra &r har vi levt i en kris, pa sjukhus och
i akut lage. Det har vi blivit duktiga pd, men
den dar vanliga varlden, den har vi inte traf-
fat pa fyra ar. Nu &r det ganska ménga laskiga
och spannande méten som finns framfor
oss. Det kommer vi att berdtta om i podden,
sdger Nina.




Spara pengar
pd din
droppande
kran

EN DROPPANDE KRAN kan sl6sa bort en
hel liter vatten i timmen - helt i onédan! Om
du har en droppande kran hemma innebar
det att det rinner ut 9 000 liter vatten per ar
som inte kommer till ndgon nytta. Férutom
att sl6sa pa vatten, sa kostar det uppemot
500 kr per ar med en kran som droppar. P&
Uppsalahem &r vi mana om att inte sl6sa pa
vara resurser och uppmanar er att felanméla
om ni har en kran som droppar hemma. Vara
tekniker kommer mer dn gérna hem till er
och étgérdar detta!

Om du vill bli &nnu mer vattensmart kan du
tdnka pa det har: Om en familj pa fyra perso-
ner stanger av kranen medan de borstar sina
tander sparar de tillsammans 100 liter vatten
pa en dag.

SOPBILEN HAR
FLERA FACK

TVARTEMOT VAD MANGA kanske tror

sa har sopbilen som hamtar hushdllens
sopor flera fack for sortering sa att soporna
inte blandas. Nar sopbilen har hamtat upp
soporna sa kors de till olika anldggningar
beroende pé vad for typ av sopor det dr. Mat-
avfallet hamnar till exempel pa rétnings- eller
komposteringsanldggningar medan soppasen
med brannbart avfall hamnar pa férbréan-
ningsanlaggningen som producerar fjarr-
varme och el. Om hushallen inte har sorterat
soporna innan de slings kommer allt gé till
férbranning, och man missar viktiga varden i
tervinningen. Ar soporna rétt sorterade kan
de lattare dtervinnas, och det sparar mycket
resurser.

Att till exempel smélta om insamlade
konservburkar sparar 75% av energin jamfort
med att tillverka nya genom att framstalla stal
frdn jarnmalm.

Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

OMTYCKT

HYRESGASTLOPPIS

1 VART FORRA NUMMER av Hemldngtan
skrev vi och sokte personer som var
intresserade av att sta pa loppis. Loppisen
arrangerades tillsammans med Fyris Park den
20 oktober och vi erbjod vara hyresgaster
gratis plats for att sdlja saker de inte ldngre
anvénder. Loppisen blev mycket vdlbesokt
med cirka 75 hyresgaster som var pa plats for
att sdlja och 6ver 500 personer som besokte
loppisen. Vi tycker det ar mycket vérdefullt
att vdra hyresgéster bidrar till minskad
klimatpaverkan genom &terbruk och hoppas
att vi kan erbjuda denna mojlighet igen
under 2020.

MARKNING gl

BCI - BETTER COTTON INITIATIVE

Better Cotton Initiative; BCI, &r en markning
for produkter tillverkade av bomull.
Organisationen bakom mérkningen har som
ambition att géra bomullsindustrin béttre for
de som arbetar med att producera bomull,
battre for miljén bomullen véxer i, och battre
for bomullsindustrins framtid.

| bomullsindustrin arbetar manga under
daliga arbetsférhallanden, de hanterar till
exempel farliga kemikalier i bekdmpnings-
medel utan skyddsutrustning. Detta dr
skadligt for bade manniskorna som arbetar
och for miljén dar bomullsplantorna véxer.
Inom bomullsindustrin dr barnarbete mycket

vanligt. Uppskattningsvis arbetar en halv

miljon barn pa plantager runt om i vérlden,
och under bomullssdsongen som varar i sju
manader far dessa barn ofta inte gd i skolan.

Bomullsindustrin dr ocksa mycket vattenin-
tensiv, dar ett av de tydligaste exemplen ar
Aralsjon. Aralsjon var en gang i tiden varldens
fjarde storsta insj6, men dr nu nastan helt
uttorkad pa grund av den kraftiga satsningen
pa bomullsindustrin i Uzbekistan. Det anvéands
sa mycket vatten i bomullsbéltet i Gujarat i
Indien att det skulle racka till att ge hundra
liter vatten om dagen at 85 procent av Indiens
befolkning pa 1,3 miljarder invanare.
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RODA KORSET HAMTAR
DINA MOBLER GRATIS

Roda Korset har en second hand-butik i Uppsala pd Danmarksgatan 20B. Till den skdnks gdvor fran
allméanheten och foretag. Om du har mindre prylar eller eget sldp kan du sjédlv ldmna dina prylar
hos Roda Korset. Vill du ddaremot skdnka gdvor som du inte sjdlv kan transportera erbjuder Roda

Korset gratis hamtning.

TILL RODA KORSET KAN DU SKANKA
ALLT fran klader till porslin, sportprylar och
mobler. For att de ska dka och hamta kravs
dock att det &r mobler eller stérre prylar.
For att boka en hamtning ringer du till Réda
Korset, varpad de bokar in en dag och tid da
det passar dig att de kommer hem till dig.
Pa plats gors en bedémning om méblerna/
prylarna dr siljbara. Ar de hela och rena
brukar det inte vara nagot problem.

Nar dina saker séljs i butiken omvandlas
intdkterna till stod for utsatta. Alla intakter
fran forséljningen gér till Réda Korsets
verksamhet, i Uppsala och i vérlden. |
Uppsala har Réda Korset 18 verksamheter,
med fokus pa stod till dldre, migration och
integration, barn och ungdomar, kris och
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beredskap med mera. Férutom att bedriva
lokala verksamheter, skickade Réda Korset
i Uppsala 2018 totalt 2,5 miljoner kronor
till internationella projekt. Exempel pa
projekt som pengarna gar till &r sjukvard
till utsatta kvinnor och barn i Afghanistan
samt n6dhjalp for de drabbade av konflikten
i Syrien. En stor andel av pengarna som
gar till internationella projekt gér till en
katastroffond, dar pengarna samlas och
sedan kan anvandas nar en katastrof sker
nagonstans i vdrlden. Det kan vara allt
frdn 6versvamningar i Mocambique till
skogsbrander i Sverige.

ATT LAMNA GAVOR TILL RODA KORSETS
SECOND HAND AR ENKELT:
1. Du rensar och véljer vad du vill skanka.

2. Du ldmnar dina gavor pa Réda Korset eller
sa kommer de och hamtar.

3. Sakerna séljs i Roda Korsets butik.

4. Pengarna gar till Roda Korsets verksamhet i
Uppsala och i vérlden.

LAMNA SJALV

Om du vill limna gavorna sjalv kan du géra
det till R6da Korsets butik pa Danmarksgatan
20B. Gavomottagningens Oppettider ar
mandag kl. 9-16, tisdag till fredag kl. 9-18
och I6rdag kl. 11-16.

HAMTNING

Vill du att ndgon fran Réda Korset kommer
och hamtar dina saker? Ring och boka gratis
hamtning pa 018-124073.



Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en

G u M M u LT viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

BLIR NYTT

Roda Korset hjdlpte oss att gora en fin juldukning i
Bobutiken. Allt pa bilden dr second hand och kommer
frdn butiken pd Danmarksgatan 20B. S4 passa pd att

i ) ] NU SA HAR | JULTIDER FORHOJER exempel hellre en stor vacker vas med nagot
blanda upp juldukningen med bdde gammalt och nytt. VI MYSET och stimningen i vira hem fint fran naturen, ljusstakar, godis och nétter
med julpynt utan att lata det ta over. Vdlj pa en bricka mitt pad bordet for att inte sprida
darfor dekorationer som passar in i den ut det lite 6verallt.

inredningsstil och fargsattning du redan har )
och komplettera girna med aterbruk i nagon = Bra saker att pynta med fér att skapa

av Uppsalas secondhandbutiker. en varm kansla ar massing, belysning,
levande ljus (gdrna batteridrivna ljus) och i
For att skapa harmoni och ett lugnt intryck fuskpalspladar.
ar det viktigt att pyntet inte blir plottrigt. Du
kan jobba med mycket saker, men stall till Med detta 6nskar vi er alla en god jul!
- 3
: Bricka Ahléns
{ ! J 3
{.1—.—_-..
Mossa Rusta _ i
Adventsljusstake Rusta
Karaff Holiday HM Home

Plad HM home

TIPS!

GOR DITT EGET JULGODIS,
JULPYSSEL OCH EGNA JULKORT.
Stoppa julgodiset i en ren glasburk,

fast ett fint snére runt om burken
med ett personligt kort och vips sa
har du en jattefin julklapp!

Servettring Ahléns

Farskinn (konstgjort) Jysk Kokshanddukar Ahléns
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ETT LEVANDE
UPPSALA

UPLANDS NATION har sedan 1968 firat jul med alla som vill
komma. De bjuder pa mysig julstimning och gratis julbord och
fika. Det kommer dven finnas underhallning, barnaktiviteter samt
sang och dans. Jul pa Uplands nation ar 6ppet for alla mellan k.
12-22 den 24 och 25 december. Du behéver inte ha nationskort
for att fa vara med. Lds mer pa Uplands nations facebooksida dar

de lagger upp sina event.

BANDYKUL

AR DU MELLAN 5 OCH 9 AR och vill bli en
madstare pa att dka skridskor? Testa bandy
med BandyKul pa Studenternas IP, till ett
starkt reducerat pris! Barn som bor hos
Uppsalahem betalar bara 400 kr per person
(ord. pris 1050 kr).

P& BandyKul spelas bandy men fokus ligger
framst pa skridskoakning och lek. Det ska vara
roligt att vara med och det dr en mgjlighet att
fa komma ut och réra pa sig.

10

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta

med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

BandyKul har bussar som hamtar barn vid 27
skolor/fritids runt om i Uppsala. Bussarna tar
barnen till Studenternas IP och Relitahallen
dar aktiviteterna sker. BandyKul héller pa fran
november till mars, onsdagar och l6rdagar.
Forra sasongen deltog 430 barn i BandyKul
som dr Sveriges och varldens storsta bandy/
skridskoskola.

Du kan ldsa mer och géra din anmaélan pa
www.bandykul.se. GI6m inte att beratta att
du bor hos Uppsalahem nar du anméler dig!
BandyKul startade i november men anmélan
kan goéras nar som helst under sdésongen.

kommer Métesplats
Gottsunda hélla 6ppet pa helgerna, det vill
saga lordagar och sondagar den 21-22, 28-29
december och den 4-5 januari. Oppettiderna
ar 12-16. Det kommer finnas pyssel, fika
och lekar i Vaxthusets idrottshall for alla.
Mer information kan du hitta pa Métesplats
Gottsundas facebooksida. Vdlkomnal!
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Ostra Backlosa

ETT AV VARA NYASTE OMRADEN
BACKLOSA, lings med Dag Hammarskjélds
vdg, vaxer sa det knakar. | omréddet kommer
det att finnas en blandning av hyresritter,
bostadsratter och lokaler. Totalt kommer vi
att bygga narmare 500 hyresrtter i Backldsa
under en femarsperiod och vi kan sakta men
sakert se en ny stadsdel ta form.

| Backlosa kommer vi under nésta ar paborja
bygget av tva nya trdhus som tillsammans
innehaller 99 lagenheter, 1-2:or. Dessa hus dr
sa kallade typhus vilket &r en standardiserad
hustyp som vi kdper in fardiga for att kunna
minska byggnadskostnaderna. Husen kommer
ligga langs med Vivelvagen och vi hoppas
kunna ha dem fardiga under 2021.

DANSMASTAREN

133 STUDENTBOSTADER, MATVARUBUTIK
OCH 470 PARKERINGSPLATSER byggs for
fullt i Rosendal i det gemensamma projektet
Dansmadstaren tillsammans med Uppsala
Parkerings AB. Att bygga nagot tillsammans pa
det séttet &r unikt och hittills har det fungerat
véldigt bra. Vi raknar med att ha projektet klar
under oktober 2020.
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Byggnaden kommer att fa tvd uttryckssatt,
fasaden till parkeringshuset, mot Dag
Hammarskjolds vag, bestér av vertikala
Cortenlameller som ska rosta for att fa en fin
rodbrun farg. Studentbostédderna, som vetter
mot Soldathemsvégen, far en vit putsad fasad
och utgdr baksidan av parkeringshuset.

EVENTGUIDEN

HJARNGYMPA

20 dec - kI.10.30-11.30

For dig som &r 65 ar och dldre. Har kan
du tréffa andra och ni hjélps at att 16sa

korsord, sudoku, rebusar och andra
liknande spel. Dragarbrunnsgatan 69.

BRADSPELSLORDAG
21 dec

Spela bradspel med dina vanner eller
med familjen. Det finns ndgot for alla
aldrar. Savjabiblioteket.

CHRISTMASJAZZ
22 dec - kl. 15-17

Njut av jazz med Rock and Roll
Christmas - Wennman Rockabilly
Quartet. Valthornsvégen 7, fritt intrade.

OPPEN SIMTRANING
23 dec - kl. 19.30-20.30

Drop in. Kom och férbéttra din sim-
teknik med tranare Anders Kroon. Har
forbattras du utifran din niva, vare sig
du trénar 7 dagar i veckan eller bara
motionssimmar. Du betalar bara bad-
entré. Idrottsgatan 2 Fyrishov.

TJEJMORGON PA GOTTSUNDABADET
31 dec - kl. 8-10

Bad och gym &r 6ppet bara for tjejer
och barn upp till 6 ar. Pa tjejmorgon
finns det kvinnlig personal. Lds mer pa
www.gottsundabadet.se/aktivitet/tjej-
morgon. Valthornsvagen 11.

SJUNG UT JULEN
12 jan - kl. 18.

Uppsala domkyrkokor sjunger ut julen.
gratis intrade, kollekt. Domkyrkoplan.
Lds mer pa www.uppsaladomkyrka.se.

FIRA DEMOKRATIN!
Fram till 19 jan - kl. 12-17 tis-s6n

Fira demokratin! ar en utstéllning fran
Sveriges riksdag som visas runt om i
landet pa olika muséer. Utstéllningen
beréttar historier bakom beslutet om
allmén och lika rostratt.

Fri entré. S:t Eriks torg 10. Ias mer pa
www.upplandsmuseet.se




ETT LEVANDE UPPSALA

EMMA AR

VAD AR DET BASTA MED ER LAGENHET?

- Jag jobbade i Ultuna tidigare och é&kte forbi Backlosa med bussen
varje dag. Jag sag huset och ténkte ofta for mig sjdlv "wow, tank

att fa bo dar!”. Nagra manader senare nér vi borjade leta efter en
lagenhet fick vi komma pa visning, och nu bor vi i huset, det kdnns
faktiskt valdigt haftigt. Det dr s roligt att det dr huset som jag hade
tittat pd och drémt om varje dag pa bussen, sdger Alicia.

HUR KANNS DET ATT BO | NYPRODUKTION?

Det 4r valdigt skont. Tidigare bodde vi i andra hand, da var det fullt
av hal i vaggarna efter den férra hyresgédstens tavlor, det var inte sa
kul. Har finns det inget sant. Allt &r nytt, sager Christofer.

VAD AR DET BASTA MED LAGENHETEN?

- Det dr sékert manga som svarar precis sa har, men

hemmakénslan. Att man kan komma hem och slappna av och

kdnna att det dr ens eget boende. Koppla bort jobbet och slappna

av. Sen tycker jag att kombitvattmaskinen &r valdigt bra. | var férra

lagenhet var det tvéttstuga som man fick boka upp, sager Christofer.
- For mig dr det nog ljuset i ldgenheten. P4 morgonen nér

man vaknar kommer morgonljuset fran soluppgéngen in

genom sovrumsfonstret och pa kvéllen har vi solnedgangen i

vardagsrummet. Det dr jattehdrligt, sdger Alicia.

Alicia Karmanik och Christofer Hansson bor
I en tvda i vart nybyggda bostadsomrade
Backldsa. Dom har bott i ldgenheten i snart
ett &r och dr de forsta hyresgdsterna. Alicia
studerar till medicinsk sekreterare och
Christofer arbetar som elektriker. P& fritiden

y X . o . HUR HAR NI TANKT KRING INREDNINGEN?
traffar dom vanner och tittar pa tv-serier.

- Jag brukar ténka att det ska vara saker som man kan anvdnda och
som man tycker ar kul. Att bara kopa saker som man verkligen vill
ha. Manga av tavlorna har vi kopt pa nétet via en tjanst dar man
kan vilja bland massor av olika fardiga planscher. Vi képte alla
ramar innan vi bestéllde planscherna, sa nar vi fick hem rullen var
det bara att satta dem i ramar och hanga upp pa vaggen. Det ar ett
jattesmidigt sdtt att fa sin egen prégel, sdger Christofer.

VAD GOR NI NAR NI INTE ARBETAR?
- Vi spelar en del tv-spel och ser mycket pa film eller serier
: tillsammans. Vi brukar ocksa umgds med vdnner, men det dr
v LY, mest pa helgerna nar man har lite mer tid. Sen har vi dven tre
=g ¥ dvérghamstrar som vi brukar umgés med. Men det dr nog kanske
mest en av dem som brukar vilja hdnga, hon heter Smulan och ar
snart ett ar gammal, sdger Alicia.
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- Gruppen som gar samman for ett tryggare Uppsala

samlar tiotusen-

tals tjejer och kvinnor kring frigan om
tryggare utemiljo. Neda Ameli startade grup-
pen efter en rad uppmérksammade Sverfall
och ofredanden i Uppsala i somras. - Jag
kdnde att det var nog och att jag behévde
gora nagot. Alla ska kunna kidnna sig trygga
ndr man gar hem pa kvallen, sager grundaren
Neda Ameli.

Det hela bérjade med en varm utekvall
i borjan av augusti. Neda hade varit i
Stockholm och tréffat vanner och skulle ta sig
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hem fran centralstationen.

- Min sambo uppmanade mig att aka taxi
eftersom det var ganska sent. Jag blev lite arg
och irriterad, varfor ska jag behéva aka taxi
hem? Jag borde kunna ga utan att riskera att
bli attackerad av ndgon, sager Neda.

Dagen efter nar Neda kollade pa
nyheterna fick hon reda pa att det skett
flera valdtaktsforsok, ofredanden och tva
fullbordade valdtakter i Uppsala.

- Jag blev véldigt ledsen och arg nér jag
laste om det, och nér jag senare pa kvéllen

satt hemma hos mina foréldrar sig jag ett
nyhetsinslag som handlade om Ragsved
ddr man haft liknande problem. Dar hade
man startat en grupp pa Facebook dar tjejer
bestamde traff och méttes for att gd hem
tillsammans. Det var da jag fick idén och ville
prova om det fungerade dven har i Uppsala.
Nar inslaget var klart startade hon grup-
pen Uppsala Géris och bjod in ndgra vanner
och gick och la sig for natten. Tanken var att
skapa ett forum for att diskutera trygghet och
samtidigt stétta praktiskt genom att skapa en
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NEDA AMELI

Bor: Centrala Uppsala

Yrke: Nyexaminerad journalist

Familj: Sambo

Alder: 30

Favoritplats i hemmet: Badrummet och
vardagsrummet.

Inredningstips: Mitt basta tips ar att
kopa en plad, alla behover en plad i sitt
vardagsrum. Garna i ndgon harlig farg eller
nagot monster.

Administratorer i Uppsala Garis:
Neda Ameli, Joelle Elkhoury, Emelie Samba
och Natalie Olsson

plats dar det gick att hitta ndgon att prome-
nera hem med.

- Det borjade med att jag bjod in tolv
kompisar och nér jag klev upp morgonen
efter hade jag 6ver 2 000 medlemsforfrag-
ningar. Det dr helt otroligt att s& manga ville
vara med pd bara ndgra timmar.

- Det visar ju verkligen pa att det har behov-
des. En del ar tveksamma till att det verkligen
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HUSKURAGE

ETT ANNAT VIKTIGT ARBETE for att
skapa trygghet dr Huskurage. Pa Uppsala-
hem har vi infért Huskurage vilket innebar
att vi informerar om hur du som granne
kan ga tillvaga om du &r orolig for att
nagot inte star ratt till hos nagon granne.
Det finns tre steg du kan ha i atanke om
det hander nagot.

o KNACKA PA HOS GRANNEN och
fraga hur det stér till.

 VID BEHOV - HAMTA HJALP AV
ANDRA! Det kan vara grannar eller
Uppsalahems storningsjour,
tel. 018-24 01 00, vardagar och helger
kl. 19.00-07.00.

ar sd otryggt i Uppsala, men att vi dr sa
manga som dr engagerade visar ju verkligen
pa att manga kanner sig otrygga. Det hér ar
ett forum for de som r oroliga eller arga
Over situationen.

Sedan starten 8 augusti har medlemsantalet
vaxt rejdlt. Det bérjade med tolv inbjudna
och i november passerade gruppen smatt
otroliga 21 000 medlemmar.

- Dréommen var sdklart att det har skulle
bli stort, men jag hade aldrig kunnat tanka
mig att det skulle bli s& har stort. Nar man
tréffar tjejer och kvinnor pa stan som ar
medlemmar och som hejar och sager tack,
da forstar man att det har &r viktigt for manga.

Uppsala Géris dr en sluten grupp pa
Facebook fér personer som identifierar sig
som kvinnor. Gruppen &r partipolitiskt och
religiést obunden. For att bli medlem kravs
ett konto pé Facebook.

- For att ga med maste man svara pa
tre fragor och bli godkdnd av nagon av
vara administratorer. Gruppen dr just nu
bara for personer som identifierar sig som
kvinnor, men pa ldngre sikt hoppas vi pa ett
samarbete mellan kvinnor och mén.
Gruppens framsta funktion &r att vara ett
forum for diskussion kopplat till trygghet,
men det dr d&ven manga medlemmar som
hittar en kompis att sla folje med pa vagen
hem fran stan.

¢ RING POLISEN. Kontakta alltid polisen
i forsta hand vid situationer som upp-
levs akuta eller hotfulla.

Att knacka pa hos nagon dar det &r oroligt
kan manga ganger avbryta valdet i hem-
met. Ga ddrifran om du inte vill sta kvar
tills polisen kommer. Sjélva knackandet
kan ibland vara tillrdckligt for att visa att
nagon uppmarksammat vad som pagar
och det visar dven den utsatta att nagon
bryr sig om vad som hander. Tillsammans
kan vi 6ka tryggheten.

- Nar gruppen startade handlade det mycket
om att hamta, lamna eller hjdlpas at for att
tryggt ta sig hem. Mdnga samordnade skjuts
eller gick tillsammans hem fran stan. Sedan
dess har det utvecklats och mdnga beréttar
att man hittat nya vanner i gruppen.
Varje manad arrangerar Uppsala Géris nagon
form av aktivitet for medlemmarna. Under
nasta dr ar tanken att man ska ta aktiviteterna
vidare och hitta nya satt att motas.

- Vi kommer kora kurser, evenemang
och andra typer av tillstallningar. Under
hosten korde vi till exempel en tjejfest pa
Flustret och det kom 6ver 200 tjejer. Manga
berattade att det var sa skont med en klubb
med bara tjejer eftersom man kunde kld sig
precis hur man ville och man kunde dansa
precis hur man ville, utan att behéva vara
orolig for att bli tafsad pa. Det var valdigt
uppskattat sa det kommer vi att forscka gora
fler gdnger.

- En kompis skrev till mig och beréttade att
man pratat om Uppsala Géris i Eskilstuna,
hon uppmanade mig att ta det till resten av
Sverige. Det var valdigt kul att hora att vi nar
sa langt, vem vet, om ytterligare ett halvar
har vi kanske natt hela Sverige!
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svar
pa kundundersokningen. Det tackar vi for
da det ger oss ett dannu béttre underlag for
forbattring. Arets kundundersékning visade
att Uppsalahems kunder dr n6jda och att

vi ligger bra till i jamforelse med resten av
branschen. Men man kan alltid forbéttra sig
och utifran resultatet i kundundersékningen
kommer vi satsa lite extra pa foljande
punkter.

Vi jobbar vidare med att forbéttra vara

digitala kanaler och snart lanserar vi en ny app.

Tryggheten i vara bostadsomraden ér all-
tid viktigt. Har ser vi att trygghetsvandringar,
satsning pa belysning och battre inbrotts-
skydd ger effekt.

Vi satsar pa service och bemotande
genom utbildning.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

kan man
uppleva att det &r kallt i hemmet.
D4 &r det bra att veta vilken
temperatur du ska ha sa du inte
behover ga och frysa i onédan. |
vara vanliga lagenheter har du ratt
till 20 grader inomhus medan du
som bor i ett seniorboende har ratt
till 22 grader.

Du kan méta hur varmt du har

hemma genom att satta upp en termometer
i 6gonhojd, pa en innervdgg mellan tva rum.
Skulle det visa sig att du har under 20 grader
kan du gora en felanmélan. Har du ingen
termometer finns det oftast att hamta pa
distriktskontoren eller huvudkontoret.

VASTRA HAR FLYTTAT

DU HAR VAL INTE MISSAT att Vistras
distriktskontor har bytt beséksadress

till S:t Persgatan 28? Ostras och Sédras
distriktskontor ligger kvar pd samma adresser
som tidigare. Besokstider &r kl. 8-12, mdndag
till fredag. Varmt valkommen!

SORTERA JULEN

PRESENTPAPPER ska sorteras som
pappersforpackning. Men spara girna det
som gar till nasta jul.

SNOREN OCH JULETIKETTER riknas som
brannbart avfall och ska sldngas i de vanliga
hushallssoporna.

FRIGOLIT réknas till plastférpackningar.
TRASIGT JULPYNT kan variera. Allt som

har sladd eller batteri, t.ex. trasig
julgransbelysning, lamnas till atervinnings-
central om det inte finns karl for elavfall i din
miljostuga. Det gar ocksé bra att ldmna in
elavfall till butiker som sdljer elutrustning.
Trasiga julgranskulor sldngs i brannbart.

JULGRANEN réknas som tradgardsavfall
och lamnas till atervinningscentral, inte i
miljostugan.
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SNOROJNING

VAD HANDER MED ALL SNO?

Nar vintern kommer &r snén inte langt

bort. Da dr det tur att vi har nastan 60
fastighetssk&tare som é&r redo att ta hand

om snon. Vi sétter alltid igang sa tidigt vi

kan med sndskottning och sandning for att
underlatta fér dig som hyresgast. For att
forbereda oss foljer vi vaderprognoser och ar
det extrema snofall ar vi beredda att rycka ut
aven utanfor ordinarie arbetstid.

VAR TAR VI BORT SNON?

Vi skottar alltid entréer och utanfor
trappuppgdngar sa att du latt ska komma

in och ut. Vi skottar dven vara gangvagar,
infarter till bilparkeringar, beséksparkeringar
och kéllartrappor som anvéands. Angransande
ytor sa som cykel- och bilvagar samt vissa
gangvagar tar kommunen bort sné ifrn.

VAD BEHOVER DU GORA SJALV?

Négra ytor ansvarar du sjélv for att halla

rent fran sné. Det géller bland annat

egna ingangar till radhus, uteplatser och
parkeringsplatser. For att lattare kunna ta
bort snén har vi pa vissa omraden stallt ut
snoskyfflar i miljostugorna eller tvattstugorna
som du kan lana.

LJUD
UNDER SNOROINING

Pa vara traktorer sitter det backvarnare - ™
som piper varje gang vi backar. Det
kan vara storande med allt ljud vid
snorojningen men det finns dar av -
sakerhetsskal. S& hor du pipet i
betyder det bara att vi ar raidda
om alla.



idin
lagenhet finns vara kunniga skadesamord-
nare nara till hands for att sa snabbt som
mojligt atgdrda den. Uppsalahem har tre
skadesamordnare, en i varje distrikt. Hans
Axelsson i vart éstra distrikt, Stefan Henriksson
i vart vastra distrikt och Wissam Hariz i vart
sodra distrikt.

Om olyckan skulle vara framme &r det viktigt
att felanmdla sé fort som mgjligt. Det basta
ar att ringa direkt till var kundtjanst eller

om skadan intréffar nar kundtjanst inte har
oppet, till var fastighetsjour.

- Vi ar spindeln i natet och dr med fran forsta
bedémning hela vagen till ndr skadan &r helt
atgardad, sager Stefan.
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Den vanligaste skadan som vara skadesam-
ordnare stoter pa &r vattenskador i kok eller
badrum. Vattenskador kan uppsta till féljd av
en mangd olika orsaker, men éversvimning
och stopp i avlopp eller golvbrunn hér till de
vanligaste.

- Nér det ror sig om en vattenskada kan det
vara brattom. Om det finns rinnande vatten
maste man snabbt se till att bryta flodet,
annars riskerar skadan att bli omfattande
och kan i vérsta fall paverka hela huset. Det
ar ocksa viktigt att se till sa det inte &r stopp
i golvbrunnar eller avlopp, om det &r stopp
kan det ldtt bli en 6versvamning som leder
till en vattenskada, séger Stefan.

Nar en skada ar felanmald aker skade-

samordnaren ut och gor en besiktning pa
plats. Beroende pa skada sa &r det olika saker
som kontrolleras. Vid en vattenskada mater
man till exempel fuktnivder med ett sarskilt
matverktyg.

- Nér kontrollerna &r utférda tar vi kontakt
med en eller flera entreprendrer som kan
pabdrja arbetet med att atgarda skadan. Vi
finns ocksa till hands for den skadedrabbade,
det dr viktigt att det finns en rak kontaktvag
om man behover stélla fragor eller undrar
om nagot i processen med aterstéllning,
sager Hans Axelsson.

Att aterstélla en vattenskada i en lagenhet
kan ta tid. Det &r manga dtgdrder som maste
utféras och ofta kan allt arbete inte pabérjas
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forran golv och védggar ar helt torra. Nar en
lagenhet torkas anvands en avfuktare som
behover vara igdng dygnet runt.

- Hur lang tid det tar att torka ett betonggolv
héanger séklart ihop med hur mycket vatten
som har trangt ner. Men det tar oftast

nagra veckor fér avfuktarna att torka ett
betonggolv. Det dr forst nar det ar helt

torrt som det gdr att borja aterstalla.
Entreprendren arbetar da med att laga
véggar och atermontera koksinredningen,
sager Stefan.

Som hyresgést finns det en annan véldigt
viktig sak att tdnka pa.

- Man boér alltid se till att ha en
hemforsakring. Den kan tdcka kostnader
som uppstar vid skador, men framforallt s&
tacker den skador pa 16s6re, det vill sdga alla
saker i ldgenheten. Hemf&rsakringen kan
ocksa tacka merkostnader som uppstdr nar
det inte gdr att bo kvar i lagenheten under
aterstéllningen, sédger Hans.

Rollen som skadesamordnare d&r omvéaxlande
och ibland komplex. Hans, Stefan och
Wissam séger att det &r variationen som &r
det bésta med jobbet. Aven om det ofta dr
samma moment sa skiljer det sig alltid at fran
skada till skada.

- Jag tycker att det &r kul att man far koll pa
hur hela fastigheten fungerar, men ocksa
hur atgarderna flyter pd. Det hander att

vi tar in flera entreprenérer samtidigt for
att atgdrda en skada, da blir det ménga
personer att halla kontakt med. Jag tycker
att samordningen &r valdigt rolig och det &r
utmanande att planera jobben sa de blir s&
effektiva som mojligt, sager Wissam.

BRAND |
HEMMET

40 PROCENT AV ALLA BOSTADS-
BRANDER som orsakas av levande ljus i
Sverige intréffar i adventstid. Sa var noga

med att slacka ljus om du inte dr i rummet.

Ta en extra titt hemma innan du gdr sa du
inte missat ndgra ljus! Ha dven for vana att
alltid dra ur kontakten till mobilladdare
och sladdar till datorer nar du inte anvan-
der dem. En annan stor bov till brander ar
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matfett/matolja som latt kan bérja brinna
pa spisen.

Skulle branden val vara framme underlattar
det om du é&r forberedd. Lat till exempel
inga saker blockera raddningsarbetet i
trapphuset.

SKULLE OLYCKAN VARA FRAMME:

» STANG DORREN till rummet dir det
brinner (om det inte &r en liten brand
som du sjalv kan slacka).

* TA DIG OCH ANDRA ut ur bostaden och
stang dorren efter dig.

* RING 112 och larma rdddningstjdnsten.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Avsluta inte samtalet sjalv utan vanta kvar
tills larmtjanstens personal avslutar.

OM DET BORJAR BRINNA NAGON
ANNANSTANS | HUSET AN DEN
BOSTAD DU AR I:

« HALL YTTERDORREN STANGD och

stang fonster och balkongddrrar.
* RING 112 for att larma

raddningstjansten.

* OM DU BEHOVER HJALP ATT TA
DIG UT, pakalla uppmarksamhet av
raddningstjansten. GIom inte att det ar
viktigt att ha hemférsakring om olyckan
skulle vara framme!
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Att hitta roliga utomhusaktiviteter att gora pd vintern i Uppsala dr inte alltid s& ldtt om man inte vet
var man ska leta. Men vill man ge sig ut sd finns det massor av spannande saker, inte allt for [dngt
bort, som du kan gora. Lat det inte stoppa dig att du inte har skidor och pulka, det gar alltid att hyra.

LANGDSKIDOR

Att aka langdskidor kan vara en trevlig sys-
selsattning som man bade kan géra sjélv eller
med hela familjen. Runt om i Uppsala finns
det ett 30-tal skidspdr att vdlja mellan. Skid-
sparen ar olika langa vilket gor att det alltid
gar att hitta nagot som passar bade nybor-
jaren och den vana skidakaren. Oftast ar det
elljusspar som under vintern férvandlas till
skidspar men det finns dven andra spar som
du kan anvdnda. P4 www.uppsala.se/Kultur-
och-fritid/idrott/motionsspar-och-skidspar/
kan du hitta en lista 6ver alla skidspar och
hur langa de dr. Gar du in pa www.skidspar.se
sa kan du aven se svarighetsgrad, vart de lig-
ger pa kartan, om man far ta med hund och
lite annan skidnyttig information. Det gar
dven att se var det finns konstsno, ndgot som
du bland annat kan hitta i Storvreta, perfekt
ifall det &r snélt med vanlig sno.

SKRIDSKOR

| Uppsalas Stadstradgard finns Studenternas
som &r en idrottsplats 6ppen for alla. Pa
vintern férvandlas platsen till en skridsko-
bana. Dar finns tvd banor, en som man maste
boka och en som vem som helst far anvanda.
Tiderna for skridskoakning kan variera och
ibland kan banan vara uthyrd for olika eve-
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nemang sa det kan vara bra att kolla innan
man dker dit.

Ar vddret tillrackligt kallt s& spolar
kommunen &ven vissa skolors idrottsplaner.
Du kan hitta information om vilka skolor
som har is pa www.uppsala.se/kultur-och-
fritid/idrott/aka-skridskor-utomhus/. Tillater
vadret spolas dven svandammen.

Redan innan det blivit minus ute kan du
aka i ndgon av Granbys ishallar. Ishallarna
anvands av olika féreningar men det finns
aven tider for allmadnheten att anvanda
hallen till exempel fredagar kl. 10-14 och
I6rdagar kl. 18-20. Aven Relitahallen har
tider pa formiddagen for allménheten pa
tisdag till torsdag och sondag fér den som
vill dit och dka. Du kan dven dka pa Gordon
nice ice arena i Valsdtra och pa Arena
Svagstromsbolaget AB i Bjorklinge. For tider
och kontaktuppgifter till ishallarna sok pa
ishall pa www.uppsala.se.

LANGFARDSSKRIDSKOTURER

Pé flera stdllen runt om i Uppsala plogas sjoar
for att vi ska kunna aka langfardsskridskor.
Tillater vadret plogas Bjorklingesjon,
Fjallnora friluftsomrade, Hammarskogs
friluftsomrade och Vikingslingan mellan
Uppsala och Stockholm.

Friluftsframjandet i Uppsala anordnar
ledarledda turer nér det finns akbar is inom
ett avstdnd pa 10 mil fran Uppsala. Du

kan ldasa mer om skridskor i Uppsala med
friluftsframjandet pa www.friluftsfraimjandet.
se eller bli medlem pa ffua.skridsko.net, dar
du anméla dig pa dessa turer.

Men du kan lika gdrna ta en runda utan
att behova aka med en organiserad grupp.
| Fjdllnora Friluftsomréade finns bade
skridskouthyrning och plogade spar pa

isen. Ha gdrna med ndgon kompis bade

for sakerheten och for att det blir mycket
roligare. GI6m inte att ta med dubbar och
kolla israpporten innan du ger dig ut pa isen.

PULKAAK OCH UTFORSAKNING

Strax soder om Uppsala i Sunnersta kan

du hitta Sunnerstabacken. Har finns tva
backar, gropbacken dar du kan &ka pulka
med barnen och Asidan dar du kan aka
utforsakning sa som slalomskidor eller
snowboard. Har du redan skidor betalar du
endas for liftkort. | narheten av backarna
finns det en grillplats sa passa pa att ta med
matsack eller nagot du vill grilla.

Pulka kan du dven aka i slottsbacken i
centrala Uppsala. Du hittar toppen av backen
vid norra tornet pa Uppsala slott men se till
att stanna innan nedre Slottsgatan.

HYR DIN UTRUSTNING

Du behéver inte kopa utrustning till vinter-
aktiviteterna. Om du inte tror du kommer
utfora aktiviteten sd manga ganger ar det
ofta billigare att hyra den. Vilken aktivitet du
an tanker ge dig pa i vinter sa finns det mesta
att hyra hos Aktivt Uteliv www.aktivtuteliv.
nu/uppsala-2/

Eller annu battre, lana utrustningen gratis pa
Fritidsbaken. Lds mer pa www.fritidsbanken.se.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Det ar sa fint med faglar
utanfor fonstret och jag vill
gdrna hjdlpa dem under
vintern men min granne sager
att jag inte far mata dem,
stammer det?

FAGLAR KAN VARA FINA att titta pa och
visst vill man hjdlpa dem nar det dr svart att
hitta mat i naturen men det gar inte alltid

att veta att det &r ratt sorts djur som kom-
mer och dter maten. M&ss och réttor letar
sig garna fram till godsakerna som laggs ut.
Lockar man till sig rattor sé letar de sig latt in
i det varma huset dér de bosétter sig i kéllare
och andra utrymmen. Sa dérfor far man inte
mata faglarna, inte ens de sma och séta.

Jag dr helt sdker pd att ni inte ldgger ut alla lediga ldgenheter for
uthyrning. Exempelvis sd vet jag att en kvinna i min trappupp-
gdng flyttade, kort ddrpad flyttade en familj in dédr. Jag hade haft
koll pd Bostadsformedlingens hemsida och ldgenheten kom
aldrig upp mellan in- och utflytten. Hur kan det fd férekomma att
folk far flytta in utan att ldgenheten har blivit utlagd offentligt?

DET KAN VARA BRA ATT VETA att manga
lagenheter aldrig kommer ut pa marknaden
eftersom hyresgdaster kan byta lagenhet

med varandra. Det gdr dven att hyra ut sin
lagenhet lagligt i andra hand. Vid bédda dessa
tillfallen maste hyresgasten ha giltiga skal

for bytet eller andrahandsuthyrningen och

vi som hyresvérd ska ha godkant det. Gar
bytet eller andrahandsuthyrningen igenom sa
kommer du som granne aldrig se ldgenheten
pé Bostadsférmedlingen. Du kommer da
bara se att vi dndrar namnet pa brevlddan
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och i trapphuset. En annan anledning till att
lagenheter aldrig kommer ut pa marknaden ar
for att kommunen far en viss kvot av ldgenheter
till bostadssociala andamal.

Men visst hander det ocksa att vissa hyresgaster
hyr ut olovligt i andrahand, vilket betyder att
nagon hyr ut sin lagenhet utan att friga oss om
lov. Darfor dr vi tacksam for alla tips vi far in

om olovlig andrahandsuthyrning. Skicka garna
vilken adress och ldgenhet det géller sa kan vi se
om det har gétt ratt till i just det har fallet.

Utanfor mitt fonster star det
alltid felparkerade bilar. Jag blir
sd trott pd dem, vem ska jag
hora av mig till for att de ska fa
p-boter?

NAR DET KOMMER TILL FELPARKERADE
BILAR sa anvander vi pa Uppsalahem foretaget
Protectus. Vill du fa tag pa dem kan du ringa pa

018-60 27 70. Vi hoppas att det |6ser sig med de
felparkerade bilarna!

Vi dr ratt mdnga i var familj och
det saknas alltid en tagg eller
nyckel. Kan vi pd ndgot satt fa
fler?

DET GAR BRA ATT KOPA TILL FLER taggar
och nycklar! Du kontaktar i sa fall Certego
som har hand om vara nycklar. Du hittar dem
pa Fyrislundsgatan 68, telefon 018-56 90 00.
Var beredd pa att det tillkommer en kostnad
for varje ny nyckelbricka och nyckel som du
plockar ut.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2019

Jag och min man har en nittondrig dotter som gdrna vill flytta
hemifrdn. Eftersom det ar lite tufft fér unga att hitta bostad sa
borde vdl jag med mina kdpodng fd hyra en ldgenhet 4t henne
hos er? Det dr ju trots allt min man som star pa kontraktet pa

var gemensamma ldgenhet.

DU FAR INTE ANVANDA DINA KO-
POANG for att skaffa ligenhet at ndgon
annan, inte ens till dina egna barn. Det &r bara
om du sjélv ska bo i lagenheten som du far
hyra den. Skulle du hyra en lagenhet till nagon
annan och inte bo dér sjélv sa raknas det som
olovlig andrahandsuthyrning. Eftersom din

¥ '-I i':
o B

dotter ar nitton har hon vissa fordelar pa bo-
stadsmarknaden. Hon kan hyra en ungdomsla-
genhet, de har man rétt att hyra tills man &r 26
ar. Skulle det dven vara sa att hon bérjar plugga
sa 6ppnas dven utbudet av studentlagenheter

upp sig.

1 ROSENDAL PA ROSENDALSVAGEN OCH TORGNY SEGERSTEDTS ALLE HITTAR DU 264 ST AV

VARA 752 UNGDOMSLAGENHETER.
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VI BYTER ALLA BRANDVARNARE FOR ATT FA EXTRA SAKRA HEM!
Det &r viktigt att ha en fungerande brandvarnare och darfér ska vi
nu gd igenom alla Uppsalahems brandvarnare. Samtidigt som vi byter din
brandvarnare kommer vi géra en 6versikilig kontroll av vatten- och
elledningar s& att dessa ar sakra.

Vi kommer pabérja arbetet under bérjan av 2020. Nar vi ndrmar oss ditt
omrdde kommer du f& information om besdket. Det @r dé& viktigt att vi fér
komma in i din lagenhet, kan du inte vara hemma under besdket @r det inga
problem att lamna en nyckel i tuben i dérren.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se



