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INNEHALL

Portratt Paniz Yousefi

Métesplats Gottsunda

E-TJANSTER?

Nu nér vi utékar vara e-tjénster blir det smidigare att
skéta méanga av dina drenden direkt fran “mina sidor”.
Det ar darfor viktigt att vi har rétt kontaktuppgifter till dig. Logga
in pd “mina sidor” p& webben och kolla att du har ratt e-post
och telefonnummer inlagt.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/minasidor

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet 4r akut och du behéver
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt distriktskontor sd hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Nar ett arende ar akut och ditt distriktskontor
ar stangt kan du ringa jouren.

Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-08.00
och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte dr akut - det vill
saga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjélv fa bekosta
utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utféra servicearbeten i ditt hem
behéver vi komma in. Fér att du inte ska
behdva vanta pa oss har vi installerat ett tublds
i din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sd ta kontakt
med oss pa Uppsalahem. Vardagar 08.00-16.00
kontaktar du ditt distriktskontor. Fran kl. 19.00-
07.00 har du varje dag tillgang till var stor-
ningsjour som du nar pd telefon 018-240 100.
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Det grona bostadsbolage ..

Miljéstugor

Styling By Bobutiken
Ett levande Uppsala

Hemma hos din granne

Uppw informerar
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UPPSALAHEM & BOBUTIKEN
Uppsalahem 018-727 34 00
Bobutiken 018-727 37 90
Besoksadress: S:t Persgatan 28
info@uppsalahem.se
bobutiken@uppsalahem.se

OPPETTIDER BOBUTIKEN:
Méndag-fredag 08.00-16.30

Uppsalahem Ostra (Sala backe)
Telefon: 018-727 36 62
Besoksadress: Brantingstorg
ostra@uppsalahem.se

Uppsalahem Vastra (Eriksberg)
Telefon: 018-727 36 63
Besoksadress: Ekebyvagen 15
vastra@uppsalahem.se

Uppsalahem Sédra
(Gottsunda)

Telefon: 018-727 36 64
Besoksadress:
Stenhammars vag 6
sodra@uppsalahem.se

TELEFONTIDER:
Méndag-fredag 08.00-12.00
och 13.00-16.00

BESOKSTIDER:
Méndag-fredag 08.00-12.00
(andra tider gar att tidsboka)

WEBB:
www.uppsalahem.se



PORTRATT

PANIZ YOUSEFI TAR ERFAREN-
HETERNA FRAN UNGDOMS-0S
VIDARE TILL NYA PROJEKT.

PANIZ YOUSEF

Startar paraidrottslag i badminton.

23 dringen fran Uppsala, vill férandra samhdllet med hjdlp av idrott. Nu berdttar hon de forsta
detaljerna om sitt nya projekt - en satsning pa ett paralympiskt lag i badminton, med start i Uppsala.
Text och foto: Kid Reslegdrd Svedberg
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PANIZ YOUSEFI VARVAR ROLLEN SOM
TRANARE pi Fyrisfiadern i Uppsala med flera
egna projekt inom badminton. Bland annat har
hon sedan nagra dr tillbaka ett stort projekt igdng
i Gottsunda dar barn och ungdomar far trana
badminton.

- Vivar nyligen pa var forsta tavling med del-
tagarna fran integrationsprojektet i Gottsunda
och det var jattehdrligt att se hur deras sjdlv-
fortroende och sjalvkansla dkade pa tavlingen.
Det var fantastiskt att se barn som forst inte
riktigt vagade gé in pa banan, som senare var
superglada och bara ville spela mer nar forsta
matchen var klar, sager hon.
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ARBETADE | STABEN PA OS

Paniz Yousefi har manga bollar i luften och
férutom projekten pa hemmaplan har hon de
senaste dren hunnit med flera internationella
projekt. | hostas reste hon till Argentina som en
del av staben kopplat till Ungdoms-OS. Paniz
blev nominerad och vald till Sveriges "Young
Change Maker", det vill saga en ambassador som
arbetar for samhallsforandring genom idrott.

- Det var ett valdigt lyckat OS dar vi tog hela 8
medaljer! Fyra guld, tva silver och tvd brons, och
det var Sveriges forsta medalj i badminton pa
Ungdoms-OS. Det var en helt otrolig upplevelse
och jag har fatt massor av nya erfarenheter,
berdttar Paniz.

STARTAR NYA PROJEKT

Att forandra samhallet genom sport och idrott ar
ndgot som Paniz brinner for. Infér sommaren drar
hon nytta av erfarenheterna fran Ungdoms-OS
och kommer att lansera sitt ndsta stora projekt.

- Jag kommer dra igang ett paralympiskt bad-
mintonprojekt i Sverige. Mdlet &r att féra fram
badminton som en sport som finns till for alla.
Och jag vill att projektet ska visa pa: att om det
finns ett paraidrottslag i badminton, da finns det
garanterat for andra sporter och idrotter med!

DRAR LARDOM AV UNGDOMS-0S

Tanken pa projektet har bubblat under en langre
tid men det var under motet med de andra
ambassadorerna vid Ungdoms-OS som hon fick
inspiration att dra igdng satsningen pa allvar.

- Idag har vi en otroligt duktig paraidrottare
som tavlar i landslaget fér parabadminton. Han

PORTRATT

OM PANIZ YOUSEFI
Alder: 23 ar

Bor: Gottsunda
Yrke: Projektledare/tranare

heter Rickard Nilsson och tavlar pa internationell
niva. Jag vill fa fler att upptacka badminton. En
funktionsvariation &r inte ett hinder och per-
soner som vill trdna och tavla kan né hur langt
som helst. Att delta i ett Paralympics eller Special
Olympics skapar hopp, inkludering och gladje.

Under sommaren kommer Paniz att delta i flera
kurser som arrangeras av Internationella olym-
piska kommittén. Under kurserna kommer hon
att ytterligare starka sina kunskaper kopplade

till det nya projektet. Och fér personer som &r
intresserade av badminton kommer hon &ven i
ar att delta vid Métesplats Gottsunda for att halla
traningspass i badminton.

- Jag kommer att finnas pa plats vid Motesplats
Gottsunda nagra veckor i sommar. Men jag vill
ocksd lyfta fram att det gar att trana badminton
i Gottsunda aret om. Vart projekt i Gottsunda,
Better Future With Fyrisfjiadern, har 60 deltagare
och om man vill spela mer badminton kan man
borja trdna med oss!




MOTESPLATS GOTTSUNDA

Yooy
YLLD MED LEK OCH BUS

For andra sommaren i rad fdr vi ta del av roliga aktiviteter i Stenhammarsparken. Métesplats Gottsunda
rivstartade med invigningen den 6:e juni. Darefter avldser aktiviteterna varandra under hela sommaren.
Trana kampsport med SM-medaljéren Bodil Frick eller testa bollsinnet med Upsala Tennisklubbs Obaida
Alramahi eller Fyrisfidderns badmintontranare Paniz Yousefi.

Veckorna for aktiviteterna kan komma att
4ndras.

V.25 TRANINGSPASS FOR BARN med Friskis
och Svettis, kdllsortering med Uppsala Vatten,
thaiboxning med Bodil Frick.

V.26 VATTENAKTIVITETER, killsortering
med Uppsala Vatten, fotbollsturnering och
ansiktsmalning.

V.27 BOLLAKTIVITETER: basket, handboll

och fotboll, kdllsortering med Uppsala Vatten.

V.28 CIRKUSEN kommer till Motesplats
Gottsunda den har veckan. Kallsortering med
Uppsala Vatten.

V.29 BOLLAKTIVITETER och hinderbanor,
besok pa Turbo sports.

V.30 BARNEN FAR TILLSAMMANS VALJA
vad vi ska gora i parken. Besok pa Turbo
sports..

V.31 VATTENAKTIVITETER och badminton
med Paniz Yousefi.

V.32 KALLSORTERING med Uppsala Vatten
och badminton med Paniz Yousefi.

V. 32 UTOMHUSBIO sondagen den 11
augusti.

V.33 BADMINTON med Paniz Yousefi, tennis
med Obaida Alramahi, thaiboxning med Bodil

Frick, kallsortering med Uppsala Vatten.

V.34 THAIBOXNING med Bodil Frick.

V.35 SOMMARAVSLUTNING med massor av

roliga aktiviteter och aktorer, bland annat Pelle
Svanslos cykelskola.

Under 2018 besoktes Métesplats Gottsunda

av fler an 200 barn varje vecka. Med lekar, spel
och aktiviteter vill Uppsalahem mojliggora
enkla moten mellan boende, barn och vuxna.
Syftet dr att skapa en plats dar manniskor kan
motas pa lika villkor och projektet verkar for
att tryggheten i stadsdelen ska 6ka. Motes-
plats Gottsunda har 6ppet fran 6:e juni och
bemannas av véra duktiga motesvardar onsdag
till sondag mellan klockan 15:00 - 20:00.
Schemat med aktiviteter fylls pa under som-
maren sa hall utkik pd www.uppsalahem.se/
motesplatsgottsunda for senaste nytt!
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SOMMARENS

VECKO-SOMMARLAGER!

] B
= B
= o
= 5
=8
)

4 =
I =
>
5
2 K]

KLIPP UT OCH TA MED!

.- GAR EJ ATT KOMBINER

e \IAI.KOMMEN TILL TURBO

TAKP NNEGATAII 21/ UPPSALA/ 018

A MED ANDR/

Y



VAD BETYDER
MARKNINGEN?

UTZ CERTIFIED

Market UTZ CERTIFIED innehaller kriterier som
syftar till att frimja biologisk mangfald och
innebdr restriktioner mot genetiskt modifierade
organismer (GMO), konstgddsel och kemiska
bekdmpningsmedel. Markningen ar den storsta
i varlden for kaffe, te och kakao.

https://www.hallakonsument.se/miljo-och-
hallbarhet/handla-hallbart/markningsguiden/
utz-certified/

50 000 NYA
HYRESGASTER |
KVARNGARDET

INNAN SOMMAREN FLYTTADE ETT STORT
ANTAL NYA HYRESGASTER IN pa Kvarn-
gardet. Det &r Uppsalahems forsta bikupa som
fatt en plats i anslutning till parkeringsplatserna
langs Gardets bilgata. Bikupan har mdlats i Upp-
salahem egna farger och skéts om av féretaget
Blomlofs bin. Blomlofs bin haller koll pd att bina
mér bra och inte sprider sig. Det finns darfor
ingen anledning att oroa sig for vimsiga bin.

Bin ar ovérderliga for pollinering i naturen och
okar skérdarna av bade frukt och gronsaker.
Over en tredjedel av vér livsmedelskonsumtion
ar beroende av binas pollinering. Ett bisamhlle
kan producera ungefar 30 kg honung pa en
sdsong, men mangden kan variera stort.

Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljéavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

gronaste bostadsbolag.

MANGA INSEKTER AR VIKTIGA FOR POLLI-

NERINGEN Eftersom allt fler tradgardar inne-

haller mindre véxter s& minskar dven bestandet

av insekter. Det finns flera enkla saker som du

kan géra hemma for att 6ka trivseln for djur

och insekter i din omgivning. P& din balkong

eller uteplats kan du:

- Satta upp ett enkelt insektshotell.

+ Stalla ut fat med vatten och stenar eller
spelkulor dar insekter kan dricka.

- Odla olika sorters blommor som blommar
olika tider.

+ Odla kryddvaxter.

Insekter gillar kryddvaxter som blommar som
till exempel basilika. Basilika trivs bade i kruka
inomhus och i lite skyddade lagen pé en

VISSTE DU ATT

UPPSALAHEM PRODUCERADE 6 403 279
KWH FORNYBAR ENERGI under 2018?
Produktionen av férnybar energi kommer frdn
Uppsalahems vindkraftverk, de anlaggningar

HJALP TILL
~ATT OKA DEN
BIOLOGISKA
MANGFALDEN

balkong eller uteplats. Basilikan far inte torka
ut, men om den far vatten och ndring ger den
ofta stor skord sa bade du och insekterna far
nytta av den.

ENKEL PESTO, 4 PORTIONER
1 kruka basilika

1 vitloksklyfta

% dl rostade solroskarnor

% dl riven ost

2-3 msk olivolja

Salt och peppar

GOR SA HAR:
Mixa alla ingredienserna och smaka av med
salt och peppar.

for solel och solvarme som finns installerade i
flera olika omraden och fran de pelletspannor
som Uppsalahem har i omraden dar det inte
finns fjarrvarme.
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MODERNA MILJOSTUGOR

nar hushdllsavfallet
ska sorteras. Nu far hoghusen i Gottsunda en
nystart. Vi bygger sex fristéende och moderna
miljéstugor med plats for sortering. Miljéstu-
gorna dr anpassade for kdllsortering och ar
utrustade med karl for sortering av alla hushalls-
sopor.

- Det har blir ett stort lyft jamfort med de gamla
miljostugorna dér det var ganska daligt med
plats i sjdlva stugan och vid témning. Vi jobbar
pa med det sista och raknar med att ha alla
stugor i drift i slutet av sommaren, sager Torsten
Falk, forvaltare pa Uppsalahem Sodra.

De nya miljostugorna ar rymliga och har béattre
ljusinslapp. Taken &r sdrskilt designade for att
smélta in i den kringliggande miljoén och bidrar

till att ta hand om regnvatten pd ett effektivt satt.

- For oss har det varit viktigt att miljostugorna
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blir placerade i anslutning till gdngstraken i om-
radet. En nyhet med miljostugorna &r att vi har
inrett med sorteringsbord. Det har vi gjort for
att underlatta kallsortering, borden gor att man
kan lagga upp all atervinning och sortera direkt
i miljostugan, sager Eddy Freijs, projektledare pa
Uppsalahem.

Genom béttre kéllsortering kan alla gora en
snabb och effektiv insats for miljon. Visste du
att Uppsalahems hyresgdster samlade in éver

Glas (fargat och ofargat)
Metallférpackningar
Pappersférpackningar
Plastforpackningar

Tidningar/journaler

400 000 kilo pappersforpackningar forra aret?
Det ar mer an 25 kilo per lagenhet!

- Med de nya miljéstugorna vill vi géra det
lattare for vara hyresgaster att kunna kallsortera.
Nu hoppas vi att insamlingen av ateranvand-
bara material 6kar, det ar viktigt for miljon, sager
Torsten Falk, forvaltare p4 Uppsalahem Sédra

Lastips: Har kan du lasa mer om hur du kan kall-
sortera https://www.uppsalahem.se/kallsortera

1121308 66,3
175 604 104
431 681 255
247 597 14,6
416 514 24,6



- Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

Ljusslingan Glow som gar pd solceller fran Star trading.
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“’gﬁ | | | - ! far garna flyta ihop med inred-
o t t Om du vill bjuda de som kommer pa grillat far du ningen pa balkongen eller uteplatsen, pa sé vis blir det en naturlig
- el e e r U e p a S e n komma hdg att grillning alltid medfér en brandrisk. 6vergang mellan inne och ute vilket ger kdnsla av en storre bostad. Saftbehallare pd 3
. Pa balkongen dr det inte tillatet att grilla med kolgrill, Den festliga stamningen skapar du latt med ljusslinga, textilier och liter med tappkran
ddremot gar det bra pa uteplatsen, de upprattade mycket véxter! fran Ahléns.

grillplatserna och pa 6ppna platser pa garden s

ldnge du inte stor dina grannar. Se till att alltid ha Yol "--"-"' \
med ett lock eller en brandfilt som du kan kvava | ' x;‘-,"n}\
elden med om den sprider sig. Anvander du en | PR
engangsgrill maste du se till att den har svalnat helt e :'v.
innan du slanger den i miljostugan. Sittdynan Chambray, = ' Pliden Ribb, \
40 x 40 cm, fran I | 120x150 cm, L

Ahléns. il

fran Ahléns.

Vattenkanna i jarn och
zink fran House Doctor.

Klassisk terrakottakruka,
18 cm i diameter, fran Granit.

TIPS!

Investera i utomhusvaxter till din balkong
eller uteplats som kan férvaras inomhus
under vinterhalvaret, pd sd vis kan du
njuta av vaxten dven ndsta sommar.

Citrustrad
fran Plantagen.

Ytterkruka i rotting,
28 cm i diameter,

Bank i bambu, 120 cm bred fran Jysk.
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

OSTRA BACKLOSA ir en av de nya stadsde-
larna i Uppsala som véxer som mest. Vi bérjade
redan 2017 bygga 252 bostdder i omradet och

i etapp tva, som byggs nu, tillkommer ytterligare
160 nya hem. Manga har redan flyttat in i de hus
som 4r fardiga men vi fortsatter uthyrningen av
bostader i omradet allt eftersom de blir klara. De
nya hyresgasterna flyttar in i borjan pa juli. Vi hal-
sar dem valkomna och hoppas att de ska trivas!

Marmorvagen
haller i flera ar till

NU HAR DE FORSTA HYRESGASTERNA |
Eriksberg fatt sina lagenheter renoverade. Lagen-
heterna kommer nu hélla manga ar till. Vi halsar
boende pd Marmorvagen 9b valkomna tillbaka
samtidigt som vi jobbar vidare med renoveringen
av Marmorvégen 9a som beraknas vara klar
innan arsskiftet.

12

har under det senaste aret genomgatt en
forvandling. Lagenheterna har helrenoverats med
helt nya kok, nya golv och helkaklade badrum.
Under varen har vi valkomnat nya hyresgaster till
naturskona Bjorklinge, valkomna hem!
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Pelle: Svammlizy 80 an!

KALASET DU INTE FAR MISSA!

Kom till Parksnéckan i. Stlads_t_r'adgérf ’PELL.ESVHHSI_OS 80 HRI

den kl. 13-19 den 27 juli. Dar kom-
mer det bjudas pd teater, godisut-
stallning, fiskedamm, ansiktsmalning
och pysselstuga. Teaterforestaliningar
kl. 74.00 och 19.00 samma dag.
Sjalvklart med gratis entré.

Forutom Pelle Svanslos sa kan du
dven gd och se hela barnprogram-
met pa barnens parkscen helt gratis.
Dar hittar du bade Pettson och
Findus samt Sdngpiraterna. Mer

om det kan du lasa pa https://park-
snackan.se/barnens-parkscen/.

ETT GOTT SOMMARTECKEN 4r véra flitiga
sommarjobbare. Vi tar emot ett hundratal
sommarjobbare varje sommar och i ar lika s.
Vi tar dels emot egenanstdllda sommar- och
sasongsjobbare och dels sommarjobbare fran
kommunen. De sommarjobbare som kommer
fran kommunen gdr i grundskola drskurs 9
eller gymnasiet samt fran sprakintroduktions-
programmet SPRINT.
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Jobben vdra sommarjobbare utfér kan vara trad-
gardsskotsel, stadning av trapphus, kundtjanst
med mera. De tacker upp under semestertider s&
bli inte férvanad om du ser manga nya ansikten
dar du bor. Ser du nadgon av dem sa sag gdrna,
hej!

EVENTKALENDERN

LILLA KVARN PA UPPLANDSMUSEET
Barnutstallning fér barn 0-6 &r historiska
upplandska miljéer som en brukssmedja,
en gammaldags handelsbod och ett
1800-talskok fran en bondemiljo. Sjalv-
klart finns hdr dven Pelle Svanslés och
hans vanner i miljon kring Asgrand.

TID OCH PLATS Upplandsmuseet,
tisdag-sondag, kl. 12.00-16.30, gratis
hela sommaren!

PROVA PA CIRKUS | SAMARBETE
MED BOKBUSSEN

En miniférestéllning med Cirkus Roman
dar du dven far méjlighet att prova pa
att vara cirkusartist. For barn 6-13 ar.
Ingen féranmdlan.

TID OCH PLATS Balingebiblioteket
mandag 1 juli kl. 13.00-14.30, Stads-
biblioteket tisdag 2 juli kl. 13.00-14.30,
Gottsundabiblioteket mandag 8 juli k.
13.00-14.30, Brantingsbiblioteket tisdag
9 juli kl. 13.00-14.30, Storvretabiblioteket
onsdag 10 juli kl. 13.00-14.30

DISAGARDEN

Friluftsmuseet Disagarden i Gamla
Uppsala far du som besékare en inblick i
hur ménniskor levde pa den uppldndska
landsbygden under 1800-talets senare
del. Gratis entré varje dag hela sommaren.

BYGG MED LEGO

Bygg en stad av lego eller prova pa att
bygga nagot helt annat tillsammans
med legoexperten Olov Wingard. Foér
barn 6-12 ar. Drop-in. Ingen foranmalan.

TID OCH PLATS: Stadsbibliotekets
barnavdelning, tisdag 9 juli kl. 13.00-
16.00, onsdag 10 juli kl. 13.00-16.00.
Det finns dven tider pa de andra
biblioteken, fér mer info g in pa
Uppsalabiblioteks eventkalender.

SLATTERDAG

Lar dig att anvanda lie och réfsa.
Hassja ho, vandra langs kulturstigen,
kop nyskordade historiska gronsaker
i kalgarden eller tillverka din egen
halmdocka.

www.botan.uu.se

TID OCH PLATS 21 juli k. 10.00-16.00
Linnés Hammarby Kulturreservat




HEMMA AR
BYKANSLA MED

MINUTER TILL STAN

| naturskdna Haga bara ett stenkast fran Ndstens
naturresefvat bor Anja Gustavsson tillsammans med

ans fi

k|

r makenOF’offe Gustavsson. Paret fir
l

ar tillsam-
raaret O‘h har bott i omradeéet i mer an 20 ar.

L

HUR LANGE HAR NI BOTT | LAGENHETEN?
- Viflyttade in den forsta april 1997. Huset ar
en del av den andra etappen i omradet och
ndr vi klev in genom dorren kom det som

dver mig att - har kommer vi bli kvar, sager
Roffe.

VAD AR BASTA MINNET FRAN DEN HAR
BOSTADEN?

- Jag minns dagen da vi flyttade in, det var
blétsno ute ndr vi korde fram bilen till uteplat-
sen. En av vara grannar, Tomas, kom &ver och
valkomnade oss till omradet. Men han hann
bara hélsa pa min mamma sen tog han tag i en
kartong och bérjade béra in. Han frdgade inte
ens om vi behdévde hjélp utan hogg i direkt

- da férstod man att vi hade flyttat till ett bra
omréde, sdger Anja.
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VAD AR DET BASTA MED ATT BO | HAGA?
- Det var valdigt haftigt att flytta in och mycket
av det handlar om ménniskorna som bor har

i Haga. Vi ar som en liten by och man rar som
om varandra och kommer 6verres och hjalps
at. Man kanner ett ansvar for bade grannar
och for omradet i sig. Man hjalps at och tittar
till varandras barn och uteplatser, siger Anja.

Den stora uteplatsen &r en av makarnas
favoritplatser i hemmet. Férutom plats fér mid-
dagar och fikastunder i skuggan inrymmer den
en stor odling med allt frdn mangold till vitlok.
Men det &r lavendeln langs kanten mot végen
som dr den stora stoltheten.

- Vi kopte tio plantor pa Rosendal forsta dret
vi bodde har. Och det ar fortfarande samma

ETT LEVANDE UPPSALA
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plantor som star hdr dn idag - det dr helt otro-
ligt, sager Roffe pekar mot kanten av odlingen.

HAR NI NAGRA TRADGARDSTIPS ATT
DELA MED ER AV?

- Man ska vara nyfiken och vdgar prova sig
fram. Man far testa vad som fungerar i sin egen
rabatt eller blomlada. Det handlar dven om
jordmén och lage for att det man har planterat
ska trivas. Sen far man naturligtvis inte glomma
att vattnal

- Men man fér inte heller vara radd for att
grava upp och kopa nytt om det inte fungerar.
Ett annat tips dr att satta gronsaker mellan
blommorna, till exempel mangold eller nagon
|6k, sdger Anja




INBROTT
| FORRAD

TYVARR SKER DET IBLAND INBROTT i vdra
forrad. Vi arbetar aktivt med att férhindra
inbrott genom rondering. Vi ser da till att
dorrarna &r hela och att lasen fungerar, pa sa
satt ska ingen utomstaende kunna ta sig in i
forraden.

Om du haft inbrott i ditt férrdd ska du i forsta
hand vanda dig till polisen. Du behover dven
hora av dig till ditt forsakringsbolag om du
misstanker att nagot &r stulet eller skadat. Vi
uppskattar att du sedan hor av dig till oss,
mest for att vi ska fa information om vad som
har hant.

Det har kan du som hyresgast tdnka pa for att

Oka sakerheten i ditt trapphus:

e Setill att dorren alltid gar i las efter dig.
Det géller bade entréporten, kéllardorrar,
garageport etc.

e Slapp inte in ndgon du inte kanner igen i
byggnaden. Alla som bor dar har tagg eller

Anticimex

UNDER SOMMAREN ir det extra
madnga insekter och smakryp som
tar sigiin i vara hus. Getingar,

myror och bananflugor &r typiska
exempel pa oinbjudna sommar-
gaster. Skulle du upptacka att

du har fatt hem né&gon typ av
skadedjur sa ar det viktigt att du gor
en skadeanmalan och kontaktar Anticimex. Vi
har ett avtal med dem och de goér inspektion
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig

hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

nyckel. Besokare kan anvanda porttelefonen
for att na den de ska besoka.

Upptacker du ndgot i byggnaden som inte
fungerar som det ska t.ex. en dérr som inte
gar i l&s sd felanmal det till Uppsalahem.
Det kan du enkelt géra via "mina sidor".

Har du noterat ndgot misstankt som kan
kopplas till ett inbrott sd ber vi dig ta kon-
takt med polisen. Du kan ringa dem dygnet
runt pa 114 14 eller lamna tips tillsammans
med bilder via deras hemsida: https://poli-
sen.se/kontakt/mejla-region-Mitt/

och sanering kostnadsfritt hos dig
sd lange du sjalv inte har orsakat
problemet. Det &r viktigt att gora
skadeanmalan sa fort du upptacker
problemet. Skulle du inte anméla
det och skadedjuren sprider sig
kan du f& betala for saneringen. Du
ndr Anticimex pd 018-490 39 00, du

kan dven hitta Anticimex kontaktuppgifter pa
trapphustavlan i ditt trapphus.

FIBER

hur fungerar
det?

ATT FAIGANG TV, INTERNET OCH TELEFONI
via fibernatet kan verka krangligt men det
handlar framst om att hitta en tjansteleverantor
som passar ditt behov. Alla tjansteleverantorer
erbjuder lite olika I6sningar for olika kostnad
per manad. Nar du tecknat avtal kommer de
skicka ratt utrustning till dig utifran vad du

har bestallt for tjanster. Via var tjansteportal
OpenUniverse kan du hitta alla tjdnsteleve-
rantorer som finns att valja mellan och vilka
erbjudanden de har. OpenUniverse kan hjilpa
dig att hitta den leverantdr som passar, du nar
dem pa telefonnummer 0770-82 55 55.

OPEN
UNIVERSE

'=|:|-

Internet kan du sjalv aktivera genom att ga in
pa sjalvvalsportalen via OpenUniverse och dar
vélja leverantor samt fylla i de uppgifter som
efterfragas. Din internetuppkoppling aktive-
ras da inom 15 minuter efter att du gjort din
bestéllning. Skulle du efter att du tecknat avtal
med en tjansteleverantor inte fa det att fungera
sd kontakta tjansteleverantoren sa hjalper de
dig. Las mer pa: https://uppsalahem.openuni-
verse.se/uppsalahem/

-\
L

| de hus som har fiber hos oss ingdr 0,5 Mbit/s
internet i hyran samt sex digitala tv-kanaler.
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_ VAD H/-\R HANT'SEDAN'
. SENASTE KUNDUNDER-
SOKNINGEN7
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SEDAN KUNDUNDERSOKNINGEN gjordes har det hint massor
av bra saker utifrdn era svar. Det fanns flera punkter dar bade

ni och vi sag forbattringsmajligheter och vi har nu bérjat jobba
med dessa férbdttringar i bade stort och smatt. Vissa ar gene-
rella forbattringsforslag som ar lika for alla och ibland har det
behovts anpassade atgarder for specifika omraden och adresser.

SKOTA SITT BOENDE PA WEBBEN

Bland annat sa efterfragades i undersokningen ett smidigare satt
att skota det egna boende pa webben. Darfor har vi lanserat
flera av funktionerna som efterfragats genom att skapa nya
e-tjdnster dar vi gor det lattare for dig som hyresgést att ta hand
om ditt boende. Du kan till exempel byta namn pa dérren, hyra
ut i andra hand eller f& tips och rad nér flyttlasset gar. Aven
felanmdlan har blivit mycket smidigare och du kan nu ta en bild
pa ditt problem och skicka med i din felanmalan. En annan ny
funktion pa webben &r att du nar som helst kan ldmna synpunk-
ter till oss, bade ris och ros.

UTEMILJO OCH SKOTSEL

Andra fokusomraden som fanns med i undersdkningen var
utemiljo och skotsel. Dér har vi sett 6ver vara skotselplaner for
att kunna bemanna pa bésta satt och pa vissa stéllen dar det be-
hovts utdkat personalndrvaron for stadning av trapphus, garage,
kéllargangar med mera.

OKAD TRYGGHET MED RATT BELYSNING

| undersokningen kom det fram att vi behdver arbeta mer med
trygghet i utomhusmiljén. En dtgard har darfor blivit att arbeta
mer med belysning. Genom rdtt ljussatsning kan omraden som
upplevs som otrygga kdnnas tryggare.

UPPFRASCHADE MILJOSTUGOR

Pa flera hall har det funnits en 6nskan om att rusta upp vara
miljéstugor. Det har resulterat i att flera miljéstugor malats om
och att stadningsintervallerna har 6kat dar det har funnits storst
behov. Det gor att miljon blir trevligare bade for vara hyres-
gaster och for vara medarbetare. | Gottsunda har dven vissa
miljostugor bytts ut mot en helt ny typ av miljéstuga med béttre
ventilation. Det arbetet kan du ldsa mer om pa sid. 9.

Punktinsatserna skiljer sig at i vara omraden, men har kommer nagra
exempel pa saker som har gjorts tack vare kundundersokningen.

GUNSTA

Ett lagt resultat i var kundundersokningen gjorde att vi kollade
lite extra pa vad som inte fungerade i omradet. Det visade sig
att det fanns en narliggande park som inte skottes om sd som
de boende i omradet 6nskade. Eftersom parken inte var var
utan kommunens startade vi upp ett samarbete. Kommunen
kom ut till platsen och kollade vad som kunde géras for att
forbattra skotseln. Det resulterade i en plan dér vi tillsammans
hjalps at for att halla parken i det skick de boende i omradet
efterfragat.

CITRINVAGEN

Spolning av miljostugor dr inget som tillhor den dagliga stad-
ningen utan gora snarare arsvis. Utifran undersokningen sig
vi att det fanns ett behov att géra det oftare och spolningarna
utfors nu manadsvis pa Citrinvagen.

STENHAGSVAGEN, STENROSVAGEN, RINGGATAN OCH
KYRKOGARDSGATAN

Liksom pa flera andra omraden har vi, eller ska vi snygga upp
genom att mdla de trapphus ddr behovet har varit som storst.
Aven vissa hissdérrar har fatt eller ska f4 sig en uppfraschning.
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koy vndey
CTT BESOK | SOMMAR

En harlig aktivitet under sommaren dr att aka pa en utflykt. En strand med sol och bad eller ett span-
nande museibesok behdver inte ligga mdnga minuter bort. Har kommer nagra tips pa utflyktsmal,

bade for soliga och regniga dagar!

FJALLNORA FRILUFTSOMRADE
Friluftsomradet ligger cirka 15 kilometer fran
centrala Uppsala och ar ett utflyktsmal med
naturen i fokus. Det finns flera badstrander i
omradet och det finns mojlighet att hyra kajak
och kanot eller klattra i omradets hoghdjdsbana.
For lunch eller fika kan du ta med picknick-
korgen eller besdka Fjéllnoras café.

GAMLA UPPSALA

De stora kungshégarna tornar upp sig vid

ett av Uppsalas mest populara utflyktsmal. |
omradet finns en kyrka och det gdr att besoka
Gamla Uppsala museum. Ett stenkast fran
kungshogarna finns ocksé friluftsmuseet Disa-
garden dar besokare far en inblick i hur det var
att leva pa den uppldndska landsbygden under
1800-talet. Nagra minuter fran Gamla Uppsala
finns Storvadsbadet med grillmajligheter.

LENNAKATTEN

Gor en sommarutflykt med tag! Angloket
Lennakatten tuffar fram genom Upplands vackra
landskap och bjuder in till naturskéna utflykts-
mal. P4 flera av stoppen mot Lanna kan du gd
av for att fortsatta farden till fots i naturen da
det finns méanga vandringsstigar i ndrheten.
Efter vandringen kan du latt hoppa pa tdget och
ta dig hem igen. Pa taget far du ta med bade
cykel och hund kostnadsfritt. Lennakatten
stannar i Uppsala, Barby, Marielund, Fjallnora,
Almunge och Faringe. Ta med dig matsack och
gor resan till en heldagsutflykt. For tidtabell
och tagpriser g in pd, www.lennakatten.se

ULVA KVARN

Fynda second hand pa bakluckeloppis varje
séndag hela sommaren. Atta kilometer norr
om Uppsala ligger Ulva Kvarn hantverksby.
Naturskont omrade med café, smedja och
butiker for hantverk. Det gar att boka glasblas-

ning i Glashyttan Ulven och under sommaren
arrangeras flera storre evenemang, till exempel
veteranbilstraff och hantverksmassa.

WIKBADET

Besok slottet i Wik for en guidad visning av
bade slott och omkringliggande gard. Smala
I6nngangar och spannande berdttelser om
fangelsehala och balsal. Visningarna dger

rum pa helger och biljetter bokas via telefon
018-611 66 60. Om vadret &r fint, ta ett dopp,
eller varfor inte en fika i folkhégskolans som-
marcafé.

BIOTOPIA

Besok museet och titta pa spannande utstall-
ningar om djur och natur eller boka en utflykt
med museets kunniga personal. Sommaren &r
fylid med spannande utflykter och guidade turer.
Passar bade sma och stora barn. Mer informa-
tion p& www.biotopia.nu/kalender
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VARMT UTE

veuls e/

SNART AR VARMEN HAR, efterlingtad

av manga men tyvarr kan det ibland bli for
mycket. Forra dret gav oss en indikation pa
hur varmt det kan bli och det ar bra att vara
forberedd. Har kommer ndgra rad pd vad du
sjalv kan gora ndr det ar som varmast:

1. DRA FOR RULLGARDINER, persienner
och gardiner ddr solen ligger pd. En ljusare
gardin dr battre pd att avskdrma solens stralar
an en morkare.

2. HALL DORRAR OCH FONSTER STANGDA
och 6ppna forst mot kvéllen nar utomhustem-
praturen sjunkit.

3. ORDNA MED ETT REJALT KORSDRAG en
kortare stund pa kvallen innan du gar och lag-
ger dig. Oftast sjunker temperaturen pa kvallen
men ar den hogre ute dn inne slapper du vid
vadring in varmen, s& kolla forst att temperatu-
ren ar hogre inne an ute.

4. EN FLAKT KAN SVALKA men tink p3 att
inhandla den i god tid da de ofta tar slut nar
varmeboljan vl kommer.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 22019

5. ELEKTRISKA APPARATER sd som tv och
dator alstrar varme. Vilka elektriska apparater
kan du koppla ur? Glém inte mobilladdare.

6. ANVAND spisen och ugnen s& lite som
mojligt.

7. SOV MED EN ISKLAMP inlindad i en
handduk sd svalkar det under natten.

8. DRICK MYCKET VATTEN!

L\ /4
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FORVALTNINGSASSISTENT -
EN VARIERANDE ROLL

Adam: "Blir som en spindel i ndtet”’

Som forvaltningsassistent far Adam Edell arbeta med ménga delar som ror vdra hyresgdsters boende.
Allt fran fordelning och planering av felanmaélan och service till uthyrning av parkering och forrad.

- VIFORSOKER ALLTID PLANERA arbetet
en vecka i taget, men det dyker nastan

alltid upp nagot langs vagen. Grunden for en
arbetsvecka ar att vi granskar felanmalningar
eller bestaller jobb av tekniker eller entrepre-
norer. Ibland maste vi ta in en extern firma
for att 16sa ett problem i en lagenhet. Men
det kan ocksd vara att planera hur en lekpark
ska se ut. Vi hanterar dven en del ekonomiska
bitar, till exempel kontroll och kontering av
fakturor. Sedan har vi hand om uthyrningen av

parkeringsplatser och férrad, sager Adam Edell,

forvaltningsassistent pa Uppsalahem Véstra.
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VAD AR DET BASTA MED DITT JOBB?

- Det 4r att det dr sa omvaxlande, det &r svart
att ledsna eftersom man inte gér samma sak
varje dag. Man blir som en spindel i nitet och
hjalper ménga olika roller inom Uppsalahem.
Jag jobbar inte bara mot Karolina Falk Malm
som &r forvaltare pa mitt omrdde, jag kan
hjalpa till pa andra stallen med.

Forvaltningsteamet som Adam arbetar i har
hand om flera omraden, bland annat i Eriks-
berg, Vange, Haga och Lasseby. | teamet ingdr
forvaltare, fastighetstekniker, fastighetsskotare
och lokalvardare.

- Jag tycker om att ha mycket att géra och att
det &r hogt tempo, manga bollar i luften ar
nagot som passar mig bra, sdger han.

En stor aktivitet som sker varje ar ar rondering-
en infor sommaren. Da samlas hela forvalt-
ningsteamet och lagger upp en étgardsplan for
vad som behover repareras eller forandras.

- Vi tar ett omrade i taget och ser 6ver alla
mojliga saker. Till exempel gor vi en genom-

gang av alla gronytor. Da tittar vi pa hur buskar,

véxter och blommor ser ut. Hela forvaltnings-
teamet ar med och hjalps at med att gora en
bedémning av omrddet.

Nya satt att géra
felanmalan pd

Det senaste dret har Uppsalahem lanserat
ett antal nya e-tjanster som gor det ldttare
for vara hyresgéster att skota sitt boende.
Bland annat gdr det att anséka om att hyra
ut sin ldgenhet i andra hand, byta namn
pa dorren, men ocksa att skicka in en
felanmalan digitalt.

- Den nya tjansten for felanmalan &r
valdigt smidig. Om man till exempel har
en kran som lacker vatten eller en list som
sitter |6st, d4 kan man ta en bild med sin
mobiltelefon och skicka med om man gor
felanmélan i telefonen. Sen gar hela dren-
det att félja om man loggar in pd mina
sidor, sager Adam Edell.
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& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Vattnet i toaletten slutar aldrig helt att rinna. Det dr som att det
alltid rinner lite trots att det spolat fardigt. Ska jag gora en felan-
mdlan pa det eller dr det normalt?
BADE EN DROPPANDE KRAN och en rin-

nande toalett kan pa en dag dra lika mycket
energi och vatten som en dusch men till ingen

felanmalan till oss. Det gor du enkelt om du
loggar in pa mina sidor pa webben och fyller
i felanmalan sa kommer vi snart och fixar din

nytta. Darfor dr det jattebra om du gor en toalett.
|
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Far jag hyra uti andra hand dven fast jag bor kvar i stan?

DET BEROR HELT PA hur din livssituation

ser ut. Om du inte ska bo i din bostad under en
tidsbegransad period kan du i vissa fall fa hyra ut
bostaden i andra hand. Du behéver dd ett tillstand
fran oss. Ett giltigt skal till andrahanduthyrning kan
vara studier pd annan ort, tillfalligt arbete pa annan
ort, sjukhusvistelse eller om du ska provbo med

en partner. Det beror alltsg helt pd varfor du inte
langre kan bo kvar i bostaden men det maste fin-
nas giltiga skal. Skélen ska styrkas med intyg och vi

tittar pd varje drende separat s& det gar inte att saga
i forvag om tillstandet beviljas eller ej.

Du kan lasa mer om andrahandsuthyrning och
enkelt fylla i ansdkan pd var webb genom att logga
in pa "mina sidor”.

Tank pé att det &ven réknas som en andra hands
uthyrning om du ldnar ut bostaden till en familje-
medlem eller kompis.
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Jag har autogiro
men ni har inte dragit hyran?

HAR DU AUTOGIRO betyder det att fakturans
belopp dras automatiskt fran ditt konto pa
forfallodagen. Innan fakturan ska betalas
skickar vi en fil till bankgirocentralen pa att du
har valt autogiro. De kontaktar dd din bank
och kontrollerar om du har tackning pa kontot
vardagen innan hyran dras. Far de ok fran ban-
ken dras pengarna den sista i manaden. Skulle
den sista infalla pd en helgdag sa dras hyran
vardagen efter.

Du kan &ven kombinera autogiro med e-fak-
tura sé slipper du pappersfakturor. Bestéllning
gors lattast genom din internetbank.

En annan variant ar att ha E-faktura med
automatsignering. Det betyder att du valjer att
fakturan ska skickas digitalt till din bank. Sen
maste du sjalv vélja att automatsignera fakturan
nar den kommer in vilket dr ndgot du behdver
gora varje gang du fatt en ny E-faktura. Detta
ska inte blandas ihop med autogiro, dar bank-
girocentralen begar dragning.

Ar du osdker om du har autogiro eller auto-
matsignering ser du det lattast genom att titta
pd din avi. Star det makulerat pd inbetalnings-
kortet har du autogiro.

Har du funderingar om din avi eller betal-

ningssatt kan du alltid kontakta ekonomi@
uppsalahem.se
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VATTENSPARTIPS

FRAGOR & SVAR

VID TRADGARDSSKOTSEL

graskli

behaller jorden fukten battre.

HAR DU STORA VAXTER eller trad och
buskar kan du plantera mindre marktackande
vaxter mellan dem. De behover visserligen

vatten men de skyddar dven jorden fran att
vattnet avdunstar.

VATTNA GARNA TIDIG MORGON. D3
avdunstar inte vattnet utan hinner sugas ner

i jorden. Det gér dven att vattna pa kvéllen
men det dr dd lattare att fa problem med
sniglar eftersom de &r ute pd kvéllen och dras
till fukten.

VAXTERNA HAR SVARARE att ta upp kallt
vatten. Vattna darfor med vatten som har
samma temperatur som jorden. Hall upp
vattnet i en kanna eller tunna och [at det sta
ett tag sa det far omgivningens temperatur.

N ETABLERAD GRASMATTA behdver inte
vattnas alls. Tank istallet pd att inte klippa ner
grasmattan for kort, inte heller klippa den under
stekande sol eller for ofta sd bevarar graset vattnet
battre.

For fler tips ga in pa: www.natursidan.se/nyheter/
att-vattna-tradgarden-utan-att-slosa/

Varfor har ni inte planterat ndgra blommor i &r? Det ser sd tomt
ut ddr det annars brukar std fina penséer pd sommaren.

UNDER VAREN VAR GRUNDVATTENNIVAN
i Uppsala lag. Orsaken till de laga grundvat-
tennivaerna i de stora magasinen beror pa ett
nederbordsunderskott under en langre tid. For-
hoppningsvis stiger vattennivan under sommaren
men det &r inget vi kan rakna med och darfor
forsoker vi spara pa vattnet. Ett sitt att spara pa
vatten &r att inte plantera nagra nya blommor da
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de behover mycket vatten. Vi vattnar de vaxter
och blommor som &r planterade sedan tidigare

for att de ska klara sig men vi koper inte in nagra
nya blommor.

For dig som ar nyfiken pa grundvattennivan kan
du lasa mer pa www.sgu.se/grundvatten/grund-
vattennivaer/




Nu kommer sommaren med allt det dér fina som vi véntat pé.
Passa pé att ta med dina barn fill Parksnéckan fér firandet av Pelle
Svanslds som fyller 80 ar. Eller varfor inte lata barnen g& p& nédgon av
alla de sommarskolor vi erbjuder. Sjalvklart ar aktiviteterna gratis for dig
som bor hos Uppsalahem. Mer info p&: www.uppsalahem.se.
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