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Aven i &r vilkomnar vi barn i alla vara omraden till sommar-

skolorna! Alla barn som bor hos Uppsalahem kan anmédla sig
till sommarskolorna och Uppsalahem stdr for kostnaden for en
vecka per barn. Mer info om alla sommarskolor och anmdlan
finns pa vdr hemsida www.uppsalahem.se/sommarskola.

4H DAGLAGER OCH MATSKOLA

Gillar du djur och natur? D4 &r 4Hs dag- och
hajklager ndgot for dig. P4 4H-gdrdarna finns
det daglager for barn i dldrarna 6-13 ar. Dar far
de gbra massa roliga aktiviteter baserat pa vad
barnen och ledarna vill géra. Det kan bland
annat vara att pyssla med djuren, leka, skriva
lagerbocker, dka traktor och vagn, rida, pyssla
eller baka. Hajklagret anordnas tillsammans
med SLU. Dar far man ldra sig om djur och
natur samt friluftsliv. Det erbjuds dven matskola
dar man lagar nyttig narproducerad mat.

SOMMARFRIIDROTTSSKOLA
Upsala IF arrangerar ater sin populdra som-
marfriidrottsskola. Friidrottsskolan ar ett dag-
lager ddr barnen far passa pa att testa basen
till alla idrotter. Friidrottsskolan riktar sig till alla
barn mellan 6-12 dr, bade nyborjare och de
som redan tranar friidrott. Fokus ligger pd att
barnen ska ha det roligt tillsammans!

Plats for friidrottsskolan ar pa Studenternas
IP och nya friidrottsarenan IFU Arena.

Det har lagret vander sig till barn i dldrarna
7-13 ar som vill prova pad basket. Bade ny-
borjare och de som spelat ett tag dr valkomna
och kan fa ut nadgot av sommarskolan. Uppsala
baskets herrlag kommer ha ledare pa plats
under hela veckan for att ldra ut allt de kan

om basket. Utéver basket s& kommer barnen
dven fd vara med pa lekar, tavlingar, pingis

och basketfystraning. Platsen for lagret ar USIF
arena i Rosendal.

SUMMER DANCE CAMP

Det har lagret ger barnen méjlighet att prova
pd alla méjliga dansstilar dar man kombinerar
gladje med dans och gemenskap. Barnen far
testa allt fran disco, hip hop, jazz, balett, dance
mix och popping/locking. For att géra det
lattare for alla att hanga med ar danslagren
indelade i olika aldersgrupper med dldrarna
6-8,9-12 och 13-16.

RADDA BARNEN

Vi stottar Radda barnens verksamhet dar
man arbetar for barns rattigheter. De hjal-
per till exempel barn i vardagen med allt
fran laxhjalp, sommarkul och aktiviteter
for ensamkommande barn. Det &r ett
arbete som pagar kontinuerligt och som-
markul dr en del i deras storre arbete.

SOMMARKUL | GOTTSUNDA
Aven i &r kommer Ridda barnen ha
sommarkul for barn i dldrarna 7-12 ar.

Sommarkuls aktiviteter hélls inomhus eller
utomhus, beroende pa védret, och bestar
till exempel av lekar och spel, pyssel, rita
och méla.

Barnen kommer gora en utflykt i Sunnersta
med musik, mat, bad och underhallning.

Varje dag bjuds det pa lattare lunch och
fika.

Sommarkul startar den 19 juni och pagar
fram till den 6 juli, vardagar mellan k.
9:00-15:00 pa Peterson Bergers vdg 19.

Anmalan sker till sommarkul@aktiv-
ungdom.se

Valkomnal

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJI"\LPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pd: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behover
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det ar
akut. Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte ar akut - det vill
saga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjalv fa bekosta
uppdraget.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vdnta pa oss har vi installerat ett tublas
i din ytterddrr, ddr du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
distriktskontor. Ovriga tider har du tillgéng till
var storningsjour som du nar pé telefon
018-240 100.
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OM BODIL FRICK
Fodd:
Bor:
Meriter:

VEM AR DU?

Jag heter Bodil Frick och bor har i Uppsala.
Som 7-aring adopterades jag fran indien och
véxte upp i Varmland. Jag tranar och har tavlat
i thaiboxning p& hog nivd i manga ar. Forra
aret blev jag nominerad och gick till final
som Arets Eldsjal pa Idrottsgalan och jag blev
4ven Arets Boost pd Uppsalavimmel Awards
for mitt engagemang inom sport och traning
samt kvalade in pa Uppsala.com’s lista ver
100 bra saker med Uppsala. | dr dr jag en av
finalisterna i kategorin Arets Uppsalabo som
pagar fram till mitten av juni.

VAD GOR DU IDAG?
Idag arbetar jag som tranare och haller

forelasningar. Jag haller privata traningar,
grupptraningar, kurser i sjalvforsvar, foreldaser
och ar engagerad i ungdomar och kvinnors
rattigheter. | mars i ar holl jag for femte dret i
rad ett event under Internationella kvinnoda-
gen i Uppsala. | ar var eventet pd UKK med
syftet att lyfta och uppmarksamma dagen
med en blandning av kampsport, forelds-
ningar och musik.

VAD AR DIN RELATION TILL SPORT?

Jag har alltid haft ett sportintresse och boll-
talang. Som ung spelade jag mycket fotboll,
handboll, tennis och innebandy. Jag var med
i det basta handbollslaget i Varmland en
period.

PORTRATT

HUR STARTADE DIN KARRIAR INOM
THAIBOXNING?

Efter att min son Love foddes 2005 halkade
jag in pa kampsporten, mest for att trdna bort
de kilon jag gatt upp under graviditeten. Jag
blev fast direkt och redan sex veckor efter férsta
traningstillfallet vann jag min férsta match. Jag
tavlade i 8 &r med SM-guld och NM-silver
som bast. Jag har dven gatt en EM-titel fight
som jag tyvarr forlorade.

VARFOR TROR DU ATT DET AR VIKTIGT
ATT UNGDOMAR FAR SPORTA?

Dels for att det ar viktigt att réra pa sig. Du
far battre koncentrationsférmaga, det hjalper
mot bade fysiska och psykiska besvar och det



Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som
en viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

ger ett vdlmdende tack vare endorfinerna som
frislapps vid traning. Dessutom ger sport en
samhdrighet och en gemenskap under tra-
ningarna. Ungdomarna far battre sjalvfortro-
ende, ldr sig satta delmal i sin traning, far en
kansla av att kunna lyckas. Detta kan senare
foras over till arbetslivet och ar ndgot man har
anvandning av hela livet.

Kampsport passar alla och &r ett bra komple-
ment till bollsporter. Vi trdnar i grupp men
traningen ar valdigt individuell och anpassas
efter varje person. Du far kdnslan av att till-
hora en familj och man lar sig att respektera
varandra. | trdningen bygger man bade kondi-
tion, muskler och aktiverar hela kroppen. Du
blir véaldigt smidig och férbranningen satter
igdng eftersom hela kroppen dri rorelse.
Eftersom det géller att vara i nuet under
traningen lar man sig att koppla bort allt runt
omkring. Har du tankarna pd annat aker du
pa stryk direkt.

Jag kdnner mig hemma pa gymmet och mest
i Uppsala eftersom jag dlskar den staden. Har
finns allt och mojligheterna ar obegransade.
Vi har ett otroligt driv och foretagsamhet har i
staden som jag gillar.

Idag bor jag i en bostadsratt i Luthagen
tillsammans med min son. Nar jag flyttade
hemifrdn som 18-aring fick jag en hyresratt
via Uppsalahem i Valsdtra. Dér trivdes jag och
bodde i ndgra dr innan lagenheten blev for li-
ten och flytten gick vidare till Kabo. Aven den
lagenheten hyrde jag fran Uppsalahem.

Jag gillar orientalisk stil med mycket farg
istallet for det klassiskt vita som ar vanligt
forekommande idag. Eftersom jag ar florist
i grunden sd dr aven blommor ett naturligt
inslag hemma hos mig.

Jag vill ha saker som jag mar bra av i min
omgivning i hemmet. Det &r inte sa viktigt att
fargerna matchar snyggt utan jag ser hellre ett
varde i varje sak for sig.

Absolut koket! Jag gillar matlagning och har kan
jag dessutom samla mina vanner samtidigt
som vi umgas och lagar mat.

Det mest personliga jag har och som jag
vardesatter valdigt hogt ar en tavla som mina
vanner har skapat. Tavlan forestaller deras
handavtryck och symboliserar att de alltid
finns vid min sida. Ndgot jag inte skulle vilja
vara utan i mitt hem annars dr kryddor och
blommor. Jag vill d&ven ha en myshorna dar
man kan krypa upp och slappna av.
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NU FINNS DET EN TILLFALLIG BUTIK, en s&
kallad pop up-butik i Bobutiken pa S:t Persgatan
28. Har hittar du fixar-saker som universalmedel
som fixar allt fran golv till handtvatt, mirakel-
svampar, mobeltassar men dven sadant som
gor hemmet trevligare. Det kan vara inred-
ning sa som kuddfodral, krukor, lampor och
tavlor. Vi har aven en second-hand-del ddr du
bland annat kan képa inredning fran tidigare
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visningslagenheter till bra priser. Vi fyller pa
kontinuerligt s& kom in till oss lite d& och da
for att se vad vi har fatt in for nyheter!

Vi har 6ppet man-fre 8.00-16.30 och lérdagar
10-15 i samband med event.

Valkomna!

GRONA BURGARE KOKBOK

LAT DIG INSPIRERAS av tridgarden dven
i maten du lagger pa grillen. Ett boktips som
passar till sommaren ar Gréna Burgare av
Martin Nordin. Den sud-
dar ut granserna for vad
du trodde en burgare var
och ger dig mojligheten
att testa massa olika
gronsaker, baljvéaxter, rot-
frukter, svampar och ostar
i olika nya spannande
kombinationer. Testa dig
fram tills du hittar din nya
favoritburgare.

GRONA
BURGARF

MR Hoapiy

som kommit hem till ledsna
och ibland helt doda vaxter efter semestern. Vi
delar med oss av de basta tipsen for att halla
vaxterna vid liv.

En klassiker ar upp- och nervanda pet-flaskor
dar du gor spikhdl i korken (alternativt trycker
du ner en fylld flaska utan kork beroende pa
hur lange du ska vara borta). Ett annat tips ar
att du blotlagger ett snore i en hink med vatten
och later en dnde vara kvar i hinken med vat-
ten och sticker ner den andra dnden i jorden

i krukvaxten som behover vattnas. En bade
vacker och praktisk idé ar ocksd glasdroppen
som fylls med vatten som finns att képa hos
flera butikskedjor. Den pa bilden hittar du fran
Lagerhaus for 49 kr.
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rama indin balkong med-buskar, trad,

,éch karl. De storre vaxterna ger.bade bredd

Till skillnad fran de 6vriga rummen i ens hem
sd dr uterummet det rum som manga grannar
kan se rakt in i. Det medfér att det kan kdnnas
lite extra trevligt att gora det snyggt. Men fram-
for allt vill man ha snyggt dar for sin egen skull
eftersom det ar en plats man kommer vistas pa
lite extra mycket under sommaren.

De
senaste dren har intresset okat for att omge
sig av vaxter och odlingar bade inom- och
utomhus. Aldrig forr har vi sett sa mycket
inredning for balkonger, uteplatser eller uterum
som nu. Nu vill vi inreda p& uteplatsen med
saker som vi dven kan anvanda inomhus under
vintern. Aven belysning finns for kombinerad
inom- och utomhusanvandning. Till exempel
ljusslingor som ger maximal mysbelysning i
skymningen.

Manga av de odlingstrender
som pagar nu handlar om att odla &tbart och
kvadratsmart. Vare sig det ar en balkong, en
uteplats eller ett fonster sd gar det att odla
atbara grodor utan att de tar for stor plats.
Mangold frodas i stora knippen och kan odlas i
balkongladan medan tomater vaxer pa hojden
och kan passa béttre i en kruka pa golvet.

I storre blomsteraffarer kan du gé loss pa
sticklingar eller fardiga plantor fér din uteplats
eller balkong. Glom bara inte att skydda spada
véaxter i borjan av sommaren eftersom solen &r
stark och kan branna plantorna dven om det
inte dr varmt i luften.

Oy duw ha wleplaly eblov batkong

med uteplats
skriver du ett s kallat markavtal. Avtalet
beskriver hur du ska skota om din uteplats, till
exempel klippa grasmattan, ta hand om staket
och se till att uteplatsen ser valvardad ut. Har
foljer lite olika tips p& hur du kan ta hand om
de olika delarna en uteplats kan bestd av.

STAKET

Ditt staket behover lite omvardnad ibland.
Ett tryckimpregnerat staket oljas in medan ett
malat staket tvdttas av med ljummet vatten
och diskmedel.

HACKAR OCH BUSKAR

Hackar och buskar behéver oftast beskaras
med en tredjedel varje &r. Om du har frivax-
ande buskar som spireor och 6landstok kan
du med négra ars mellanrum beskéra dessa
ned till 5-10 cm for att fA dem téta och gréna
anda fran marken. Formklippta hackar be-
hover klippas cirka 2 ggr per dr, lampligen en
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gang innan midsommar och en géng under
sensommaren da toppskotten tas bort. Ar du
osaker pa hur du ska beskara sa kontakta oss.

SKARMVAGG

Skarmvaggar finns oftast i tva olika typer; i
tramaterial eller ett polyplank (ett dtervun-
net material av komposit). Skarmvaggar i trd
tvattas av med diskmedel och oljas sedan in.
Polyplank behover bara tvattas av med ljum-
met vatten och diskmedel.

STOPPA OGRASET

For att slippa problemet med ogras i din
rabatt rekommenderar vi att du planterar
exempelvis perenner (flerdriga vaxter) som
marktdckare. Du kan dven, efter varens forsta
rensning lagga ett lager med tackbark i rabat-
ten, da far ograset svart att komma upp.

STEN OCH BETONGPLATTOR
Mellan sten- och betongplattor dyker det

STYLING BY BOBUTIKEN

ar natur-
material sd som trd, rotting och sten, sa dven
om du inte ar intresserad av vaxter kan du f& in
naturen i form av mobler med dessa material.
IKEA har bland annat flera handgjorda rott-
ningmobler, varav soffan Jassa som passar lika
bra i vardagsrummet som i uterummet.
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ofta upp ogrés. Det dr bra att rensa bort ogras
vilket kan goras for hand alternativt med salt
eller attika. Vill du anvanda andra ograsmedel,
tank pd att anvanda miljémarkta produkter!

TRATRALL

Trétrallen behover ibland oljas in for att hélla
langre. Vill du ha lite mer lyster i traet? Slipa
av trallen innan du oljar in.

GRASMATTAN

Grasmattan behover ofta omtanke men den
aristdllet inte sa komplicerad att skéta. Klipp
den med jadmna mellanrum och kratta bort
16v eller pinnar om s& behovs. Om du vill
skamma bort din grasmatta kan du godsla lite.

VILL DU GORA OM DIN UTEPLATS?

Om du funderar pd att géra om din uteplats
med staket, plattldggning, anldgga en rabatt,
eller ndgot annat, kontakta oss for skriftligt
godkannande forst.



IN THE MOOD FOR COLOUR

monochrome

Fran och med den 1 juni finns vara nya kollektioner fér standardtapeter i Bobutiken. De
nya kollektionerna ar Borosan EasyUp, Decorama EasyUp, Fiona Home Non Woven och
Fiona Living Non Woven. Valkomna till Bobutiken pa S:t Persgatan 28 for att se alla tapeter
och goéra din tapetbestallning.

PA BILD SER DU TAPETEN ALICIA FRAN KOLLEKTIONEN BEAUTIFUL TRADITIONS.
DET AR EJ EN STANDARDTAPET MEN DEN GAR ATT BESTALLA | BOBUTIKEN.

. i

Miljosmart att dteran-
vanda och dtervinna
textil

UNDER 2016 SAMLADES 36 856 KILO
textilier in i de 17 kladboxar som Uppsalahem i
samarbete med Human Bridge har utplacerade
i vara omraden. Klader och textil som laggs i
boxarna gar till second hand-férséljining och

till katastrofinsatser. Det som inte gdr att
ateranvanda dtervinns och kan till exempel
anvandas till filtar och isolering.

Produktionen av ett kilo ny textil ger upphov
till utsldpp av ca 15 kg koldioxid. Genom att
ateranvanda och dtervinna minskar vi klimat-
paverkan.

L4s mer pd www.humanbridge.se

KRAV AR EN SVENSK
KRAV EKOLOGISK MARK-
"~ NING for mat. Den
bygger pa EU:s regler for
ekologisk produktion och har sarskilt héga krav
pa djuromsorg, hélsa, socialt ansvar och
klimatpaverkan.

Kdlla: krav.se

Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miliéavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

gronaste bostadsbolag.

FORSKARENS TIPS FOR
MILJOSMARTA MATVAL

DET AR INTE ALLTID SA LATT att veta vilken

mat som ar bra for miljion! Elin R66s, forskare pa

SLU, traffade Uppsalahem och gav féljande tips:

+ Servera en lagom mangd mat

+ Slang inte mat

+ Minska pd kétt och mejeriprodukter

- Valj kott fran djur som betar naturbetesmarker
och bidrar till biologisk mangfald

+ Undvik flygtransporterad mat

+ Vdlj fisk fran hallbart nyttjade bestand

ATERVINNINGSTIPS

RENGORING AV FORPACKNINGAR
Forpackningar behover inte rengéras innan de
atervinns. Det dr okej om de 4r lite kladdiga,
det racker med att de &r tomda.

TRASIGA DRICKSGLAS Dricksglas och
fonsterglas ska lamnas till en dtervinningscentral.
De bestdr inte avsamma typ av glas som
glasburkar och glasflaskor. Aven porslin och
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keramik ska lamnas till en atervinningscentral.

PAPPERSFORPACKNINGAR MED SKRUV-
KORK AV PLAST Skruva av korken och lagg
den i behdllaren for plastférpackningar. Resten
sorteras som pappersforpackning. Plastdelen
som sitter fast i férpackningen kan sitta kvar,
den separeras i atervinningsprocessen.

+ Kop ekologiska produkter
- Ta dig till affaren pd ett sa miljovanligt satt
som mojligt.

VISSTE DU ATT...

Narproducerad mat &r inte alltid bast for
klimatet. En battransport av applen fran Nya
Zeeland ger ungefar samma klimatpdverkan
som en bil som kors fyra kilometer till affaren
for att hamta ett kilo narproducerad mat.

Alfie Atkins - Kul och
[drorikt mobilspel for barn

ANVAND GRATIS MOBILSPEL fér att lira
barn om miljs. Alfons Aberg bygger upp sin
egen varld. Sen géller det att hélla den ren och
bygga saker av
ateranvanda
material. Mer info
finns pd www.
groplay.com.
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I HOSTAS STARTADE FOKUSGRUPPEN for
miljo och héllbarhet med hyresgaster fran olika
hall i Uppsala. Gruppen har testat idéer och
diskuterat samt lyssnat pd foreldsare. P4 en av
deras traffar var temat mat och hur man kan
forhdlla sig till mat och kallsortering pa ett hall-
bart satt. Deltagarna fick i samband med det
testa den Grona matkassen for att se hur det ar
att dta vegetariskt. Efterat fick vi kommentarer
pa hur det fungerade. Har ar nagra av kom-
mentarerna fran miljéfokusgruppen.

-Roligt att fa nya idéer pad recept.

-Ett par av rdtterna kommer jag att gora flera
gdnger.

-Kul att prova pa ldtsas-kétt-produkter.

KATARINA AR MED | MILJOFOKUSGRUPPEN
OCH TESTADE OCKSA MATKASSEN. SA
HAR TYCKTE KATARINA:

VAD TYCKTE DU OM MATKASSEN?

Valdigt bra idé! Jag ater sjalv mycket vegetariskt
hemma sd det var kul att fa testa vegetariskt
som jag inte testat forut. | matkassen som jag
fick hemskickad var det véldigt bra rdvaror och
sotpotatisen var jattegod!
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HAR DU LART DIG NAGOT NYTT AV ATT

TESTA MATKASSEN?

Ja! Jag har fatt lara mig att vaga testa nya rava-
ror som jag sjalv inte skulle ha valt s& som tofu
eller rott ris. Det blir lattare att testa nytt nar
man far det hemskickat och inte sjalv behéver
vélja. Sen testade jag att plantera en av toma-
terna ur matkassen. Jag skar den i flera klyftor
och planterade i jorden och nu har jag fatt sma
tomatplantor. Valdigt smidigt!

HAR DU NAGRA ANDRA TANKAR KRING
TESTET MED MATKASSEN?
Miljdfokusgruppen 4r ett fantastiskt initiativ
och det har varit véldigt larorikt att fa g pa
dessa miljotraffar. Att vi fatt testa kassen ar ett
plus och det 4r ett bra koncept men det roli-
gaste dr att fa vara med i miljéfokusgruppen.

GRLONA
KASSEN

Grona Kassen
erbjudande till dig!

ATT ATA VEGETARISKT behover inte
vara komplicerat. Vill man inte dta vegeta-
riskt varje dag kan man bara byta ut nagot
recept ibland mot en vegetarisk variant.

For att gora det lattare att dta gront har
Grona Kassen tagit fram en matkasse som
ar helt 100 % vegetariskt med 90 % ekolo-
giska varor. Kassen dr indelad i 5,4 och 3
dagar sa man kan valja det man tycker ar
lagom manga dagar med vegetarisk mat.

Grona Kassen erbjuder nu alla vara
hyresgister 20% rabatt pa valfri
matkasse. For att ta del av erbjudandet
gar du inte p& deras hemsida www.grona-
kassen.se och vid bestallning uppger du
koden "Uppsala”. Erbjudandet racker till
den 31/8 och kan inte kombineras med
andra erbjudanden.
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For att ge lite inspiration i koket har Gréna matkassen delat med
sig av nagra recept som har varit med i deras meny. Chili sin
carne svanger du snabbt och latt ihop och svampbiffarna med
graddsas avnjuter du som ett nytt alternativ till den klassiska
pannbiffarna. Testa och se vad du tycker!

SVAMPBIFFAR MED GRADDSAS OCH RA-
RORDA LINGON (TID 45 MIN)
Ingredienser

2 gula lokar

1 zucchini

3 portabellosvampar

8 potatisar

1 frp sojagradde

1 frp lingon

Buljong

Balsamvinager

Glutenfri strobrod

Glutenfri havregryn

Tamari

Agave eller annan sétning
Svartpeppar

Tina lingon och blanda med agave efter

smak. Hacka I6ken grovt, skar zucchinin och
svamparna i stora bitar, mixa ihop till en sldt
smet i matberedaren. Ror ner 1.5 dl havregryn,
1.5 dl strobrod, 3 msk tamari eller soja och
svartpeppar. Lat svalla i 10 minuter. Hacka en
6k fint, stek pa medelvarme i lite olja tills den
mjuknat och borjar karamelliseras. Hall pa 3 dI
gradde, 2 msk tamari och veva i lite svartpep-
par. Lat koka ihop och red eventuellt av sasen
om du vill ha den tjockare. Forma 8-10 biffar

och stek pa medelhog varme tills de fatt fin yta.

Servera med kokt potatis, graddsas och lingon,
supergott!
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CHILI SIN CARNE (25 MIN)
Ingredienser

2 chili

1 gul 16k

2 burkar krossade tomater
2 burkar kidneybénor

1 frp Ris

2 vitloksklyftor

Olja

Tomatpuré

Chilipulver

Paprikapulver

Salt och peppar

Tillaga riset enligt beskrivning pa forpackning-
en. Fras 16k och vitlok i olja tillsammans med

1 msk chilipulver, 1-2 msk paprikapulver, salt,
peppar och 2 msk tomatpuré i en het gryta
eller kastrull. Nar loken ar mjuk, sank varmen
och hall i bdda burkarna med krossade toma-
ter. Lt std och puttra p4 medelhog varme. Nar
det ar 5 minuter kvar av risets koktid, skolj av
bénorna och hall ner dem i grytan med chili.
Lat puttra tills riset ar klart.

Avnjuts som det r, eller s& kan du toppa det
med lite koriander och lime om du har det
hemma.

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

VARMANDE MOROTSOPPA MED INGEFARA
OCH KOKOS (TID 35MIN)

Ingredienser

1 gul I6k

1 vitloksklyfta

1 stingefdra

4 morétter

2 sttpotatis

1 burk kokosgradde
1 frp pumpafrén

1 stlime, zest + juice
Olja

Tomatpuré Buljong
Salt

Peppar

Ev. farsk Koriander

Hacka I6k, vitlok och chili. Riv ingefaran. Hetta
upp en kastrull och stek i lite olja tills de mjuknat.
Rosta pumpafrona i en het, torr panna. Skala
moro6tter och potatis, skar i stora bitar, lagg

i kastrullen och hall 6ver 7 dl vatten och 2
buljongtarningar. Lat koka tills rotfrukterna
mjuknat, ha i kokosgradde och lime och mixa
slatt med stavmixer. Smaka av med salt och

peppar.

Toppa soppan med fréna och pimpa ev. med
farska orter, chili och/eller lite kokosgradde.
Servera garna med en skiva brod.

MILJOFOKUSGRUPPENS MATTIPS

* Laga mat pa rester

+ Ha en speciell plats i kylen for varor
med kort-datum sd forsvinner de inte i

mangden och blir gamla och ddliga

- Frysa in innan ndgot blir daligt

+ Byt ut mjolkprodukter mot t.ex. havre-
gradde

+ Odla egna kryddor
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

kan du f& dina vaggar om-
tapetserade eller ommalade kostnadsfritt. Har
du tapeter i ldgenheten sa ar det nya tapeter
vi satter upp, dr lagenheten malad sd mdlar
vi om. Aven om du nyss har flyttat in kan det
ha varit lange sedan tapeterna byttes. Du kan
pa “mina sidor” pa var hemsida se hur lang tid
det ar kvar pa tapeter innan det ar dags for det
kostnadsfria bytet. Skulle det inte ha gatt tolv dr
kan du dnda bestdlla nya tapeter mot en kost-
nad som bestams av hur lang tid det ar kvar
tills de tolv dren gétt. Ar du oséker pa vad som
galler for just ditt hem sd kontakta Bobutiken

medan du som hyresgéast sjalv ansvarar for
att gora andra. Stopp i ett avlopp ansvarar du

sd kan de hjdlpa dig och se vilka mojligheter
du har fér en omtapetsering.

VILL DU RENOVERA | DIN BOSTAD pd
egen hand gar det oftast bra under forut-
sattning att arbetet blir fackmannamassigt
utfort, det vill sdga lika bra som om en
kunnig yrkesman skulle ha utfort arbetet.
Om vi vid en utflyttningsbesiktning skulle
se att arbetet ar undermaligt utfort kan

det innebdra en kostnad for dig, sé radgor
garna med oss innan du gor nagot sjélv.

som hyresgast sjalv for. Sjunker vattnet undan
sakta sd anvand en vaskrensare for att fa bort
stoppet. Skulle inte det hjdlpa sa kan du alltid
skruva av den nedre delen av vattenlaset som
sitter under handfatet. Dar brukar det manga
ganger samlas har och annat skrap som man
behover ta bort for att vattnet ska kunna rinna
undan. Kom ihag att ha en hink under nar du
Oppnar vattenlaset sa du inte far allt vatten
pa golvet. Skulle det vara sé att stoppet sitter
langre ner i réret och det inte hjdlper att du
har gjort rent i vattenldset da &r det till oss du
ska ringa.

Jag har sd mycket grejer och
nu har jag fyllt alla utrymmen
jag har tillgdng till. Kan jag hyra
till ett forrdd hos er och i sd fall
hur gér det till? Vad kostar det
att hyra ett forrdd?

VISST GAR DET BRA! Vi hyr ut férrad pa
madnga stéllen runt om i Uppsala och pri-
serna skiljer sig at. Vi hyr forst ut till vara
egna hyresgaster och finns det darefter
lediga forrad hyr vi ut till andra. Om du gar
in pa var hemsida www.uppsalahem.se finns
det en ingang som heter forrad. Klickar du
in dar far du upp alla vara lediga forrad.
Skulle du bara vara intresserad av att hyra
forrad i ett visst omrade sa véljer du det
under stadsdel. Nar du hittar ett férrad
som du gillar fyller du bara i de uppgifter
som efterfrdgas sa hor vi av oss om du far
forradet eller ej.

Tank pa att forrdden kan skilja i storlek
och att alla inte ser likadana ut, sa valj ett
som passar just ditt behov. Manga ganger
kan man dven kopa billiga hyllsysten till
forradet fran valsorterade byggvaruhus.
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FORVARING | FORRAD

Nar du fyller ditt forrad med prylar ar det latt att allt bara hamnar i kartonger pa golvet. Det
madnga missar dr att det dven i manga forrad gar att fa upp saker pd vaggarna. Pa sa satt kan
du maximera ytan du anvander i forrddet och fa plats med mer. Anvand en hylla dar du
bade kan stdlla saker och hanga vinterklader och pasar. Kop dven in ett gang S-krokar som
du kan placera vart som helst pa gallervaggen for att hanga upp pasar, skidor, skridskor mm.
Att ga ner i forradet framover kommer att bli ett néje da du snabbt hittar vad du ska ha.




ETT LEVANDE

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta

UPPSALA

med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

VI VALKOMNAR VARA
NYA LOKALHYRESGASTER

NAR VI BYGGER NYA OMRADEN si planeras
det inte bara for bostader utan dven for service
och handel. Néarhet till forskola, mataffar och
andra stallen dar man kan utratta drenden och
mota andra manniskor &r en viktig del for att
skapa attraktiva boendemiljcer.

Vi har alltid nya spannande hyresgaster som
hyr lokaler av oss. Har kommer nagra av de
som nyligen dppnat eller ska till att Gppna. Ar
det ndgon du tycker ar lite extra intressant?

Salong Labero Frisorsalong med mindre
butiksdel med forséljning av harvardsprodukter
- Herrhagsvagen 183

Livsmedelsbutik Varldssmaker Livsmedels-
butik med posthantering - Torgny Segerstedts
Allg 72

MOHV Maklarbyra Maklarbyra - Kungs-
angsesplanaden 18

Kiropraktorkompaniet/PremiumGym
Kiropraktor med tillhérande premiumgym -
Kungsdngsgatan 61 H

Frisor Frisor/ Barberare med mindre butiksdel
for forsaljning av harvardsprodukter - Kungs-
angsesplanaden 61 D

Expresstid Stidverksamhet - Olandsresan 36

Pizzabakeren Pizzarestaurang - Kungsangs-
esplananden 22

NOTAR Maklarbyra Maklarbyra -
Brantingstorg 18

Joy of Life Sweden AB Kundmottagning for
komplementara medicinska behandlingar -
Hagavdgen 188

Gottsundadagen
med loppis

LORDAG DEN 2 SEPTEMBER har alla mojlig-
het att visa upp sig och sin verksamhet eller
bara komma och vara med och fira Gottsun-
dadagen.

Utomhus samlas lokala artister, dansare, korer
och musiker. Féreningar, organisationer, all
vérldens mat, loppis och mycket annat fyller
Gottsunda Centrums framsida och inne i
Centrum 6ppnar Kulturhuset sina dérrar och
bjuder péa kultur av alla sorter.

Varmt vilkomna!

Vill du delta eller ha mer information, kontakta:

Ellen.ferngren@uppsalafastighets.se eller
Mattias.rosendahl@uppsala.se

Hyresgaster hos Uppsalahem kommer
att erbjudas platser vid loppisen, hall
utkik pa hemsidan féor anmélan och mer
information.
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SNART KOMMER VARA TREVLIGA

SOMMARJOBBARE

DET GAR FRAMAT |

1 OSTRA BACKLOSA PAGAR byggnatio-
nerna for fullt av den forsta etappen som
totalt omfattar 226 lagenheter, varav 64 ligger
i direkt anslutning till det nya stadsdelstorget,

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2017

VARJE SOMMAR tar vi emot sommarjobbare
for att starka upp bemanningen under sommar-
ledigheten. | &r kommer vi ta emot ca 90
sommarjobbare. De kommer hjalpa till i alla
vara omraden och madnga kommer att synas
lite extra dé de fixar och donar utomhus med
planteringar och grasklippning. Tycker du att
de gor ett bra jobb sa far du garna beratta det
for dem.

SOMMARSKOLOR

Vi tycker att det ar viktigt att alla barn kan ha
ett roligt sommarlov och har darfor dven i ar
samlat ihop ett gang sommarskolor. Barn som
bor med Uppsalahem har méjlighet att anmala
sig till en sommarskolsvecka/aktivitet helt
kostnadsfritt. Vill du ga fler veckor pd samma
aktivitet s& géller ordinarie priser.

Du kan ldsa mer om sommarlovsskolorna och
anmala dig pd www.uppsalahem.se/sommarskola

OSTRA BACKLOSA

"Backlosa Torg”. Forsta inflytt pd 44 lagenheter
sker den 22 augusti 2017 och sista inflytt kring
torget planeras till slutet av 2018.

ETT LEVANDE UPPSALA

PA GANG
UPPSALA

RUNDTUR PA GUSTAVIANIUM
LORDAG OCH SONDAG FRAM TILL
2/7 KL. 13:00-15:30

Uppsalas studenter tar dig med pa en
guidad rundtur i Gustavianiums span-
nande lokaler. Har kan du se vikingasvard,
egyptiska mumier, anatomisk teater eller
Celsius egen termometer. Studenterna
kommer att berdtta om allt fran veten-
skapliga upptackter till kvinnliga pionjarer
genom historien.

MUSEINATTEN 3/6 20:00-00:00

Under kvallen och natten Gppnar
Gustavianium for alla som vill komma.
Studentguiderna kommer att prata om
spannande moten med det forflutna.
www.gustavianum.uu.se

SKULPTURJOGGING 8/6 18:00-19:30

Museichefen Daniel Werkmeister tar dig
med pa en joggingtur dar du far se Upp-
salas olika skulpturer. Det &r turordning,
drop-in eller féranmélan pa 018-727 24
82 eller konstmuseum@uppsala.se
www.konstmuseum.uppsala.se

SWEDISH BEACH TOUR 9/6-11/6

Under nagra dagar kan man pd Vaksala
torg vara med och se eliten av Sveriges
beachvollybollspelare. De kommer att
spela volleyboll i den férsta deltavlingen i
Swedish Beach Tour 2017. Férutom vol-
leyboll kommer det att finnas sidoevene-
mang som kan vara vdrda att se.
www.swedishbeachtour.se/uppsala

JUNIOR SM | SEGLING 16/6-20/6
KL. 9:00-16:00

Kom till Skarholmen och beskdda Junior
SM i segling. Eventet lockar flera hundra
familjer nar det ska géras upp om 13
SM-titlar. Som dskadare kommer det dven
att finnas mojlighet att f& prova pa vissa
aktiviteter.

WWW.juniorsm.se




ETT LEVANDE UPPSALA - = -
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Vad kan man goéra i Uppsala under sommaren? Ska man aka pd semester i ndgon annan stad
eller stanna kvar hdr? For er som stannar kvar kan vi ge lite tips pd fina utflyktsmadl och bad-

platser. Kanske kdnner du till dem sedan innan men vem vet, du kanske har missat ndgot av
Uppsalas guldkorn.

%N ,f

Fjdllnora - bad och aktivitet

I FJALLNORA kan du hitta spannande
aktiviteter dret om. Det &r ett naturomrade
dar det finns manga mojligheter till friluftsliv.
| Fjallnora kan du bland annat, bada, grilla,
hyra bét, kajak och kanot, vandra pa leder
och stigar i naturen, titta pd tama djur med
mera.

Har finns servering med lattare mat. For den >
som vill laga sin egen mat kan man hitta
iordningstallda grillar med ved férdiga att
anvanda.

Om du vill dka ut och fiska sa gar det att
hyra roddbéat men du kan dven hyra kanot,
kajak eller trampbat for att komma ut pa
vattnet.

For den badsugne sa finns tre olika badplat-
ser i Fjallnora, las mer om dem under Bad-
guiden. Det gar dven att hyra badtunnor.

Under vintern finns det skidspar som pa
sommaren forvandlas till trevliga vandrings-
leder och promenadstigar. Det finns olika
langd pa stigarna, 3 km till 5,3 km fran vilka
man far uppleva den fina naturen.

Vill man ta sig hit med bil sa ligger det cirka
15 km bort pa vig 282 mot Almunge. Ar

du redo for en cykeltur sa gdr det att cykla
parallellt med AlImungevagen. Under som-
maren stannat dven Lennakattens dnglok en
bit fran Fjallnora.

Pa kommunens hemsida kan du lasa mer
om utbudet av aktiviteter i Fjallnora, www.
uppsala.se/kultur-och-fritid/friluftsomraden/
fjallnora-friluftsomradet#hitta-hit

Granbyparken - stadsndra
gronomrade

SE NATUR, BLOMMOR, DJUR OCH SMA-
KRYP utan att behdva dka sa ldngt. Granby-
parken utgor det storsta sammanhangande
gronomrdadet i de Ostra delarna av stan. Har
kan du jogga, ta promenader, lata barnen leka
eller varfor inte samla vannerna for en picknick
i det gronal Har hittar du dven en 4H-gard
som skots med ekologiska metoder. Det finns
kulturhistoria i form av fornlamningar s&

som gravhogar, boplatser och stensattningar.
Védgarna i omrddet dr grusade eller asfalterade
vilket gor det latt att ta sig fram med barnvagn
eller i rullstol. Det perfekta utflyktsmalet for
den fina sommardagen.

Det ar smidigt att ta sig hit bade med cykel,
buss och bil. Fér de som behéver bil finns par-
kering vid Granby Centrum eller 4H-garden.
For mer information om Granbyparken kan du
gd in pa www.uppsala.se/kultur-och-fritid/
friluftsomraden/granbyparkens-
friluftsomrade/

BADGUIDEN

Runt uppsala finns massor av sma sjéar ddr det finns anlagda badplatser. Har har vi gjort
ett urval av ndgra av dem. Ar man lite av en badanka och vill testa alla sd finns det fler att
ldsa om pd kommunens hemsida www.uppsala.se/kultur-och-fritid/fritid/badplatser/

Linnés Hammarby
~ en historisk resa

INTE LANGT IFRAN STAN hittar du Linnés
Hammarby som ger en kdnslan av att resa
bakat i tiden. Har tillbringade Carl von Linné
sina somrar och det 4r latt att forsta varfor nar
man besoker tradgarden. Platsen ar vél vard ett
besdk om man ar intresserad av véxter, natur
och historia. P4 gdrden finns férutom tradgdr-
den ett museum och ett mysigt café med god
mat. Det &r en utflykt som passar bade vuxna
som barn.

Det gdr att komma ut dit med buss nr 5.
Oppettider med mera kan man hitta p& hem-
sidan www.botan.uu.se/our-gardens/linnaeus-
hammarby/
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Lennakatten

FOR ATT AKA PA EN TREVLIG SOMMAR-
UTFLYKT behdver du inte ha bil. Ta istallet
angloket Lennakatten som tuffar fram genom
Upplands vackra landskap. 1878 6ppnade
sparet mellan Uppsala och Lanna, med tiden
avtog den ordinarie dngtagtrafiken och manga
av sparen revs upp. Spadret till Lanna har fatt std
kvar och sedan 1974 rullar tdgen pa for turister
och andra nyfikna besokare.

Pa flera av stoppen kan du ga av for att fortsdtta
farden till fots i naturen da det finns manga vand-
ringsstigar i narheten. Efter vandringen kan du latt
hoppa pa taget och ta dig hem.

Pa taget far du ta med bade cykel och hund
kostnadsfritt. Lennakatten stannar i Uppsala,
Barby, Marielund, Fjallnora, Aimunge och
Faringe. Ta med dig matséack och gor resan till
en heldagsutflykt. For tidtabell och tagpriser ga
in pa, www.lennakatten.se

Visste du
att vattenkvalitén
kontrolleras regelbundet

under badsdsongen av
Uppsala kommun.

STORVADSBADET, FYRISAN
GAMLA UPPSALA

Langs Fyrisan i Gamla Uppsala kan
man ta sig ett dopp i Storvadsba-
det. Det &r extra roligt for barnen
eftersom det finns vattenstralar
som kommer upp vid grusytorna.
I'anslutning till badplatsen finns
sittplatser, grillmojligheter, toaletter
samt en badramp.

NASUDDSBADET

Cirka 22 km fran Uppsala ligger
Nédsuddsbadet. Badet ligger i
Funbosjons norra del och det
finns bade omkladningshytter och
grillplats.

BORGARDALSBADET

Ar man ute efter lek och bollspel
kan man éka till Lotsjon vid Lanna,
ca 19 km fran Uppsala. Vid berget
pa Borgardalsbadet finns dven en
hopplatform. Parkeringen ligger
ndra och det finns dven omklad-
ningshytter.

SANDVIKSBADET

Aker man till Bjorklinge frilufts-
omrade, ca 20 km fran Uppsala
sd hittar man Langsjon. Den har
badplatsen &r tacksamt for bade

stora som sma da det finns lekplats,

hopptorn, omkladningshytter och
stora grasytor att umgds pa.

WIKBADET

| Larstaviken ca 2 mil fran Uppsala
hittar du Wiksbadet som ligger fint
till i en historisk slottsmiljo. Dar
finns hopptorn och vill man ta en
fika kan man gora det i folkhog-
skolans café.

FJALLNORA

Badet Fjallnora ligger i sjon Trehor-
ningen i Fjallnora friluftsomrade.
Har finns omkladningshytter, bastu,
lekplats, bangolf, mm. Fjallnora
har tre badplatser. Vid den storsta
badplatsen finns ett hopptorn, en
flytbrygga och en ramp. En liten bit
ifrdn finns en separat naturistbad-

plats. Har du hund som ocksa gillar
att bada finns en hundbadplats.

LYSSNAANGSBADET

Bara 9 km fran Uppsala centrum
kan du bada pa Lyssnabadet som
ligger intill Skarholmen i Ekoln.

Det ar en badplats med mycket
grasyta och plats fér manga olika
aktiviteter sa som bollekar eller pick
nick i graset, sjdlva stranden dr lite
mindre. Har finns bade duschmoj-
ligheter, toalett, kiosk och narhet till
buss till och frdn stan.



Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

Fordandringar

TILL DET BATTRE

| borjan pd maj genomfdrde vi en férdndring i vdr organisation

for att gora det enklare for dig som hyresgdst. Du kommer vdl ihdg
utskicket som kom i din brevldda? Ddr kunde du se den nya uppdelningen pd véra distrikt och vilket
distrikt som fram&ver kommer att hjdlpa dig med dina boendefrdgor. Vissa fick dd nya distrikt

att hora av sig till och andra fick behdlla det som de hade sedan innan. Om du skulle ha missat
vilket distrikt som hjdlper dig framover s& kommer hdr kartan med indelningen pa nytt.

NAGRA AV DE FORANDRINGAR VI GJORT

FRAN FYRA DISTRIKT TILL TRE

Vi har tidigare haft fyra olika distrikt, City,
Vistra, Ostra och Sodra. Fran och med den 8:e
maj slogs distrikt City samman med de &vriga
tre distrikten och de tog da &ver de fragor och
arenden som City tidigare tagit hand om. Du
kan darfor som vanligt hora av dig till oss men
nu utifran den nya distriktsindelningen.

KVARTERSVARDARNA FORSVINNER

Vad hdnde med kvartersvarden som du kanske
haft kontakt med i olika drenden gallande ditt
boende? Alla vdra kvartersvéardar har bytt tjanst
och de fragorna de har hjalpt dig med hittills
kommer du nu fa hjalp med av ditt distrikt.
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ETT TELEFONNUMMER IN

Istallet for att du ska behdva fundera pa om du
ska ringa kvartersvarden eller ditt distrikt beho-
ver du nu bara ett telefonnummer. Nar du hor

av dig till ditt distrikt med ett samtal, mail eller

en felanmélan kommer den som tar emot ditt

arende att skicka det vidare till ratt stalle. Vid en
felanmalan pa till exempel en droppande kran

eller en trasig dorr s& kommer en fastighetstek-
niker ut till dig och léser problemet.

FOKUS PA TRYGGHET OCH KVALITE

Pa varje kontor har vi nu samlat specialkom-
petens inom skador, trygghetsfragor och
besiktningar av ldgenheter. Att ha medarbetare

som arbetar med dessa fragor dagligen kom-
mer att leda till tryggare hem och battre kvalité
pa bostaderna.

Men det viktigaste for dig som hyresgast att
veta dr att du ar valkommen att hora av dig till
oss ifall du behover hjdlp med nagot som ror
ditt boende.

NYA OPPETTIDER PA KONTOREN
Besokstid 8.00-12.00 (Det gar att tidsboka
andra tider)

Lunchstangt 12.00-13.00

Telefontid 8.00-12.00 och 13.00-16.00
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DISTRIKT VASTRA

Telefon: 018- 727 36 63
Besdkadress: Ekebyvagen 15

E-post: vastra@uppsalahem.se
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Telefon: 018-727 36 64

Besdkadress: Stenhammars vég 6

E-post: sodra@uppsalahem.se
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Telefon: 018-727 36 62
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FRAN KVARTERSVARD

till besiktningsansvarig

Adel dr en av de anstdllda pd Uppsalahem som under omorga-
nisationen har fatt en ny tjdnst. Han har tidigare varit kvarters-
vard men da den tjdnsten forsvinner kommer han nu att arbeta
som besiktningsansvarig. Adel berdttar for oss om sitt dagliga

arbete och om férandringen.

DU HAR TIDIGARE VARIT KVARTERSVARD
MEN KOMMER NU ATT BYTA TJANST, HUR
KANNS DET?

Det kanns bra och spannande! Jag sokte den
nya tjdnsten som besiktningsansvarig for la-
genheterna pd distrikt Sédra och fick tjansten,
vilket ar jattekul!

VAD INNEBAR DET ATT VARA BESIKT-
NINGSANSVARIG?

Det dr en ny tjdnst pa Uppsalahem som
innebdr att jag har hand om besiktningar av
lagenheter vid utflytt. Men det ar inget nytt
for mig, som kvartersvard har en del av mina
arbetsuppgifter varit att besikta ligenheter,
skillnaden blir att jag far gora allt kring besikt-
ningarna fran utférande till att halla kontakt
med kund samt gora materialbestillningar. Det
blir mycket lattare att halla en jamn kvalitet pa
arbetet om det inte &r manga olika som utfor
besiktningarna. Det blir dven lattare att bl
expert pa omrddet och planera battre om jag
inte behéver koncentrera mig pa massa olika
saker samtidigt. Vi blir helt enkelt effektivare
och snabbare.

VAD GJORDE DU NAR DU ARBETADE SOM
KVARTERSVARD?

Allt majligt! Det som var roligt var de varie-
rande arbetsuppgifterna. Jag fick traffa manga
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trevliga hyresgaster och ta hand om deras
frdgor men ofta fick vi kvartersvdrdar dven ta
hand om extrauppgifter. Till exempel sd ska
alla felanmalningar goras direkt till kontoren
men manga felanméalningar kom direkt till
mig. Sjalvklart [6ser vi sddant men jag tror att
det kommer bli bttre kvalité pa jobbet nu nar
kvartersvardarnas arbetsuppgifter delas upp.

VAD KOMMER FORDELEN VARA FOR
HYRESGASTERNA MED DEN HAR FOR-
ANDRINGEN?

Jag tror att det kommer bli lattare att forsta
vart man ska hora av sig. Till kvartersvarden
har man hort av sig om boendefragor och
kontoren ska ha tagit hand om felanmalningar
men en boendefraga for en hyresgast kan lika
gdrna vara att spisen inte fungerar. For oss ar
det en felanmélan men det ar svart att forklara
skillnaden. D& &r det battre med ett nummer
in s att vi kan avgora vart drendet ska. Véara
hyresgaster ska inte behova skickas omkring
for att de valt fel telefonnummer, det ska vara
enkelt att forstd vem man ska ringa! Det num-
mer de nu ska ringa finns alltid bemannat med
personal och man ska snabbt fa svar.

Sen tror jag att vart trygghetsarbete kommer bli
tydligare framover. Som s& mycket annat har
det legat pd kvartersvardarna men det har inte
alltid funnits tillrackligt med tid till att arbeta

B
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sd mycket som vi 6nskat med tryggheten. Nu
kommer vi ha medarbetare som bara jobbar
med trygghetsfragorna.

VILKA KOMMER TA OVER KVARTERSVARD-
ARNAS ARBETSUPPGIFTER FRAMOVER?
Det ar sa olika men exempelvis lamnas brand-
sakerheten till fastighetsteknikerna som redan
ar experter pa fastigheten. Alla samtal och mail
som kommer in tar kundtjanstassistenterna
over.

KOMMER DU FORTFARANDE ATT FA
TRAFFA KUNDER?

Jal Det var darfor jag tyckte den har tjansten
verkade sd intressant. Jag gillar att ha kund-
kontakt och traffa manniskor, fast nu kommer
det bli pd ett annat satt. Det kan vara kansligt
att beratta for nagon att deras lagenhet inte
blivit godkand i besiktningen men det galler att
forklara och diskutera varfér det blivit sd och
da brukar det ga bra.
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Hur en

BESIKTNING
gar till

&
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Ett av de allra
vanligaste felen under
en besiktning dr att
grénsaksladorna i kylen
har gatt sonder.

NAR EN HYRESGAST SAGER UPP ett hyresavtal utfér vi en besikt-
ning pa bostaden for att den ska vara i bra skick till nasta hyresgast.
Fran att en uppsagning kommer in har vi 10 dagar pa oss att utféra
besiktningen. Hyresgasten blir da kontaktad av den som utfor besikt-
ningen och far sjalv valja pa att vara med eller ldmna nyckeln i tuben
i dorren.

Under besiktningen gar den som besiktar runt i ligenheten och skriver
ner allt som inte rdknas som normalt slitage. Vad som dr normalt
slitage bedoms utifran hur lange tapeten eller golvet har funnits i
lagenheten, livstiden for ett golv ar 22 ar medan malning/tapetsering av
véaggar ska hélla i dtminstone 12 ar. Bedémningen om det till exempel
ar for manga hal i en vagg beror pd antalet hal, halens placering,
vaggens storlek, hur lange sedan vaggen renoverades m.m. Sddant
som oftast inte hor till normalt slitage kan vara fettflackar pa tapeten,
madnga hal i en véagg eller stora repor pa golvet. Den som besiktar
kollar dven att brandvarnaren och spisens tippskydd fungerar, att elen
ar ok och att det inte &r lackage vid vattenledningar. Andra saker som
bockas av 4r till exempel om ugnsplatar finns kvar och att grénsaks-
lddorna i kylen &r hela.

| de flesta fall har hyresgasten kvar sina mébler under besiktningen
vilket gor att vissa saker inte upptacks vid besiktningen. Nasta hyres-
gast har dock 8 arbetsdagar pa sig att anmaéla eventuella fel som inte
syntes under besiktningen.

Generellt kan man saga att besiktningen gar ut pd att kolla alla ytskikt
och att sékerheten fungerar som den ska. For visst ar det sjyst att nasta
hyresgast far en sa bra inflytt som mojligt i sitt nya hem.
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GRILLNING MEDFOR ALLTID BRANDRISK
G R | L L N I N G och grillréken kan stora grannar som bor i

narheten dér det grillas. Av den anledningen
far man inte grilla pa Uppsalahems balkonger.
Istallet finns det mdnga bra alternativ pa stallen
att grilla pa. Runt om i véra bostadsomraden
finns grillplatser som vi gdrna ser anvands.
Dra med dig dina grannar en varm sommar-
eftermiddag till ndgon av véra grillplatser

GRILLTIPS: Lagg en halv citron pa grillen.
Varmen kommer gora det mycket lattare att
pressa ur citronsaften over till exempel den
grillade laxen. Den grillade citronen gor sig
dven valdigt fin pa tallriken.

Tre stadleverantorer
hjdlper dig med flytt-
stadning

VILL DU LATA NAGON ANNAN STADA,
medan du flyttar? For att gor det enkelt for dig
nar du ska flytta har vi letat reda pd olika stad-
firmor i Uppsala. Vi har hittat tre féretag som
bast uppfyller vara miljokrav och vara krav pa
flyttstad. Logga in pa mina sidor eller gd in pa
www.uppsalahem.se/flyttstad for att ldsa mer.

FOR TILLFALLET HANDER DET MYCKET i
Eriksberg. Just nu bearbetar Kommunen de
yttranden som har kommit in till det foreslagna
planprogram som ar framtaget. | planprogrammet
planerad det for fler bostdder inom Eriksberg
och Ekeby.

Den efterl'a'gtade sommarvarmen kommer snart. Tyvdrr kan den
dven forvandla din lagenhet till en mindre bastu. Har dr tips pad
hur du hdller varmen borta.

.

Det som ligger ndrmast i tid for oss ar renove-
ringar i Eriksberg. Under en period om cirka 15-20
ar kommer vi se Gver och renovera de fastigheter
vi ager i Eriksberg. Husen &r sd pass gamla att det
ar nddvandigt for att de ska halla som hem i
ytterligare 50 ar. Renoveringarna ar uppdelade i
etapper i omradet och vi kommer géra bedém-
ningar for vad som behéver goras utifran varje

1. DRA FOR RULLGARDINER, persienner och
gardiner dar solen ligger pa. Tank pa att morka
gardiner kan dra 4t sig varme.

2. HALL DORRAR OCH FONSTER STANGDA

(Y]

- pa solsidan och 6ppna forst mot kvallen nar fastighets egna behov. Vi kommer under g
utomhustempraturen sjunkit. renoveringen ha en tét dialog med hyresgasterna -

3. ORDNA MED ETT REJALT KORSDRAG som bor i de lagenheter som ska renoveras. g

pé kvdllen innan du gar och lagger dig. For dig som &r nyfiken pd Eriksberg kan du l4sa ::‘;

mer pa www.uppsalahem.se/vi-bygger/ 3

eriksberg =
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GRANNSAMVERKAN
| VARA BOSTADSOMRADEN

Trygghet ddr man bor dr en av de viktigaste delarna till att man trivs i sitt bostadsomrade. Vi arbetar
kontinuerligt med trygghet och férsdker pd olika satt att skapa trygga bostdder fér dig och dina grannar.

SOM HYRESGAST KAN MAN AKTIVERA sig
och vara med och skapa trygghet tillsammans
med sina grannar. Men ibland kan det vara
svart att veta hur man ska ga tillvdga dven om
viljan finns dar.

HUR GOR MAN FOR ATT OKA TRYGG-
HETEN | ETT BOSTADSOMRADE?

Ett enkelt stt att skapa trygghet dr att starta en
grannsamverkansgrupp. For att starta grann-
samverkan i ett omrade sa finns det riktlinjer
att folja. Att du &r intresserad och vill géra
ndgot ar det storsta steget, att ga fram tanke till
handling! Borja dd med att kontakta dina gran-
nar for att se om det finns ett intresse. Kanske
har flera an du tankt samma tanke.

Nér den biten &r gjord &r det dags att kon-
takta den lokala polisen. En kontaktperson i
grannsamverkansomradet utses som en lank
mellan de boende och polis/lkommunen. De

Grannsamverkan leder till
farre inbrott

Vi passade pd att intervjua omradespolisen
Ulrika som har hand om grannsamverkan i
Uppsala och Knivsta. Ar du intresserad av att
starta upp en grupp och dina grannar ar med
pa det s& ar det henne du kommer att ha
kontakt med.

VAD SAGER DU OM NAGON HOR AV
SIG OCH VILL STARTA EN GRANNSAM-
VERKANSGRUPP?

Jag hanvisar forst till www.samverkanmot-
brott.se. Ddr stdr allt om hur man skapar en
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personer som bestamt sig for att engagera sig

i grannsamverkan kommer att f& en utbildning
av polisen. Det gors for att gruppen ska fa

en djupare kunskap om hur det fungerar att
arbeta for en 6kad trygghet och hur just du kan
forebygga brott i vardagen.

| ett omrade med grannsamverkan far man
satta upp skyltar och dekaler med grann-
samverkans logga. Dessa skyltar och dekaler
bestaller man frdn sin kontaktperson pa
polisen/kommunen. Genom att satta upp
dessa dekaler och skyltar och haller dem rena
och hela sa visar man p& att omradet har en
aktiv grannsamverkan och att det finns grannar
i omrddet som 4r extra uppmarksamma. Det
visar ocksa att férebyggande atgarder har
genomforts och att alla vet vad de ska géra om
det finns misstankar om att ett brott kommer
att ske. | ett samtal med 20 aterkommande
inbrottstjuvar uppgav 18 stycken av dem att de

grannsamverkansgrupp. Det handlar om att fa
med frivilliga grannar och skriver upp dem pa
en kontaktlista som sedan skickas till mig. Man
utser dven en kontaktperson som jag sedan
haller kontakt med via mail. En géng i mana-
den skickar jag ut en uppdatering over vilka
brott som har begdtts, vart och nar, samt lite
annan statistik. Det gor att man far en bra bild
dver hur brotten ser ut i olika delar av staden.
Kontaktpersonen brukar i sin tur skicka den
informationen vidare till alla i gruppen.

Den som blir kontaktperson hittar tillsammans
med gruppen ett forum dér de kan kom-
municera. Det kan vara allt frdn grannsam-

112 ELLER 114 14?

Det finns tva telefonnummer
man ska anvanda vid misstank-
samma situationer. Ring 112 om det
ar ett pagaende brott eller om du inte

vet om garningsmannen fortfarande
ar kvar och 114 14 om det 4r ett
brott som redan har begatts
eller om det ar tips och
misstankar.

valde att inte gora inbrott i omraden dar det
satt hela och rena grannsamverkansskyltar.

Grannsamverkan i Gottsunda

IDAG TITTAR VI PA mgjligheten att starta
upp en grannsamverkansgrupp i Gottsunda.
For att starta upp grannverksamheten har vi
startat ett samarbete med polisen och hyres-
gastforeningen. Steg ett i grannsamverkan blir
att hitta personer som vill vara med och géra
skillnad genom att skapa trygghet och stabilitet
i omrddet. For att engagera sig behover man
bo dar. Polisen kommer vara huvudman for
grannsamverkan och hyresgastféreningen
hjdlper oss att hitta deltagare genom sam-
rads- och bométen. De som é&r intresserade
kommer sedan fd information, utbildning och
kontaktytor av polisen for att veta hur det
fungerar. Men det &r inte bara i Gottsunda man
kan starta grannsamverkan, alla &r valkomna att
starta upp grupper i det omrade dar man bor!

verkan APP, Facebookgrupper, mail, telefon,
sms och riktiga moten. Det &r gruppen som
sjalv bestdmmer hur de vill arbeta och dela
informationen.

HUR MANGA MASTE VARA INTRESSERADE
FOR ATT FA STARTA EN GRANNSAM-
VERKANGRUPP?

Det varierar och det finns inga granser for hur
stor den ska vara. Sen &r det alltid bra med en
lagom stor grupp som det &r latt att kommu-
nicera med. Det ar de som bor i omradet som
bestdmmer hur deras grupp ska se ut men alla
som vill far vara med och det &r helt gratis och
frivilligt.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2017

Samwerkan mot brott

HUR MANGA HUSHALL AR MED |
UPPSALA?

I'érardet 1171 grupper aktiva vilket ar 5877
hushall. Det dr en ©kning om man jamfor med
2010 da det fanns 2795 hushall. Det kan nog
bero pa den ¢kade brottsstatistiken. Pa de
senaste 5 dren har villainbrotten i Sverige Okat
med 50% och siffran for alla inbrott i Uppsala
och knivsta ar 25% vilket ar ratt hogt. Har man
haft inbrott en gdng sd ar dessutom risken
storre for att tjuvarna atervander till samma
plats. D& ar det bra att man &r extra uppmark-
sam och vet vad man ska géra om det hander
nagot.

MANGA JOBBAR DAGTID, VILKA AR DET
SOM HALLER KOLL PA OM DET HANDER
NAGOT?

De flesta brotten sker pa dagtid pa vardagarna
men dven om manga jobbar sa finns det nds-
tan alltid ndgon hemma. Det kan vara allt fran
sjukskrivna, foraldralediga, pensiondrer eller
folk som gar hem for att rasta hunden. Hund-
agare lamnar mdnga vardefulla tips eftersom
de ror sig mycket i omradet.

KAN MAN STARTA EN GRUPP AVEN OM
MAN BOR | ETT OMRADE DAR DET AR
MYCKET ANNAT STOK AN INBROTT?
Javisst! Det dr i forsta hand trygghet vi vill
skapa. Aven om man inte haft inbrott kan man
bo pa ett omrade som kdnns otryggt och da ar
det extra bra om man 4r med i en grannsam-
verkansgrupp. Gottsunda kommer bland annat
att bli ett sddant exempel. Det dr inte speciellt
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Grannsamverkan
Neighbourhood Watch

mycket inbrott men folk ar oroliga och da ar
det bra med vaksamhet och ménga som héller
koll.

VAD AR DET VANLIGASTE MAN BLIR AV
MED | ETT INBROTT

Det dr vanligt att bli av med sma saker som
gar att stoppa i fickorna eller i en ryggsack.
Smycken, datorer, telefoner och framférallt
pass! Ett svenskt pass ar vart mycket idag sa
se till att alltid forvara det som en vdrdehand-
ling. TV apparater och storre saker dr inte lika
vanligt att bli av med eftersom inbrottstjuven
snabbt vill komma frdn brottsplatsen utan att
bli sedd.

VAD LAR NI UT TILL DE SOM AR MED |
GRANNSAMVERKAN?

Det &r inget komplicerat utan bara att vara
extra vaksam och vad man ska halla koll pa!
lakta och hora av sig sa fort ndgot kanns fel.
Sen lar vi ut mycket férebyggande arbete. En
sadan enkel sak som att ha tradgardsredskap
utanfor altandorren kan anvandas som verktyg
for att bryta sig in med och grannens stege kan
anvandas for att ta sig upp till ett olast fonster.
Det finns mdnga saker man kan tdnka pa i
férebyggande syfte som vi upplyser folk om. Vi
forklarar dven att dessa grupper inte ska gripa
ndgra misstankta eller nattvandra utan snarare
vara polisens forlangda syn och hérsel. Sen
kan det vara bra att siga att &ven om man inte
ar med i en grannsamverkansgrupp sa ar det
aldrig fel att ldsa pa om vad man sjdlv kan gora
for att slippa tjuven!

Forebyggande tips

Vare sig man ar med i en grannsamverkan
eller inte finns det alltid nagra tips man kan
anvanda sig av for att forebygga brott.

VAKSAMHET Var vaksam pa vilka som
ror sig i omradet, allt fran hantverkare,
stadhjalp eller 6vriga personer som normalt
inte brukar vara ddr. Aven okénda bilar kan
man vara uppmarksam pa. Vad ar det for
registreringsnummer, vilket datum och tid
ar de dar? Ta garna en bild! Skulle nagot
vara misstanksamt sa kontakta polisen.

AR DU BORTREST Meddela grannarna om
man dr bortrest i mer dn nagra dagar. Med-
dela dock inte pa Facebook att du ar bortrest
och inte heller pa din telefonsvarare. Om du
ar borta lange kan du be ndgon om hjélp
med att tomma brevladan och klippa grés-
mattan. Sétt gdrna timer pa nagra lampor sa
de tands och slacks vid olika tidpunkter och
avbestall tidningen. Genom att se hur manga
tidningar som ligger i en brevlada kan man
snabbt rékna ut hur manga dagar en person
har varit bortrest.

FORVARING AV VARDESAKER Det

ar lattare for en tjuv att géra inbrott i en
lagenhet dar det redan syns att det finns
nagot av varde. Férvara darfor inte datorer
och andra vadrdesaker synligt fran fonstren
utan ha dem pd sékra stéllen. Tva stallen
som tjuven dessutom forst letar smycken
pa dr i sovrum och badrum, sa undvik
dessa platser om du har ndgot dyrbart.

MARKNING Anvand en inventarielista pa
det du har i hemmet. Inventarielista kan du
hitta pd www.samverkanmotbrott.se. Skriv
ner id-nr och olika markningar. Komplet-
tera garna med foton och filmer. Mark dven
dina féremél som ar omarkta. Ett markt
foremal ar mindre stoldbegérliga eftersom
de 4r svarare att sdlja vidare och chansen
ar aven storre att man far tillbaks foremalet
om man blir bestulen. Ytterligare en sak
som &r bra med markta foremal ar att det
kan hjélpa till att binda ett féremal till ett
visst inbrott.

For att marka foremalen kan man gratis
hos Polisen i Uppsala ldna nagot som kallas
marklada. | den lddan finns det som behdvs
for att gora inskriptioner pa olika féremal.
Vill man ligga i framkant sd finns ndgot som
heter mark-DNA som &r en vatska som
man marker foremalet med. Varje vatska
har ett eget ID-nummer som gor att man
kan spdra reda pa dgaren. Det kan képas pa
olika stéllen som Kjell & Company och Clas
Ohlson. S6k pd DNA-mérkning.
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GLAD SOMMAR!

Alldeles innan sommaren gjorde vi en féréndring av vara distriktskontor.
Nu vill vi passa pé& att padminna om vart du ska vénda dig med alla
boendefrégor s& du slipper fundera p& sddant under semestern. | detta
nummer kan du lésa mer om vart du ska héra av dig. Vi vill Gven passa pd
att dnska dig som hyresgast en riktigt skén sommarl
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