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& Tillbaka

Mina fakturor
{

TELEFONNUMMER

() swish

Jag vill betala min Hyresavi med Swish.

OCR-Nummer:
1234567890000000
Att betala:

6 745,00 kr

Fyll i telefonnummer™

0701234567

BAKAT

BETALA 6 745,00 KR

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla dina
fradgor som ror ditt boende.
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FELANMALAN 1
VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR! |
Det ska vara enkelt att felanmala. | var app |
kan du snabbt och enkeltanmila fel. Du
hittar ocksa formuldret for felanmélan pa
www.uppsalahem.se/felanmalan. Om
felet &r akut och du behéver komma i !
kontakt med nagon personligen kan du |
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig. 3
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JOURNUMMER

Om ett drende ar akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har
stangt, kan du vilja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte ar akut - det
vill sdga om det inte dr nagon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjalv
fa bekosta utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behova védnta pa oss har vi installerat ett
tublds i din ytterdorr dar du kan lagga
nyckeln vid ett planerat arbete sa att vi kan
komma at den utifran..

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vélja att bli
kopplad till var stérningsjour.
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Elin dr en kreativ Uppsalabo som utdver sitt

OBBE

-R

-ATOR

brinnande intresse for dans nu dven skapat en

kortfilm som vunnit pris i kortfilmsfestivalen

Cannes Shorts. Elins vardag blandas
av viktiga budskap om atstdrningar,
medryckande dans och skona toner |

DJ-baset.

VEM AR DU OCH

VART KOMMER DU IFRAN?

Jag ar fodd och uppvuxen i Uppsala och har
sedan 11 ars dlder hallit pa med dans. Mitt
yrke &r frilansande dansare men jag pysslar
med allt méjligt kreativt och tycker om att ha
manga projekt i gdng dar jag far skapa, l6sa
problem och kidnna mig lite som Uppfinnar-
Jocke.

ETT PROJEKT DU NYLIGEN GJORT

AR EN KORTFILM SOM DESSUTOM
VUNNIT PRIS FOR BASTA DEBUT VID
KORTFILMSFESTIVALEN CANNES
SHORTS | FRANKRIKE. BERATTA VAD
DET HANDLAR OM.

Jag, min syster Aila Stefansdotter-Franck och
min vdn Linnéa Duran bestdmde oss for att
gora en kortfilm som heter Minns mig. Det
ar en konstnarlig kortfilm déar vi mixar musik,
dans, poesi och film med handling. Sjalva
handlingen baseras pa en vuxen kvinna

som haft dtstérningar och vi far félja henne
under en dag. Filmen varvas mellan nuet och
tillbakablickar till kvinnans barndom. Vi fér se
hur ett barn ser pa mat och sin kropp jamfort
med hur en vuxens bild kan se ut. Kvinnan
méter i filmen sig sjdlv och sina tankar.

N&r man pratar om &tstérningar ar amnet
ofta tabubelagt och fokus ligger mer pa vad
som sker utifran och hur den fysiska kroppen
ser ut hos en sjuk person. For oss var det
darfor viktigt att lyfta amnet och visa hur det
kan se ut inifrdn, hur man brottas med sig
sjalv och sina tankar bade under och efter
sjukdomen samtidigt som vi ger hopp.
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Vi skickade in filmen till flera tavlingar och
nér vi fick veta att vi vunnit pris for basta
debut i kortfilmsfestivalen Cannes Shorts i
Frankrike trodde vi knappt det var sant. Dar
tavlar filmer fran hela vérlden sa det var en
dra att de tyckte var film platsade. Filmen har
aven blivit antagen till Stockholm City Film
Festival vilket vi ocksa &r valdigt glada for.

VAR KAN MAN SE ER FILM?

An gér det inte att se var film nigonstans.
Né&r man skickar in en film till filmfestivals-
tavlingar vill de ofta att den ska ha premiar
pa sjdlva festivalen. Filmen Minns mig
kommer bli tillgénglig for allmdnheten under
varen och dr man intresserad av att se den
kan man halla utkik efter premidren pa
instagramkontot @minnsmigfilmen.

VAD GOR DU UTOVER

ATT SKAPA FILM?

Att gora film dr en sidohobby. Jag frilan-

sar inom kultur med dans och som dj i
olika typer av uppdrag. Jag undervisar pa
olika dansskolor och utbildningar samt gor
uppdrag som dansare, koreograf, skadespe-
lare, arrangerar event och jobbar med olika
kulturprojekt.

Nér jag var liten hade jag en danslarare som
hette Tomas. Idag har jag turen att jobba
jag med honom pa Move 2 Dance och jag
har dven varit koreografassistent under flera
olika uppdrag han jobbat med bland annat
Melodifestivalen.

Sedan 2017 jobbar jag d&ven som DJ, i bade
Uppsala och Stockholm. Eftersom jag dlskar
musik och kreativitet sa ar det ett jobb som
jag verkligen gillar och kan gora pa sidan om
dansen. Tidigare spelade jag mycket pa Upp-
salas nationer, men just nu kan man héra mig
DJ:a pa Hotell Botanika. Dar haller jag och
min pojkvan Yorgos i eventet Urban Corner
en gang i manaden. Da spelar jag mycket
90-tals musik, hip hop och R&B.

VAD TYCKER DU OM ATT BO

I UPPSALA OCH SALA BACKE?

Jag tycker Uppsala dr en sa mysig stad. Den
kanns familjar och trygg samtidigt som man
kan ta sig 6verallt med cykel. Sedan tva ar
tillbaka bor jag i Sala backe och jag trivs
verkligen. Tyvérr dr jobbutbudet fér profes-
sionella dansare bredare i de storre stiderna,
sa som Stockholm, vilket nog gor att vi pa sikt
kommer flytta dit. Drommen ar dénda att en
dag sta pa scen i en musikal.



PORTRATT

ELIN ORNEHOLM
ALDER: 31 ar

BOR: | Sala backe pa Bldklinten

med pojkvannen Yorgos och
katten Shakira

YRKE: Frilansande dansare
och DJ

INSTAGRAM: @elinorneholm
@minnsmigfilmen

DU BOR HOS UPPSALAHEM, HUR
FUNGERAR DET?

Jag flyttade in pd Blaklinten efter att det
renoverats och allt har fungerat sa smidigt.

Vi var flera hushall som flyttade hit samtidigt
och det gjorde att vi automatiskt sokte oss till
varandra och bérjade umgas. Vi kunde hdanga
bullpasar pa varandras dorrar eller andra sma
hélsningar. Tyvérr bor inte alla kvar men jag
skulle 6nska att den gemenskapen fanns mer
mellan grannar 6verlag, det skapar en sadan
trygghet och det gor en sa glad.

HAR DU NAGOT
SMULTRONSTALLE | STADEN?
Jag har flera! Ett av mina favoritstillen &r café
Leijon som inte ligger allt for langt harifran.
Dér jobbar en vén vilket gor det extra kul att
ga dit och man kénner sig lite hemma. | Sala
backe finns det flera fina parker dér jag ofta
var under corona. Bade Byggmastarparken
och Kéllparken dr tvd sddana vdlkomnande
parker. Ett tips dr att ga dit och ha picknick.
Sen far vi inte gldmma Hotell Botanika dar
jag ar D). Det ar verkligen ett oupptackt guld-
korn! Det &r ett mysigt stdlle med kontinental
stamning. De har toppenbra personal och det
gar att bestdlla bdde mat och dryck samt att
det finns spel. Aven om det &r ett hotell s &r
det 6ppet for alla. De har dven en supermysig
innergard dar man kan sitta och umgas. Jag
forstar inte att inte fler har hittat dit 4n for det
ar ett av mina favoritstéllen i Uppsala.

BILD FRAN KORTFILMEN "MINNS MIG” SOM HAR PREMIAR | VAR.
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REKO-

Pa senare ar har det dykt upp flera REKO-
ringar i Sverige och sa dven i Uppsala. REKO
star for Rejal konsumtion och &r ett sitt att
handla lokalproducerad mat utan mellan-
héander. Mdnga mindre lokala producenter
anvander sig av REKO for att enkelt na ut
med sina produkter. Hér séljs ravaror och
produkter direkt fran producenter till kon-
sumenter. Genom att képa pa REKO-ringar
kan du stédja den lokala handeln och képa

Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljiavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

grénaste bostadsbolag.

lokalproducerade produkter som kanske inte
alltid finns att fa tag pa i en vanlig affar. De
produkter som far sdljas pa REKO-ringar ar
livsmedel och lantbruksprodukter sa som ull,
skinn och bivax. Alla varor som handlas pa
REKO-ringar kops i forvdag och producenten
far bara ta med sa mycket som har bestéllts
till utlamningstillfallet. Det gar alltsa inte att
handla pa plats pa utlimningsstallena utan
all handel sker innan.

HUR GAR MAN DA TILL VAGA OM MAN AR INTRESSERAD

AV ATT HANDLA PA EN REKO-RING?

o Steg ett ar att gd med i en REKO-ring grupp pa Facebook, i Uppsala finns det ndgra
olika att vdlja mellan beroende pa i vilket omrade man vill hamta sina kopta varor.
| grupperna kan du se vad de olika producenterna séljer genom Facebookinldgg dar
de annonserar sina varor och berdttar lite om sitt foretag.

o Nar du hittat en vara du vill kdpa skriver du direkt i inlagget att du dr intresserad
och kommer dér 6verens om hur betalningen sker. Oftast betalar du innan du ham-
tar varan men ibland kan du dven betala vid 6verlimningen.

6 Det finns flera tillféllen och platser i Uppsala fér utlamning av varor, bland annat
Boldnderna, Granby och Storvreta/Vattholma. | varje Facebookgrupp star det var
utlamningen sker. Oftast sker utlimningen av varorna pa storre parkeringar till
exempel pa Stadiums parkering mot IKEA i Boldnderna.
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Jordelovy med; all
handlev pev REK/O-nimgary

>> Du hittar farsk mat med ként ursprung
och handlar efter sdsong.

>> Du far tillfdlle att sjdlv traffa den som
producerat den mat du k&per.

>> Du kan handla varor som du inte hittar
ndgon annanstans.

>> Du stédjer den lokala ekonomin.

>> Du bidrar till att minska langa transporter
och ondédiga férpackningar.

»> Matsvinnet blir mindre eftersom alla
varor dr forbestéllda och allt som lamnas
ut har en kopare.
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FORBUD
MOT KEMISKA
VAXTSKYDDSMEDEL

UNDER 20217 gjordes en lagandring

som numera férbjuder anvandandet av
vaxtskyddsmedel pa offentliga platser och

i privata tradgdrdar. Syftet var bland annat
att skydda gravida och barn fran exponering
av halsofarliga bekdmpningsmedel. Vissa DE VERKSAMMA AMNENA i vixt-

| ringen har resulterat i att Uppsalahem nu
|
|
I
|
|
|
|
l
bekdampningsmedel paverkar dven nytto- | skyddsmedel som inte lingre far anvindas
|
|
I
I
|
|
|
|
I
I
|
|
}

endast anvander sig av vaxtskyddsmedel
i bekdmpningsklass 3, da de innehaller
dmnen med lag eller begransad risk.

insekter som vi &r beroende av sa som bin. kan aven finnas i privata hem. Se girna efter
sd inte du har nagra av de vixtskyddsmedel
som inte langre far anvdndas hemma.

Du kan ldsa mer om vilka de &r pa
www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/
har-du-forbjudna-vaxtskyddsmedel-
hemma/

FORBUDET MOT VAXTSKYDDSMEDEL
gadller bland annat i tradgardar och runt
bostadshus, pa kolonilotter, pa krukvaxter
hemma, och pa vissa allmanna platser som
skolgardar, lekplatser och i parker. Lagand-

SENSORER FOR FORBATTRAD

men som dr med i testet kan Uppsalahem

i dialog med Uppsala Vatten och Ragnsells
hitta bra I6sningar for olika miljorum. Malet
ar att reducera kostnader, minska restav-
fallsméngden och 6ka kundnéjdhet i fragor
relaterat till avfallshantering. Genom att testa
den har tekniken féar vi samtidigt en chans
att utforska hur en kombination av sensorer
och Al (artificiell intelligens) kan férbéttra
avfallshanteringen.

Under hosten 2022 monterade Uppsala-

hem 200 sensorer pa sopkérlen i ett antal
miljéstugor i Stenhagen, Sala backe och
Luthagen. Sensorerna kdnner av nivan pa
méangden avfall i kdrlen och den insamlade
informationen kommer ge oss kunskap om
hur de olika miljdrummen &r anpassade efter
de avfallsfléden som finns idag. Genom att
studera hur vl utsorteringen av matavfall och
forpackningar fungerar vid de olika miljérum-

CIRKULART UPPSALA
FOR ETT HALLBARARE
UPPSALA

Cirkuldrt Uppsala ar ett
initiativ for ett mer héllbart
Uppsala som dteranvander
och atervinner mer avfall och
tar ansvar for vart vardefulla
dricksvatten. Bakom
initiativet star Uppsala Vatten
och Avfall AB. P4 hemsidan
www.cirkuldrtuppsala.se
kan du lasa mer om initia-
tivet samt fa sorterings och
vattenspartips.

BEHOVER DU HJALP MOT OGRAS
hemma kan du i stdllet for olika
bekdmpningsmedel tanka pa foljande:

>> Ogrés har svarare att vaxa bland
bark, traflis eller mull.

»> Skapa slutna planteringar dar
vdxterna inte ger ogrdset nagot ljus.

>> Tack bar jord med nagot for att
undvika att solen stimulerar ogréset.

»> Ar ditt ogrés verkligen ogrds? Vissa
blommande ogréds gynnar den bio-
logiska mangfalden.

GUIDEN
FOR SORTERING
AV DINA SOPOR

Ar det ndgot du inte vet hur det ska sorteras
kan du pa Uppsala Vattens sorteringsguide
skriva in vad du vill ha hjlp att sortera sa
kommer information upp.
www.uppsalavatten.se/sorteringsguiden

Visste du till exempel att pillerkartor sorteras
som plast trots att det ar en metallfilm pa
baksidan, men bara om den &r tom. Innehal-
ler de fortfarande medicin ska de lamnas in
pa apoteket.
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\allexvyponlippy

Vatten ar vart viktigaste livsmedel, vilket innebar att tecken pa vattenbrist
betyder att vi alla behover hjilpas at att hushalla med vattnet.

| Sverige far vi de storsta vattenflodena pa varen genom sné som
smaélter och vattendrag som tinar upp och fyller pa grundvattnet infor
sommaren. | och med klimatférandringarna, med bade férandrad
nederbord och 6kad temperatur, kan vi se att nivaerna av grundvatten
har férandrats i Sverige. Férutom att paverka oss manniskor paverkar

att minska din
duschtid med

1 minut

sparar du

12 liter
vatten P

energibes

Fyll en vattenkaraff och stall i kylen,
sa att du slipper std och spola i
kranen for att fa kallt vatten

Vattna vaxter
med regnvatten.

Att fylla ett badkar med vatten innebér
att du forbrukar cirka 150 liter vatten.
Valj darfor hellre dusch an bad. I

du diskar och vélj Eko-program pa diskmaskinen.
det behdvs da mindre energi for att virma det. Den

nar diskmaskinen gar langre an ett vanligt program.

L Felanmal droppande kranar och toaletter. En droppande kran kan pa en
manad fylla 11 badkar. Det &r daligt bade fér miljon och fér din planbok.

___3

Fyll hela tvattmaskinen och diskmaskinen
ndr du tvattar och diskar.

| detdven andra arter som dr beroende av vattnets kretslopp. | norra

| delarna av Sverige gér det att notera hégre grundvattenniva de se-

' naste dren medan den i sédra delarna sjunkit. Vad det géller Uppsala

| visar Statens Geologiska Utredning (SGU) att grundvattennivan sjunkit
[ under den normala nivan.

4
/7 7
/

Att lata kranen rinna i 3 minuter medan du till
exempel diskar eller borstar tinderna innebar att
cirka 18 liter vatten férbrukas. Stang av kranen
nar du borstar tdnderna, fyll upp diskhon nar

Har du méjlighet att
kopa ett “sndlspolande”
duschmunstycke kan det
minska férbrukningen med

Eko-programmet anvdnds mindre vatten och

7 liter/
minut

paringen &r storre an den extra energi som kravs

~z.....
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- FOR MINSKAD KLIMATPAVERKAN

Att arbeta for ett battre klimat dr viktigt och ndgot som Uppsalahem
alltid stravar efter. Resor och transporter stdr idag for stora
klimatutsldpp. En anledning dr att de flesta fordon fortfarande
anvander fossila drivmedel. Darfor tittar vi nu pd hur vi kan hjdlpa

till att skapa miljovanligare transportlésningar for vdra hyresgaster.

Vi pa Uppsalahem arbetar hela tiden for att
minska vara egna klimatutsldpp. Det &r inget
nytt for oss. Utover att vi har stéllt om var
egen fordonsflotta till fossilfritt sa har vi lange
arbetat flitigt med att bland annat energief-
fektivisera vara hus, installera solceller och
anvanda fornybara energikéllor.

Vi arbetar dven med att minska andras
klimatpédverkan dar det gar. Det kan till
exempel handla om att stélla krav pa entre-
prendrers byggmaterial och vara leveran-
torers fordon och drivmedel. Det handlar
dven om att gora det latt for vara hyresgaster
att leva klimatsmart genom att till exempel
erbjuda mojlighet att kéllsortera sitt avfall i
anslutning till boendet eller att se till sa det
finns cykelstéll och cykelrum fér de som
anvénder cykel.

For att se var vi kan gora skillnad har vi nu
kartlagt de klimatutslapp som vi kan paverka
hos andra. Vi var en av initiativtagarna till
det stora samverkansprojektet "Fastighets-
foretags klimatpaverkan scope 3" mellan IVL
Svenska Miljoinstitutet, Sveriges Allmannytta,
Fastighetsdgarna och HSB Riksforbund. Syftet
med projektet var att ta fram en bransch-
praxis som hjdlper fastighetsbranschen att ta
sig an andras klimatpdverkan som verksam-
heten kan paverka. Uppsalahem var en av
de deltagare som genomférde berdkningar i
projektet och resultatet visade att den storsta
klimatposten dr vara hyresgasters resande.

RESOR OCH TRANSPORTER

Resande &r en viktig del for att vart moderna
samhdlle ska fungera. Vi reser till och fran
jobbet, matbutiken, vi hdmtar och lamnar
pa skolor och vi dker pa semester. Utover de
resor som dr nddvandiga i vardagen behover
vi dven fa produkter transporterade till oss.
Det kan vara produkter s& som mat, klader
och andra prylar som ska transporteras till
afférer, brevlador och paketutlamningsstéllen.
Vi dr minst sagt beroende av att samhéllets
transporter fungerar for att vi ska kunna leva
som vi dr vana.

Vi pa Uppsalahem har bérjat titta pa hur vi
kan hjédlpa vara hyresgaster att fa tillgang till
bra och hallbara mobilitets- och transport-
tjdnster som kan underlétta vardagen. Darfor
har vi nu borjat ta fram en strategi for hur
vi ska gora detta pa bésta satt. Trots att vi
precis har padbdrjat strategin ar inte fragan
ny for oss. Vi gor redan flera saker, vissa
saker har vi gjort ldnge och andra &r helt
nya lésningar som vi testar for
forsta gangen. Nar vi gor

III-I I u
* “

ett nytt projekt borjar vi alltid testa i liten
skala for att sedan skala upp de projekt vi ser
fungerar bra.

POSTBOXAR

Under forra aret paborjade vi ett pilotprojekt
dér vi installerade postboxar i nagra av vara
omraden. Genom att installera postboxar kan
paketleveranser samordnas pad ett effektivt
satt. Var forhoppning ar att fler upptacker
hur enkelt det &r att bestélla sina paket

till en ndrliggande obemannad postbox

i stallet for till ett utlimningsstélle langre
bort. Vi kan redan nu se att postboxarna
som vi installerat varit véldigt populdra

och vi kommer framdver titta pa var vi kan
installera fler postboxar.
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VAR BILPOOL | BACKLOSA ANVANDS FLITIGT AV HYRESGASTERNA.

ELDRIVNA FORDONSPOOLER

Ett annat sétt att minska utsldppen fran

resor dr att erbjuda eldrivna fordonspooler.
En eldriven fordonspool kan besta av flera
olika typer av fordon, till exempel elcykel,
eldriven ladcykel och elbil. Att ha en eldriven
fordonspool i ndromradet kan leda till att fler
vill prova pa och uppticka fordelarna med
att kora eldrivet. Fér den som anvander en
fordonspool kan det ge ekonomiska fordelar
eftersom man slipper sta for de kostnader
som kommer med att ha egen bil och man
betalar bara for den tid och stracka man
anvénder bilen. En sadan fordonspool finns
idag i Ostra Bicklésa och vi kan se att den
anvands flitigt och dr uppskattad.

En generell dterkoppling fran de som anvant
fordonspoolen &r att det kinns lite krangligt
innan man anvéant den. Efter att man provat
pa har kdnslan varit att det &r lattare &n man
trodde och man anvédnder den gédrna igen.
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Boendes
bilkérning

Boendes avfall
(hantering)

Boendes restavfall
(forbranning)

Boendes
hushallsel

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

gl

POSTBOXARNA | VARA OMRADEN HAR FUNGERAT OVER FORVANTAN.

Vara hyresgisters klimatutslapp (2021 i ton CO,e)

5000 10 000

DELAD BILPOOL KOMMER TILL GOTTSUNDA

Utdver den fordonspool vi redan har

i Backlosa kommer vi i var lansera en
fordonspool i Gottsunda tillsammans med
OurGreenCar. Den nya fordonspoolen
kommer vara delad mellan Uppsalahem
och de boende i omradet. Det betyder
att vi pa Uppsalahem kommer anvanda
bilarna i tjanst pa dagtid medan det

pa kvéllar och helger kommer det vara
mojligt for vdra hyresgéster att hyra
bilarna via OurGreenCar. Alla bilar
kommer dessutom att vara
eldrivna och kunna

laddas direkt pa plats

dar de hamtas och ‘W
ldmnas i Gottsunda.

Att kunna dela en

/ 2

bilpool mellan boende och Uppsalahems
personal har flera fordelar och det leder till
att elbilarna kan nyttjas dygnet runt och
slipper sta oanvanda vissa tider. Win win!

Bor du i omradet nara bilpoolen kommer
du fa mer information om hur du
anvander bilpoolen nér det narmar sig.

HYRESGKSTERV UPPSALAHEM +

DELADl ELBIL=
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ETT LEVANDE

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta

UPPSALA

med att utveckla och formya befintliga stadsdelar.

ICA NARA FOLKES LIVS

Gppel 24 Tommary omy dygnel

Att kunna handla nar som helst pa dygnet
har forr bara varit en drém, men med ny tek-
nik blir det mer och mer verklighet. Nagon
som har tagit tillvara pa det ar Icahandlare
Fredrik pa Folkes Livs pa Rackarbergsgatan

8 i Uppsala. Sedan november kan du dven
efter butikens ordinarie stingningstid 4nda
komma dit och handla.

For att komma in i affiren 6ppnar du med
bankappen Icatogo och legitimerar dig med
ditt bank-ID. Nar du gar in i butiken startar
automatiskt en scanner i din mobil som du
scannar dina varor med. Nar du ar klar be-

talar du dina varor direkt i appen med Swish
eller kort och kan efter betalning 6ppna
dorren via appen.

Att ha dygnet runt-6ppet har i stort sett
fungerat bra! Vara kunder &r ordentliga och
garin en och en och de

betalar ndr de gar ut.

Vi har haft nagra fall av ICA
snatteri men det har vi
fangat pa vart overvak-
ningssystem sa det har
kunnat polisanmalas,
sager Fredrik.

Att ga in i en miljéstuga som kianns smutsig
och acklig kan fa vem som helst att inte vilja
vara ddr langre an nédvandigt. Da dr det inte
heller konstigt att sorteringen far lida. Runt
om i vara omraden fraschar vi hela tiden

upp miljoéstugor och nu har vi bland annat
gjort det pa tva miljostugor pa S:t Johannes-
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VAR MALARE PER-AKE SATTER
FARG PA MILJOSTUGAN.

gatan. Har har vi gjort en stor férvandling
och bytt sopkarl, skyltar och mélat om. Har
kan vi se var malare Per-Ake i full fart med
att forbattra miljéstugan genom att med farg
tydliggéra vad som ska slangas var. Vi hoppas
att ni som anvander dessa miljéstugor ser
hur fint det har blivit.

| vart uppdrag med att forvalta bostdader ingar
det dven att se till barn och ungas perspektiv av
hur det dr att bo i vara omraden. | ett av vara
aldsta Gunnar Leche-omraden i Sala backe pa
Skomakargatan har vi haft tre stycken lekplat-
ser som med aren blivit slitna och trakiga. Dar-
for har de nu ersatts med helt ny lekutrustning.
Lekplatserna pa Skomakargatan 3B och 4B ar
till for barn i 3-12 ars alder och lekplatsen pa
Skomakargatan 20 passar alla aldrar 1-15 ar.
Dér finns allt fran smédbarnslek till balansbana
och en stor klatterstéllning. Den stora delen av
lekutrustningen ar dessutom Svanen-maérkt for
att gd i linje med de hoga miljokrav vi stéller.
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ETT AV VARA ALDSTA HUS KAN NU LEVA | MANGA AR TILL
OCH FORTSATTA VARA EN DEL AV UPPSALAS STADSBILD.

VI PIFFAR ]60_ 0 4
TILL EN MW

Nyligen gav vi en utvandig uppfrdschning till ett av vdra
dldsta hus i centrala stan pa Ostra Agatan. Huset byggdes
redan 1863 och har hunnit vara med om mycket.

HUSET PA OSTRA AGATAN FORE RENOVERINGEN.

Nyligen renoverades insidan i tidstypisk anda
men nu var det dags for utsidan att fa lite
karlek. Vi ville under renoveringen behalla
sa mycket som méjligt av husets ursprung-
liga karaktdr samtidigt som vi behévde ta
hénsyn till hur huset madde. Pa 80-talet
tillaggsisolerades fasaden och malades dé
med en farg som inte andats vilket lett till att
putsen vittrat sénder. Vi har darfor bytt den
gamla putsen och malat med en farg som nu
gor att huset kan andas. Vi passade dven pa
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att forstarka taket och byta papp och tegel
samt mdla, tdta och kitta fénstren. Genom
att géra dessa forbattringar har vi gett det
har fina gamla huset férutsattningar for att
leva manga ar till och fortsatta vara en del av
Uppsalas stadsbild.

EVENTGUIDEN

INTRODUKTION TILL
GEOCACHING

Testa Geocaching! Gratisintroduktion
dar representanter fran intressefor-
eningen Geocaching Uppsala deltar.
Geocaching ar en modern skattjakt
dar man orienterar sig runt med hjélp
av GPS eller smartphones for att hitta
"skatter”. Las mer pa www.biotopia.nu/
kalender/aktiviteter/introduktion-till-
geocaching/

Ndr: 15 april, kl. 10:00-11:30

Var: Hammarskogs herrgard

DISKUSSION OM KLIMATKRISEN
Ar du oroad 6ver klimatkrisen? Vil-
kommen till Klimataktion Uppsalas
informationsbord i Stadsbibliotekets
entré for att prata om klimatfragor.
Klimataktion Uppsala ar en partipoli-
tiskt obunden folkrorelse for klimatet
som utgdr fran vetenskaplig forskning.
Ndir: 15 april, kl. 13:00-15:00

Var: Uppsala stadsbibliotek

MATSVINNSMARKNAD
Vilgoérenhetsorganisationen Bruised
Food Club kdmpar mot matsvinn och
hunger genom att samla in mat fran
foretag som annars skulle sldngas.
Kom och ta vad du vill och betala om
du kan, via Swish eller kontant. Obs!
Ta med egna matlddor/behdllare.
Nar: alla fredagar kl. 15.45-17.00.
Var: Uppsala stadsbibliotek

FORSRANNINGEN PA VALBORG
Du missar val inte den traditionella
forsranningen pa Valborg nere vid
Fyrisan? Forsrannarna aker langs med
Fyrisan och avslutar nedanfér islands-
fallet. Du kan dven hitta Uppsalahem
bland forsrdnnarna.

Ndir: 30 april kl. 10:00-13:00

Var: Fyrisdn mitt i stan

PROVA PA KLATTRING

Nu kan du gratis prova pa klattring
vid Dalkarlskarret i Hammarskog.
Uppsala klatterklubb stéller upp
med instruktorer och utrustning. Ta
med o6mma kldder och bra skor for
klattring, till exempel jympaskor. Lds
mer pa: www.biotopia.nu/kalender/
aktiviteter/prova-pa-klattring-vid-
dalkarlskarret/

Ndir: 6 och 27 maj 9:30-12:00 och
12:00-14:30.

Var: Klatterklippan ndra Dalkarlskdrret,
Hammarskog
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| ett av vdra seniorboenden hittar vi Lena. Har bor
hon litet men med tillgdng till en gemensamhetslokal
ddr hon dagligen tréffar andra. Trots storleken pa
ldgenheten far Lena plats med det mesta och hon
lyckas till och med utdva sin stora hobby, att mala.
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LENA NORRMAN
BOR: Rorgatan

i Stabby (bortre
Luthagen) vid
Mimmi Ekholms
plats

HOBBY: Madlar

HUR BOR DU?

Jag bor i Stabby vid Mimmi Ekholms plats i det
som tidigare kallades trygghetsboende. Nu for
tiden heter det seniorboende med gemen-
samhetslokal. Det betyder att jag har en egen
lagenhet, en etta pa 42 kvm, och att jag har
tillgang till en gemensamhetslokal i huset nar
jag vill pa dygnet. Gemensamhetslokalen é&r ett
bra stdlle dar vi pa seniorboendet kan tréffas
och umgds. Med aren har vi blivit ett stadigt
gang men vi tycker det dr jattekul ndr det kom-
mer nya. En fast punkt pa schemat ar kl. 12
varje vardag da vi ses i lokalen for att dta mat,
dricka kaffe och ha aktiviteter med en duktig
vdrdinna fran Uppsalahem. Vi har gymnastik,
malar och har en bokcirkel bland annat. Men
vi tréffas dven pa andra tider och tittar pd tv,
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spelar kort och umgas. Vi
har s& himla trevligt och
det 4r ett toppenkoncept
som minskar ensamhe-
ten och jag kan verkligen
rekommendera det till
andra.

HUR AR DET ATT BO
LITET?

Att bo litet har bade fér- och nack-

delar. Hyran blir lagre men man far forséka
anvanda varje yta till flera saker. Jag gillar att
mala. Tidigare gick jag pa konstskola och &ven
om jag ett tag tappade lusten att mdla har

jag nu borjat igen. Da blev mitt badrum till

en ateljé. Eftersom det dr anpassat for rullstol
finns det gott om utrymme. Badrummet blir
da bade badrum, tvéttstuga, dressingroom
och ateljé.

Sen har vi hallen som dven ar kontor med ett
skrivbord, férvaringsplats och den kan till och
med bli ett gdstrum om nagon kommer pa
besok. Da kan jag lagga en resesdng har sa far
de ett eget litet krypin.

HUR HITTADE DU DET HAR BOENDET?
Naér jag for tio ar sedan blev dnka flyttade jag
till Uppsala fran Soderkoping. Det gjorde jag
bédde for att det blev for tungt att skéta ett hus
sjalv och for att komma ndarmare mina barn.
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kom det ett erbjudande
- om det har seniorboen-
- A det. Det sag sa trevligt
ut att jag nappade. Efter
att ha last all information
bestamde jag mig for att
soka och eftersom jag var
en av de férsta som sokte fick
jag vélja mellan olika lagenheter. Jag
valde den hér ettan som dr som en mysig liten
grotta. Jag trivs jattebra har.

-
-

o
) N . Jag hade stallt mig i olika
"\ \\ bostadskéer och en dag
., \

Nar jag flyttade hit var det har huset nybyggt
och runtomkring fanns néstan bara lera. Nu
har det har omradet véxt upp och férutom
andra bostadshus finns det allt fran affarer,
vardcentral, gym, restauranger och fik, i
princip allt man behéver vilket gor det valdigt
bekvamt att bo har.

HAR DU NAGON FAVORITPLATS |
HEMMET?

Jag har en skon fatélj dér jag ofta sitter och tit-
tar pa tv. Jag har skaffat flera streamingkanaler
sa jag har massor att titta pa. Eller sd sitter jag
hér och kollar pa internet pa min smart-
phone. Jag vet inte hur jag skulle ha klarat av
pandemin ndr allt var nedstangt utan internet
och det ar véldigt bekvamt att kunna géra sa
manga drenden direkt hemifran.

ETT LEVANDE UPPSALA

MED GEMENSAM-
HETSLOKAL

Har du fyllt 65 &r kan du soka lagen-
het i ett av vara seniorboenden. Har
har vi satsat pa tillganglighet. Det
innebdr bland annat att husen har
hiss, badrummen ar anpassade for dig
som har svart att rora dig, det finns
inga eller laga trosklar i bostaden och
ingangen dr lattatkomlig med bil.

| seniorboendet i Luthagen finns
dessutom en gemensamhetslokal
dar Uppsalahems trygghetsvard varje
vardag anordnar frivilliga aktiviteter.
De boende har tillgéng till gemen-
samhetslokalen nar de vill pa dygnet.

Las mer pd:
www.uppsalahem.se/seniorboende




Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

MWWWMM

RUNT OM |
VARLDEN!

'

PASKDUKNING
Kokta dgg ar perfekt som dekoration pa
paskbordet. Skriv namn pa dina kokta dgg och
anvand som bordsplacering. .
@ Morkbla - blabar
FARGADE AGG
Koka dggen som vanligt. Gor ett firgbad genom
att koka vatten, en skvatt attika och nagon av
1 féljande ravaror i ca 10 min eller tills vatskan fatt
farg, lat svalna. Sank ner de fardigkokta dggen i
vétskan och lat dem ligga tills de nar 6nskad farg.
Olika ravaror fargar olika snabbt, det kan ta allt
fran 10 min till flera timmar. Ju lingre dggen ligger
i vdtskan desto starkare blir firgen pa skalet.

Ljusbla - rodkal
. Brun/orange - I6kskal, rodIok eller te
‘ Rod/rosa - rodbeta

Gula - gurkmeja eller morot

. Brun - kaffe

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 1 2023

Pask dr en internationell hogtid men visste du att
firandet ser lite olika ut i olika lander. En tradition som
for oss kan verka helknasig kan fér ndgon annan vara
sjalvklar, och tvédrt om.

DECKARE OCH MORDGATOR
| Norge ar det tradition att ldsa och
titta pa deckare under paskhelgen.

LERKRUKEKASTNING

Pa Korfu finns lerkrukekastning som tradi-
tion sedan 1500-talet. Pa paskafton kastas
gamla och trasiga lerkrukor fran invanarnas
balkonger for att markera en ny bérjan.

VATTENKRIG
| Polen har man under Annandag pésk vanskapligt vattenkrig.

SMA PASKKARRINGAR

| Sverige har vi en tradition att barn och unga kldr ut sig
till paskkarringar. Paskkarringarna dyker oftast upp pa
skartorsdagen och gdr runt for att dela ut paskteckningar
de gjort i utbyte mot godis. Paskkarring ar en gammal
svensk tradition som baseras pa den gamla tron om héxor.

SONDAG

| Luxemburg firar man
med enorma kringlor
dekorerade med
glasyr och

mandlar.

FLYGA DRAKE

Pa Bermuda kan man pa
langfredagen bestka den drliga
Drakflygarfestivalen. Drakarna
ger ifran sig ett surrande ljud
vilket forknippas med pasken.
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STYLING BY BOBUTIKEN

AGG FOR ATT ATA OCH DEKORERA
Forr var det forbjudet att dta 4gg under den
40 dagar langa fastan. Lagom till pask fick
man ater dta agg vilket da blev en symbol

for liv. Men det &r inte bara i Sverige vi dter
agg. | Frankrike i den lilla staden Haux tillagas
en omelett gjord pa 4000 4gg pa annandag
pask. Omeletten kan matta ca 1000 personer.

PROCESSION

| Spanien kan man i manga stdder se
langa tag av manniskor som gar i parad
langs gatorna. De bér pa pramar med
ikoner vilket ska symbolisera Jesus vag till
korset.
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VARSTADA UTEPLATS OCH BALKONG

Vi har méanga lagenheter med egna uteplat-
ser eller balkonger. Att ha en uteplats eller
balkong kan innebdra manga férdelar men
det medfor ocksa ett ansvar att skéta om

den och hédlla den i vélvardat skick. En enkel
tumregel &r att uteplatsen och balkongen ska
se vélvardade ut. Dar far man inte férvara
vinterdack, cyklar, brandfarlig utrustning eller
foremal som kan dra till sig skadedjur.

Har du en uteplats ska staket och skarmvéag-
gar héllas vdlvardade, buskar ska beskaras

och om gréset har vuxit ska det klippas.
Vissa uteplatser har inte hdckar, staket eller
stenplattor men har din uteplats det sé finns
det enkla tips pa var hemsida pa hur du
skoter om den. Vill du gora forandringar pa
din uteplats sa som att satta upp eller ta ner
ett staket eller partytdlt behover du kontakta
oss genom var kundtjanst. Genom att halla
allmén ordning bidrar du till att hela omradet
blir tryggare och det ger ett trivsamt intryck
for dig och dina grannar!

SANDUPPTAGNING
PA GANG

Vi borjar sandupptagningen nér det inte
langre &r risk for mer sné. Finns det progno-

ser som sdger att det kan komma mer sno
vantar vi med sandupptagningen.

Nér vi val sétter igdng gor vi forst en grov-
sopning med vara stora maskiner. Samtidigt
bdrjar vi bldsa fram sand och grus fran gras-
mattorna for att sandsopningsmaskinen ska
kunna borsta upp det. De stora maskinerna
ska arbeta sig igenom alla Uppsalahems

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

TRAD
BEHOVER
SKOTAS OM FOR
ATT MA BRA

Vivill tradens och omradets bésta, darfor
gor vi just nu en extra insats och besiktar
trdd i flera av vara omraden. Arbetet med
tradbesiktning gors av experterna Erikssons
Tradvard AB som ser 6ver vad varje trad be-
hover. Det kan vara allt fran att bara bekréfta
att ett trdd mar bra till att beskéra grenar och
i vérsta fall ta ner de trdd som &r sjuka.

Att beskara trad regelbundet dr n6dvandigt
for de ska ma bra och fa ett riktigt langt liv
men ibland racker inte det om ett trad har
drabbats av en sjukdom, utan vi maste da ta
bort tradet. Det har ar en trygghetsatgard for
att ingen ska komma till skada. Vid kraftiga
vindar och blast kan sjuka trdd och déda
grenar ramla ner och skada din bostad eller i
varsta fall dina ndra och kara.

Men var inte ledsna! Dér vi féller trad ser

vi ver gardarnas behov och ersétter oftast
gamla trdd med nya trad eller med buskar
och andra véaxter som &r béttre anpassade for
just den platsen.

bostadsomraden och det kan darfor ta ca tva
veckor innan det blivit grovsopat 6verallt.

Efter den forsta grovsopningen kan det

se ut som att vi missat att sopa upp sand.
Anledningen till att det ligger kvar &r att vi
fortsatter att blasa fram sand som gomt sig.
Det sista tar vi sedan upp med mindre ma-
skiner som goér en mer noggrann sopning. Vi
forsoker, nar det ar mojligt, att vara klara till
den sista april sa att alla kan njuta av varen
pa rena gator.

Trots att vi spolar vatten pa marken nér vi

sopar sa ror det upp mycket damm sa spara
gdrna med att putsa fonster tills vi sopat klart.
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FRAGOR SOM FATT BATTRE BETYG | AR

AN FORRA ARET

Utférda
atgarder till foljd
av synpunkter har
Okar med

+1,3%

Personlig
trygghet i omradet
kvallar och natter
har 6kat med

+2.4%

Vdarmen
i bostaden tycker

+6%

har blivit battre

SVARA
& VINN!

Alla som svarar pa
kundundersékningen dr med i
en utlottning om presentkort pa
Upsala handelsforening pa
1400 kr st. Utlottningen sker
3 gdnger om aret och vi lottar
totalt ut 20 presentkort.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Stors inte av
grannar satt att leva
har 6kat med

+2 9%

Information
om vad som ska
handa i fastigheten
har 6kat med

+1.4%

SA HAR TYCKER NI HYRESGASTER

oy el hoende

Varje dr genomfor vi en kundundersékning och tack vare era
svar kan vi arbeta med att forbdttra boendet utifran de &sikter
och synpunkter vi far in. Vi kan nu presentera vad ni tyckte om

ert boende under forra aret.

For att se vad ni kunder tycker om oss som
hyresvard anvander vi oss av en kundunder-
sokning. Varje manad skickas undersdkningen
ut till en tolftedel av vdra kunder. | slutet av
aret ska alla kunder ha fatt undersékningen
en gang och det gar da att se resultatet for
hela aret savdl som analyser av enskilda
manader. Kundundersékningen bestar av

ett 80-tal fragor kopplade till boendet. Vissa
fragor kan handla om ldgenhetens utform-
ning medan andra fragor kan handla om hur
man upplever var service eller tryggheten dar
man bor. Vi anvander samma undersékning
som manga andra bostadsbolag vilket gor
det enkelt for oss att jamféra oss mot andra.

TRYGGHETSFRAGOR

Trygghet &r en viktig matpunkt i var kund-
undersokning. Under 2022 var resultatet for
vara sammanlagda trygghetsfragor 79,6%
vilket &r en 6kning fran forra dret da det lag
pa 78,4%. Pa resultatet av trygghetsfragorna
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arvi bland de 25% bésta i branschen.

Den upplevda tryggheten skiljer sig mellan
Uppsalahems omraden, och vi arbetar stan-
digt med att 6ka tryggheten i de omraden
det behévs. Under aret kunde vi tack vare
den manadsvisa aterkopplingen se att den
upplevda tryggheten minskade i nagra av
vara omraden. Det gjorde att vi snabbt
kunde agera och satta in dtgarder vilket
gjorde att trygghetsupplevelsen steg i dessa
omraden. Nagra exempel pa atgarder som
har utforts har varit installation av brytskydd
pa dorrar, information om grannsamverkan
och aktiviteter for barn och ungdomar.

Under aret har vi dven anstallt omra-
desvardar. De finns pa plats i vissa av vara
omraden pd kvéllar och helger for att 6ka var
nérvaro och skapa trygghet.

BELYSNING
En av de frdgor som hanger ihop med trygg-
hetsfragan dr vad man tycker om belysning

pa garden, dér resultatet sjonk med 1,1%. For
att forbattra oss har vi flera projekt pa gang
tillsammans med ljusdesigners och ljuspla-
nerare som kommer hjdlpa oss att gora en
6versyn av var behovet av ny belysning ar
som storst. Efter det kommer vi att installera
ny belysning dér vi ser att det saknas och
byta ut dalig belysning.

TVATTSTUGAN

Pa fragan om vad vdra kunder tycker om
stddningen av de gemensamma tvattstugorna
kan vi se att betyget stigit med hela 4%.
Nagot vi tror kan ha paverkat att resultatet
gatt upp dr att vi under aret synliggjort hur
ofta vi stadar tvattstugorna och vilka atgarder
som da utférs. Vi har satt upp information
med datum och signatur nar tvattstugan
senast blev stadad. Vi har dven forbattrat
informationen i flera tvattstugor nar det
kommer till vad varje hyresgast sjalv behover
gora nar man anvant tvattstugan.

TRIVSEL | KVARTERET

Néar det kommer till hur vara hyresgaster trivs
i sina kvarter uppger 90% att de ar nojda.
Den siffran har 6kat med 1,2% sen tidigare

ar och det &r verkligen jattekul att s& manga
trivs dar de bor.
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AR DU REDO FOR
ETT STORRE
ELAVBROTT?

Vid storre elavbrott paverkas inte bara belysningen

och elen i hemmet; utan i vissa fall aven varme, vatten
och telefoni. Darfor dr det bra att vara forberedd innan
strommen férsvinner. De flesta elavbrott som inte ar
planerade orsakas av extremt vader sa som storm, aska,
brander, kraftigt regn eller snéfall. Extremvader dar ndgot
vi redan nu ser mer av an tidigare och det férutspas att vi
kommer fa se annu mer av det i framtiden.

Mindre elavbrott dr ndgot som kan drabba
oss alla tillfalligt och Vattenfall har pa sin
hemsida en karta pd alla mindre elavbrott de
kanner till som de jobbar pa att [6sa. Dér kan
du dven se om det ar planerade avbrott eller
en driftstérning och omfattningen.

Skulle det bli ett storre elavbrott ansvarar

kommunen for att dldreomsorg, raddnings-

tjanst och skolor fungerar. Du forvdntas ha

beredskap for att kunna klara dig sjélv i minst

72 timmar, men du kan behova klara dig upp

till en vecka med vatten, mat och varme.

Det du kan behéva vara beredd pa om elen

férsvinner i ett stérre omrade under en ldngre

tid ar foljande:

>> Vdrmen inomhus férsvinner.

>> Det gér inte att laga mat da spisen och
mikron inte fungerar.

>> Matdu harikyl och frys halls inte langre
kall.

>> Det kommer inget vatten i kranar eller
toalett.

>> Bankkort och betalkort fungerar inte i
affarer eller for att tanka bilen.

>> Mobiltelefoner och internet fungerar
inte.

>> Bussar och tag fungerar inte.

>> Det blir svart att handla mat, mediciner
och andra nédvéndiga produkter nar
kassasystemen ligger nere.

VATTEN

Nér elen forsvinner kan vattenpumpar redan
efter nagon timme sluta fungera vilket leder
till att du inte far nagot vatten till din ldgen-
het. Kommunen ska se till att alla far vatten
genom att stdlla ut nodvattentankar pa
forbestamda platser dér du sjdlv kan hamta.
Det kan dock ta ett tag innan nddvattentan-
karna dr pa plats och de kan sta en bit fran
din bostad vilket kan gora det bokigt att bara
hem vatten. Darfor dr det bra att ha behallare
hemma som &r latta att bara.

Man rdknar att en vuxen person behéver ha
minst tre liter vatten per dygn for att dricka,
laga mat och for att skota hygien. Har du
husdjur behover dven de tillgang till vatten.
Ha reservvatten hemma i PET-flaskor eller
dunkar, gdrna dunkar med kran.

Vatten kan med fordel frysas for att det ska
halla langre och fungerar da samtidigt som
kylklampar. Fyll i sa fall inte flaskorna du fryser
dnda upp eftersom vatten utvidgas nar det
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Pa www.svtplay.se/
nedslackt-land kan
du se hur tio personer
forsoker klara sig
utan el.

fryser. Har du inte plats i frysen ska du forvara
vattnet sa kallt och moérkt som majligt, kanske
har du ett kallt férrad dar du har lite extra
plats. Nar du sen ska dricka vattnet ska det
inte lukta eller ha nagon farg. For att vara pa
sdkra sidan kan du pa apoteket kopa vatten-
reningstabletter som du anvdnder i vattnet for
att det ska vara drickbart. En burk med 250
tabletter renar upp till 1250 liter vatten.

Toaletten kommer i samma veva att sluta
fungera. Gar det inte att spola i toaletten
under ett stromavbrott kan du sitta dit en
tjockare plastpase eller sopsack som du med
jamna mellanrum byter. Knyt sdckarna noga
och tvdtta handerna for att inte sprida bakte-
rier och sjukdomar.

VARME

Om elen férsvinner och det ar kallt ute blir

det dven snabbt kallt inne. For att spara pa

vdrmen kan du stdnga dorrar till rum och

bara vistas i ett rum. Samla alla i samma rum

och tick fonster med filtar och lagg mattor

pa golven. Ar rummet stort kan du med fér-

del bygga en koja under ett bord for att det

ska bli varmare. Se till att alltid ha foljande

hemma ifall virmen forsvinner:

>> Varma ytterklader sa som jackor, vantar,
maossor och halsdukar.

>> Filtar, liggunderlag, tacken

»> Stearinljus/varmeljus och tandstickor
(tdnk pa brandfaran)

LAGA MAT UTAN EL

Nar det blir stromavbrott slutar bade spis,
mikro och ugnar att fungera. Da ar det en
fordel att ha konservburkar hemma med mat
som gar att dta kall. Kop bara sédan mat du
brukar &ta i vanliga fall annars dr det latt hant
att maten gléms bort och blir gammal. For att
inte behdva slanga mat i onédan kan du en
eller tvd ganger om aret ha en inventeringsdag
pa vad som finns hemma, hur lang héllbarhet
produkterna har kvar och dta upp det som
ndrmar sig utgangsdatum.

Foljande saker kan vara bra att ha om

strommen férsvinner:

>> Mat som haller utanfér kylen och kan
dtas utan tillagning sa som konserver

>»> Vev/solcellsradio

>> Batterier

>> Ficklampa

»> Laddad powerbank s& du kan ladda
mobilen
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INFORMATION OM KRISEN

Skulle det intréffa en storre olycka eller
allvarlig stérning som myndigheterna
behover informera om, anvands utomhus-
sirener (VMA - Viktigt meddelande till
allmédnheten). Skulle du héra sirener ska
du gd inomhus, stdnga fonster, dérrar och

ventilation och lyssna pa Sveriges Radio P4.

Du kan dven soka information

i foljande kanaler:

>> Sveriges Radio P4

»> Krisinformation.se

>> Ring 11313

>> www.uppsala.se

>> Uppsala kommuns
officiella Facebooksida

»> Kontaktcenter,
Stadshusgatan 2

UPPSALAHEM INFORMERAR

MINDRE ELAVBROTT | UPPSALA
PA GRUND AV ELMATARBYTE

Om du far ett kortare elavbrott behéver
det inte betyda det varsta. Just nu byter
Vattenfall 900 000 elmétare i hela landet
och det géller dven for Uppsala. For att
byta en elmétare behover strommen
stangas av i ca 10-15 minuter, sjdlva
bytet av elmétare tar ca 30 minuter. Eltel
Networks som installerar de nya métarna
at Vattenfall aviserar i god tid om bytet.
Skulle du ovantat bli av med elen kan du
forst kolla i ditt trapphus eller i Kivra-
appen om det finns nagon avisering fran
Eltel och Vattenfall. Kanske &r elen snart
tillbaka utan att du behéver géra nagot.

Pa Vattenfalls hemsida kan du lasa mer
om matarbytet och 6vriga elavbrott.
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& SV A R Har du fidgor som du vil el il Uppselaher? Min dotter har bérjat prata om att flytta hemifran och jag -~

Skriv tll oss: hemlangtan@uppsalahem.se undrar om det finns ndgot satt fér ndgon som precis fyllt
18 att fa en bostad hos Uppsalahem. Hon har inte hunnit

st sd lange i bostadsko sa det ar lite svart att konkurrera

Vad far jag forvara i 3
garaget jag hyr av er —
forutom min bil? @‘
o o
Hur gor jag om jag vill ha min hyresavi
skickad till en annan adress?

| gemensamhetsgarage, garage med nit
mellan platserna och pd alla p-platser far
endast ditt fordon férvaras och inget annat.
Hyr du ddremot ett separat garage med
solida vaggar och egen garageport far du
ha ditt fordon, en reservdunk med max

5 liter brénsle (maste sté i bilen) och en
uppséttning med extrahjul sd som sommar-
eller vinterdack. Garaget far inte anvandas
som forrad eller forvaring av 6vriga saker.

Daremot kan du alltid hitta hyresavin direkt i
appen och pa Mina sidor. Du kan dven vilja
att fa din hyresavi som e-faktura till din inter-
netbank och pa sa satt ha allt samlat dar.

Vi skickar alltid hyresavin till den adress som
du har hyreskontrakt pa, med undantag

for nar man har god man/forvaltare eller
fullmaktshavare under andrahandsuthyrning.

Jag har upptdckt att ndgon jag inte kanner dr folkbokférd pd
min adress. Kan ni hjdlpa mig att dndra pd det?

Alla i Sverige ska vara folkbokférda dar de
bor och det ar till och med straffbart att vara

B Teckernzedc Q) Other ioguages &, meemsiaaces | Loggain

(-
S Skatteverket

med andra om bostdaderna. siie D =dily |

Fran att man ar 16 ar far man stélla sig i Uppsala
bostadsférmedlings bostadsko. Darfor dr det
precis som du sager svarare for en ung person
att fa en bostad dd man inte har hunnit samla
lika manga képodng som nagon som statt i kon

i manga ar. Men det finns ndgra boendeformer
dar man oftast inte behover lika lang kotid for att
fa en bostad. Har kan du ldsa om de boendefor-
mer vi har som kanske passar for din dotter.

STUDENTBOENDE

For den som studerar pa hogskola,
universitet, yrkeshogskola eller folkhégskola
finns det alltid ett antal studentbostader

att séka. Pa Uppsalahem har vi 6ver 4000

st studentbostdder och det finns manga
andra hyresvardar i staden som ocksa
erbjuder studentboenden. Den som far ett
studentboende behaller sin kétid for att
kunna anvéanda den till en annan bostad.

folkbokford pa fel adress. Ibland kan nagon a

av misstag eller medvetet ha folkbokfort Offentiga skaorer . Omoss e P KOMPISKONTRAKT A www.uppsalahem.se/studentstaden/

sig pa fel adress. Skulle du uppticka att ) Fastigheter och bostad Egnster och blan AN - For den som &r 18 och 25 ar kan man soka till ett

nagon annan 4n de som bor i ditt hushall &r Aytanmalan Sp—— -~ e T o . av vdra kompiskontrakt. D d&r man tva stycken KORTTIDSKONTRAKT

folkbokférd pa din adress kan du anméla det Rapportaa felakas foookdorng @ unguage v G s G Teckenspee e i ; . o e som soker bostaden och bdda stdr pa kontraktet. Genom att hyra en bostad med ett kort-
pesalpessoneds Folkbokforing i, S Véra kompiskontrakt géller i hogst 4 ar och den tidskontrakt far man en tillfallig bostad utan

till Skatteverket. Vet du vem personen ér far
du gdrna prata direkt med hen. Vet du inte
vem det dr som folkbokfért sig hos dig kan
du anmala det till Skatteverket genom deras
e-tjanst Visa folkbokforda pa din adress pa
www.skatteverket.se. Genom den e-tjansten
kan du dven se vilka som &r folkbokférda pa
din adress. Du kan lasa mer pa Skatteverkets
hemsida, sok ddr pa Rapportera felaktig
folkbokforing.

W-hort Nar du ska anmila fiytt, byta namn eller gifta dig ska du kontakta Skatteverket.
Minga rittigheter och skyldigheter som du har ir beroende av att du ir
folkbokfsrd ach var du ir folkbokfdied, Det giller till exempel alika bidrag, var
du ska betala din skatt ach var du ska réista.

Nar en anharig doe
Namn

Akteriskap och parnerskap Arvand vira tjdnster

Gar din flytanmalan

Med halp av e-begitimasion kan du gora fiera av dina arenden digitalt, Des tar ndgra minuter

Persoanummer

Samordningsnummer it fylla | din Mytanenalan | Gansten Fyttanmalan. S& tll att ha din nya sdness och eventuelit

Ugerihetsnumimar redc. Vi registrerar cin fiytt tiigass frén och med Infiytiningsdagen som
Nyblhven foralder a—

Se om dina uppgifter har registrerats

Loigga in om du vl kentrollera ditt namn eller vilken adness du ar folkbokferd pd. Du kan se

e ———

Skyddade personuppgifier
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som bor med kompiskontrakt behaller sin k&tid.
A www.uppsalahem.se/bostader/
vara-boendeformer/kompiskontrakt/

UNGDOMSBOENDE
For den som ar mellan 18 och 25 ar erbjuder vi
ungdomsbostadder. Har fir man bo max 4 ar och
den som bor med ungdomskontrakt behaller sin
kotid

A www.uppsalahem.se/kundtjanst/
vanliga-fragor/ungdomsboende/

besittningsskydd. Kontraktet [6per ma-
nadsvis och bade vi som hyresvard och du
som hyresgést kan sdga upp avtalet med en
kalendermanads uppsédgningstid. | ett kort-
tidsboende gar det inte att sdga i forvag hur
lang tid man kommer att fa bo.
A www.uppsalahem.se/kundtjanst/
vanliga-fragor/korttidskontrakt/
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