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% Uppsala
kommun

Du behovs for
att demokratin
ska fungera

Jobba i valet 2026. Samtidigt blir du en del av en social
gemenskap och tjanar lite extra pengar. Vi soker bland
annat dig som kan fler sprak an svenska.

Anmal ditt intresse pa uppsala.se/val2026 »

NU UNDERLATTAR VI FOR BARNFAMILJER
ATT FA TILLGANG TILL STORRE BOSTADER

| BARNVANLIGA OMRADEN.

Har du minst ett barn kan du séka de bostader vi

har reserverat fér barnfamiljer i konceptet Bofokus.
Bostdderna séker du pd Uppsala Bostadsférmedling.
| annonsen till varje ledig bostad framgér det om den
ingdr i BoFokus Familj.

‘é’
j'g

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla
fragor som ror ditt boende.

FELANMALAN - VI HJALPER DIG

NAR DET INTE FUNKAR!

I var app kan du snabbt och enkelt anméla
fel. Du hittar ocksé felanmalan pa
uppsalahem.se/minasidor.

Om felet ar akut och du behéver komma

i kontakt med ndgon personligen kan du
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER
Om ett drende dr akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Néar kundtjanst har
stangt, kan du vélja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte dr akut - det
vill sdga om det inte &r ndgon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjalv
fa bekosta utryckningen.

NYCKEL | TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vanta pa oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr ddr du kan lagga in
en extra nyckel. Vi kan dd komma at din
nyckel fran tubens utsida. For dig som inte
har tubnyckel utan istallet har ett elektro-
niskt las behover du stélla in laset i service-
lige s4 att vi kan komma in. Ar du oséker
pa hur du gor kan du kontakta oss.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vilja att bli
kopplad till var stérningsjour.
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Telefon: 018-727 36 00
Oppettider telefon:
vardagar 08.00-16.00
Besdksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingang

pa gaveln fran S:t Persgatan

UPPSALAHEMS BOBUTIK
Telefon: 018-727 36 00
Besdksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingéng

pa gaveln fran

S:t Persgatan

Mailadress:
bobutiken@uppsalahem.se

UPPSALAHEM SODRA
Besoksadress: Valthornsv. 1C
Oppettider: helgfria tisdagar
08:00-12:00 samt helgfria
torsdagar 13:00-16:00

WEBB & APP
www.uppsalahem.se
Uppsalahems app gar att
ladda ner for iPhone och
Android.



FORTSATTER ATT
GORA SKILLNAD

Med mod, nyfikenhet och ett starkt samhdllsengagemang
har Christina Jutterstrom satt avtryck i bdde svensk
mediehistoria och Uppsalas utveckling. Efter ett [angt
yrkesliv inom journalistiken har hon de senaste &ren klivit in
I rollen som styrelseledamot i Uppsalahem, déar fokus ligger
pa framtidens boende och héllbar stadsutveckling.

Drivkraften att bidra till ett battre samhélle
har foljt Christina Jutterstrom genom hela
livet. Som vd for SVT handlade det om att
gora public service mer tillgangligt for fler,
bland annat genom att utveckla SVT Play.

| dag kanaliseras engagemanget genom
arbetet i Uppsalahem:s styrelse, dar fokus
ligger pa att utveckla Uppsala och skapa
trygga, héllbara bostader for hyresgésterna.

ETT LANGT LIV - FULLT AV ENERGI
Vid 86 ars alder béar Christina Jutterstrom
pa ett imponerande livs- och yrkesbagage.
Anda finns det inget som tyder pa att
energin sinat. Tvdrtom. Samtalet béljar
fram mellan minnen, reflektioner och
framtidstankar.

Christina dar Uppsalabo i grunden och
vaxte upp i Falhagen. Efter ett langt yrkesliv
pd andra hall &tervande hon till Uppsala.
Med sig tillbaka hade hon erfarenheter
frdn ndgra av Sveriges storsta mediehus:
Ekoredaktionen, Dagens Nyheter, Svenska
Dagbladet, Expressen och SVT.

Hon har tilldelats utmarkelsen Arets
ledare, mottagit guldmedalj av kungen,
belénats med Stora journalistpriset, skrivit
bdcker och suttit i ett flertal styrelser. Men
det kanske mest ovdntade ar att hon varit
bondmora i 20 &r.

"ANTINGEN WASHINGTON
ELLER EN BONDGARD”

- Min man Ingemar hade alltid haft en
karlek till djur och natur. Han arbetade
som redaktionschef pa Rapport samti-
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digt som jag var chefredaktor pa Dagens
Nyheter. En dag fick han erbjudande om
att bli korrespondent i Washington, och da
gav han mig valet att folja med dit eller att
skaffa en bondgard tillsammans.

Valet foll pd bondgard.

- Med tanke pa att Washington inte skulle
fungera med mitt davarande jobb, blev det
bondgérd. Ingemar hittade Bjursétter, en
fantastisk gard i Sormland mellan tva sjoar.
Dar fanns ett vackert boningshus och en
stor ladugdrd med plats for hundra nét-
djur. Det var latt att fordlska sig i platsen.
Under 20 ar levde paret ett dubbelliv,
intensiva heltidsjobb i medievérlden
kombinerades med vardagen bland kor
och kalvar.

-Vi trivdes enormt bra. Det var ett fantas-
tiskt liv. Jag larde mig bade skota kor och
kora traktor.

EN KARRIAR SOM FORMAT
SVENSK MEDIA

Christinas journalistiska bana bérjade pa
Orebro-Kuriren och fortsatte via Vecko-
revyn till Ekoredaktionen. Under 1970-talet
arbetade hon som Afrikakorrespondent i
Kenya for Svenska Dagbladet, innan hon
blev chefredaktor pa DN, ett uppdrag hon
hadei 14 ar.

Senare blev hon gastprofessor och dokto-
rand i journalistik i Géteborg.

- Det var en valdigt rolig tid, men sé ringde

PORTRATT

ordféranden fér SVT och erbjéd mig job-
bet som vd. Egentligen hade jag bestamt
mig for att inte ta fler chefsuppdrag, men
det gick helt enkelt inte att tacka ne;j.
Under aren pa SVT drev hon flera viktiga
digitala satsningar.

- Att fa vara med och bygga upp SVT Play
med Barnkanalen och det digitala arkivet
ar det jag ar mest stolt 6ver i min kar-
riar. Det gjorde innehallet tillgangligt for
manga fler, pa ett helt nytt satt.

NY ARENA - SAMMA
SAMHALLSENGAGEMANG

| dag sitter Christina i Uppsalahems sty-
relse och paverkar samhallet pd ett annat
satt.

- Jag ville forsta hur ett kommunalt bolag
fungerar inifran och samtidigt fortsatta
arbeta med samhaéllsutveckling. Styrelse-
arbetet har varit en god skola i bostads-
fragor.

Hon beskriver ett styrelsearbete som
praglas av respekt, trots olika politiska
tillhorigheter.

- Vi har olika asikter, men vi dr bra pa att
lyssna pa varandra. Alla ar dar féor samma
sak: att stdrka bolaget.

P& fragan om hon haft nytta av sina tidi-
gare erfarenheter svarar hon:

- Mina erfarenheter som ledare har varit
en fordel. Man l4r sig att se strukturer,
helheter och vad som behéver goras. Det
hjalper nar man ska driva fragor framat
och avgora vad som fungerar, och vad som
inte gor det.

BOENDEN SOM STARKER
GEMENSKAP

En sérskild hjartefraga for Christina Jutter-
strém ar boenden for dldre som fortfa-
rande dr friska och sjalvstandiga.



PORTRATT

Chunliney
Jullemluim

Styrelseledamot
i Uppsalahem

- Det behovs fler bra alternativ for mann-
iskor som vill liamna ett hus eller en stor
lagenhet och flytta till ndgot mer anpas-
sat nadr de blir dldre. Gdrna boenden med
gemensamma ytor som starker gemen-
skapen.

Hon lyfter sdrskilt fram Uppsalahems nya
projekt Takryttaren dar vi idag bygger
bade vanliga bostéder, LSS-boende och
70 delningsbostader, varav nagra skapas
for 65+.

- Dér utvecklar vi ett boende dar aldre kan
leva tillsammans pa sina villkor, lite som
studenter gor i gemensamma boenden.
Jag bodde sjdlv pa Rackarberget nar jag
var student och vet hur bra den boende-
formen kan vara.

ATT BYGGA STADEN MED BADE
HJARTA OCH FORNUFT

Nar vi fragar vad som driver henne framat
ar det tydligt att drivkraften varit att fa vara
med och forma samhallet.

- | yrkeslivet gjorde jag det genom journa-
listiken. Nu i Uppsalahems styrelse &r jag
bara en kugge i ett storre maskineri som ar
med och formar staden. Det dr viktigt vil-
ken roll vi tar i olika stadsutvecklingsfragor.
Vi maste kunna vara bade visiondrer och
realister och f6lja med i samhallsutveck-
lingen. Gérna ligga i framkant.

Hon namner Tuna backar som ett fore-
dome.

- Gunnar Leche tankte verkligen pa hel-
heten nar Tuna backar byggdes: var man
handlade, umgicks, var barnen lekte och
att bostader och gardar kunde vara bade
praktiska och vackra. Omréadet har hallit
hog kvalitet sedan det byggdes pa 1940-
talet och ar fortfarande ett av Uppsalas
mest populdra. Tank att fa vara med och
skapa ndgot som kan mata sig med det,
bade i dag och i framtiden.

HAR DU NAGOT MEDSKICK TILL
VARA HYRESGASTER?

- Uppsalahem behéver dina synpunkter.
For att skapa trivsel maste man gora sin
rost hord, genom till exempel kundunder-
sokningar. Sen dr det dven viktigt att
forega med gott exempel. Var den granne
du sjélv vill ha.

VIKTIGA BOSTADSFRAGOR |
FRAMTIDEN

Nar hon blickar framat ser hon tva avgo-
rande fragor for bostadsbranschen men
podngterar att alla problem gar att
|6sa bara man samarbetar.

- Behovet av fler bosta-
der. Unga har idag svart
att fa en bostad. Samti-
digt blir det allt dyrare att
bygga, och vi maste hitta
billigare och smartare stt
att producera bostader och
fa regeringen att bidra.

- Fungerande integration i
bostadsomraden. Vi maste jobba for
att fa integrationen i bostadsomraden
att fungera. Det tror jag delvis blandad
bebyggelse kan bidra med. Sen ar

det avgorande att ha bra samarbete
mellan kommun, skola, polis och
fastighetsbolag.

NATUR, SKIDSPAR OCH
BOKKLUBBAR

Nér Christina inte engagerar sig i sam-
hallsfrdgor sdker hon lugnet i naturen.
Helst i skidsparet pa vintern. Inomhus ar
det litteraturen som lockar, och hon &r
med i tre bokklubbar samtidigt.

- Jag har alltid gillat att lasa. Att

vara med i flera bokklub-

bar kan ibland bli lite

rorigt: vilken bok hor

till vilken bokklubb?
Da ar det tur att
jag skriver upp allt
i kalendern, sager
hon och ler.

- For den som gillar
att lasa kan jag varmt
rekommendera Karl
Ove Knausgards senaste
bok Arendal. Eller Fredrik Sjo-

bergs bok om konstnaren Bruno Liljefors.

Bruno véxte forresten upp i Svartbacken
har i stan.
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UPPSALAHEMS STYRELSE

Fran védnster: Ordférande Elnaz Alizadeh, Jenny Hennerfors, Joakim Holmertz, Anders Ahlen, Joel Apelthun, Rolf Samuelsson,
Anders Westerlind, Annie Larsson, Robin Kronvall, Christina Jutterstrom, Mike Tutsch, Ola Lindberg och Cia Gad B6ckman.

UPPSALARE

STYRELSE - a

Uppsalahems styrelse dr kanske
inget man tanker pd i vardagen.
Men beslut som tas av styrelsen
paverkar hur Uppsalahem
fungerar - bade idag och i
framtiden. Har vill vi ge dig
som hyresgdst en tydligare bild
av vilka de dr och vad de gor.

Uppsalahem &r ett kommunégt bolag. Det
betyder att vi styrs av en politiskt tillsatt
styrelse som speglar hur Uppsalaborna
rostat i kommunvalet.

Ett kommunalt bolag maste ocksa félja
flera lagar &n ett privat bolag, bland annat
kommunallagen och offentlighets- och
sekretesslagen. Dessutom styrs bolaget av
sarskilda dgardirektiv.

Det gor att arbetet blir mer 6ppet och
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tydligare reglerat. Det &r bra fér insyn och
demokrati, men kan ibland innebéra att
beslutsprocesser tar lite langre tid.
Eftersom styrelsen formas av valresultatet
kan den forandras efter varje val. Det gor
att bolaget, precis som kommunen, kan
paverkas av politiska skiften.

HUR STYRELSEN AR UPPBYGGD
Uppsalahems styrelse bestar av nio leda-
moter och fem suppleanter. De utses av
kommunfullméaktige efter nomineringar
fran de politiska partierna, i samma pro-
portion som partierna ar representerade
dar.

Till varje styrelseméte kallas ledaméter,
suppleanter, representanter fran arbets-
tagarorganisationerna och medlemmar ur
bolagets ledningsgrupp. Det dr dock bara
ledaméterna som har rostratt.

Styrelsen sammantrader ungefar sju
ganger per ar. Infor varje méte forbereder

styrelsens presidium de fragor som ska tas
upp. P4 métet fattas beslut om till exempel
investeringar, strategier, redovisning och
hyresfragor.

Styrelsen far ocksa I6pande rapporter om
Uppsalahems arbete i médnga olika fragor,
fran bolagets finanser till arbetet med
trygghet, miljo- och energifragor.

Kort sagt arbetar styrelsen langsiktigt for
att Uppsalahem ska vara ett stabilt, hall-

bart och tryggt bostadsbolag for dig som
hyresgést.

VALAR - DIN ROST SPELAR ROLL

| ar &r det valar. Nar du réstar i kommun-
valet dr du ocksa med och péverkar hur
Uppsalahems styrelse kommer att se ut
framover.

For den som &r lite extra nyfiken finns alla
styrelseprotokoll att lasa pa var webbplats
www.uppsalahem.se/styrelseprotokoll
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OMMOBLERING | VISSA MILJORUM

SANDUPPTAGNING

Nu dr det dags for varstadning utom-
hus! Vi tar bort sand och grus som
samlats pa gator och gangbanor
under vintern. Kommunen
ansvarar for de kommunala
gang- och vagba-
norna, medan vi
pa Uppsalahem
ser till att det
blir rent i vara
bostadsomra-
den.

Forst anvdnder vi bade stora maskiner och
I6vblasare for att fa fram gruset. Vi avslutar
arbetet med mindre maskiner som gor en
mer noggrann sopning.

Vért mal &r att vara klara senast den sista april,
sd att alla kan njuta av varen pd rena gator.

Hade du tankt putsa fonster sa kan det
vara bra att vanta med det tills vi ar klara
med sandsopningen eftersom det kan rora
upp en hel del damm.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

Just nu ser vi 6ver fordelningen av sopkarl
i stora delar av vara miljorum. Det gor vi
for att du som hyresgést ska ha ratt forut-
sattningar for att pa ett enkelt satt kunna
sortera ditt avfall ratt. | vissa miljostugor
kan det dérfor hdanda att karl laggs till, tas
bort eller flyttas runt, allt for att anpassa
sorteringen efter behov.

Nar vi sorterar mer och bittre kan vi
minska mangden restavfall, alltsa det
avfall som inte sorteras och som gar till
forbranning. Att sortera hjalper darfor till
att minska klimatutslappen fran hushalls-
avfallet. Dessutom gor en béttre sortering
att vi kan hdlla nere kostnaderna fér
avfallshanteringen.

For att det ska fungera behover vi hjélpas
at. Genom att sortera ratt och halla
ordning i miljorummen bidrar du till en
trivsam boendemiljoé och en mer hallbar
framtid for oss alla.

Tack for att du
ar med och
gor skillnad!
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GYMPA FOR SENIORER

PA IFU ARENA

Just nu pagar ett samarbete med IFU
Arena dér vi &r med och sponsrar
halsoframjande aktiviteter for seniorer.
Aktiviteterna kan besta av allt fran yoga,
fystraning, gympa och féreldsningar.

| mars genomférde vi en prova-péa-dag
dar alla seniorer fick komma till IFU och
se hur aktiviteterna gdr till, samtidigt fanns
vi pa plats och berdttade om vilka typer
av bostdder vi erbjuder for éldre. Vi bjod

o]

P

Duvor kan bli en plaga ndr de hittat en
plats de trivs pa - ofta balkonger. Det
storsta problemet dr att de smutsar ner
allt. For att minska risken att duvorna
slar sig ned har vi, tillsammans med en
viltvardare, samlat nagra enkla tips.
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pa lunch, och de som var intresserade av
IFUs aktiviteter fick teckna terminskort till
rabatterat pris.

| hést anordnar vi ytterligare en prova-pa-
dag for seniorer boende hos Uppsalahem.
Da kommer det finnas mojlighet att kdpa
terminskort for hosten till rabatterat pris.
Ar du intresserad av att komma? Hall utkik
efter mer information om tid och datum
langre fram.

Hall balkongen ren och 6ppen Duvor
soker platser med ménga gémstéllen. Ta
bort stora krukor, vindskydd och saker
som star lutade mot vaggar. Moblera
garna om ibland och anvand balkongen
ofta, duvor undviker platser dar méann-
iskor ror sig.

Ta bort bon direkt Ser du pinnar eller
borjan till ett bo, ta bort det direkt och
fortsatt gora det om de férsoker igen. Nar
de vil lagt dgg eller har kldckta ungar far
du inte réra boet utan maste vanta med
att ta bort det tills fagelungarna flugit ut.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Varje ar stottar Uppsalahem olika
projekt fér barn och unga. Som en
del i det har vi sommarlager dar vi
samarbetar med lokala aktérer som
har sommarlovsaktiviteter for barn i
olika ldrar. Vi erbjuder allt fran lager
pa 4H gardarna, basketlager, friidrott
med mera.

Bor du och ditt barn hos Uppsalahem
kan du anméla ditt barn till nagon av
alla sommarlager vi erbjuder. Aktivite-
terna kostar i vanliga fall men &r gratis
for dig som bor hos oss.

Du hittar sommarlager
och anmélnings-
lankar pa www.
uppsalahem.
se/sommar-
lager

Passa pa

att lata ditt
barn géra

av med lite
spring i benen
samtidigt som
de provar pa nagot
nytt och spannande i
sommar!

Skram bort faglarna med ljud och ljus
Vindspel, cd-skivor eller aluminiumfolie
som blanker och rér sig kan stéra duvorna
och fa dem att vélja en annan plats.

Fa dem att tro att rovfaglar finns i
narheten En konstgjord rovfagel pa pinne
eller lina kan vara effektiv, sarskilt om

den ror sig i vinden. Finns att kdpa pa till
exempel byggvaruhus.

Forsvara landning Gor en egen variant av
fagelpiggar pa racket med buntband med
stropparna uppat.

Duvor kan vara envisa, men med nagra av dessa atgarder 6kar chansen att du far
en lugnare och renare balkong. Forsvinner inte de oinbjudna hyresgdsterna fran din

balkong trots att du forsokt allt kan du héra av dig till Anticimex. Skulle det gélla duvor
i gemensamma utrymmen kontaktar du oss pa Uppsalahem.
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TACKA HAL
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Nar du ska flytta ut kanske det har uppstdtt en del hdl i vdggarna
hemma hos dig. For att minska anmérkningarna vid utflytt kan
du sjdlv dolja hdlen med lite enkla knep.

En mélningsbattring pa en vdgg ar nastan
omojlig att dolja. Speciellt vita och ljusa
kulérer pd en vigg dar ett fonster slapper
in dagsljus. Vara 6gon uppfattar sma skill-
nader extra mycket pa ljusa kul&rer.

En bra forutsattning for ett bra resultat

av en bdttring dr att anvanda samma
fabrikat pa farg, som anvéandes vid senaste
mélningen. Rétt kulor (NCS-nummer) och
glans pa farg, finns ofta i lagenhetspar-
men for din lagenhet. Har du inte kvar
lagenhetsparmen kan du stélla en fraga i
appen eller pa Mina sidor om vilken farg
som anvants.

SPACKEL

Kop en liten tub/burk vaggspackel och en
liten spackelspade. Latexfog kan vara bra
for valdigt sma hal, men har en férmaga

SPACKLA BARA SA DU
TACKER HALET.

10

ANVAND EN TOPS MED
FARG PA MINDRE YTOR.

att "sjunka in” lite d4 den torkar. Forsok att
bara fylla hdlet/ojamnheten med spacklet
och minimera spackel som hamnar vid
sidan av skadan. For mycket spackel pa
sidan om ger en blank flick som dven syns
vid ratt fargval.

FARG
Om man ska técka till
exempel ett skruvhal,

ar det perfekt att ‘
anvanda en bomulls- —
tops. Doppa den i lite ®

i farg och "dutta” for-
siktigt. Ar det en lite storre
skada, ta en mdlarsvamp eller fukta en
trasa latt, knola ihop den, doppa i farg och
dutta forsiktigt pa vaggen dar du spacklat.
Forsok att ha mindre farg mot kanten sa
det inte blir en tydlig skarv.

DU KAN AVEN ANVANDA EN
SVAMP MED LITE FARG.

TYCKT OCH TANKT |
KUNDUNDERSOKNINGEN

Varje dr frdgar vi vad ni tycker om oss och ert boende. Era svar ar
grunden for vart forbattringsarbete. | dr har vi fatt rekordmanga svar.

Tack for ert engagemang!

Varje manad skickar vi ut var kundundersok-
ning till en tolftedel av er hyresgéster. Pa sa
satt kan vi I6pande fanga upp férandringar.
Det gor ocksa att vi snabbt kan se om insatser
vi gjort gett effekt. | slutet av aret ska alla kun-
der ha fatt undersékningen en gang och vi kan
sammanstélla det drliga resultatet.

Kundundersokningen bestar av fragor om
bostaden, service, bemétande och tryggheten
dér du bor. Tillsammans ger svaren en helhets-
bild dér vi kan folja utvecklingen &ver tid.

JAMFORBARA RESULTAT

Vi anvdnder samma kundundersékning som
manga andra bostadsbolag i Sverige. Det gor
att vi kan jamféra oss med andra hyresvardar
av liknande storlek.

Tack vare de fina betyg ni gett oss under

2025 har vi dterigen hamnat bland de bésta
bostadsbolagen i Sverige. Det &r vi bade stolta
och tacksamma for.

SA MANGA SVARADE

9 310 hyresgaster svarade pa undersdkningen.
Ni har dessutom ldmnat 21 892 fritextsvar. Med
sa manga som deltagit kan vi kdnna oss trygga i
att resultaten speglar vad ni hyresgaster tycker.

VI HAR FORBATTRAT 0SS

Ett av de viktigaste mattalen i kundundersok-
ningen dr nagot vi kallar Serviceindex. Det
sammanfattar frdgor om bland annat trygg-
het, hur vi skéter oss som hyresvérd och hur
tillgdngliga vi dr ndr ni behover hjélp.

SVARA & VINN!

Alla som svarar ar med i utlottning av
presentkort varda 1 400 kronor styck hos
Uppsala handelsférening. Totalt lottar vi ut
20 presentkort per ar. Missa inte chansen
nasta gang du far undersdkningen!
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Vart serviceindex ligger pa 83,5 procents
nojdhet. Fragor som har fétt béttre betyg i ar
i serviceindex dr bland annat snéréjning och
sandning, samt att fa felet reparerat inom
rimlig tid.

OKAD TRYGGHET

Tryggheten i vdra omraden har 6kat och ligger
nu pa 81,9 procents nojdhet, vilket &r hogre
an genomsnittet for svenska bostadsbolag.

Utover alla lokala atgarder som gors kan
resultatet dven bero pa att vi infort Trygga
trappan, dér vi gett polisen befogenheter att
botfilla stokiga personer i vara trapphus. |
flera fastigheter har vi arbetat med hundsok i
allmadnna utrymmen. Och sist men inte minst
sa har vi paborjat ett arbete dar vi installerar
modernare |as i alla vara fastigheter.

FRAGOR SOM HAR OKAT | BETYG

GALLANDE TRYGGHET AR BLAND

ANDRA

« Fa atgdrder vidtagna till féljd av synpunkter
har okat med 7,6 %

+ Kontakten med oss har 6kat med 6,5 % och
ligger nu pa 90,2 % néjdhet

+ Bemotande vid senaste kontakten har 6kat
till hela 90,8 %

HAR VI BLIVIT SAMRE PA NAGOT?

Den storsta nedgangen géller sophante-
ringen, som minskat med 5,4 procent jamfort
med f6rra aret.

Nedgangen ser till stor del ut att bero pa byte
av leverantor for sophamtning, vilket ledde till
overfulla soprum under en period. Problemet
drabbade manga fastighetsdgare i Uppsala,
och péaverkade bade er hyresgéster och var
personal negativt. Problemet ar atgardat men
reflekteras fortfarande i betyget.

Tack for att du tar dig tid att svara. Vi kommer
arbeta med resultatet under dret. Tillsammans
gor vi vara omraden dnnu béttre att bo i.

UPPSALAHEM INFORMERAR

TA KUNDEN PA ALLVAR

*
88.0%
80.8% /
Uppsalahem
87.6 %
777 % 92.6%

W Branschmedelvérde: 84.3 %

RENT OCH SNYGGT

72.4% *
77.6%

Uppsalahem
79.5 %

66.8% 81.4%

W Branschmedelvérde: 74.9 %

HJALP NAR DET BEHOVS

82.1% *

87.0%

Uppsalahem
87.2%

771 % 89.4%
W Branschmedelvérde: 84.2 %

TRYGGHET

81.0%

77.8% *

Uppsalahem

81.9%

73.6% 86.2%
W Branschmedelvérde: 79.4 %

|77 Hur de bostadsbolag med 25 % lagst betyg ligger il

Hur de bostadsbolag med 50 % betyg i mitten ligger ill
. Hur de bostadsbolag med 25 % hégst betyg ligger till
* Branschens medelvérde
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Vaga vara
otrevlig

Varje ar drabbas hundratusentals svenskar av bedragerier.
Bedragarna upplevs som trovardiga och hjalpsamma.
Ofta ar det brattom. Det ar latt att dras med och bli lurad.

Gor som Lasse Aberg och vaga vara otrevlig.
Det kan radda dig fran att bli lurad.

. Lagg paluren

. Klicka inte pa lankar
. Loggaintein

. Slapp inte in okanda
. Lamna inte ut nagot

Las mer om hur du skyddar dig mot bedragerier pa
polisen.se/bedragerier
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VAGA VARA

DET KAN SKYDDA DIG MOT BEDRAGERIER

UPPSALAHEM INFORMERAR

Bedragare utnyttjar var vilja att vara tillmotesgdende. Darfor har polisen lanserat
kampanjen "Véaga vara otrevlig - det kan rddda dig frén att bli lurad”. Budskapet
kan 1ata hdrt, men dr enkelt: din trygghet gdr alltid forst. Ibland dr det smartaste
du kan gora att ldgga pa luren, ldta bli att klicka eller stanga dorren.

Bedragare ar skickliga pa manipulation.

De 4r ofta trevliga, hjdlpsamma, trovardiga
och utger sig for att komma fran banken,
polisen, en myndighet eller ndgon annan
organisation du litar pa. De kan skapa oro
genom att pastd att ndgot ar fel med ditt
konto, att ett brott ar pa gang eller att en
anhorig behover hjélp. | stunden ar det
latt att dras med - och det kan handa vem
som helst.

Manga tycker att det kanns otrevligt att
avsluta ett samtal abrupt, védgra logga in
med sitt BankID eller stanga dorren for
nagon som sager sig vilja hjdlpa. Men om
ndgot kanns fel &r det precis det du ska
gora. Att vdga vara "otrevlig” kan minska
risken for att bli lurad.

Det dr inte alltid latt att veta ndr man blir
lurad. Oftast far bedragarna dig att bli
stressad sa du inte tanker klart. Att vara
mentalt forberedd och veta vilka tecken
du ska leta efter gor att du lattare kan ana
om ndgot ar lurt. Prata om bedragerier
och hur de kan gé till med néra och kara.
Det minskar bade risken att bli lurad och
kanslan av skam om nagot d@nda skulle
handa.

POLISENS TIPS FOR ATT
SKYDDA SIG MOT BEDRAGERIER

Bedréageri via telefonsamtal

Bedragare ringer och utger sig for att vara
frdn banken, polisen, en myndighet - eller
till och med en slakting i n6d som vill ha
hjalp med en betalning. Da ska du tanka
pa foljande:
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Lagg pa luren om du blir osdker. Du ar
aldrig oartig nar du skyddar dig sjélv.
Identifiera dig aldrig med BankID eller
bankdosa pd uppmaning av ndgon som
ringer.

Lamna aldrig ut koder, kortuppgifter,
I6senord eller kédnslig information -
inte till nagon.

Ring tillbaka via ett nummer du sjalv tar
reda p4, till exempel via foretagets eller
organisationens officiella webbplats.
Oppna inte sms eller klicka pa lankar
som ndgon skickar ndr ni pratar i telefon
om det inte &r du som initierat samtalet.
Lita inte pa den som kontaktar dig bara
for att den har personlig information
om dig. Mycket information om dig gar
att hitta pa natet.

Bedrageri via hembesok

Ibland forsoker bedragare ta sig in i bosta-
den genom att pastd sig vara fran polisen,
fastighetsbolaget, hemtjansten eller ett
foretag. Slapp inte in nagon okénd i ditt
hem, sting dérren om du 6ppnat och tycker
att det verkar skumt. Polisen dker aldrig

hem till nagon for att hamta bankkort eller
vardesaker. Om nagon utger sig for att vara
polis kan du kontakta 114 14 for att komma
till vaxeln och dar be att fa ta reda pa om det
aren polis.

P& Uppsalahem gor vi dagligen besok i

vara hyresgasters bostader men vi har alltid
legitimation och informerar dig i forvdg om
besoket. Behover vi skicka ett annat foretag
hem till dig far du alltid information i férvag
om vilket féretag som kommer. Ar du osiker
kan du alltid ringa var kundtjanst.

KOM IHAG:

- Slapp aldrig in okdnda om du kdnner
minsta oro.

+ Polisen hamtar aldrig bankkort, kontanter
eller vardesaker hemma hos dig.

+ Var forvarar du din planbok, vardesaker
och lésenord for att undvika att de blir
stulna?

+ Stdng dorren om nagot kanns fel. Det dr
helt oke;j.

BEHOVER DU HJALP?

Vid pagaende brott - ring 112. Om brottet
inte dr pagaende kan du fa rad eller gora en
anmadlan via:

+ polisens e-tjanster pa polisen.se

+ telefon 114 14

+ besok pa en polisstation

Misstanker du att du drabbats av bedrégeri,
kontakta din bank omgaende. Polisanmal
alltid och ta stéd av ménniskor i din narhet.
Att vaga vara otrevlig kan kdnnas ovant -
men det dr ett av de bésta satten att sdtta
stopp for bedragare. Din trygghet gar forst!

Ofta dr det de dldre som bedragarna
riktar in sig pa. Har du éldre i din narhet
- prata gdrna med dem om vad som
kan handa. Pa sa sitt kan du férebygga
att de blir lurade!

Pa polisens webbplats finns tre korta
filmer om olika bedrégerisituationer. Se
och diskutera dem tillsammans. Du hittar
dem pa polisen.se/prata-bedragerier




DET GRONA BOSTADSBOLAGET

Nu i april &r det perfekt att borja forbe-
reda odlingen. Sa kryddorter som basilika,
persilja, timjan och salladslok pa fonster-
bradan, eller forgro tomater, paprika och
chili inomhus. Faktum &r att det mesta

faktiskt kan férgroddas redan nu! Nar
varmen kommer kan plantorna flyttas ut
pa balkongen eller uteplatsen.

Jordgubbar, smultron och sma barbus-
kar trivs ocksa bra i kruka. Ringblommor
dr inte bara vackra, de kan anvéandas i
sallader och lockar dessutom polline-
rande insekter. Med dessa véxter kan du
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njuta av farska kryddor och bar, kanske
plocka nagra blad till teet eller salladen,
samtidigt som du bidrar till den biolo-
giska mangfalden och en mer hallbar
stadsmiljo.

ODLINGSTIPS FOR LITEN YTA

Vilj ratt jord

Anvand ekologisk blomjord eller grén-
saksjord med bra dranering. Ligg girna
ett lager lecakulor i botten av krukan foér
att undvika att rotterna star blott.

Plantera i ritt storlek
Djupare krukor passar bra for tomater,
paprika och barbuskar, medan mindre
krukor fungerar fint for 6rter som basi-
lika, timjan och persilja.

Samplantera smart

Genom att kombinera blommor och
gronsaker kan du fa en friskare odling.
Ringblommor tillsammans med tomater
lockar pollinatérer och kan samtidigt
hjalpa till att halla skadedjur borta

Vattna och godsla ritt

Sma krukor torkar snabbt, sarskilt under
varma dagar. Vattna gdrna pa morgonen
och anvédnd fat under krukorna for att
halla kvar fukten. Flytande ekologisk god-
ning varannan vecka ger starkare plantor
och béttre skord.

Tank pa sol och skugga

Tomater och chili dlskar sol, medan
persilja, mynta och sallad hellre vill ha lite
skugga. Anpassa vaxterna efter hur solen
faller pa just din balkong eller fénsterkarm.
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DIN BALKONG OCH UTEPLATS

W«I»@mmvﬁow@wm%am

Visste du att
dven en liten

uteplats kan bli en
gron oas och en fristad for

pollinerande insekter? Genom att vélja

vaxter som ger nektar och pollen bidrar

du till biologisk mangfald och hjalper bin,

humlor och fjarilar att éverleva. Pollina-
torer dr avgorande for att vara grodor
och vaxter ska kunna ge frukt, och din
balkong kan géra skillnad.

VAL) BLOMMOR SOM

GYNNAR POLLINATORER
Forutom lavendel, solhatt och ring-
blomma kan du vélja:

kérleksort, som blommar sent och ger
insekterna mat pa hosten

blaklint

blommande kryddvéxter som oregano,
mynta och salvia

klattervéaxter som kaprifol, stotta upp
dem med nagot de kan klattra pa.

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

HUR SORTERAR
DU DITT

I o

awfally?

Vid plantering och skétsel av
balkonglador eller uteplatser
uppstar ofta tradgardsavfall som
jord, kvistar och véxtrester. Det
ar viktigt att detta sorteras ratt.
Den bruna tunnan ar till for
matavfall, inte tradgardsavfall.
Matavfallet rétas till biogas, och
om jord eller kvistar hamnar
dar kan anlaggningen skadas
och kvaliteten férsamras. Sma
méngder jord kan ldmnas i
tradgardskompost i de omraden
dar detta finns eller laggas i en
val forsluten pédse och slangas i
restavfallet (brannbart).

Storre mangder jord eller
blandat tradgédrdsavfall limnas
pa ndrmsta dtervinningscentral

(AVC).

UTFORSKA NATUREN MED APPAR

Vill du lara dig mer om det som vaxer,
kryper och flyger runt utomhus? Ofta
finns det betydligt mer att upptdcka an
man tror, bara nagra steg fran ytterdor-
ren. Det finns flera gratisappar som gor
det enkelt att ta reda pa vad
du ser, helt utan férkunska-
per. Du laddar ner dem i

" Google Play
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App Store eller Google Play.

FLORA INCOGNITA

o
hd
@

INATURALIST

SEEK BY INATURALIST

Appen identifierar mer dn 30 000 véxtarter. Genom att ta bilder pa en
vaxt hjdlper appen dig att identifiera arter med hog precision. Perfekt
nar du vill veta vad som ovantat dok upp i din rabatt.

Har kan du dokumentera véxter, faglar och insekter och samtidigt bidra
till forskning. Du delar dina fynd med andra och ni hjalps at att identifiera
arter. Appen anvédnds av forskare och naturorganisationer varlden 6ver.

Du kan identifiera arter sa som djur, insekter och véxter direkt med
kameran. Till skillnad fran iNaturalist behover du inte skapa ett konto

for att anvanda Seek. Har delas inga fynd med andra. En enkel och rolig

app som passar alla aldrar.
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

PA MOTESPLATS
GOTTSUNDA & BACKLOSA

Aven i &r har métesplatserna
i Gottsunda och Béackldsa
Oppet hela sommaren
=< med gratis aktiviteter. Det
kommer finnas pyssel,
sport och lekar fér barn 5
till 12 ar.

Métesplatserna invigs for sommaren
den 15 juni med bland annat fika och
besok fran 4H-gérdarna. Efter invig-
ningen kommer det vara 6ppet man-
dag till fredag klockan 12 till 18.

Men det &r inte bara 6ppet pd somma-
ren. Fram till invigningen kan du beséka
motesplatserna varje sondag mellan
klockan 13-17 i Gottsunda och klockan
12-16 i Backlosa. Varmt valkomnal

Lés mer pa www.uppsalahem.se/
motesplatsgottsunda eller besék
Métesplatsernas facebooksida pa
Métesplats Gottsunda.

FORSRANNING

“aung

Den sista april &r det som vanligt fors-
ranning i Fyrisan i Uppsala. Staden
forvandlas till en folkfest och lustiga flottar
flyter genom staden. | ar firar vi 80 ar som
bostadsbolag och det gér vi bland annat
genom att finnas pa plats for att stotta
detta studentevent.

Startskottet for flottarna gar klockan 10.
Kom och se var 80-arsflotte!

LANA EN BOKCIRKELKASSE

Vill du starta en egen bokcirkel? Det &r

enkelt! P4 Stadsbiblioteket i Uppsala finns

namligen mojligheten att Idna en bokcir-
kelkasse med sex stycken likadana pock-

etbdcker. Vdlj och vraka mellan en méangd

olika sorters bocker s& som klassiska

forfattare till moderna ungdomsbocker. |
kassen finns dven tips pa fragestallningar
for diskussion och en loggbok. | loggbo-

ken kan ni lagga in era intryck av boken sa
att dven andra som lanar kassen kan ta del
av era tankar. Du far ha bokcirkelkassen i
sex veckor, efter det ar det kanske dags att
lana en ny.

For mer information besok Uppsala stads-

bibliotek eller ga in pa https://bibliotek-
uppsala.se/bokcirkelkassar
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TAKRYTTAREN - BO TILLSAMMANS MEN SJALV

| Takryttaren pa Kapellgardet bygger vi 174
moderna ldgenheter varav 70 4r delnings-
bostadder. Att bo i delningsbostad innebar
att du delar kok och vardagsrum med dina
grannar samtidigt som du har ditt eget
sovrum med toalett och dusch. Det har
konceptet passar perfekt for dig som gillar

VI GER
UNGDOMAR ETT

KLIVIN |
ARBETSLIVET

| Gottsunda har vi testat ett nytt kon-
cept dér vi anstéllt ungdomar i aldrarna
13-17 &r, dar 13 ar ar den lagsta dldern
for anstéllning. Syftet dr att 6ppna en
dorr in i arbetslivet och ge en forstaelse
for vad arbete innebdr samtidigt som
man tjdnar egna pengar.

Ungdomarna har arbetat varannan 16r-
dag och de har bland annat fatt skotta
sno, plocka skrap, stida miljéstugor och
tédmma soprum. Arbetet varvas med
foreldsningar om exempelvis arbetsliv,
bemé&tande och privatekonomi. Aven
fast det ar ungdomsjobb férvantas man
komma i tid, utféra sina arbetsuppgifter
och ansoka om ledighet om man beh6-
ver vara borta.
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sdllskap, vill lara kdnna andra manniskor,
bo mer kostnadseffektivt och dénda ha
ndrhet till staden och all service. Las mer
om konceptet och gor en intresseanma-
lan for att fa de senaste uppdateringarna
om projektet pd www.uppsalahem.se/
takryttaren/

I

| rekryteringen har férdldrarna varit en
viktig del. For att ungdomarna ska fa job-
bet behéver vardnadshavarna visa att de
tar ansvar och samarbetar, bland annat
genom att ta del av uppdateringar fran
oss och stétta ungdomarna i att forsta att
arbetet ar pd allvar.

Hittills har initiativet varit mycket upp-
skattat av bade ungdomar och foraldrar
och vi hoppas kunna fortsatta med
liknande ungdomstjanster framéver.

EVENTGUIDEN

SKULPTURJOGGING | ULTUNA

Folj med pa en joggingtur i Ultuna
med stopp for visning av skulpturer.
Tillsammans med en av museets guider
springer du en slinga pa totalt 10 kilo-
meter med stopp pa vagen.

Farten anpassas efter gruppen. Férbok-
ning av biljetter behdvs, 20 kr i bok-
ningsavgift. Lds mer om hur du anmaler
dig pa: konstmuseum.uppsala.se/
kalendarium/skulpturjogging-ultuna/
Datum: 23 april

Tid: kl. 17:30-18:30

Plats: Utanfor Uppsala konstmuseums
entré

ASPENS DAG | FYRISAN

Varje dr vandrar hundratals aspar via
fisktrappan i Fyrisan for att leka. Hang
med och titta nar Upplandsstiftelsen
fangar och marker asparna. Biotopia
finns pd plats och berattar om fiskarten.
Lds mer: biotopia.nu/aspens-dag-i-
fyrisan/

Datum: 16 april

Tid: 16:00-17:30

Plats: Islandsfallet i Fyrisan i centrala
Uppsala

LAR DIG HITTA

MED KARTA OCH KOMPASS
Svenska Turistféreningen bjuder in till
en vandring ddr de gar igenom vad

en karta och kompass ar och hur de
anvands. Du far dven ldra dig hitta till-
baka om du gar vilse. Traffen kraver att
du kan ga nagra kilometer utomhus. Ta
garna med egen karta och kompass.
Anmadlan sker till stf.uppsala@gmail.
com senast den 14 april. Lds mer pa:
www.svenskaturistforeningen.se
Datum: 19 april

Tid: 10:15-14:00

Plats: Lilla Djurgarden, Uppsala

SKYDDA DIN TRADGARD
Féreldasning med den kdnda hortono-
men och vaxtskyddsexperten Maj-Lis
Pettersson. Hon beréttar om hur man
skyddar sina véxter fran skadliga djur
och véxter. Féreldsningen &r gratis men
for att fa plats kan du behéva boka i
forvag. Eventet gar dven att se via teams.
Las mer pd: www.bibliotekuppsala.se
Datum: 28 maj

Tid: 13:30-14:30

Plats: Uppsala stadsbibliotek, Mallas sal
eller hemma via Teams.



ETT LEVANDE UPPSALA

NAR BEREDSKAP BLIR
GEMENSKAP

Under hosten bjod Uppsalahem och Rdda Korset i Uppsala in hyresgdster
till fem kostnadsfria traffar om mat, gemenskap och krisberedskap.
Trdffarna var en del av ett nytt samarbete for att starka den lokala $
beredskapen - men ocksa for att skapa en motesplats dar manniskor é?
=

kunde ldra kdnna varandra och bygga relationer.

Som allméannyttigt bostadsbolag har

vi pd Uppsalahem ett ansvar att hjalpa
till att starka den svenska krisberedska-
pen. Det gor vi genom att se 6ver vara
skyddsrum men dven genom att satsa
pa lokal beredskap i vara bostadsomra-
den och samarbeta med lokala aktérer.
Darfor skapades kursen Matminnen och
beredskap tillsammans med Réda Korset
i Uppsala.

D4 dldre kan vara en utsatt grupp i kris
riktade sig kursen till personer 6ver 60 ar.
For att underlatta deltagandet avgran-
sades kursen till ett omrdde, Gottsunda.
Fokus lag pa matlagning och under Réda
Korsets ledning fick deltagarna prova pa
allt fran att laga mat utan el till att bygga
upp ett skafferi som fungerar vid en kris.
Andra tillfdllen handlade om vatten-
forsorjning, néringsldra och hur grann-
samverkan kan skapa trygghet i vardagen.

- Det var en vildigt trevlig kurs och ett
bra initiativ ddr dven aldre fick lara sig
att bli sjalvstandiga vid en kris, berat-

tar Maria, en av deltagarna. Det var bra
ledare och en hérlig grupp som var med.
Alla bidrog med egna idéer och asikter,
vilket 6ppnade upp for nya perspektiv.

For flera av deltagarna blev de praktiska
momenten sarskilt uppskattade.

- Det var ldrorikt att testa nya ingredien-

ser och det var kul att fa testa att steka
pannkakor utomhus, sager Olga. Det
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vackte tankar om hur jag skulle kunna laga
mat pa liknande sitt ddr jag bor och med
vilka. Jag har insett hur vardefullt det ar att
kdnna fler grannar i ndrheten, sa att man
kan hjalpas at.

VI LARDE AV VARANDRA

Fran Roda Korset i Uppsala hade Maria
Gardfjell det dvergripande ansvaret for
kursen. Hon var med och planerade upp-
lagget och holl i samtliga tréffar tillsam-
mans med en kollega. Maria far berém
av flera deltagare for att ha kommit vl
forberedd till traffarna.

Hennes egen upplevelse ar att kursen inte

bara stdrkte deltagarnas beredskap - utan

ocksa skapade medvetenhet, engagemang
och gemenskap.

- Deltagarna tog sjdlva initiativ till samtals-
amnen och vilka recept de ville testa. Att
lata gruppen delvis styra innehdllet gjorde
upplevelsen dnnu béttre. Det blev naturligt
att lara av varandra utifran olika férkun-
skaper, sdager kursledare Maria.

Trots att deltagarna kom fran olika
bostadsomraden och hade olika bakgrund
praglades tréffarna av respekt och nyfiken-
het. De olika erfarenheterna visade sig bli
en styrka.

- Vissa hade till och med upplevt kriser
under sin livstid, som vi kunde dra lardom
av. Aven jag som kursledare lirde mig
mycket av deltagarna.
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For Ola,
som har
lang erfa-
renhet av
friluftsliv, blev
kursen ett tillfalle for

reflektion men ocksa ett tillfille att dela
med sig av sin kunskap. Under en traff
bjod han dven pa en god nésselsoppa
som han gjort pa lokalt plockade néasslor.

- Kursen gav mig tillfille att reflektera
over hur man hanterar olika kriser men
aven hur svart det ar att forbereda sig for
det ovanliga och ovéntade, sager Ola.
Det ar valdigt bra om man kan klara lite
enkel matlagning utan el. Av egen erfa-
renhet vet jag att det ger god beredskap
for enkla forhéllanden och ovdntade
handelser bara av att vistas mycket ute i
naturen. Det ar dock viktigt att tdnka pa
brandsédkerheten och bara vara ute nar
man lagar mat 6ver eld.

Nar kursen avslutades vacktes snabbt
fragan om fortsattning vilket gladde
kursledare Maria.

- Flera deltagare ville fortsdtta ses, och
jag insag att gemenskapen kanske till

och med hade blivit det viktigaste. Att ha
ett bra kontaktndt med méanniskor dar
man bor dr det basta man kan géra for
beredskapen. Deltagarna bytte telefon-
nummer, och jag hoppas att de fortsatter
traffas dven utan var inblandning, sager
Maria.
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OLA VISADE DE OVRIGA DELTAGARNA
HUR MAN LAGAR MAT UTOMHUS.
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Och for ndgra tog engagemanget ytterli-
gare ett steg.

- Efter kursens slut har fem av oss startat
en egen studiecirkel om kvartersbered-
skap, berattar deltagaren Maria. Dar
fortsatter vi att diskutera de har viktiga fra-
gorna. Jag hoppas Uppsalahem och Réda
Korset fortsatter arbeta med beredskap for
aldre framover.
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Kursen &r nu slut och vi kan summera att
hosten blev fylld av badde nya kunskaper,
smaker och insikter. Vi har lart oss att sma
forberedelser kan gora stor skillnad i en
krissituation - men kanske ar det rela-
tionerna, samtalen och viljan att hjdlpa

varandra som &r den allra viktigaste bered-

skapen av alla.

ETT LEVANDE UPPSALA

-

TIPS OCH INSIKTER
frewy kwwen ochy Kumdellagerney

>> Du bor ha 3-5 liter krisvatten per
person och dygn hemma i ett
beredskapsforrad. Byt ut ditt kris-
vatten ndr du stiller om klockan
vintertid och sommartid, sd kom-
mer du enkelt ihdg att byta det tva
ganger per ar.

>> Lar dig byta ut en ingrediens mot
en annan. Exempel, om du inte har
agg hemma kan du ersitta dem
med kikartsspad. Tre matskedar
kikértsspad motsvarar ett dgg.
Fungerar utmarkt i till exempel
pannkakan.

»> Ett stort snéovéder kan paverka att
maten inte nar hyllorna i matbu-
tikerna, da dr de lokala producen-
terna extra viktiga. Du kan 6ka
krisberedskapen i staden genom
att stodja den lokalproducerade
matproduktionen utanfér en kris.

>> Att ha andra manniskor i narheten
vid en kris dr valdigt viktigt. Vi har
alla olika erfarenheter och kan
hjalpas at. Forsok lara kdnna nya
manniskor dar du bor.

>> Maten i krisladan du har hemma
ska utga fran det du sjalv brukar
dta. Fokusera pa den maten du
gillar som har lang héllbarhet och
kan foérvaras i rumstemperatur.

»> Ova! Testa att laga mat pa
stormkok eller den gemensamma
utomhusgrillen. Att géra nagot
for forsta gangen dr alltid svarare
an ndr man fétt in vanan. Gor det
gdrna tillsammans med nagon sa
ar det roligare.
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ETT LEVANDE UPPSALA

BEREDSKAPSRECEPT

lenlals o

FRAN KURSEN MATMINNEN OCH BEREDSKAP

OVERNATTNINGSGROT -

EN RADDARE I KRIS

Ménniskor har lange levt pd olika
sorters grot. Det ar enkelt och
mattande och kan varieras med olika
ingredienser. Darfor testade gruppen
Overnattningsgrot eller overnight oats.
Overnattningsgrét har férdelen att den
inte behover tillagas dver virme utan
ska i stallet std i kyla 6ver natten. Vid en
kris dar det saknar el och kylskap kan

man byta ut de kédnsliga ingredienserna.

Da gar det till exempel att byta ut
mjolken mot vatten och ta bort
yoghurten. Det gar dven att géra groten
pa kortare tid. Havregryn och chiafron
svéller i vdtska pa bara 30 minuter och
ar da redo att atas.

"VANLIGA” OVERNIGHT OATS

2 portioner

2 dl havregryn

2 dI mjolk (fungerar bade med vanlig och
vegetarisk mjolk tex havremjolk)

2 tsk chiafrén

1 dl yoghurt eller kvarg

Tips fran en deltagare pa kursen 4r att tillsatta

nagon matsked mandelmjol fér smak och
konsistens.

Gor sa har:
Blanda ingredienserna i en burk med lock.

Stall i kylskap 6ver natten.

Toppa med honung, sylt, fron, fruktbitar eller

bar efter tycke och smak nar den ska dtas.

NYA LADDPLATSER

GOR DET

ENKLARE
ATT LADDA

BILEN HEMMA

ETT LEVANDE UPPSALA

Allt fler skaffar elbil, och darfor vill vi pd Uppsalahem géra det lattare
att ladda ndra hemmet. Nu har vi installerat 39 nya laddplatser i flera
av vara omrdden. Det dr sd kallade flexibla laddplatser, vilket betyder att
vem som helst far anvanda dem - bdde hyresgdster och bestkare.

SA FUNGERAR DET

For att anvdnda en laddplats laddar du ner
appen Monta Charge. Den fungerar unge-
far som en vanlig parkeringsapp. | appen kan
du félja din laddning och se vad det kostar.
Du betalar bara fér den tid du laddar och
den el du anvédnder.

VAD KOSTAR DET?

Priset ligger pa cirka 4,3 kr per kWh, vilket ar
i det lagre prisspannet av vad som erbjuds
pa bensinstationer. | stéllet tar det lite langre
tid att ladda. Att ladda upp ett 50 kWh-
batteri tar ungefar 2,5 timmar. Laddplatserna
ar alltsa inte de snabbaste, elen kommer
namligen fran vara fastigheter och har darfor
inte den hogsta effekten. Men de &r ett bra,
prisvért och smidigt alternativ for dig som
vill ladda bilen ndra hemmet.
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HAR FINNS LADDPLATSERNA

De nya laddplatserna finns utspridda i:
>> Tuna backar

»> Apromenaden

>> Rangstromsvadg

>> Oskar Arpis vag

>> Peterson-Bergers vdg

>> Klarabdret i Slavsta

TANK PA ATT FLYTTA BILEN NAR
LADDNINGEN AR KLAR

For att s& manga som mojligt ska kunna
ladda ber vi dig flytta bilen nar batteriet
ar fullt.

Laddplatsen dr smart och kdnner sjalv
av ndr bilen &r fulladdad. Skulle bilen sta
kvar efter det hojs parkeringsavgiften
automatiskt.

Tomas, som dr energiansvarig pa Uppsa-
lahem, har varit med i hela arbetet med

de nya laddplatserna, fran forstudie och

pilotprojekt till breddinférande och den
kommande utvarderingen.

- Det var roligt att se hur snabbt de

togs i bruk. Direkt efter att vi installerat
de forsta laddplatserna borjade folk att
anvanda dem. Det &r tydligt att det har
dr nagot som vara hyresgéster behover
och vi ser nu 6ver méjligheten att instal-
lera flera, siger Tomas.

Satsningen forbereder vara fastigheter

for framtiden och ger ett béttre erbju-
dande till vara kunder.
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NYA PRISER FOR

Vi ser just nu 6ver hyrorna for vara parke-
ringsplatser. Det gor vi for att sakerstalla

tydliga och rimliga priser for alla som hyr
parkering av oss.

Vi féljer praxis att vara parkeringshyror
ska ligga pa en niva som ar jamforbar
med andra hyresvardar utan att vara
prisledande. Samtidigt finns det flera skal
till att vi behover se 6ver priserna for
parkeringsplatser:

>> Nya momsregler: | ar kommer nya
momsregler for parkeringsplatser som
innebar att vi enligt Skatteverket maste
borja ta ut 25 procent moms pa alla
parkeringsplatser vi hyr ut.

»> Okade kostnader: Kostnaderna fér
drift och underhdll av parkeringsplat-
ser har okat.

>> Anpassning till marknadsnivaer:
For att hyrorna ska vara rimliga och
jamforbara behover de anpassas till
vad andra aktorer tar ut for liknande

parkeringsplatser i samma omrade.

VAD INNEBAR DET FOR DIG?
For att fa en mer enhetlig och uppda-
terad prisbild kommer vi under aret att
erbjuda alla med parkeringsavtal ett nytt
hyresavtal med ett uppdaterat pris. Under
aret kommer vi att kontakta dig som hyr
parkering och ge dig ett nytt avtal att ta
stallning till.

FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Far jag byta
parkeringsplats
till en annan som
jag sett ar ledig?

Nej, alla parkeringsplatser maste sékas
genom vdr hemsida och det gér inte att
byta. Men det dr inga problem att ansdka
om en annan parkeringsplats trots att du
redan har en. Daremot kan det medféra
dubbelhyra om du far den parkeringsplat-
sen du vill ha och inte har sagt upp din
gamla parkeringsplats.

Ni har hojt hyran pa min
parkeringsplats men jag har
inte fatt ndgon information.

Nar du skriver pa ett hyresavtal pa en
parkeringsplats s& star det dar att vi hojer
parkeringshyran varje &r med tva procent.
Det &r darfor du inte far ndgon separat
information om hyreshojningen.

Jag har fatt parkeringsboter fast
jag inte har gjort nagot fel.

Vi pa Uppsalahem kan inte hjilpa dig
bestrida din parkeringsbot (kontrollavgift)
men du kan héra av dig till det bolag som
utfardat boten om du anser att den ar
felaktigt utfardad. Vi anvander Smart
Parkering Sverige AB sa kontakta dem.
www.smartp.se
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Behover jag ett tillstdnd |
vindrutan ndr jag har hyrt en
parkering eller behover jag
anmadla registreringsnumret
pa bilen som ska std dar?

Nej. Du behdver varken anmadla bilen som
ska sta dar eller ha ett parkeringstillstand.
Din parkeringsplats dr inte kopplad till
nagon specifik bil utan bara ditt namn.

Ni verkar ha bilpooler
pa flera stdllen. Hur gor
jag om jag vill [dna en bil
frdn en av era bilpooler?

Vi har bilpooler pa sex olika stéllen i
Uppsala. For att fa hyra bil dar behover
du bo ndra en av bilpoolerna. Du kan se
var vara bilpooler ligger pa var hemsida.
www.uppsalahem.se/erbjudandenbilpool

Vad gor jag om ndgon annan stéller sig pd min parkeringsplats?

Ibland kan det ga snabbast att sjalv
forsoka leta reda pa bilens dgare och
ringa. Du kan hitta 4garen pa Transport-
styrelsens hemsida, under Fordons- och
agaruppgifter. Skriv in bilens registre-
ringsnumret sa far du reda pa vem som
ager bilen och kan séka upp personens
telefonnummer.

Jag ser att parkeringsplatsen
jag ska hyra ar ledig redan nu.
Kan jag fd std dar innan mitt
kontrakt borjar galla?

Nej. Oftast har ndgon annan fortfarande
kontrakt dédr dven om de inte just nu star
ddr. Sa tyvdrr maste du vénta tills ditt
hyreskontrakt borjar gélla.

Den andra végen att gd dr att kontakta
Smart Parkering Sverige AB sa kan de
utfarda en kontrollavgift pa den felaktigt
parkerade bilen. Nar de gjort detta tre
ganger rodlappas bilen. Eftersom parke-
ringsbolaget inte har tillstand att flytta pa
en bil skickas drendet till kommunen som
kan flytta bilen www.smartp.se.

Vem fdr hyra parkering hos er?

Det finns platser som ar 6ppna for alla
att hyra och platser som endast ér till
for vara hyresgaster. Pa var webbplats
hittar du alla lediga parkeringar och
garage och det stdr pa varje annons
vem som kan hyra platsen. Du kan
anmadla intresse pa tre parkeringsplatser
samtidigt.
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1946 grundades Uppsalahem och i ar firar vi
80 ar av inflyttar, vardagsbestyr och fredagsmys.
Det vill vi sa klart fira med dig som bor hos oss!
Efter sommaren kommer vi darfér bjuda dig
pa 80 ars-fest. Hall utkik framéver i vara
kanaler f6r mer detaljer.
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