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VALKOMNA ALLA
SOMMARJOBBARE

Varje &r tar vi emot ett hundratal sommarjobbare

och i ar likasa. Vi tar dels emot egenanstéllda
sommarjobbare men dven flera sommarjobbare
frén kommunen.

Jobben véra sommarjobbare uffér kan vara allt
frén fradgardsskatsel, stadning av frapphus, svara
i kundtiéinst med mera. De tdcker upp under
semestertider och bidrar med en ny harlig energi.
Ser du négon av dem s&g géma hej!

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | var app kan
du snabbt och enkelt anmala fel. Du hittar
ocksa formuldret for felanmalan pa: www.
uppsalahem.se/felanmalan. Om felet &r akut
och du behover komma i kontakt med ndgon
personligen kan du ringa var kundtjanst sa
hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Om ett drende dr akut kan du alltid ringa oss
pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har stangt,
kan du vdlja att bli kopplad till vdr jour. Tank pa
att om felet inte ar akut - det vill sdga om det
inte ar ndgon fara for person eller fastighets-
skada - kan du sjélv fa bekosta utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vanta pd oss har vi installerat ett
tublds i din ytterdorr ddr du kan lagga nyckeln
vid ett planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjdlv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pd 018-727 36 00 dygnet runt. Nar vdr
kundtjanst har stangt kan du vélja att bl
kopplad till vér storningsjour.
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HUR KOM DET SIG ATT DU BLEV TROLLKARL?
Nar jag var 4 ar sag jag ett trolleritrick och
redan da visste jag att det var trollkarl jag

ville bli. Sen lag det lite pa paus tills jag var
runt 14 och en kompis larde sig trolla bort

en femkrona. Jag bad honom ldra mig men
han sa att en sann trollkarl aldrig avsl&jar sina
trick. Till sist gick han med pa att visa mig hur
han gjorde och pa den végen &r det. Jag kopte
dven en sadan trolleriplastldda som manga
barn har, men den var vdrdelds. Den gar inte
ens att trolla med nu nér jag kan trolla.

VAD FICK DIG ATT SOKA TILL TALANG?

Allt kdndes hoppl6st med corona som pa-
verkade mina shower sé jag sag att det fanns
tva vdgar att gd. Endera later jag pandemin
paverka mig att gora ingenting eller sa ger jag
mig ut och arbetar extra hért. Jag valde det
senare och kontaktade Talang.

Det dr inte manga som vet det men det be-
hovs oerhért manga timmar for att 6va infor
ett trick. Infér Talang lade jag sakert ner 1000
timmar pa att lara mig tricket. Jag har aldrig
slitit sa mycket som dd men samtidigt kdnner

jag att det aldrig heller har varit sa roligt att
trolla som det dr nu. Sa hart slit kan ge gladje
och stolthet. Det &r kul att géra ndgot nar
man kanner att det sitter.

VAD TAR DU MED DIG SOM LARDOM FRAN
ATT HA VUNNIT TALANG?

Forutom att det var en fantastisk kédnsla att
vinna sa kan jag saga, kom férberedd! Jag
sokte faktiskt till forsta sdésongen av Talang
2007 och dad var jag inte alls lika férberedd.
Da gick det inte heller lika bra. Man ska
aldrig underskatta vad 6vning kan gora. Har
du en bra dag kan du klara dig and3, allt bara
fungerar, men har du en ddlig dag och saker
inte klaffar dd maste du vara férberedd. Sen
finns det nagot fint med hantverket och att
slipa pa det tills det blir bra.

ARBETAR DU MED NAGOT ANNAT OCKSA
ELLER AR DU TROLLKARL PA HELTID?

Nu har jag jobbat i 20 ar som trollkarl pa
heltid. Jag bérjade plugga ekonomi men
innan jag tog examen kénde jag att "Né&, nu
maste jag ut och testa om det kan bli nagot
av trolleriet’, sa jag hoppade av universitetet

/PR

NAMN: Johan Stahl
YRKE: Trollkarl
ALDER: 41

FAMIL): Sonen Dante och frun Helena
HEMSIDA: www.johanstahl.se

och akte till Norge dér jag gjorde 175 fore-
stdllningar som gick jattebra. Nar jag kom
hem sa jag till min far att nu kan jag gd klart
universitetet men da sa han bara "Nej, fortsatt
trolla, du &r ju bra nu.”

Men jag vill anda uppmana till att utbildning
ar bral Jag gick faktiskt tillbaka till skolan
senare i livet men istédllet for att vara elev
startade jag en av varldens forsta magiutbild-
ningar pa hogskoleniva pa davarande DOCH,
Dans och Cirkushogskolan i Stockholm.
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Utdver att vara trollkarl sa dr jag med och
anordnar Uppsala Magic & Comedy. Det ar
en flera dagar lang festival med inriktning pa
magi. Jag vill satta Uppsala pa kartan som
magihuvudstad och att festivalen s& sma-
ningom blir en sjdlvklarhet. Pratar man om
trolleri i Sverige och Skandinavien sa ska man
direkt koppla det till Uppsala och den arliga
festivalen. Festivalen dr inte bara roliga shower
och téavlingar, vi aker dven ut och lar barn trolla
pa barnsjukhus och aker ut till dldreboenden.
Det kédnns viktigt att kunna sprida skratt dar
det behdvs som mest. Det 4r jattetrakigt att

vi inte kunnat anordna festivalen under 2020
och 2021 pa grund av Corona. Istéllet har vi
forsokt trolla for de som jobbat inom vérden
och som behdver lite extra uppskattning. Men
vi blickar framat mot den 21 april 2022, da ska
vi genomféra en magisk festival!

HAR DU NAGOT SARSKILT MINNE FRAN
NAGON AV DINA FORESTALLNINGAR
(UTOVER TALANG)?

Javisst! Pa forestallningarna kan verkligen

vad som helst hdnda. Jag kommer ihdg en
forestallning dar jag och min kollega brukade
trolla bort en vigselring fran nagon i publiken.
Den kom alltid tillbaka i en liten kista som vi
brukade be nagon annan vakta med sitt liv.
Pa en forestdllning bad vi han som vaktade
kistan att ta fram den, men han sa da att han
inte hade kistan - han hade tappat bort den!
Han var lika glad énda for han tankte nog att
vi kunde trolla fram kistan men det ingick
inte riktigt i tricket. Efter vad som kdndes som
en véldigt lang minut av férvirring pa scenen
hittade en bordsgranne kistan och vi kunde
aterlamna vigselringen till sin d4gare men det
var valdigt svettigt innan allt |6ste sig.

VAD AR ROLIGAST MED ATT VARA

TROLLKARL?
Det dr roligt att se trolleritricken vdxa fram.
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Nér jag till exempel gjorde tricket till Talang

sa borjade jag och min kollega Jacke Sjodin
med manga idéer. Sen far man skala ner det
och finslipa tills det blir perfekt. Det &r som
att tdlja pa ett trad. Fran borjan har det manga
grenar men man skalar av gren for gren och
till sist stdr man dar med nagot som ar en
brakdel av det man bérjade med men det ar
istdllet valdigt genomarbetat.

HAR DU NAGOT FAVORITTRICK NAR DU
TROLLAR?

Allt har sin charm men nagot som jag gillar &r
kortmanipulation. Det &r jattesvart att halla
kort i handen utan att de syns och darfor blir
det extra kul ndr man lyckas. Det tog mig manga
ar att hitta ratt teknik for att det skulle bli bra.

DU BOR | UPPSALA, HUR TRIVS DU ATT
BO HAR?

Jag dlskar Uppsala, det &r en fantastisk stad!
Fin stdmning. Man brukar kalla Uppsala for
den eviga ungdomens stad. Varje termin

fylls det pa med vetgiriga studenter, det ar
nollningar, de gar omkring i lustiga klader, de
sjunger, skrattar och har massor av energi som
fyller staden med nytt liv. Det tycker jag gor
den till en harlig stad.

AR DU FRAN UPPSALA FRAN BORJAN?

Jag ar fédd och uppvaxt i Uppsala. Sen har jag
sa klart som ung flyttat runt mycket. Nér jag
var mellan 20 och 25 &r flyttade jag sakert 10
ganger. Jag har dven bott i Oslo och London
men nu har jag bott 11 &r pa samma stélle
hér i Uppsala. Ett tag reste jag mycket i jobbet
eftersom jag tavlade internationellt, men sen
blev jag pappa och jag ville inte vara franva-
rande i mitt barns liv sd nu gor jag mycket

av mitt jobb i Sverige och tar bara de basta
uppdragen utomlands. En drém &r att nagon
gang i livet bo i New York i ndgra manader,
men sen ska jag tillbaka till Uppsala. Det ar

PORTRATT

Uppsala som dr hemma!

HAR DU NAGON SAK | HEMMET SOM DU
INTE KAN VARA UTAN?

Det &r min bubbelvattenmaskin. Det kanske
later lite konstigt men det kdnns lite festligt att
dricka bubbelvatten s& den gér mig glad.

HAR DU NAGRA TIPS TILL ANDRA SOM
VILL BLI TROLLKARL ELLER SOM OCKSA
VILL SATSA PA ETT ANNORLUNDA YRKE?
Det finns sa mycket man kan ldra sig pa
Youtube och fran bocker pa biblioteket. Det
finns dven trolleriféreningar man kan ga med i.
| Uppsala finns foreningen Uppsala Magiska
Beframjare. For att ga med ddr behdver man
gora ett test sa det géller att man redan har
lart sig lite trolleri, men ndr man vél dr inne
ar det som att 6ppna en dorr till en magisk
vdrld dar man far ta del av hemliga trolleri-
kongresser, trix och ldra av andra likasinnade.
Pa kongresserna gdr det att hitta och képa de
senaste trolleriuppfinningarna, sa fér den som
ar intresserad av trolleri ar det helt klart vart
att vara med.

Sen far man rakna med att det tar lang tid
innan man blir bra. Det handlar om att finslipa
sina tekniker hela tiden. De forsta 15 aren

var jag ratt dalig men jag gav inte upp utan
kdampade pa och det |6nar sig, sa ge inte upp!
Min mentor Tim Star sdger alltid att jag kan bli
bédttre och det tar jag inte som ndgot negativt
utan en komplimang. Det handlar om styrkan
att fortsétta och yrkesstoltheten i att gora
nagot bra. Yrkesstolthet tycker jag &r bland det
vackraste som finns oavsett vilket yrke man har.

FINNS DET NAGOT DU VILL SAGA TILL ALLA
VARA HYRESGASTER?

Jag vill 6nska alla en riktigt trevlig sommar. Ta
tillvara pa den. Det gar sa snabbt. Snart sitter
vi ddr i snoslasket, sa njut!

UPPSALA MAGIC & COMEDY

Uppsala Magic & Comedy 4r en elva dagar lang, arligen
aterkommande, magi- och humorfestival i Uppsala.
Festivalens program innehaller nagot for alla, oavsett
forutsattningar. Har finns bade exklusiva shower och
kostnadsfria programpunkter. Under festivalen trollas det
pa barnsjukhus, pa dldreboende och fér personer med
funktionsvariation. Festivalen har vaxt fran ar till &r och
besoks arligen av ungefar 10 000 personer. Festivalen ska
sprida magi till alla! www.uppsalamagicandcomedy.se



Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig lidnk mellan dig och hantverkaren.

Med allt som hander i vdrlden nu drar trenderna i hemmet mot
att skapa harmoniska hemmamiljéer ddr man kan hdmta energi
och koppla av. Mycket handlar om att hitta tillbaka till naturen.
Det kan man gora genom att vara ute mer i skog och mark men
dven genom att plocka in kdnslan av naturen i hemmet.

Utomhusfatolj
SKARPO, IKEA

HAR DOMINERAR
NATURLIGA

FOR ATT BALANSERA DET BEIGEA
anvands den harliga havsbla fargen som

EN ANNAN ENKEL PRYL du kan inreda

|
|
| hemmet med ér speglar, de kan bade forsto-
|
|
!

FARGER som accentfarg pa sa val kuddar som vaser. Den ra ett rum och skapa vackra ljusreflektioner.
beige och gra. blda och beigea ger tillsammans en kansla Placera gdrna manga speglar
Den beigea av hav och sand. i olika former bredvid varandra

fargen ger ett
varmt intryck

och kan med
fordel anvandas
i olika toner.

sa de bildar en helhet.

EN AV DE VANLIGARE
FARGERNA att méla vig-
garna i forra aret var

gra och det &r en inred-

Kuddfodral INKA,
50x50cm, RUSTA

Det kompletteras med inredning i ljust trd,
rotting och organiska former. Gardiner, filtar,
sofféverdrag och golvpuffar lyfter enkelt in
fargen i rummet.

Krukor i betong, GRANIT
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ningstrend som fort-
satter dven i ar. Det grda
passar fint med sten och
betongmaterial.

NAR VI LYFTER IN NA-
TUREN far dven vaxterna
en storre roll. Gréna véxter
syns i bade kok, i form av
kryddvaxter, och i andra
rum som sma installationer.
Har aterfinns véxter som
Palettblad, Lyckoklover och
Caladium men alla grona
véxter gor sig bra. Véxter
ar en enkel och billig

detalj som du kan inreda
med for att foérandra och

fa hemmet att kdnnas
levande.

Rund spegel 29 cm (ovan)
Lampskarm ASVI (nedan) i rotting
(bdda fran INDISKA)

|

Ljusstake LOLA,
DESIGNTORGET

Gardin GISLE, HEMTEX



Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
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MINSKADE KLIMATUTSLAPP MED OVER 99%
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141 CO2e
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GRAFEN VISAR VARA BERAKNADE KLIMATUTSLAPP | CO2-EKVIVALENTER MELLAN 2004 & 2020. OKNINGEN MELLAN
2016-2019 BEROR PA OKADE UTSLAPP FRAN VATTENFALLS FJARRVARME.

FOR SOCIAL HALLBARHET

UPPSALAHEM GOR SEDAN FLERA AR
TILLBAKA mycket bra arbete inom social
héllbarhet och bostadssociala fragor. Vi
driver till exempel integrationsinsatser som
Métesplats Gottsunda, arbetsmarknads-
projekt som Uppsalahem Femme och stéller
krav i upphandlingar for att framja praktik-

platser och instegsjobb. For att stdrka
och fortsatta utveckla vart arbete har
Uppsalahems ledningsgrupp antagit en
ny riktlinje for social hdllbarhet. Riktlinjen
utgar fran Uppsalahems 6vergripande
styrdokument och flera av de globala
hallbarhetsmalen.

MILJOVANLIGA STAD

| VARA FASTIGHETSBESTAND

PA UPPSALAHEM ARBETAR VI MED att
minska anvandning av skadliga kemikalier
for att inte skada miljon eller den som stadar.
| forsta hand ska anvandning av kemikalier
undvikas om de inte dr nddvéandiga. Vid de
tillfallen da kemikalier behovs for att uppna
onskad funktion, anvander vi produkter

som inte innehaller milj¢- eller hélsoskad-
liga kemikalier. Avjoniserat vatten dr ocksa
en relativt ny metod som vi anvander vid
fonsterputs. Metoden gar ut pa att vattnet
avjonas for att ta bort salter och metaller,
vilket gor att mangden rengéringsmedel kan
minskas.

VI KAN MED GLADJE KONSTATERA att

vi har minskat vara klimatutslapp med 6ver
99% jamfort med féregdende ar. Den stora
minskningen beror framférallt pa att vi sedan
1 januari 2020 gatt 6ver till Vattenfalls nya
produkt klimatneutral fjarrvarme. Vi har dven
gjort ett viktigt jobb i att stélla om till fossil-
fritt i var fordonsflotta och i egna varmepan-
nor. Nu fortsatter omstallningen och vi har
satt ett nytt tufft klimatmal som dven omfat-
tar vara leverantorers/entreprendrers och
hyresgésters utsldpp. Malet dr att minska var
klimatpaverkan med 14% varje ar (jamfort
med féregaende ar). Om du vill méta ditt
ekologiska fotavtryck eller fa konkreta tips

pa hur du kan bli mer energieffektiv och
klimatsmart i ditt vardagliga liv gé in pa
www.wwi.se/klimat/ekologiska-fotavtryck/

m MED ATTIKA

ATT STADA MILJOVANLIGT AR LATT.
Ménga génger finns allt du behéver redan

i koket. En av de basta stadprodukterna i
hemmet &r attika. Den desinfekterar, tar bort
fett och flackar, tar bort dcklig lukt, dédar
bakterier, tar bort rost, rengér kaffebryggare
och tar bort flackar pa textilier. Kom dock
ihag att dttika ar starkt och ska inte anvdndas
pa naturmaterial sdsom vaxade tragolv,
marmor, granit och sten.

FONSTER

Anvand 4ttika till fénsterputsen. Ta tva
delar vatten, en del attika och hall detta
i en sprayflaska.

GOLV
Till golven kan du blanda ca 1 dI attika
och 2 msk diskmedel. Hall det i en
hink med hett vatten. Det gdr dven
bra att ha 1 dl bakpulver i hett
vatten for att rengdra golven.
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MIEAELSGARDEN

| Uppsala finns féreningar som fortjdnar att uppmarksammas
for sitt ideella arbete. Uppsala Stadsmission har mdnga fina
verksamheter som hjdlper andra. En av de dr Mikaelsgarden
som dagligen hjdlper mdnniskor som lever i hemldshet och
social utsatthet. Har kan de personerna fa stéd men dven mat,

gemenskap och vdrme.

VAD AR MIKAELSGARDEN OCH VILKA
RIKTAR NI ER TILL?

Vi vander oss till manniskor som lever i social
utsatthet. Gemensamt for de som soker sig
till var verksamhet &r deras utanforskap till
foljd av tungt aktivt missbruk, psykisk ohdlsa,
hemloshet och avsaknad av fungerande
myndighetskontakter. Verksamheten bestks
av ca 80-100 personer varje dag.

Mikaelsgarden &r ett komplement till de
samhallsresurser som finns. Har finns
hogskoleutbildade végledare som arbetar
stodjande i kontakter med myndigheter
och nérstdende. Mikaelsgarden erbjuder de
som soker sig hit en stunds avkoppling som
ett alternativ till sitt destruktiva liv. Har far
man sina basala behov tillgodosedda sasom
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dusch, vila, kladbyte, tvatt och mat. Vi gor
aven hembesok hos de gaster som efter lang
tid av hemldshet fatt en egen bostad.

Pa kort sikt arbetar vi med att lindra akut nod
och langsiktigt motiverar vi till att forsoka
férandra livssituationen for de som soker vart
stod. Vi vill att de som besoker oss ska kunna
halla kontakt med sitt privata och professio-
nella natverk och lankar vidare till social-
tjdnst, missbruksvard, psykiatri och annan
sjukvard. Det dr kostnadsfritt att beséka oss
och vi har tystnadsplikt.

VAD BEHOVER NI?

Framfor allt behover vi pengar for att kunna
driva var verksamhet. For att bidra kan man
bli manadsgivare till Uppsala Stadsmission.

Vill man att pengarna ska riktas direkt till
de heml6sa sa gar det bra att skriva det pa
inbetalningskortet. Det gar dven att Swisha
pa 900 28 25 och skriva Mikaelsgarden som
meddelande.

KAN MAN BIDRA PA FLER SATT SOM
PRIVATPERSON?

Man kan alltid bli volontér pa Uppsala stads-
mission. Kldder och hygienartiklar och
andra saker gdr att limna in pa var Gavo-
mottagning. Ga in pa var hemsida www.
uppsalastadsmission.se och titta vad just
Mikaelsgarden behéver om du vill limna

direkt till oss. Vi dr tacksamma for alla bidrag.

ADRESS
Skolgatan 24, vid Mikaelskyrkan.

TELEFON
018-16 03 33

OPPETTIDER

Maéndag-fredag kl 07:30-14:00.
Med anledning av Corona-
restriktionerna haller vi delar av
verksamheten utomhus.

I
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FOTO: KLAUS ROGGEL

ETT LEVANDE
UPPSALA

LAGENHETER, RADHUS, STUDENTKORRI-
DORER OCH BIKUPOR! Nu uttkar vi erbju-
dandet till fagelholkar och valkomnar utrot-

ningshotade tornseglare att flytta in hos oss.

KRAFTIGA GAMLA TRAD sparas inte idag
i samma utstrackning som forr, vilket gor
att det finns farre trad fér holkhidckande
faglar. Tornseglare som flyttar till Afrika

AVEN | AR VALKOMNAR VI BARN i alla
vara omraden till de sommarskolor som vi
samarbetar med! Alla barn som bor hos

Uppsalahem har under varen kunnat anméla

sig till sommarskolor och Uppsalahem stér
for kostnaden for en vecka per barn. De
flesta sommarskolorna &r nu fullbokade och

10

Vi bygger for

under vintern dr numera en rodlistad fagel
och klassas som sarbar. Under varen satte
vi upp 39 holkar i vart studentomrade pa
Blodstensvagen tillsammans med Upsala
Platslageri.

- Vi vill tacka var hyresgast Gustaf som
har inspirerat till det har projektet och tack
till Lasse som var med vid monteringen

och baddade varje holk med span och dun,

for barn

vi hoppas att alla barn som
anmadlt sig far roligt pa sina
aktiviteter. For dig som vill
veta mer om sommarsko-
lorna kan du ldsa mer pa
var hemsida www.uppsala-
hem.se/sommarskola.

TORNSEGLARE L

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och formya befintliga stadsdelar.

sager Mikael Larsson, forvaltare pa Upp-
salahem Studentstaden.

NU VANTAR VI MED SPANNING pa3 att

de nya hyresgdasterna ska flytta in. De kan
dyka upp ndr som helst nu sa hall utkik! De
ar dock lite kinkiga och det kan ta ndgra ar
innan de vant sig vid holkarna och véljer att
flytta in.
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Sommar pa

MOTESPLATS
GOTTSUNDA

VI AR GLADA ATT KUNNA BERATTA att vi
dven i ar 6ppnar upp Moétesplats Gottsunda
12 juni till 15 augusti!

VI HAR OPPET med gratis aktiviteter for

barn mellan 5 och 12 ar, varje onsdag-séndag

kl. 14-19 i Stenhammarsparken i Gottsunda.

MED ANLEDNING AV Covid-19 kommer vi
anpassa aktiviteterna efter rddande omstan-
digheter sa alla som deltar kan kdnna sig
trygga. P4 Motesplats Gottsundas Facebook-
sida kommer vi I6pande uppdatera vad som
géller nédr det narmar sig.

I AR KOMMER VI FA SE tva nya ansikten i
samband med Métesplatsen, bada boende

hos Uppsalahem. Anna som jobbar pa hyres-

géstforeningen och bor pd Mimmi Ekholms
plats samt Cynthia som annars pluggar juri-
dik och bor i Gottsunda. Bada kommer att

vara samordnare pa Métesplatsen och sd har

sager de om uppdraget infér sommaren.

Anna - Det ska bli s& himla roligt att jobba
med Métesplats Gottsunda i sommar! Det
kénns kul att hitta nya satt att samarbeta pa
mellan Hyresgastféreningen och Uppsala-
hem, vi vill bdda skapa mer trygghet i nar-
omradet och skapa goda relationer grannar
emellan. Men framférallt att fa jobba med
barnen och géra deras sommarlov till en
trygg och rolig tid!

Cynthia - Jag ser verkligen fram emot
sommaren och att fa triffa alla barn och
ungdomar. Vi kommer att ha det riktigt bra
tillsammans. Jag raknar ner dagarna till dess,
hoppas du ocksa gor det!

Vi tuffar pa med S\/ERRE

i T

. -
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KVARTERET SVERRE AR SNART | MAL.
Gardshuset star redan klart och har tagit
emot sina forsta hyresgéster. Nu ligger
fokus pa den stora originalbyggnaden ldngs
med Vaderkvarnsgatan mot Vaksala torg.
Fran bérjan fanns hér 32 stora, omoderna
lagenheter med opraktiska planlésningar.
Dessa lagenheter kommer istéllet bli till 79

nya hyresrdtter med moderna, mindre lagen-

heter. Forsta inflytten berdknas mot slutet av
aret. De nya bostaderna kommer férmedlas
via Uppsala Bostadsférmedling.

EVENTKALENDER

UPPLANDSLEDEN

Under sommaren finns det mycket
roligt att hitta pa utomhus. Ett exempel
ar den 50 mil langa Upplandsleden som
tar dig runt i Uppsalas vackra landskap.
Den slingrar sig fran Mélarens vikar

i soder till Daldlvens skdrgard i norr.

For att hitta ar leden utmarkerad med
orangefargade markeringar pa stolpar
och trad sa du slipper ga vilse.

Pa www.naturkartan.se/sv/upplands-
leden finns beskrivning pa alla etapper
och dér hittar du dven var det finns till-
gang pa till exempel farskvatten, var det
gar att elda, rasta, bada och 6vernatta.
Naturkartan gar att ladda ner som app
sa du kan ha med den pa din vandring.

Vill du veta mer om
Upplandsleden gar
den att ldsa om pa
www.upplandsstiftel-

sen.se/upplandsleden. w

App "Upplandsleden”.

Hitta sommarlovsaktiviteter

pa KUBIK UPPSALA

TROTS CORONA SA HANDER DET
fortfarande mycket roligt i Uppsala
under sommarlovet. Kubik Uppsala &r
kommunens aktivitetskalender fér barn
och unga mellan 0 och 25 &r. Ddr kan
du hitta manga sommarlovsaktiviteter,
bdde sadana som dger rum utomhus
och sddana som sker digitalt s& att du
kan delta hemifrdn. Det mesta som
hander ar gratis. Hitta din favorit-
aktivitet pa www.kubikuppsala.se!
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Hemmay oy

Grannbarn som leker tillsammans pd gdrden och vuxna
som hejar p& varandra och frdgar hur det star till, vissa

omraden har turen att ha en bra sammanhallning. Men
bakom en god grannsdmija finns det oftast engagerade
personer. Hemma hos Birgitta pd Solistvdgen har viljan
att skapa gemenskap med grannarna alltid funnits och

det har satt fina spar i omradet.

Redan vid starten 1981 nar Solistvagen i
Gottsunda var nybyggt flyttade Birgitta in.
Hon har sedan flyttat mellan husen i omra-
det och dven hunnit med en avstickare till
Storvreta innan hon flyttade tillbaka. Hon
har nu bott 12 ar pd samma adress och trivs
som fisken i vattnet.

- Cirkeln &r sluten nu nér jag ar tillbaka.
Har ska jag bo tills de bar ut mig. Jag trivs
jattebra pa garden. Det &r klart att det inte &r
samma manniskor som bor har nu som 1981
men det gor inget, jag kdnner alla och vi har
det sa trevligt har.

NYA VANSKAPER
Grannarna pratar hon med i tvéttstugan och
pa garden ndr de springer pa varandra.

- Jag har alltid sagt hej till alla och jag
presenterar mig for alla nyinflyttade. Det ar
trevligt att veta vilka alla &r. Jag har tidigare
hjalpt Uppsalahem med att visa de nyinflyt-
tade hur tvttstugan och miljostugan fung-

erar. Det har ocksa bidragit till att jag kdnner
igen de flesta.

Att vara aktiv har lett till manga nya védnska-
per med bade vuxna och barn i omradet.

- Jag brukar saga att alla ungar i omradet
ar mina ungar och det vet de om. Har vi
grillning sa koper jag glasspinnar till dem och
ar de for busiga sa séger jag till dem och de
lyssnar pd mig. Aven de vuxna brukar komma
till mig for att fa hjélp. Ibland bjuder jag hem
mina grannar pa kaffe eller nagot att dta. Det
behover inte vara sa komplicerat att komma
in pa en kopp kaffe.

Birgitta berdttar att for ungefar ett ar sedan
flyttade det in en ny grannfamilj och det sa
klick pa en gang.

- Viumgas mycket! Jag dr véldigt glad att
vi hittat varandra och vi fikar ndstan varje
dag. Goda vdnner dr ofta fran forr sa det ar
kul ndr man hittar nya vanner senare i livet.

AKTIV I DEN LOKALA
HYRESGASTFORENINGEN
Det dr inte konstigt att Birgitta
kanner sa médnga, hon sitter
dven med i styrelsen i den
lokala hyresgastféreningen.
Redan ndr hon pa 80-talet
flyttade till omradet sdg hon
och nagra grannar behovet av
att starta en férening, bland
annat for att kunna nyttja den
gemensamma lokalen.

3IRGITTA

- Jag har alltid varit aktiv i hyresgéstféren-
ingen och tycker det dr bade kul och viktigt
att engagera sig i omradet ddr man bor. Trots
att jag har fem barn har jag aldrig varit radd
for att hjdlpa till aven om det innebar extra
arbete.

INTERNATIONELL FEST OCH ANDRA
AKTIVITETER

Birgitta berattar att det bor manniskor fran
olika delar av védrlden pa garden och att det

gav idén att de skulle ha en internationell fest.

- Jag sa helt enkelt till alla grannar att nu
far ni laga er goda mat sa tréffas vi i lokalen
och éter tillsammans s& kan alla fa prova lite
av varje. Det kom hela 75 personer pa forsta
festen och alla tyckte det var sa kul. Vi har
nu haft var internationella fest varje ari 10 ar
och vi dter, dansar och sjunger, ja det &r fullt
Os! Sdger Birgitta och skrattar.

Birgitta berattar att coronapandemin tyvarr
har stopp for den internationella festen men
att den ska aterupptas langre fram. Istéllet
har de haft bade kréftskiva och grillfest
utomhus med grannarna.

- Trevligt kan man ha d4nda dven om det
ar pd avstand.
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NAMN: Birgitta Nielsen

BOR: Solistvdgen i Gottsunda
LAGENHETSSTORLEK: 2 rum och kék med
uteplats pa bade fram- och baksidan
FAMIL): Sambo, fem barn, fjorton barnbarn
och ett barnbarnsbarn
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Vdren 2019 fick vi var forsta bikupa pa Uppsalahem.
Den blev ett uppskattat tillskott dar vi s&g att bdde bin
och hyresgéaster trivdes med arrangemanget. Vi har
sedan dess utodkat antalet bikupor och i ar kommer
vi ha hela sju bikupor i vdra omraden!

KUPORNA HAR PLACERATS PA GRON-
YTOR dér det finns mycket trdd och blom-
mor i ndrheten men vi har ocksa planterat
kryddvéxter i anslutning, bin dlskar krydd-
véxter av olika slag!

VARJE KUPA INNEHALLER 60 000-

80 000 BIN som dgs och forvaltas av Blom-
|6fs Bin. Beroende pa vadret kommer Bloml&fs
Bin ut var 7-10 dag fér att ta hand om bina
och se till att de har allt de behéver.

BIN AR VIKTIGA POLLINERARE i naturen
och att ha bikupor bidrar till den biologiska
mangfalden och till binas éverlevnad. Unge-
far en tredjedel av den mat vi ater kommer
fran véaxter som bin och humlor pollinerar.
Utan bina skulle vi inte ha samma tillgang
till frukt och grént som vi har idag. Tyvérr ar
bina hotade pa flera sétt. Bade pa grund av
sjukdomar, olika sorters miljogifter, miljo-
forandringar och for att vi inte i samma

utstrackning odlar smaskaligt som
vi gjorde forr i tiden. Mdnga sorters
blommor minskar och det bidrar
aven till att bina minskar. Darfér blir
vi sa glada nér hyresgéster har blom-
mor och kryddvéxter pa sina bal-
konger och uteplatser. Du kan gora
stor skillnad fér bin och humlor ge-
nom att plantera vaxter som dr rika
pa pollen och nektar. PA sommaren
trivs bina dar det finns honungsort,
perenner, lavendel, timjan, rosma-
rin och salvia! Det finns dven flera
sdtt att 6ka binas antal pa, genom
att skapa ett bi- och humlehotell,
handla ekologiskt eller kép en andel
i en bikupa. En lerkruka med botten
uppat, fylld med mossa och grés &r
en perfekt bostad at en humla.

L&s mer om vara bin pa
www.blomlofsbin.se.

ANGSMARK
TILL VARA INSEKTER

DET AR INTE BARA BINA SOM AR
VIKTIGA, dven andra insekter hjdlper till
med pollinering och &r en del av naturens
kretslopp. Dérfor har vi i flera omraden

borjat spara angsmark. Det betyder att vi
under sommaren inte langre klipper ner alla
gronytor utan later graset véxa fritt pa utvalda
platser. Det hjédlper insekter att trivas och ma
bra. Angsmarken klipps en till tvd gdnger per
ar och vi anvander bara ytor som dnda inte
kommer till anvdndning pa annat sétt. Parker
och ytor som anvénds for aktivitet skéts precis
som vanligt. Var raidd om vilda vaxter som
vaxer naturligt i din tradgard. Vilda blommor
sasom tistel- och kardborrefré ger namligen
fron som vinterfaglarna har gladje av och alg-
grds som trivs pa fuktigare mark ger pollen till
insekter och fina fron till domherrar.

"9

| DESSA OMRADEN
HAR VI BIKUPOR

® en pa Kvarngérdet
e tva pa Oscar Arpis vdg i Gottsunda
e tvd i Flogsta

e en pa Djaknegatan

en pa Studentstaden
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BILD: SANNA FLOGSTA FOOD

ODLINGSLOTTER

Vill man sjélv bidra till att bina trivs och att den biologiska
mangfalden okar kan man odla i en odlingslott! Dessutom
ar det roligt att odla sina egna blommor och grénsaker.

RUNT OM | UPPSALA har vi ett hundratal
odlingslotter som vara hyresgéaster skéter
om. Hyresgasterna har skapat egna féren-
ingar som tar hand om allt det praktiska
och vi kan ibland sponsra med matjord eller
annat som féreningarna har stort behov av.
For att ta del av odlingslotterna behéver du
oftast bo i omradet dar odlingslot-
terna ligger. Ibland far vi férfragan
om att skapa odlingslotter pa nya
stallen. Vi tycker det &r jattekul att
det finns ett odlingsintresse, men
pa mdnga stéllen gar det tyvarr inte
att ha av praktiska skal.

Idag har vi odlingslotter och odling
i pallkragar i flera omraden, bland
annat i Flogsta, Holmfrid, Blenda
och Hagaby.

FLOGSTA FOOD

Man behdover faktiskt inte hyra en
odlingslott for att fa vara med och
odla hédr i Uppsala. Odlingslotterna
i Flogsta skots av foreningen Flogsta
Food och dar &r intresset och enga-
gemanget for odling stort. Féren-
ingen riktar sig forst och framst

till studenter och andra boende i
omradet for att géra det mojligt

att odla sin egen mat men vem
som helst far titta forbi.

- Varje séndag &r det Oppet Hus pa efter-
middagen och det dr ett perfekt tillfélle att
komma och kolla om man &r intresserad av
att veta mer. Forst samlas vi och sen bérjar
pysslandet med bade odlingslotter och
skogstradgarden. Det &r bara att dyka upp
och se om man gillar odling. Alla &r val-
komna, sdger Sanna som &r med i styrelsen
for Flogsta Food.
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FLOGSTA FOOD HAR NAGRA ODLINGS-
LOTTER som dr uthyrda till privatpersoner
men de har dven odlingsbaddar som ér till
for alla dar man planterar i man av plats.
Samtidigt skoter féreningen en skogstrad-
gard alldeles bredvid som de hyr av kom-
munen. | skogstradgarden vaxer frukttrad,

bérbuskar och perenner av olika slag. Det
gar att hitta allt fran persikotrdd, dppeltrad,
korsbarstrad till rankspenat, libbsticka och
kérleksort for att bara ndmna nagra fa av alla
spirande véxter.

UTOVER ALLT FYSISKT JOBB med odlingen
har Flogsta Food dven workshops om till
exempel hur man tar hand om jorden, vilda
vaxter och biodling som alla far vara med pa.
Precis som naturen &r féreningen organisk
och lite av tjusningen och gladjen ligger i att

ETT LEVANDE UPPSALA

det &r sa fritt och vdalkomnande utan allt for
krangliga regler.

AV DE SOM KOMMER OCH ODLAR ér
manga studenter men i samband med ter-
minsslut byts de ofta ut. Som tur &r finns det
nagra eldsjélar som varit involverade linge
och som kan férmedla kunskapen vidare.
De som deltar &r allt frdn nybdrjare till proffs
och man ldr av varandra. Det viktiga &r att
man dr intresserad av att ldra sig.

ETT TAG HADE FORENINGEN SVART att
hitta nya deltagare som regelbundet kunde
vara med och halla lite extra koll men efter
corona ser féreningen att intresset har

Okat och ménga har valt att bérja odla det
senaste aret.

FLOGSTA FOOD HAR EN FACEBOOKSIDA
med information om hur man hittar odlings-
lotterna och skogstradgarden, www.facebook.
com/FlogstaFood/. Dér gar det dven att lasa
om eventuella workshops och annat som de
arrangerar.

Vem vet, kanske dr odling den perfekta
hobbyn fér dig?
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Sommany 6chy

Nar sommarvarmen kommer blir det snabbt varmt inne.
Det hdr kan du sjdlv géra ndr det dr som varmast:

1. DRA FOR RULLGARDINER, PERSIENNER
OCH GARDINER DAR SOLEN LIGGER PA.
En ljusare gardin dr bdttre pa att avskdarma
solens stralar &n en morkare. En mérk gardin
kan dessutom dra at sig fér mycket varme
som stannar mellan gardinen och fonster-
glaset vilket kan leda till att glaset i fonstret
spricker.

2. HALL DORRAR OCH FONSTER STANGDA
OCH OPPNA FORST MOT KVALLEN nir
utomhustemperaturen sjunkit. Aven om det
kénns naturligt att vilja 6ppna ett fénster om
det ar varmt sd slapper du in varmen om det
dr varmare ute dn inne.

3. ORDNA MED ETT REJALT KORSDRAG en

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

kortare stund pa kvllen innan du géar och
lagger dig. Oftast sjunker temperaturen pa
kvéllen.

4.0M DU HAR EN FLAKT KAN DU STALLA
EN ELLER TVA KYLKLAMPAR FRAMFOR
DEN. Det gar lika bra med en petflaska med
fryst vatten. Luften fran flakten kommer da
vara sval och skon. Ha alltid en kylklamp eller
flaska vatten i frysen s& kan du byta nar den
forsta har tinat. Pa sa satt skapar du dig din
egen AC under kortare varmebdljor.

BOOSTA KYLEN

UPPSALAHEMS
PRISVINNANDE
APP

OVER ETT AR HAR GATT sedan vi fick var
egen boendeapp. Den har bade hunnit fa
pris for "Arets digitala 16sning” av Marknads-
foreningen i Uppsala och fatt fantastiska be-
tyg av er hyresgéster i kundundersékningen.
Appen har hittills lad-
dats ner av 6ver 5000

hyresgéster! Har du inte

hunnit ladda ner den sa e
gor det du med! Har du nﬁni.
forslag pa forbattringar |
eller nya funktioner o~

som skulle kunna géra A
den dnnu battre? An-

vand var e-tjanst "Fraga -

och Synpunkt” direkt i
appen! -
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INFOR ROTMANADEN

| slutet av juli borjar det vi kallar rotmanaden. Det dr en period da

mdnga livsmedel hd

er samre pa grund av varme och fukt. Dessa

vaderforhallanden ar mer fordelaktiga for bakterietillvaxt och maten
haller darfor sdmre. Under den hdr tiden pa dret dr det extra viktigt

att hdlla kylskapet i gott skick.

e BORJA MED ATT KOLLA att du har ritt
temperatur i kylskapet, mellan 4-5 grader ar
lagom, ha aldrig 6ver 8 grader.

® GAMLA MATRESTER SAMLAR BAKTE-
RIER sa stdda kylskapet med jamna mellan-
rum sa de inte sprider sig till firsk mat.

® GLOM INTE ATT GORA RENT avrinnings-
halet langst bak i kylskapet. Varje gang du

oppnar kylskapet bildas det kondens. Fukten
bildar sma droppar pa kylskapets bakre
vagg och rinner sa smaningom ner till avrin-
ningshalet. Du behover darfér med jamna
mellanrum géra rent ddar med en trasa och
en tops sa att kondensvattnet kan rinna ut
och avdunsta. Ar det stopp i avrinningsha-
let har inte fukten nagonstans att ta vagen
och kan till och med rinna ut pa golvet och
orsaka vattenskador.
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GRILLA
LUGNT!
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ARBETET BAKOM KULISSERNA FOR

TRYGGA OCH
TRIVSAMMA HEM

Att kdnna sig trygg hemma ar bland det viktigaste i vardagen. Alla ska kunna gd hem och
kdnna att hemmet dr den plats dar det gdr att ladda batterierna, traffa ndra och kdra och
inte vara orolig. Tyvdrr s& dr det inte alltid sd och for oss dr det jatteviktigt att arbeta med
problemen dar de férekommer. Till vdr hjdlp har vi vdr kundtjdnst, vara forvaltningsteam,
jurister och boendekonsulenter som reder ut problemen.

I" —
N LEKANDE BARN AR INGEN STORNING, ALLA MASTE FA LEVA SITT LIV. BLIR DU ANDA STORD SA PRATA MED

DIN GRANNE. KANSKE KAN LEKHORNAN FLYTTAS TILL ANDRA SIDAN RUMMET OM MAN VET ATT DEN STOR.

Forvaltningsteamen med forvaltare och for-
valtningsassistenter jobbar dagligen med de
storningar som kommer in via kundtjanst,
webbfelanmaélan eller stérningsjour. Till sin
hjalp har de jurister och boendekonsulenter
som stéttar upp. Tillsammans reder vi ut vilka
atgarder som behover vidtas i drendena
utifran de lagar och regler som géller. Men
det &r inte bara stérningar vi jobbar med for
att skapa trygga omraden. Vi arbetar dven
med andra bostadssociala fragor som till
exempel att motverka otillaten andrahands-
uthyrning. Utéver det samverkar vi med
andra aktorer som ocksa efterstravar att
uppna trygghet i Uppsala.

VAD GALLER OM MAN BLIR STORD AV SIN
GRANNE? VAR PERSONAL SOM ARBETAR
MED STORNINGAR SVARAR.

Mindre stérningar som kommer fran gran-
nar som lever sitt vardagsliv far man rakna
med. Det rdknas inte som stérningar. Det
kan till exempel vara barn som leker, nagon
som spolar i toaletten pa natten, att det
luktar lite cigarettrok eller andra vardagliga
lukter och ljud. Stérs man d@nda av sddant
kan man prata med sin granne och upp-
marksamma problemet. Det handlar

om att visa varandras levnadsvanor émse-
sidig respekt.

Sen finns det andra stérningar som inte

ar ok! Varje hyresgést ska ta ansvar for sig
sjdlv men dven for 6vriga som bor i lagen-
heten eller som bestker hyresgdsten. Har
din granne stokiga besokare, eller kanske
andrahandshyresgaster som inte skoter sig
sa behover vi fa veta det. Det &r jatteviktigt
att man kontaktar stérningsjouren fér da far
vi en rapport. Alla vittnesméal och rapporter
fran véktare utgor bevis och ju mer bevis
det finns desto ldttare blir det att géra nagot
at situationen. Om flera grannar dessutom
kan bekrafta samma sak finns det battre
grund for att atgdrda problemet. Det finns
exempel da grannar hdrdar ut och inte sager
nagot férens det dr pa bristningsgransen,
men har vi inte tidigare fatt in nagra rappor-
ter om storningar sa ar det mycket svarare
att gora nagot i stunden. Darfor ar det viktigt
att alltid anmaéla allvarliga storningar.

HAR NI NAGRA TIPS TILL VARA HYRES-
GASTER?

Haélsa pa varandra! Det dr enkelt och skapar
goda relationer grannar emellan. Det blir da
dven lattare att prata med varandra om det
ar ndgot. Din granne kanske inte vet om att
hen stér och da &r det schysst att forst prata
om det.

Under corona har vi sett att manga fler job-
bar hemma och generellt befinner sig mer
i hemmet. Det har lett till att stérningarna

UPPSALAHEM INFORMERAR

HEJ!

Okat med ca 30%. Det dr framst stérningar
som rokning, fester och oljud. Vi ser sérskilt
Okning pa stérningar i vissa gamla hus dar
det &r lyhort och man kanske inte dr van att
grannarna dar hemma sa mycket. Gamla hus
ar oftast mer lyhorda sa det kan vara bra att
tdnka pa ndar man valjer lagenhet.

| vissa storningsdrenden kan det vara svart
att veta vem man ska kontakta men skulle
du upptdcka nagot som mer paminner om
kriminell verksamhet dn en stoérning sa ska
du alltid ringa polisen!

En annan viktig sak att prioritera ar att betala
hyran i tid! Har man betalat in hyran sent tre
ganger och har en skuld till Uppsalahem kan
man faktiskt bli uppsagd vilket vi vill férséka
undvika. Som tur dr betalar néstan alla vara
hyresgéaster hyran i tid vilket vi tycker ar
jattebra!

ANDRA TRYGGHETSSKAPANDE ATGARDER

KUNDUNDERSOKNING OM TRYGGHET

- For att veta hur tryggheten ser ut i vara
omraden madter vi varje ar trygghet i kund-
undersokningen. Dar kan vi se hur ni hyresgés-
ter upplever olika omraden och vi kan sedan
arbeta med extra trygghetsskapande atgérder
dar det behdvs. Det gor vi bland annat med
andra fastighetsdgare, polis och andra berérda
myndigheter, lokala naringsidkare, civilsam-
héllet och barn- och ungdomsverksamhet.

BOSTADER PA SAMMA VILLKOR

- Vara bostdder férmedlas via Uppsala
Bostadsférmedling. Bostadsférmedlingen
fungerar som en garant for att alla uppsala-
bor ska ha samma méjlighet att fa en bostad
pa rdttvisa villkor. For att upprétthalla en fung-
erande bostadsko ar det mycket viktigt att
férhindra olovlig andrahandsuthyrning.

OLOVLIG ANDRAHANDSUTHYRNING
- Uppsala dr en stad ddr det under manga ar
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varit hard konkurrens om bostdderna och

det finns darfor en hogre risk for olovlig
andrahandsuthyrning. Vi har ett ansvar att
sakerstélla att vara bostdder kommer ut pa
Bostadsférmedlingen och inte pa svarta
marknaden. Vi arbetar aktivt for att motverka
olovlig andrahandsuthyrning. Denna typ

av boende har liten sdkerhet och personer
som befinner sig i en utsatt grupp riskerar att
bli utnyttjade och betala 6verpriser. For att
forhindra och minska olovlig andrahandsut-
hyrning foljer vi kontinuerligt och systematiskt
upp att ratt person bor i rétt lagenhet. Vi sam-
arbetar ocksa med bland annat Skatteverket
och andra myndigheter for att motverka fel-
aktiga folkbokféringar. Samarbete sker ocksa
med andra fastighetsdgare och hyresvardar i
bdde Uppsala och i andra delar av landet.

TRYGGHETSVANDRINGAR
- Pa de trygghetsvandringar vi gor i vara om-
raden kan vi identifiera och atgédrda platser

som upplevs som mindre trygga. For att 6ka
tryggheten i vara omraden vidtar vi dtgarder
for att se till att vara gardar ar vél upplysta
och att skymmande buskage trimmas. | vissa
fall racker inte dessa atgarder for att vara
hyresgaster ska kdnna sig trygga, vi kan da
vidta atgarder sasom att vaktare ronderar
omraden och uppgradera lassystem. Dessa
insatser har dven en férebyggande verkan
gallande skadegorelse. For att obehoriga inte
ska vistas i gemensamma utrymmen sasom
kéllare och tvdttstugor har vi utvecklat skal-
skyddet i vara hus.

HUSKURAGE MOT VALD | HEMMET

- Vi arbetar med initiativet Huskurage vars
syfte ar att motverka vald i hemmet. Hus-
kurage ger guidning i hur du ska agera i
svara situationer ddr du ar orolig och tror
att nagon kanske far illa. Du kan ldsa mer
om huskurage pa var hemsida.
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"Berom till alla som sorterar!
Tack for att ni tdnker pd miljon och
0ss som arbetar med soporna.”
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LASTBILSCHAUFFOR
OCH TV-STJARNA
- SAM KOR DINA SOPOR

VAR JOBBAR DU OCH MED VAD?
Jag jobbar som lastbilschauffor pa Ragnsells
och témmer miljéstugorna pa sopor.

MANGA KANSKE HAR SETT DIG | PROGRAM-
MET TRUCKERS SOM SANTS PA TV3 OCH
VIAFREE NU | VAR. HUR KOMMER DET SIG
ATT DU AR MED | DET PROGRAMMET?

De horde av sig till mig efter att ha sett mig pa
Facebook sa det dr pa den vdgen. Det har
varit kul att vara med i programmet och jag
tycker det &r bra att det uppmérksammar
kéllsortering sa att fler far upp 6gonen for det.

HUR BLEV DU SOPBILSCHAUFFOR?

Jag kommer fran en guldsmedsfamilj men i
Sverige dr det inte ett sa vanligt yrke sa jag
behovde vilja nagot som det fanns jobb
inom. Jag visste tidigt att jag ville kora lastbil
och jag trivs jattebra med det hédr arbetet.
Nu har jag kort lastbil i atta &r och sedan tva
ar tillbaka kor jag sopor och jag gillar det,
soporna gndller inte.

VAD AR DET BASTA MED DITT JOBB?
Utover att bidra till ett bra miljoarbete s ar
det valdigt trevligt att fa vara ute i naturen och
kora runt i hela Uppsala. Det blir inte trakigt.

NAR DET KOMMER TILL VARA MIL)O-
STUGOR, HUR BRA AR VARA HYRESGASTER
PA ATT SORTERA?

Det &r olika fran omrade till omrade men
generellt dr folk véldigt duktiga pa att sortera
sina sopor. De dr allra bést i Sdvja. Dar hittar
jag nastan aldrig nagot fel. Det ar jattekul!
Pa Kvarngérdet ar de ocksa ratt duktiga.

| Gottsunda fungerar sopsorteringen samre.
Dar ar det tyvarr daligt pa vissa stéllen.

Men jag tror att det kan bli battre. Generellt
sa ser jag att folk blir béttre och béttre pa
att sortera sina sopor.
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VAD TYCKER DU AR VIKTIGT ATT TANKA PA
NAR DET KOMMER TILL SOPSORTERING?
Jag tycker man ska tianka pa helheten och att
det &r viktigt att alla hjalps at att sortera. De
pengarna som hyresvarden lagger pa ej
fungerande sophantering skulle de istéllet
kunna lagga pa nya grillplatser, nya lekplatser
och upprustning av annat kul i omradet. Det
galler bara att alla sorterar och inser att det
ar nagot bra fér bade miljon och omradet
dar man bor.

Under 2020
youenade wi hyverginlen
56% an el avfadl.

HAR DU NAGOT TIPS PA HUR MAN
ENKLAST KALLSORTERAR?

Jag kéllsorterar givetvis sjalv och det behover
inte ta manga minuter extra. Jag lagger alla
forpackningar i en sadan bla IKEA-kasse och
sen sorterar jag det ndr jag ar nere i miljo-
stugan. Andra kanske foredrar att sortera
hemma men jag tycker att det ar smidigast
att sortera direkt i miljéstugan.

Né&r man sorterar pappersforpackningar och
kartong vill jag uppmana alla att platta till
sina forpackningar, sarskilt de storre kartong-
erna. Det ér till stor hjalp for mig och det gor
att kérlen inte svdmmar over.

En sak som har blivit jobbigt fér oss som
tdmmer soporna dr alla bléta papperskassar
som gar sonder. Sedan affdrerna borjade ta
mer betalt for plastkassar ar det manga som
borjat slinga sina sopor i stora papperspasar.
Nér de blir blota sa gar de sénder och alla
soporna sprids huller om buller. Om ni
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anvander papperskassar till soporna sa se till
att inte lagga nagra fuktiga saker i dem.
Anvand hellre plastpasar for da kan vi enkelt
flytta runt soporna om vi ser att det &r fel-
sorterat. Det har géller inte matresterna i de
sma bruna papperspdsarna. | de ska det vara
matrester men inte i de stora papperspasarna!

HAR DU NAGOT SARSKILT MINNE AV NAN
HANDELSE FRAN DITT JOBB?

Ja, i programmet Truckers far man se hur jag
garin i en miljoéstuga dar det ligger och sover
tva personer. Det var faktiskt forsta gdngen
som det har hant mig under mina tvd &r och
da besoker jag manga miljéstugor. Jag tror att
det beror pa att den dérren varit trasig. Jag
hade felanmélt problemet men innan de hann
laga dorren sa var det nagra som smet in. Det
ar verkligen ovanligt att det hdnder och jag
har som sagt aldrig forut varit med om det.

OM DU FAR GE VARA HYRESGASTER ETT
BEROM OCH EN UPPMANING, VAD SKULLE
DET DA VARA?

Berom till alla som sorterar! Tack for att ni
tanker pa miljén och oss som arbetar med
soporna. Det gor att vi kan skota vart jobb
som det dr tankt och vi slipper merarbete
och avvikelser. Bra jobbat, fortsatt med det!

Uppmaningen &r till er som inte sorterar att
forsoka, det ar inte jobbigt. Men om ni inte
vill sortera sd dr det jatteviktigt att ni lagger
era blandade sopor i brannbart och inte i
nagot annat karl. Mdnga ganger hittar jag
blandade sopor i till exempel plastinsam-
lingen eller pappersinsamlingen. Ar det bara
en pase lagger jag den ratt men ar det
mycket sopor som ligger fel maste vi géra
en avvikelse och skicka hela karlet till
brannbart istéllet. Det dr jattetrakigt
eftersom det saboterar for alla andra som
varit duktiga och lagt sina férpackningar
ratt. Det blir &ven mer jobb fér mig, det blir
dyrare for hyresvarden,

indirekt er hyresgaster,
och det ger en
storre miljo-
paverkan. Sa

det finns inget
positivt i det.

Jag tror att ni kan
battra er!
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FRAGOR
& SVAR

Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Vad gor jag med alla
getingar som har bosatt
sig under fonsterbradan
pa mitt fonster? Jag
vagar knappt 6ppna
fonstret langre.

UNDER SOMMAREN AR DET EXTRA
MANGA INSEKTER och smakryp som tar sig
in i vara hus och bygger bon vid uteplatser
och fonster. Bdde getingar och myror kan

bli riktigt jobbiga om man inte gér nagot at
dem. Alla typer av skadedjur ar det viktigt att
du anmadler hos Anticimex. Eftersom vi har
avtal med dem kommer de kostnadsfritt hem
till dig for inspektion och sanering, sa lange
du sjdlv inte har orsakat problemet. Det &ar
viktigt att gora skadeanmalan sa fort du upp-
tacker problemet annars kan de sprida sig
och du kan da fa betala kostnaden for sane-
ringen! Du nar Anticimex pa 018-490 39 00,
du kan &ven hitta Anticimex kontaktuppgifter
pa trapphustavlan i ditt trapphus.

UPPSALAHEM OCH CORONA

COVID-RUTINERNA KRING FELANMALAN FORTSATTER

NU HAR VACCINERINGEN KOMMIT
IGANG och vi hoppas att vi snart kan aterga
till det vanliga. Vi féljer folkhadlsomyndig-
hetens rekommendationer och fortsatter
darfor tillsvidare med de rutiner for felanma-
lan som togs fram nar Corona dok upp. Vi
gor allt vi kan for att minska smittspridningen
i samhallet men vi behover fortfarande ta
hand om vara hus nar fel uppstar.
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Nar du gor en felanmdlan kontaktar vi dig

for att boka en tid som passar. Det &r darfor
extra viktigt att du har ratt kontaktuppgifter
pa Mina sidor s vi kan na dig. N&r vi kommer
hem till dig far ingen vara hemma. Skulle
nagon dnda vara hemma nar vi kommer
bokar vi om tiden. Skulle felet vara akut, det
vill sdga en fara for dig, dina grannar eller
fastigheten och du inte kan ta dig hemifran

| sa atgdrdar vi sjélvklart felet &nda men vi
hjalps at att halla avstand.

VAR BOBUTIK och vara receptioner fort-
satter ocksa ha stangt men du kan alltid
gora alla dina drenden och felanmalningar
via Mina sidor. Det gor du enklast via var
boendeapp eller pd www.uppsalahem.se/

I felanmalan.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2021

| lagenheten ddr jag bor dr det sd daligt med utrymme under disk-
bdnken sa det gdr inte att ha tillrdckligt med hinkar for all sopsortering.
Kan jag ha sopor pa balkongen? Ddr har jag massor av utrymme och
kan dessutom ha sorteringen gomd i en mébel med lock.

DET AR SVART ATT FA TILL EN BRA ;
SORTERING nér utrymmet inte ar tillrack- :
ligt. Att ha vissa delar av sin sortering pa |
balkongen kan lta som en bra idé utrym- |
mesmdssigt men det finns en nackdel och |
det &r skadedjur! Aven om du skéljer ur |
dina férpackningar och har dem i en mébel :
kan till exempel insekter, rattor och mdss |

Nu nar sommaren komme

anda kédnna lukten av de gamla matresterna
och det drar dem dit. Skadedjur kan stélla
till med massa ofog och de &r svara att bli av
med sa det &r inte vart att chansa.

OM DU HAR DALIGT MED PLATS fér

din sortering sd kan ett tips vara en sorte-
ringskasse, till exempel Dimpa fran IKEA.

rvill mina barn bada men

jag har hort att man inte far ha pool. Stdmmer det?

DET STAMMER DELVIS. Det beror lite pa
hur det ser ut dar du bor och vart du tankt
stdlla poolen. En pool far aldrig sta pa en
allméan yta utan endast pa den egna garden,
det vill sdga din egen uteplats. Ytan som
poolen star pa maste dessutom vara helt
inhdngnad. Det beror bland annat pa att
det alltid finns en risk med vatten och barn.
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Poolkanten far heller inte vara éver 20 cm
hég. Skulle du félja dessa regler sa gar det
bra men ansvaret for poolen och att ingen
kommer till skada ligger da pa dig som
hyresgast. Tyvarr sker det dven olyckor

pa grundt vatten sa vi rekommenderar
att man plockar undan poolen ndr man
anvant den.

o
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Den kan du ha

dér det finns plats, till

exempel under en trapp, ett horn i kdket
eller i hallen. Nér sorteringskassen ar full
tar du enkelt med den till miljéstugan
och témmer den.

FELANMALAN

UNDRAR DU VAD SOM HANT
med din felanmélan? Vad du gor
om nagon parkerat pa din parkering?
Eller &r tvattstugan som ett enda stort stok
ndr du ska tvatta? Nu hittar du svaren pa
vara absolut mest vanliga fragor som
kommer in till kundtjanst direkt pa
startsidan pa webben. Kolla déar forst
sa kanske du slipper ringa
ett samtal!

Jag ar osdker pa var jag ska lagga
anvdnda blgjor i soprummet.
Kan jag ldgga dem i matavfall?

VI SER ATT DET AR MANGA som ligger
bléjorna i matavfall men det ar fel. Alla blgjor
och bindor ska ldggas i brannbart, dven kallat
restavfall. Dessa sopor forbranns sedan och
varmen som utvinns vid forbranningen an-
vands till fjdrrvdrme och vattenuppvarmning
i bostaderna i Uppsala. Sa de gamla blgjorna
kommer dnda till nytta men kom ihag att
lagga dem i brannbart!
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SKOT HELA
DITT BOENDE
| VAR APP!

TRYGGT, SMIDIGT OCH ENKELT!




