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Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behova védnta pa oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr ddr du kan lagga in
en extra nyckel. Vi kan dd komma at din
nyckel fran tubens utsida. For dig som inte
Boka tvattid Felanmalan har tubnyckel utan istallet har ett elektro-
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niskt las behover du stélla in laset i service- UPPSALAHEMS UPPSALAHEMS BOBUTIK ' UPPSALAHEM SODRA

lage s& att vi kan komma in. Ar du oséker KUNDTJANST Telefon: 018-727 36 00 Besoksadress: Valthornsv. 1C

pa hur du gér kan du kontakta oss. Telefon: 018-727 36 00 Besdksadress: Vaderkvarns- Oppettider: helgfria tisdagar
Planerat driftavbrott Oppettider telefon: gatan 17, med ingéng 08:00-12:00 samt helgfria
Tillfallig vattenavstdangning STORNING vardagar 08.00-16.00 pa gaveln fran torsdagar 13:00-16:00

Om du blir stérd av dina grannar och inte

WEBB & APP
www.uppsalahem.se

sjalv har mojlighet att prata med dem sa
Information ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring

gatan 17, med ingéng Mailadress:

Besoksadress: Vaderkvarns- 3 S:t Persgatan 3
pa gaveln fran S:t Persgatan : bobutiken@uppsalahem.se :

Ditt omrade kommer f&a en oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var Uppsalahems app gar att

bikupa! kundtjanst har stangt kan du vélja att bli ladda ner for iPhone och
kopplad till var stérningsjour. Android.
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LISA SANNERVIK, KOMMUNPOLIS
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KOMMUNPOLIS
I Sommerniks
TRYGGHET SKAPAS

INTE AV POLISBILAR
UTAN AV MANNISKOR

\
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Lisa Sannervik har arbetat inom polisen i dver 30 &r och dr idag en vdlkdnd

rost i Uppsalas trygghetsarbete. Med ett starkt lokalt engagemang och ett

varmt hjdrta for ungdomar, samverkan och férebyggande insatser arbetar

hon for att skapa ett tryggare samhélle. Lisa berdttar om glddjen i att se resultat,
frustrationen ndr det inte rdcker till - och hur vi alla kan vara en del av 16sningen.

DU AR POLIS | UPPSALA OCH

DU SYNS OFTA | LOKALA
NYHETSINSLAG, MEN VEM AR DU?
Jag ar kommunpolis och har jobbat inom
Polismyndigheten i 35 ar. Jag bor pa landet
utanfor Uppsala och har bade hast och
hund som tar upp en stor del av min fritid.

Att vara Uppsalabo &r en férdel i mitt jobb,
det ger mig ett starkt engagemang och en
nara koppling till staden. Jag vill verkligen
att Uppsala ska vara en stad dar ménniskor
vill bo och mar bra.

VAD GOR DU SOM POLIS OCH VAD
FICK DIG ATT VALJA DET JOBBET?
Jag blev polis pa 90-talet och det grun-
dade sig i att jag ville hjdlpa andra och
gora skillnad, bade i akuta lagen men
ocksa for att bidra till ett tryggare samhalle
pa sikt. | 15 &r var jag ingripande polis
men nu jobbar jag med samverkande
insatser for att forebygga brottslighet. Det
ar inte alltid latt. Klimatet har forandrats,
problemen kan vara mer komplexa an
forr. Férdelen med det dr att vi har varit
tvungna att hitta nya satt att arbeta och vi
har skapat battre natverk med andra.

VAD AR ROLIGAST MED DITT JOBB?
Resultat! Som nar en ungdom lamnar

ett destruktivt sammanhang eller nar en
orolig plats blir lugnare - da vet jag att vi
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gjort skillnad. Egentligen allt férebyggande
arbete som sker innan brotten sker. Kan vi
forhindra ett brott eller att skapa en tryg-
gare miljo, da har vi natt fram.

VAD AR TUFFAST MED DITT JOBB?
Nér det sker brott och sarskilt grovt vald,
och man vet att manga har jobbat fore-
byggande men att det inte rackte till. Det
ar tufft. Ibland kan ett problem ta ldng tid
att |6sa och det behovs aktorer som férso-
ker fran flera hall. Ibland kan det leda till
att man tror ett problem forsvinner, men
egentligen flyttar det bara till en annan
plats, sa far man bérja om dar. Det ar frus-
trerande ndar man inte kommer framat.

KAN MAN BLI POLIS AVEN OM MAN
AR MITT I LIVET?

Absolut! Det &r aldrig for sent att bli polis.
Ménga soker sig hit mitt i livet och da ar
livserfarenheten en tillgang. Sen kravs det
att man har en viss fysisk formaga men
engagemanget ar det viktigaste. Vi beho-
ver en mix av olika bakgrunder och dldrar
sa man far garna soka sig hit dven om man
jobbat med annat innan.

VAD FOKUSERAR NI PA FOR
TRYGGHETSSKAPANDE ATGARDER |
UPPSALA?

Efter varens skjutningar har polisen arbetat
intensivt med utredningarna och att

forhindra nya brott. Det gor att vi jobbat
mycket férebyggande i kriminella miljéer
for att begransa rekryteringen av unga. Vi
forsoker vara pa de stéllen ddr polisnar-
varon behévs som mest, det kan vara pa
fotbollsplaner, fritidsgardar eller utanfér
affaren. Vi arbetar samtidigt med att skapa
dialog med allméanheten och jobbar ndra
skola, socialtjanst med flera for att identi-
fiera unga i riskzon.

VAD KAN MAN SOM FORALDER
ELLER VUXEN GORA FOR ATT
MINSKA RISKEN FOR ATT BARN
HAMNAR SNETT?

Stall fragor och lyssna pd barnet. Visa att
du finns dér, bryr dig och ar palitlig. Var
genuint nyfiken och narvarande. Du kan
bdrja med att fraga hur hen mar, det kan
vara en bra borjan.

Vill du veta vilka varningstecken du ska
leta efter s& har polisen tillsammans med
Lansstyrelserna tagit fram en guide som
heter Gangsnacket. Dar finns dven rad for
hur du kan agera. Lds den gdrna pa nitet.

(R Ko,
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Tivaw Sommenik

YRKE: Kommunpolis i Uppsala

HUR FUNGERAR DET ATT
SAMARBETA MED ANDRA

AKTORER | STADEN KRING
TRYGGHETSFRAGOR?

Att ha ett bra samarbete med andra &ar
avgorande. Inga trygghetsfragor kan poli-
sen l6sa sjdlva. Nyckeln dr samarbetet med
socialtjanst, kommun, fastighetségare,
skola med flera. Sedan tva ar tillbaka delar
vi dessutom en gemensam ldgesbild som
vi féljer varje vecka. Den kan innehalla
information om var ungdomarna samlas,
var det har varit skadegorelse, var det finns
misstankt narkotika och sa vidare. Det
finns totalt 300 aktérer som rapporterar in
handelser till Igesbilden och Uppsalahem
aren av dem. Nér vi tillsammans tittar pa
lagesbilden blir det tydligt vem som passar
att gora vilka atgarder for att fa bast effekt.
Lagesbilden skapar ocksa en férutsagbar-
het ddr vi kan se arligen aterkommande
héndelser och vara pa dem tidigt.

VAD SKA MAN SOM PRIVATPERSON
GORA OM MAN AR OROLIG FOR ATT
DET SKA HANDA NAGOT DAR MAN
BOR?

Ta kontakt med polisen om du ser nagot
oroande. Vi tar uppgifter pa allvar och kan
ibland satta in atgarder snabbt, som kon-
troller, 6kad narvaro eller trygghetsvand-
ringar. Ar du orolig fér att du tror det skett
eller ska ske ett brott ska du alltid kontakta
polisen!

Ar det inte ett brott utan kanske snarare rér
sigom hang i trapphus eller pd garden kan
du kontakta fastighetsédgaren. De kan i sin
tur ta med dina observationer i den gemen-
samma lagesbilden. Alla dessa pusselbitar
behovs och manga av vara insatser bygger
pa iakttagelser fran allmanheten. Tipsen gor
aven att vi kan komma pa plats i ett tidigt
skede.

Vill du ldmna tips kan du béde ringa oss och
skicka in tips digitalt pa www.polisen.se.
Hor hellre av dig en gang for mycket an en
gang for lite.

OM NAGON VILL ENGAGERA SIG
FOR ATT SKAPA ETT TRYGGARE
UPPSALA, VAD KAN HEN DA GORA?
Det finns manga goda krafter i samhallet
och flera sétt att engagera sig. Det kan till
exempel vara genom grannsamverkan,
trygghetsvandringar eller nattvandringar
tillsammans med andra. Men dven sma
saker hjdlper sa som att skapa goda relatio-
ner till grannar och prata med folk. Trygga
omraden skapas inte bara av polisbilar utan
med nérvaro, 6ppenhet och kontakt mellan
maénniskor.
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

G R O N / '\ gronaste bostadsbolag.

BOSTADSBOLAGET

Alla har det inte bra hemma. Darfor har vi tagit
ett aktivt ansvar i arbetet for att komma at det
dolda vdldet i hemmet - vald i ndra relationer.

Vald i hemmet finns i alla samhéllsgrupper
och dr tyvdrr mycket vanligare &n manga
tror. Som fastighetsdgare moter vi vara
hyresgaster i deras vardag och har darmed
en unik mojlighet att gora skillnad.

| alla véra trapphus och tvattstugor finns
idag information om hur du som granne
kan agera om du misstanker att ndgon
far illa. Att vaga bry sig kan vara det forsta
steget till férandring.

Samtidigt utbildar vi var egen personal -
fastighetstekniker, utférare och skétselper-
sonal - som varje dag befinner sig i vara
bostadsomraden. De far ldra sig att upp-
marksamma signaler som kan tyda pa att
nagon lever i en utsatt situation. Tecknen
kan vara sma och svara att upptdcka, men
med ratt kunskap kan vi férstd vad vi ser.

Utbildningsmaterialet har tagits fram
tillsammans med Uppsala kvinnojour som

aven hdller i utbildningarna. Dessutom
har vi tydliga rutiner for hur vi ska agera
om ndgon i var personal misstanker att en
hyresgast dr utsatt.

Men vi ser och hor inte allt. Du som
granne spelar en viktig roll. Ofta ar det
just grannar som forst hor eller marker att
ndgot inte star ratt till.

De lappar som sitter i trapphus och i
tvdttstuga innehaller kontaktvagar pa var
man ska vanda sig i olika situationer och
information om hur man kan ga till vaga
om man dr orolig for ndgon i sin narhet.
Las garna lappen och fundera kring hur du
skulle agera om du hor eller ser ndgot som
kanns fel.

Vart arbete har ocksa inspirerat andra
fastighetsagare i Uppsala att ta efter med
egna utbildningar och informationslappar.
Tillsammans med dem ndr vi nu ut med
information till dver 26 000 hushall. Ju fler
vi dr som 6ppnar 6gonen - desto svarare
blir det for valdet att fortsatta i det tysta.
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Drommer du om att odla dina egna
gronsaker och orter, men vet inte hur du
ska borja? Med appen Odla dtbart far du
all hjalp du behéver for att komma i gdng
och lyckas med din odling.

FORBATTRA
SOPSORTERINGEN

Under varen har Uppsalahem arbetat med
att analysera hur sophanteringen fung-
erar. Vi borjade med att géra en analys av
kostnader, vad det finns for kundnojdhet
och vad sorteringsgraden ligger pa for
varje omrade. Detta ledde till att vi kunnat
identifiera omraden vi behéver prioritera.

Daér det varit hogst sopsorteringskostnader
har vi dven genomfort en férdjupad ana-
lys. Dér besokte vi miljsrummen, kontrol-
lerade avvikelser samt skickade ut en enkat
till hyresgasterna som bor dar.

Odla atbart har mangder av odlingsrad

for bade dtbara véxter, blommor och
grona vaxter som dr anpassade for svenska
vdderforhallanden. Med den generella
odlingskalendern kan du enkelt planera
din odling for att veta nar det ar dags att
borja s, plantera och skérda. | hand-
boken, som dven ingar i gratisversionen,
kan du lasa om hur du ska tanka kring
odling under varje arstid eller om du bara
vill plantera inomhus. Det finns tips pa
hur du ska skydda vaxterna mot skadedjur
och hur du ska tanka kring vattning. Under

Enkéten visade att hyresgésterna tycker det
finns bra méjlighet att sortera avfallet men
inte att det &r tillrackligt rent och frascht

i miljorummen, nagot vi behover arbeta
vidare med. Man upplever dven att man
inte har kunskap kring vad som hander
med avfallet efter att man sorterat. De flesta
tyckte det var viktigt att sortera sina sopor
men man upplever inte att andra skoter sig.

Nu bérjar arbetet med att forsoka hitta
atgarder for att forbattra sophanteringen
dér den inte fungerat perfekt.

Vi vill dven passa pa att tacka alla som har
varit med och bidragit genom att svara pa
enkaten!

FRASCHA GRONSAKER LANGRE

Vardagen rullar pa i hogt tempo, och de flesta har nog varit med om att tanka:
"hur hann den dér gurkan bli mjuk”. Har far du tips pa hur du kan férvara vissa

gronsaker for att de ska halla langre.

o Sallad. Forvara salladen i en plast-
eller glasldda med hushallspapper
ovanpa. Pappret absorberar fukten
och hdller salladen krispig langre.

e Applen. Haller bra i rumstemperatur
men haller dnnu battre i kylen i en
pase. Applen avger etylengas som kan
gora att andra frukter mognar snab-
bare sa hall dem avskilda.

. vaxter A-O far du specifika tips fér massor
- av arter, du kan exempelvis lasa om hur

' manga minusgrader vdxten tal eller vilket
: sadjup du ska ha.

. Oavsett om du &r nyborjare eller erfaren
. odlare, kan Odla dtbart inspirera dig och

. ge dig verktygen for att skapa en gron-

' skande tradgdrd pa uteplatsen, balkongen

~ eller fénsterbradan.
. Ladda ner appen Odla dtbart eller besck
' https://odlaatbart.se

1 o Tomater. Haller langre i kylen
! men kan tappa smak om de
l forvaras under 13 grader.

Potatis. Bor forvaras morkt i 6-8
grader.

! o Gurka. Tappar smak och kan fa

1 koldskador om de forvaras under
l 10 grader.

1 e Avokado. Forvaras utifran hur

l mogna de ar. Mogen avokado

} kan férvaras dnda ner till O grader
} medan omogen avokado inte ska
: forvaras under 10 grader da det

: kan ge koldskador.

o Bar. Klarar inte av att lagras lange
men klarar sig bast i pase vid
0 grader.
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MED HJALP AV Al

Varje person i Sverige slanger i snitt cirka 33 kilo mat och dryck per dr.

Dessutom gdr en tredjedel av all mat som produceras till spi

lo i transportled,

mataffarer och restauranger. Men hemma kan vi bli bdttre pd att ta tillvara pa
det vi redan har och ddr kan faktiskt Al hjdlpa dig att minska ditt matsvinn.

ANVAND SAMMA INGREDIENSER
PA FLER OLIKA SATT

Ett effektivt satt att minska matsvinnet &ar
att anvanda samma ingredienser i flera
olika ratter. Genom att be Al om recept
baserade pa en viss ravara kan du fa nya
idéer. D4 kan Al foresla olika anvandnings-
omraden och recept med ingrediensen

du bett om forslag pa. Gillar du inte ett av
recepten ber du bara om ett nytt.

FA RECEPT BASERAT PA VAD DU
REDAN HAR HEMMA

Ett annat sdtt att minska matsvinnet med
hjalp av Al &r att mata in de ingredienser
du redan har i kylen, frysen eller skafferiet,
och be om recept som matchar. Genom
att skriva in vad du har tillgdngligt kan Al
ta fram maltider och forslag som anvander
just dessa varor i samma recept. Det mins-
kar behovet av att kopa nytt och hjélper
dig att anvdnda det du redan har hemma.
Vem vet - du kanske hittar en ny favorit-
lunch genom att kombinera ingredienser
du aldrig tidigare anvant ihop.

SKAPA INKOPSLISTOR OCH RECEPT
UTIFRAN SASONGSVAROR

Planera redan innan du aker for att
handla. Be Al ta fram recept fér veckan
baserat pa sdsongens ravaror eller butikens
erbjudande - och fa samtidigt en fardig
inkopslista. Du kan dven berdtta om du
vill att recepten ska vara sa billiga som
mojligt eller till exempel anpassade till

en middagsbjudning. Pa sa sétt sparar du
bade pengar, tid och minskar matsvinnet.
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Genom att anvanda Al-verktyg kan du
inte bara minska ditt matsvinn, utan ocksa
njuta av en mer hallbar och kreativ mat-
lagning i sommar. Tycker du det &r svart
att formulera dig? Testa i sa fall att skriva
av texten har bredvid i ett Al-verktyg sa
som ChatGPT eller Copilot. Du kan enkelt
dndra antal personer, antal maltider eller
om en sarskild ingrediens ska vara med.

PROMPT FOR
MINSKAT MATSVINN

"Ge mig tre recept som funkar till bade
middag och matlada, for tva personer.
Recepten ska vara prisvdrda, goda,
naringsrika och anvianda sasongsrava-
ror med sd lite matsvinn som mgjligt.
Skapa en handlingslista som innehal-
ler alla ingredienser som behovs till
recepten.”
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- MER AN BARA ETT OGRAS

Sma gula solar som lyser i grdset fran tidigt pd vdren till sent

pa sommaren. Maskrosen dr ofta ett oonskat ogrds i vdlansade
grasmattor, men visste du att maskrosen faktiskt gér nytta - bade
for oss manniskor och for insekterna.

For manga dr maskrosen symbolen for ett
livskraftigt ogrds. Den véxer dar vi inte vill
ha den och &r svér att fa bort. Men faktum
ar att den hér envisa lilla blomman ar en
riktig superhjdlte for naturen.

NATURENS BUFFEBORD

Maskrosen &r en viktig matkalla for bin,
humlor och andra pollinatérer - sarskilt
tidigt pa sdsongen nar det finns fa andra
blommor att dta fran. Den blommar tidigt
och ldnge, och ger bade pollen och nektar.
En riktig raddare i néden for vara insekts-
vanner!

MER AN BARA EN BLOMMA
Maskrosor dr en riktig 6verlevnadsvaxt
och den har anvénts flitigt i Norden under
kristider och tider av svélt. Hela vaxten

ar faktiskt &tlig, fran rot till blomma. Vill

du testa att dta den sd tank pa att dven
valkdnda vaxter som maskrosor kan orsaka
allergiska reaktioner och det dr inget som
rekommenderas for gravida. Med det sagt
sa gar vi in pa maskrosens férdelar.

Bladen gdr att dta men blir beska nar de
vuxit sig for stora. De sma bladen passar
fint i sallad, pesto eller som en gron boost
i en smoothie. Vill du mildra smaken kan
du forvilla dem forst. Bladen ar fulla av
C-vitamin och mineraler som jarn, zink
och kalium.

Maskrosroten dr en annan doldis. | folk-
medicinen har den anvants for att hjalpa

10

till med matsmaltningen. Roten kan kokas
och atas. Den &r bitter och kan behéva
urlakas i vattenbad for att sedan kokas i
minst 15 minuter for att den bittra smaken
ska forsvinna. Den kokta roten kan sedan
stuvas eller dtas som sparris.

Roten kan dven torkas och anvandas

till te, eller rostas och malas till ett slags
koffeinfritt kaffesubstitut - maskroskaffe!
Det smakar inte som vanligt kaffe, men
det dr en kul grej att testa. Sarskilt nu nar
kaffet ar sa dyrt!

Och s& blommorna, av dem kan man géra
maskrossaft, maskrossirap eller till och
med maskrosmarmelad. Smaken blir mild
och honungslik.

Nar du pabdrjar din jakt pa maskrosor
ska du inte plocka dem néra trafikerade
vagar eller pa mark som kan vara forore-
nad. Pa vara gemensamma grasmattor far
du gérna plocka maskrosor - men lamna
gdrna kvar nagra till binal

EGEN UTEPLATS

Om du har tillgang till en uteplats kan

du bade rensa maskrosorna och &ta upp
dem. Om du vill fa bort dem &r det bast att
grava upp hela roten (som kan vara rejalt
lang). Bara att rycka av blommorna funkar
inte - dd kommer de snabbit tillbaka. Vissa
personer kan fa kontakteksem av maskro-
sens vaxtsaft sa anvand tradgardshandskar
nar du arbetar.

Helt atlig véxt - Blad, rot och blomma
gar att anvanda i matlagning - fran
sallader till te och marmelad.

Lejontand - P4 grund av de flikiga
bladen heter maskrosen i flera
europeiska lander, lejontand.

Spridarexpert - Varje maskrosboll kan
innehalla 6ver 100 fron som sprids
effektivt med vinden - ibland flera
kilometer.

Maskrosens vaxtsaft [dimnar dven bruna
flackar pa textiler sd anvand inte klader du
ar radd om ifall du ska ut och skorda.

VARFOR VI INTE KLIPPER ALLT

Du kanske har lagt marke till att vi inte
klipper alla grasytor verallt. Det dr ett
medvetet val att bara klippa gréasytor dar
det ar naturligt for barn att leka eller dar
det finns rekreationsmojligheter. Genom
att lata vissa ytor vaxa fritt far fler vaxter
chans att blomma. Dér kan du bland annat
hitta rollika, maskrosor, kléver och prést-
kragar vilket i sin tur gynnar den biologiska
mangfalden. Det handlar om att skapa
smd, men viktiga, oaser for vaxter, insekter
och djur - mitt i vara bostadsomraden.
Ibland ricker det att lata en remsa eller ett
horn sta orort for att géra skillnad. En slant
ddr anda ingen ska vara kan i stdllet fa bli
ett hav av maskrosor och ett hem till vara
viktiga insekter.

Kecepl pav manknowinap

INGREDIENSER

5 dl maskrosor, blommorna

5 dl vatten

1 | strésocker

Saft fran 0,5-1 citron beroende pa hur
syrligt man vill ha det

Lite finrivet citronskal

SA GOR DU

+ Lat maskrosorna ligga i vattenbad
med en matsked vindger sa alla
smadjur och kryp kommer upp till
ytan. Skolj sedan med rent vatten.
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Plocka av blombladen. Ta bort allt
gront. Foljer det med grona véxtdelar
far sirapen en beskare smak.

Koka upp blombladen och vatten i en
kastrull. Vill man ha sirapen lite syrlig
har man i citronsaft och citronskal. Nar
vétskan kokat 20 minuter, lat den svalna
20 min i kastrullen.

Sila vdtskan genom ett tyg eller en
saftsil.

Hall tillbaka vatskan i kastrullen och
smalt ner 1 liter socker under ca. 10

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

minuter medan den sjuder. Kokar
vadtskan for haftigt kommer sockret
kristallisera. Vill du ha en tjockare
sirap som ndstan blir som honung
later du den sjuda tills du ar nojd
med konsistensen.

+ Hall sedan upp i en ren och sterilise-
rad glasburk.

Nu har du en god vegansk maskrossirap
med blommig smak som fungerar bade
till pannkakorna och sommarglassen!
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas R
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta : ' Bl KUB.IKEN I UPPSALA .
med att utveckla och fémya befintliga stadsdelar. _ Kubiken i Uppsala &r kommunens akti-

vitetskalender fér barn och unga. Dar
kan du hitta mdnga roliga sommar-
lovsaktiviteter bland annat Granslos
fotboll, konstlager,

basket. Mycket dr dessutom gratis.
Ga in pa www.kubikuppsala.se for att
se allt som finns att gora.

Foto Maria Lilja

PROVA RODDBATAR | DALBYVIKEN
Naturskolan och Upplandsstiftelsen
visar hur du gor och sedan far du sjalv
forsoka. Batar och flytvastar finns att
lana pa plats. Aktiviteten dr 6ppen for
alla, men du som &r ny i den svenska
naturen ar lite extra valkommen. Aktivi-
teten fungerar for alla dldrar men barn
under 15 ar maste ha med en vuxen.

|NFLY-I_|_ PA RACKARBERG ET | SPEXAREN Det kommer finnas en eld vid stranden

sd ta med korv om du vill grilla.

Valkommen till Uppsala Summer Zone

! i I sommar flyttar studenterna in i vart om 1-3 rum och kék med en forskola i
2025. Har kan barn och ungdomar hitta nybyggda hus Spexaren pa Rackarberget. bottenplan. Det har varit stort intresse fér Det dr gratis att vara med men det finns
plats for lek, sport och gemenskap. Sedan Huset ar Svanenmérkt och har en hég lagenheterna och vi hoppas att de nya begransat antal platser sa du behdver
. 3 2021 arrangeras summer Zone av Uppsala miljsprofil, bland annat fér att stommen hyresgasterna kommer trivas pa det anrika anmala dig till shanti.wittmar@uppsala.se
Ap—— s kommun pa Studenternas bandyplan. Har ar gjord av tréd istdllet for av betong. Huset  och lummiga Rackarberget. Lds mer pa www.biotopia se.
finns 6360 kvadratmeder stor aktivitetsyta bestar av 72 moderna studentldgenheter Var: Dalbyviken, badstranden
som dr dppen for alla. Under sommaren Tid: torsdag 7 augusti kl. 10:30-13:30

G RATI M M A RT EAT E R finns plats fér innebandy, fotboll, volley-
boll, minitennis, streetbasket, badminton,

hangytor, lekyta med olika spel, café,

| GOTTSUNDA MED UPPSALA STADSTEATER - pumptrac och massa annat k. Frics

banken finns pa plats for att lana ut bollar,

ISOL OCH SAKERNAS MAGI
Under en workshop kommer du
tillsammans med forfattaren Emma
Virke och illustratéren Malin Koort

Varje ar stall?r Qppsala stadsteat.er upp sjtt VALJ MELLAN_: _ o klubbor, Racketar, inlines, skateboards att fa gora egna bilder och historier i
stora teatertalt i Gottsunda., 5 mlntJter fran . The extraordinary hlitory pkflrcus - med mera. Isols fotspar. Har utforskas hur bilder
Gottsunda centrum, och bjuder pa grat|.s i samarbete med CII’. us CII.’. or och historier kan byggas upp med sma
barnteater. | & kommer det dessutom fin- + Grodkungens trolleriférestallning Det kan bli varmt s& ta med en keps, sol- vardagliga ting,
nas flera olika pjaser att vélja mellan. + Sommarteater med Kulleteatern krim och vattenflaska. Vattentank for att
PSS u i * Dramalek fylla pé flaskan finns pa plats. Det gar aven For barn fran 5 ar i vuxens séllskap. For-
Tva forestaliningar ar anpassade for barn o o bra att ta med egen mat och varfor inte anmil dig pa wwwibibliotekuppsala.se.
gd; ?” ar for Vlix??'fl?fll:n ar Va(;kgmna)l- ’ 'E')I?t;m qf;r forestsll/r::lng;.rna?.r”&Jull anordna barnens kalas dér. En given succé! Plats: Stadsbiblioteket, barnavdel-
et finns dven tva tillfallen med dramale ill den 13 augusti. Alla forestéllningarna | A nineen lsfabriken
df;itrt barn far upptécka teater pa ett lekfullt irlgr{att'is%.r.ne.r.] ti:l)viisa t.‘lo?héver du bo:<|a Sr)lpettli((lj?g (1)3/16;10%/8 kl. 9.00-21.00 LE K P —.l_.S E R S KA Tid:gL(jrdag 9 augusti kl. 13:00-15:00
satt. iljett i forvag. Du kan ldasa mer om alla elger k1.10.00-19.
forestéllningar och boka biljetter pa 1?/8-14/90 endast helgéppet 9.00-1 9..00 \/A RA FA RGG LADA VIKINGADAGAR PA ULVA
Yvww.uppsalastadsteater.se/scensommar- Lgs mer pa: www.uppsala.se/kampanj- Vi ser med jaimna mellanrum éver vra | augusti arrangeras det Vikingadagar
i-gottsunda/ sidor/uppsala-summer-zone/ utomhusmiljser och under véren pagick pa Ulva. Har bjuds det pa uppvisningar

och prova-pa-aktiviteter. Testa att ro
en vikingabat, pyssla i vikingaverkstan,
lyssna pa féredrag, se vikingateater
eller traffa Ulvas vikingar till hast. P&
plats kan du aven kopa vikingainspire-
rade hantverk. Kort sagt ett event for
hela familjen. Kom gérna i Vikingakla-
der! Las mer pa www.ulvakvarn.se.
Plats: Ulvakvarn

Tid: Lordag 16/8 kl. 10:00-18:00,
Sondag 17/8 kl. 10:00-16:00

ett arbete med att snygga till ett flertal av
vara lekplatser runt om i vart bestand. Det
" s . . var frimst malning som behovdes och
Aven i &r har métesplatserna i Gottsunda N & .
.1 for att det skulle ga snabbt och effektivt
och Bécklosa 6ppet hela sommaren. . . .
akte en grupp malare och snickare ut

= Varje mandag till fredag klockan 12 till N > .
PA M OT ES P I—ATS 18 finns gratis aktiviteter fér barn 5 till 12 for att gora ett gemensamt krafttag, Till

och med var lastbilschauffér hoppade in

G O—I——l—S U N DA & ariform av pyssel, sport och lekar: som malare fér en dag.fér att géra} fint

for barnen. Lekplatser i allt fran Eriksberg,

B AC |< LO S A L;'iistmerttpa d Al ey e e Gottsunda, Tuna backar och Sala backe
platsgotisunda fick sig ett ansiktslyft. Vi har ndgra lekplat-

ser kvar som kommer malas I6pande.
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ETT LEVANDE UPPSALA

HEMMA HOS

| en ljus ldgenhet med utsikt dver Uppsala slott bor
Ulla. Hon &r 93 dr och har levt ett liv fyllt av flyttar,
arbete och karlek. Hon har dessutom en sarskild
plats i Uppsalahems historia, badde som hyresgdst
och medarbetare.

14

Visitter i Ullas vardagsrum. Bordet ar

dukat med fina kaffekoppar och en saftig
sockerkaka. Fran matsalen kan man se

rakt ut 6ver en av Uppsalas mest kanda
byggnader, namligen Uppsala slott. Ulla &r
pigg och minnet klart nir hon bérjar beratta.

- Jag féddes i Snatraby och var bara 9
manader gammal ndr min biologiska far
dog. Mamma hade svart att klara jordbruket
och oss barn sjdlv, sa jag togs om hand av en
kusin till mig. Hon och hennes man tyckte
valdigt mycket om mig sd jag fick flytta till
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dem pd deras gard i Sandviken. Tanken var
nog att det skulle vara tillfalligt men sa blev
det inte och jag adopterades till sist av min
kusin och hennes man.

Den tiden var annorlunda @n idag. Vi hade
ingen bil sa det hdande att vi korde hast anda
till Gavle fran Sandviken for att sélja det som
producerades pa garden. Ibland kunde vi till
och med cykla den strackan - men det var

langt.

Ulla tréffade sin man i Gavle och sa
smaningom gick flyttlasset till Uppsala. Deras
forsta hem var en enrummare med kokvra
pa Grona gatan, hos Uppsalahem.

- Den var liten, men mysig. Nar vi gifte
oss hade vi brollopsfest i Arken i Sala
Backe. Dar hade man béde fester och
filmvisningar pa den tiden. Varje vecka
visades film for barnen i omradet, och
fastighetsskotaren skotte projektorn.

I slutet av 50-talet borjade Ulla arbeta

pa Uppsalahems kontor, som da lag pa
Dragarbrunnsgatan mitt emot Samariter-
hemmet. Hon jobbade med Uppsalahems
férsta vd, Einar Eriksson.

- Jag fick jobb i telefonvéxeln. Det var en
gammal manuell vixel dar man kopplade
samtal med kablar. Vi var kanske atta
personer pa kontoret pa den tiden. Det
var god stdmning mellan oss kollegor, men
vd Einar Eriksson var véldigt string. Jag
kdnde néstan att posten borde béras in pa
silverbricka.

Pa den tiden jobbade man &ven pé I6rda-
gar. Einar jobbade halvtid som politiker pa
Riksdagen, sa ndr han inte var pa plats pa
vardagarna passade vi pa att varma kaffe
pa elementet och dricka det dnda, sdager
hon och skrattar.

- Nu har Uppsalahem ménga lagenhe-
ter men da hade vi bara Lasseby, Tuna
backar och Sala backe. Alla lagenheter
fanns dokumenterade i en stor snurra pa
golvet pa kontoret. Dér kunde vi hitta all
information om bade lagenheterna och
hyresgésterna.

Men tiden pa Uppsalahem blev kort. Efter
ungefar ett ar fick Ullas man jobb i Gavle.
Ulla ville stanna kvar pa jobbet men famil-
jen gick fore.
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FANTASTISK VY FRAN ULLAS BALKONG.

ETT LEVANDE UPPSALA

Det skulle dréja 6ver 30 ar innan Ulla ater-
vande till Uppsala. Under tiden fick famil-
jen ménga fina ar i Stockholm. Nar sen
Ullas jobb pa Réttshjalpsnamnden skulle
omvandlas till en myndighet och flytta till
Sundsvall stod hon infor ett vagval.

- Jag trivdes pa jobbet och fick erbjudande
om att félja med. Min man hade gatt bort,
men bade min adoptivmor och min son
fanns kvar - bada behévde min hjlp sa
jag valde att stanna. Jag hade ju sjalv blivit
omhandertagen som barn, och nu var det
min tur att géra samma sak fér min adop-
tivmor. Tyvarr var det mitt under 90-talets
arbetsmarknadskris och det var svart att fa
nytt jobb dven med bra meriter.

Den stora etagevaningen i Stockholm, 140
kvadratmeter med utsikt &ver Slussen,
byttes mot en lagenhet vid Stora torget i
Uppsala. Till sin adoptivmor hittade Ulla

en bostad vid Vaksala torg. Ulla borjade
dven arbeta pa Roda Korset i Uppsala, dar
hon blev kvar i 20 ar och belénades med
tre fortjanstmedaljer for sitt arbete.

- Jag har alltid tyckt om ménniskor och jag
tror att det har hallit mig i gdng. Nu nér jag
inte langre arbetar njuter jag av tid med
barn, barnbarn och barnbarnsbarn.

Sedan millennieskiftet bor Ulla i en lagen-
het hos Uppsalahem i centrala Uppsala.
Nér sonen flyttade blev den davarande
ldgenheten for stor och genom ett tri-
angelbyte fick hon tag pd sin nuvarande
bostad.

- Har har jag det bra! Frdn min balkong
ser jag slottet, lummiga trad och pa som-
maren kan jag till och med hora konser-
terna i Parksndckan, sager hon och ler.
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FOTOGRAF: ALICIA HANZE

iy

EN KOPP KAFFE SOM FORANDRAR LIVET

| Sverige lever 6ver 300 000 dldre i ofrivillig ensamhet.

Men det behdver inte vara sa. Genom den ideella féreningen
Aldrekontakt f&r seniorer dver 75 ar en mojlighet att hitta nya
vanner, kdnna gemenskap och fd nagot att se fram emot varje
mdnad - allt 6ver en kopp kaffe.

En séndag i manaden tréffas Aldrekontakts
fikagrupper runt om i hela Sverige for att
ta en fika. Det ar alltid samma personer
som tréffas - sa att vanskap kan byggas
oOver tid. Varje fikagrupp bestar av 6-8
seniorer som traffas hemma hos en volon-
tar. Det dr ett tillfdlle att dricka kaffe, prata,
skratta och dela livserfarenheter, och det
kostar ingenting att delta.

Du som &r 6ver 75 &r och bor ensam &r
varmt valkommen att anmaéla dig som
fikagast. Da far du en sondag i manaden
en inbjudan om att triffa andra seniorer
som bor i ditt ndromrade. Aldrekontakts
volontdrer ordnar skjuts bade till och
fran traffarna, sa att du tryggt kan ta dig
hela vagen fran dorr till dorr. Du behover
kunna ta dig in i en bilens passagerarsite
samt ta dig fram sjdlv men det gor ingen-
ting om du har kapp eller rullator.

Genomsnittsaldern fér de som kommer
pa traffarna ar 87 ar. Manga ar skéra med
bland annat nedsatt rorlighet, syn och
horsel. Darfor sakerstélls alltid att traffarna
kan ske pa ett tryggt och sikert sitt, som
minimera till exempel risker for fallolyckor.

DET LILLA GOR STOR SKILLNAD

Fika kan tyckas vara en enkel sak, men nér
den sker i séllskap av nya bekantskaper
och i en varm, inbjudande milj6, hander
nagot stort. Hela 8 av 10 dldre som deltar
sager att de kdnner sig mindre ensamma.
Ménga berittar att traffarna ger dem
gladje, trygghet och nagot att se fram
emot.

Aldrekontakt finns pa éver 50 orter i
Sverige och hjdlper varje manad omkring
1000 4ldre att traffas. Det a&r mojligt tack
vare 6ver 1500 engagerade volontdrer. |
Uppsala finns det just nu fyra fikagrupper
med 30 dldre och 50 volontarer.

Varje ar stéller Aldrekontakt fragan till de
aldre hur de upplever verksamheten och
fikatraffarna och svaren &r gladjande.

+ 95% sager att fikatraffarna ger dem
nagot att se fram emot.
91% séger att fikatraffarna gor skillnad i
deras liv.

+ 88% sager att traffarna dr bra for deras
vdlmdende.

+ 85% kanner sig mindre ensamma sedan
de borjade delta pa traffarnal

TRYGGHET | VARJE MOTE
Aldrekontkat 4r noga med att varje traff
ska vara trygg och sdker. Volontdrerna
intervjuas och kontrolleras innan de

far sitt uppdrag, och alla visar utdrag ur
belastningsregistret. Pa detta sitt kan det
sakerstdllas att de dldre far den omtanke
och respekt de fortjanar.

Forskning indikerar att regelbunden social
samvaro dr en avgorande faktor for att
kunna bryta ensamhet med bestaende
effekt. Darfér har Aldrekontakt en policy
som innebadr att de planerade tréffarna
aldrig stélls in. Gasterna ska helt enkelt
kunna lita p4 att tréffen blir av dven om
fikavarden plotsligt blir sjuk. D& ar det tur
att det finns ett stort gédng av volontérer
som dr redo att stélla upp.

Las mer om dldrekontakt pa:
www.aldrekontakt.se

Mail: info@aldrekontakt.se
Telefon: 076-052 68 00
Telefontid: Vardagar 13.00-15.00
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FIKAGAST

Ar du 6ver 75 &r och lever ensam men
langtar efter att umgds med jamnariga?
D4 kan Aldrekontakt vara nagot for dig.
Foreningen finns bland annat i Uppsala,
och nya gaster &r alltid vdlkomna. Allt du
behover gora ar att anmala ditt intresse
sé tar Aldrekontakt kontakt med dig. Fran
att du anmaler dig tar det cirka tva veckor
innan du far svar pa om det finns plats i
en fikagrupp. Du far svar dven om det inte
finns plats, men du kan da fa sta en stund
pa véntelista.

VOLONTAR

Kanske vill du bli volontdr? Du kan bli fika-
vard, chauffor eller gruppledare - det finns
ndgot som passar alla. Oavsett uppdrag ar
du med och skapar nagot som verkligen
betyder nagot.

Har du ett arbete dar du méter éldre kan
du hjdlpa de som sitter ensamma genom
att tipsa om Aldrekontakt och uppmuntra
till att vaga ta kontakt och anmala sig till
traffarna.
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Ar du 6ver 75 ar gammal
och langtar efter gemenskap?
Som gst hos Aldrekontakt far
du en s6ndag i manaden tréffa
ett fikagéng i ditt ndromrade.

Det &r helt kostnadsfritt
att delta.

GE EN GAVA

Bidrag och gévor ar det som gér det
mojligt for Aldrekontakt att etablera nya
fikagrupper och fortsétta arbetet for att
sakerstélla att fulltaliga grupper triffas
varje manad, dret om, pa ett tryggt satt.
Hela verksamheten bygger pa ideellt
arbete, bidrag och gavor.

Aldrekontakt &r en partipolitisk och religi-
Ost obunden ideell férening som verkar for
att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet
hos Sveriges allra dldsta. De 4r en godkand
90-kontoinnehavare och féreningens
redovisning granskas drligen av bade
auktoriserad revisor och Svensk Insam-
lingskontroll. Det sékerstiller att Aldrekon-
takts insamling skots pa ett ansvarsfullt satt
och gar till andamalet - att hjalpa dldre ur
social isolering och ensamhet.

Vill du bidra till deras arbete kan du via
deras hemsida skidnka en géva eller bli
manadsgivare.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

INFORMERAR

OVERFULLA SOPKARL

UNDER VAREN

Under varen tog kommunen och Uppsala

Vatten éver insamlingen av det hushall-
sndra avfall som tidigare hamtades av
Ragnsells. Uppsala Vatten hade i sin tur
en ny underleverantér och det har lett
till strul med témningen av sopor. Under
varen gick det darfor att se 6verfulla
sopkarl, bade hos oss och hos andra fast-
ighetsagare i hela Uppsala. Det har drab-
bat bade er hyresgaster och var personal
negativt. Vi har haft tat kontakt med
Uppsala Vatten och papekat problemet
och de jobbar hart for att I16sa det. Idag

fungerar det bra pa det flesta hall, men
vissa problem kvarstar. Vi kommer
fortsatta gora allt vi kan for att det ska
fungera béttre framover. Vi beklagar allt
strul som detta har medfort.

SNART PRATAR VARA HUS

Tekniken utvecklas konstant och sa dven
vara hus. Darfor arbetar vi med att géra
vara fastigheter smartare. Vart framsta mal
med smarta fastigheter &r att optimera
anvandningen av vara resurser och minska
vart klimatavtryck, samtidigt som vi skapar
trivsamma hem.

Enkelt beskrivet handlar det om att vi vill
fa vara hus att prata med oss, beratta hur
de mar och forhindra/forbattra saker utan
att vi manuellt lagger oss i.

Genom sensorer i fastigheten kan vi fa in
olika data, sa som inomhustemperatur och

energiatgang. Den nya tekniken gor att
vi kan upptdcka problem tidigare, som
till exempel nér varmen inte fungerar.
Vi kommer ocksa att kunna évervaka
energiférbrukningen mer effektivt.

For att fa den nya tekniken att fungera
behover vi installera varmesensorer i varje
bostad och ny teknik i vara undercentra-
ler. Till sommaren har vi hunnit klart med
installationen i 40 undercentraler och det
aterstar nu 150 stycken. Manga hyresgés-
ter har redan féatt en vdrmesensor i hallen.
Ni som inte hunnit fa det kommer fa mer
information nar arbetet narmar sig.

VI LAGAR ALLTID
| FORSTA HAND

En spis utan markeringar kan vara bade
svar att anvdnda och potentiellt farlig.
Genom dren kan nitiskt skrubbande fa
dessa markeringar att forsvinna. En [6sning
nar de forsvunnit dr att byta hela spishal-
len trots att spisen fungerar bra i 6vrigt.
Det tycker vi dr vdldigt onédigt. De som
jobbar med spisar hos oss borjade leta
efter en annan 16sning. Efter lite experi-
menterande hade de hittat en smartare
[6sning, som dessutom sparar pengar och
ar battre for miljon.

Men hjélp av en egengjord mall kan vi nu
i stéllet virma pa nya markningar dar de
saknas. De nya markningarna haller for
stadning och ar latta att sdtta dit igen ifall
det skulle behévas.
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ochy blad,

Tva dagar om aret hjélper all personal

pa Uppsalahem till i skétseln. D& hittar

du bdde chefer och kontorspersonal
skrubbandes i trapphus eller gravandes

i rabatter. Forra hosten fokuserade vi pa
att plantera varlokar. Flera tusen varlokar
sattes ut i olika omraden och nu i véras
kunde vi se vackra tulpaner resa sig i gras-
mattor och rabatter. Det fina med I6kar ar
att ndr de val dr satta kommer de lysa med
sin ndarvaro manga ar framover. Tillsam-
mans dr det enklare, och roligare, att géra
det dar lilla extra.

REN VENTILATION GER BATTRE INOMHUSLUFT

Det dr viktigt att ha bra luft i sin bostad
och déarfér finns ett myndighetskrav pa
obligatorisk ventilationskontroll. Den
kontrollen utférs med jamna mellanrum
och sékerstéller att bostaden har tillrackligt
bra luftflode for att skapa en god inom-
husmiljo.

Infér kontrollen genomfér vi rengéring av
ventilationskanalerna i fastigheterna. Ren-
goringen utfors bade utifran och inifrdn
lagenheterna. Entreprenéren som utfér
rengoringsarbetet at oss meddelar i god
tid innan de kommer.

Som hyresgéast har du ocksa ett ansvar att
halla efter och rengéra ventilationsdonen.
De kan sitta i taket, pd vaggen eller vid
fonstren. Over tid samlas det damm i
oppningen av donen vilket paverkar
luftflodena i bostaden negativt. Genom att
dammsuga rent och torka av donen med
en trasa underlattar du for luften att pas-
sera vilket skapar battre inomhusluft.

Som hyresgést ska man dven rengora
fettfiltret i koksflakten. Det enklaste sat-
tet dr att plocka ner filtret och kéra det i
diskmaskinen. Har du ingen diskmaskin
gar det utmarkt att diska det i varmt vatten
med diskmedel.

ELCYKELNS BATTERI KAN ORSAKA BRAND
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Det &r fler och fler som anvander elcykel.
Det medfér samtidigt att manga laddar
sina elcykelbatterier hemma - men det ar
inte helt ofarligt. Gor man fel eller om bat-
teriet eller utrustningen som man laddar
batteriet med &r skadad kan det till och
med leda till brand.

Ett vanligt stdlle att ladda batterierna
pa dr i hallen men eftersom hallen
ar en utrymningsvag ska man aldrig
ladda sitt elcykelbatteri dar. Du ska
inte heller ladda batteriet nar du

sover eller om du inte &r hemma.

Nar en brand vl startar kan det ga snabbt
sa var noga med att alltid finnas i narhe-
ten ndr du laddar. Andra tips dr att bara
anvanda laddare som ar CE-markta. Det
finns manga billiga laddare pa marknaden
som inte &r certifierade vilket kan paverka
batteriet pa fel satt. Ha dven gédrna en
brandslackare och brandfilt hemma sa

att du snabbt kan sldcka branden om den
skulle uppsta. Skulle olyckan vara framme
sa dra forst ut kontakten innan du slacker
branden, pa sa sétt blir inte apparaten
stromforande. Du kan sldcka med brand-
filt, vatten eller brandslackare.
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RENOVERINGAR

PA GANG

Tuna bgar

Svart-
Husbyborg

Luthagen

Rickomberga

&

Kungsgirdet Kabo

Berthaga

Qlogsta

Stenhager‘Q

Eri r

a
Io Rosendal

Uppsalahem har just nu all-time-high nar
det kommer till renoveringar. Aldrig tidigare

har vi haft sd manga renoveringsprojekt pa

gang - hela 90 stycken. De kommande tio dren

planerar vi att rusta upp ndstan 6 000 ldgenheter

byggda under 60- och 70-talet. Samtidigt som vi har flera

mindre renoveringsprojekt som pdgadr.

Vi renoverar for att ta hand om vara

hus - och er hyresgéster. Manga av vdra
fastigheter borjar bli 6ver 60 ar gamla, och
det ar dags att byta ut saker i husen som
stammar for vatten och aviopp. Men

alla hus, bade yngre och dldre, behdver
renoveras i olika omfattning - fran mindre
atgarder till mellanstora och stora helhets-
renoveringar. Det &r allt fran maleri, tak,
fonster, balkonger och ventilation. Det &r
en viktig del av vart ansvar som fastig-
hetségare for att du som hyresgést ska fa
trygga och trivsamma hem som ska halla i
manga ar framéver.

Har far du veta mer om de vanligaste
typerna av renoveringar vi arbetar med

och hur de kan paverka dig som hyresgast.

20

Norby
Valsatra
. i . . : tsunda
Skulle vi behdva renovera nagot dar du bor
far du alltid information om vad som ska Q

hinda innan.

Under 2025 kommer vi att arbeta med 90
olika renoveringar, stora som sma. Pa kartan
kan du se nagra av de som pagar just nu.

BADRUM

Nar vi renoverar badrum byter vi ut tatskikt, golv, vdggar och inredning. Kan vi
aterbruka till exempel ditt handfat sa gor vi det. Badrumsrenoveringar gor vi for
att undvika dolda fukt- och vattenskador. Du kan inte anvanda ditt badrum nar
arbetet pagdr. Men vi ser till att du far tillgang till tillfalliga toaletter och duschar
i narheten. Renoveringen tar 4-8 veckor per hus och innebér vissa stérande ljud.
Men nér vi dr klara har du fatt ett nytt badrum som kommer halla manga ar
framéver.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2025

backen

eoten Granby
Sala bac Arsta
Falhagen o
Slavsta
Bolanderna
Fyrislund
Kungsdngen
Ulleraker
Vilan
Uppsayj
Nantuna
Ultuna
Savja
HISS

Nar hissar renoveras kan det innebéra att vi byter

ut hela hissen eller delar av den. Under renove-
ringen kan du oftast inte anvdnda hissen, vilket kan
vara jobbigt, sarskilt for dig som har svart att ga. Vi
informerar i god tid sa att du kan planera for att vara
utan hiss under arbetet. En renoverad hiss minskar
risken for ovdntade hissstopp.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2025
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STAMBYTE

Nar ditt hus ar 60-70 dr gammalt behdver vatten- och avloppsrér
bytas ut. Forutom aterkommande stopp i avlopp finns risk att réren
spricker och orsakar vattenskador eller vattenldckage. Renoveringen
ar omfattande och tar flera veckor eftersom réren finns i vaggar och
golv. Det paverkar aven ditt badrum och kék.

FONSTER

| vissa lagenheter byter vi ut fonstren helt,

ett arbete som tar ungefar 1-2 dagar. Dar

det gér renoverar vi fonstren, vilket tar ndgra
veckor eftersom fonsterbagarna tas ut och
skickas till en verkstad. Under tiden satts tillfal-
liga fonsterskydd, sa kallade "paraplyer”, upp. Du
behover flytta undan saker fran fonster och balkong

sa att vi kan jobba utan nagra hinder. Fonsterrenovering
gors for att spara energi och férbattra din inomhusmiljé.

EL | ALDRE HUS

Nar elinstallationer blir gamla byter vi ut elcentral, kablar, uttag och
strombrytare. Arbetet innebar att du maste flytta dina mobler sa att
vi kommer &t alla eluttag. Elrenoveringen gors enligt ny EU-standard
for att anpassa din bostad utifran hur vi anvander el idag. Arbetet
tar ungefar en dag per lagenhet. Under tiden arbetet pagar i huset
kommer det att vara elavstangningar pa dagtid till dess att hela ditt
trapphus ar fardigt.

OVRIGA RENOVERINGAR

Pa flera platser runt om hos Uppsalahem pagar olika renoveringar
av ventilation, balkongplattor, tak, trappor, fasader och kulvertar.
Det kan innebdra byggstéllningar, byggbaracker och att vi behover
grava upp gardar. Ibland tas dven trad bort fér att kunna genomféra
arbetet, da planterar vi nya trad eller buskar nar arbetet ar klart.
Under den varma delen av aret utfor vi mycket méaleriarbete i vara
omraden.
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Under sommaren kan vi ibland drabbas av
tillfalliga varmebéljor och det kan da bli
extra varmt i din bostad. Enligt Folkhélso-
myndighetens allmdnna rad kan man
under sommaren behéva acceptera upp
till 26 grader inomhus vid normalt som-
marvdder, och vid tillfalliga virmebdljor
upp till 28 grader. Ar viderférhéllandena
extrema géller inte Folkhdlsomyndighe-
tens allmanna rad foér rekommenderade
temperaturer.

Skulle det trots normal sommartemperatur
utomhus vara hégre inomhustemperatur
an rekommenderat under en langre

period kan du héra av dig till oss. Mat
dd temperaturen mitt pa en innervéagg
som inte ligger i solen innan du hor
av dig s vi vet vilken temperatur det
brukar vara i din lagenhet.

Dra gdrna foér gardiner och persienner
mitt pd dagen ndr solen ligger pa och
vddra med korsdrag nar kvéllen kom-
mer. En ljusare gardin &r béttre pd att

avskdrma solens stralar &n en morkare.

FRAGOR
& SVAR

Varje sommar far vi in
dterkommande fragor och
funderingar kring vad man fdr
och inte far géra i och runt
sin bostad. Har far du svar pd
nagra av vara vanligaste fragor.

Var far jag grilla?

Vi har flera ytor for grillning som alla

ar valkomna att anvanda. Finns inte en
allman grillyta dar du bor kan du anvianda
en 6ppen plats pa garden eller din uteplats
om du har en sadan for att stélla upp

din grill. Det viktiga dr att anvanda saker
utrustning samt grilla pa sékert avstand
frén det som kan fatta eld. Pa véra bal-
konger ar det bara tillatet att grilla med el-
grill och dar behdver du ha lite extra koll
sa inte matos och grillrok stér grannarna.

Nar du grillar behéver du dven ha med
nagot som kan slacka branden om olyckan
ar framme. Ta darfér med lock till grillen
och en hink med vatten eller en brandfilt.

Nar det dr som torrast och varmast rader
det ofta eldningsférbud. Aven om det inte
alltid innefattar grillning kan en gnista i
torrt gras vara férédande sa grilla helst inte
ndr det ar som torrast i naturen.

Maste jag sta ut
med grannens
alla hogljudda
sommarfester?

Under sommaren kommer manniskor ut
frdn sina hem och ljudnivan kan stiga nar
folk bérjar anvdnda uteplatser, balkonger
och lekplatser. Till en viss grans far man
acceptera det men i ditt fall later det kan-
ske som att det dr mer &n vardagsljud. Det
ar aldrig okej att stora sina grannar och ar
det dterkommande sa finns det tva saker
du kan gora.

1. Borja med att prata med din granne om
att det later mycket. Kanske har grannen
inte tankt pa att de stor.

2. Skulle din granne inte lyssna pa dig
och fortsdtta stéra kan du alltid ringa
storningsjouren pa kvallstid. Haller
storningsjouren med om att det dr en
storning och det hdnder flera ganger
kan din granne att fa en varning.

Far jag satta upp ett
partytdlt/pergola pd
min uteplats?

Talt och paviljonger kan fa séttas upp
tillfalligt pa den egna uteplatsen under
sommaren for olika fester och event. Tyget
pa taltet ska vara helt och vélvardat. Har
man ett partytalt stdendes lange kan det
raknas som en varaktig byggnad och det
kan da behévas bygglov. Planerar du att
tillfalligt sétta upp ett partytalt far du garna
héra av dig till oss forst.

Vem hor jag av mig
till om alla myror
som kommer in

| mitt kok fran
uteplatsen?

Pa sommaren kan alla mojliga
smakryp dyka upp inne. Det forsta

du behdéver gora dr att fundera om
det ar tillfalligt eller om de har bosatt
sig hos dig. Nagra kryp da och da far
man pa sommaren rakna med men
ser det ut som att det &r manga kryp
kan du behova kontakta Anticimex
for en inspektion och sanering. Vi har
avtal med dem sa det ar kostnadsfritt
sa lange du inte sjalv dr orsaken till
problemet. Kanske har det runnit ner
saft bakom diskbanken som lockar
myrorna? Bérja med att kolla vad som
lockar in krypen och ifall du kan stada
bort problemet.

Skulle du ha ett stort insektsproblem
ar det viktigt att du gor en skadean-
maélan sa fort du upptacker det. Du
nar Anticimex pa 018-490 39 00, du
kan dven hitta Anticimex kontakt-
uppgifter pa trapphustavlan i ditt
trapphus.

FRAGOR OCH SVAR

,

Far jag satta upp
en liten pool eller
studsmatta pd min
uteplats?

Ibland fungerar det. En pool far aldrig
sta pa en allman yta utan endast pa den
egna uteplatsen. Uteplatsen dér den
star ska dessutom vara helt inhdgnad,
det géller dven for uppforandet av
studsmattor. Studsmattorna ska da ha
skyddsnét.

Har du en inhdgnad uteplats far poolen
vara upp till 20 cm hég. Anledningen
till dessa regler ar for att det latt sker
olyckor med barn och djur i obeva-
kade pooler och studsmattor. Den som
staller ut poolen eller studsmattan har
ansvaret om det hander nagot och vi
rekommenderar darfér att man tar in
poolen ndr man inte kan vara dar och
Overvaka den.
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SOMMAR, SOL OCH

Varje &r stéttar vi projekt fér barn och unga och vi bjuder dérfor
barn som bor hos Uppsalahem pé& gratis sommarléger. Flera lager ar nu
fullbokade men det kan fortfarande finnas n&dgon plats kvar. Vi har éven
Métesplatserna Gottsunda & Backlésa éppna hela sommaren och dér finns
det alltid plats fér en till. Vi hoppas alla fér ett riktigt roligt sommarlov!

l&s mer p& www.uppsalahem.se/sommarskolor.
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