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Uppsala

%kommun
Du behovs for ‘ v /

att demokratin
ska fungera

Jobba i valet 2026. Samtidigt blir du en del av en social \
gemenskap och tjanar lite extra pengar. Vi soker bland '
annat dig som kan fler sprak an svenska.

Anmal ditt intresse pa uppsala.se/val2026

RABATT PA MINT
ESCAPE ROOM

Nu fé&r du som bor hos Uppsalahem chansen att
testa ndgot riktigt spénnande tillsammans med familj,

vanner eller kollegor!

En perfekt aktivitet f6r er som vill géra n&got kul ihop,
klura, samarbeta och ha riktigt roligt!

100 kr rabatt per person
Galler fér grupper om 3-6 spelare
Ordinarie pris: 395 kr/person

Ditt pris: 295kr/person

Erbjudandet géller de 100 férsta bokningarna
- forst till kvarn!

Boka redan nu pé mintescaperoom.se/bokning
anvénd kod: UPPSALAHEM

P E UL W o
Eaperimant

Var kundtjanst tar hand om alla
fragor som ror ditt boende.

I var app kan du snabbt och enkelt anméla
fel. Du hittar ocksa felanmalan pa
uppsalahem.se/minasidor.

Om felet dr akut och du behéver komma

i kontakt med ndgon personligen kan du
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig.

Om ett drende dr akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har
stangt, kan du vélja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte dr akut - det
vill sdga om det inte &r ndgon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjalv
fa bekosta utryckningen.

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vanta pa oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr ddr du kan lagga in
en extra nyckel. Vi kan dd komma at din
nyckel fran tubens utsida. For dig som inte
har tubnyckel utan istallet har ett elektro-
niskt las behover du stélla in laset i service-
lage s& att vi kan komma in. Ar du oséker
pa hur du goér kan du kontakta oss.

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vilja att bli
kopplad till var stérningsjour.
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UPPSALAHEMS
KUNDTJANST

Telefon: 018-727 36 00
Oppettider telefon:
vardagar 08.00-16.00
Besdksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingang

pa gaveln fran S:t Persgatan

UPPSALAHEMS BOBUTIK
Telefon: 018-727 36 00
Besdksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingéng

pa gaveln fran

S:t Persgatan

Mailadress:
bobutiken@uppsalahem.se

UPPSALAHEM SODRA
Besoksadress: Valthornsv. 1C
Oppettider: helgfria tisdagar
08:00-12:00 samt helgfria
torsdagar 13:00-16:00

WEBB & APP
www.uppsalahem.se
Uppsalahems app gar att
ladda ner for iPhone och
Android.
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' FIRA!

Under sex dr har jag varit vd for Uppsalahem, men i &r ar ett lite extra speciellt dr
- vi fyller ndmligen 80 &r. Det kdnns bdde stort och valdigt roligt, och sjdlvklart
vill vi fira tillsammans med er, vdra hyresgdster.

| det har numret av Hemlangtan gor vi
nedslag i var historia for att se vad som har
férandrats - och vad som fortfarande ar
sig likt. For aven om mycket utvecklas éver
tid ar vart uppdrag detsamma: att skapa
trygga hem dar manniskor vill bo.

Ett 80-arsjubileum ska forstds ocksa firas!
Darfor ger vi oss bland annat ut och bju-
der pé fodelsedagsfika. Kom gérna forbi

vid det tillfdlle som passar dig bast.

Vi erbjuder ocksa férmanliga rabatter i
utvalda lokala butiker. Det ger férhopp-
ningsvis lite mer utrymme i vardagseko-
nomin, samtidigt som vi stéttar det lokala
naringslivet.

Slutligen vill vi géra nagot som lever vidare
langt efter att firandet ar 6ver. Darfor

I.' KVARNGARDET BYGGDES 1962-63 OCH VAR EUROPAS FORSTA LAGHUSBEBYGGELSE | STADSMILJO.

planterar vi 80 trdd runt om i staden, som
kommer att gora nytta fér manniskor, djur
och insekter under lang tid framover.

Jag hoppas att du trivs hos oss och vill vara
med och fira vért jubileum.

Varmt vdlkommen pa véra fodelsedagsfikor!

Mattias Tegefjord, vd, Uppsalahem

1946

Bostadsbristen ar besvarlig i stora delar

av Sverige under efterkrigsaren. Inflytt-
ningen till Uppsala ar stor, industrierna

och Forsvarsmakten behdver mycket folk
och manga av de bostader som finns &r
undermadliga. For att fa i gdng byggandet av
hyresratter skapas férmanliga finansierings-
mojligheter for allmannyttiga bostadsbolag.

Den 20 september 1946 bildas Stiftelsen
Uppsalahem pa initiativ av Tycho Hedén,
Ragnar Edenman och Einar Eriksson, varav
den sistndmnde &ven blir verkstallande
direktor. Det kommunala bostadsbyggan-
det skulle vara ett féredéme och stadsar-
kitekt Gunnar Leche ar djupt involverad i
planeringen av nya bostadsomraden.

Gunnar Leche borjade sin karriar 1920 som
Uppsalas stadsarkitekt. Med sin gedigna
erfarenhet kunde han nu gd in i rollen som
samhdllsbyggare. Samarbetet som inleddes
mellan Leche och Uppsalahem la grunden
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P& 1940-talet fick badrummet och toa-
letten sitt stora genombrott i svenska
hem. 1945 hade ungefar hélften av
hushéllen tillgang till detta. | slutet av
decenniet blev det vanligt att badkar
och toalett samsades i samma rum -
tidigare hade man ett separat rum fér

~ respektive funktion.

till flera av Uppsalas kanske mest kanda
stadsdelar, manga fortfarande bland de
populdraste i Uppsala att bo i.

Projektet Birka pa Lasseby garde far start-
signal direkt, och blir det hittills storsta
bostadsprojektet i Uppsala. Totalt byggs
144 nya hem for framst barnfamiljer med
varmvatten, badrum och centraltvéttstuga
pa omradet.

Efterfragan pa bostdderna ar stor, totalt
soker 856 personer de nya bostdderna.
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P4 1950-talet slog tvattstugan igenom
pa allvar och blev standard i nybyggda
flerfamiljshus. Innan hade man lamnat
in tvatten pa lokala tvatterier dar man
betalade for tvdtt. Bara nagra ar in pa
1950-talet har plétsligt 80 procent av
alla hushall i flerbostadshus tvattmoj-
ligheter. Det blev dven vanligt med
kylskdp i hemmen.

Birka blev ett monsterprojekt och kopiera-
des i storre skala i Uppsalahems kom-
mande byggstarter.

Uppsalahems andra projekt blev Tuna
backar. Det baseras till stor del pa hur
Birka byggdes. Under 1947-50 byggdes
628 nya hem, férdelade pa 28 hus. Invig-
ningen skedde 1951 med pompa och stdt
tillsammans med kung Gustav VI Adolf. Pa
den forsta etappen, som bestod av ungefar
hélften av lagenheterna, fanns det 1 500
sokande, och efterfrdgan bara 6kade.

1960-
TALET

I bérjan av 1960-talet fortsatte folk
att vallfarda till staderna i hopp om
ett battre liv. Det saknades dock
bostdder till alla som flyttade in och
1965 faststilldes darfor det sé kallade
miljonprogrammet. Mélet var att
uppfdéra en miljon bostdder under en
tiodrsperiod. Bostdaderna skulle ha bra
ljusinslapp, ndrhet till gronomraden
och vara funktionella f6r den moderna
arbetarfamiljen.

Fér Uppsalahem innebér beslutet att
bland annat stadsdelarna Granby och
Valsdtra byggs under kommande arti-
onde med totalt 2100 ldgenheter.

KUNG GU{I‘\V VI ADOLF
INVIGER TUNA BACKAR.

Vid slutet av 40-talet hade Uppsalahem
44 anstdllda och 144 bostader i kvarte-
ret Birka och 223 lagenheter i kvarteret
Torbjoérn i Tuna backar. Idag, 80 ar senare,
har vi 349 anstéllda och 18 379 bostader
fordelade 6ver hela Uppsala.

Redan fran starten var vi en stark samhalls-
byggare, nagot som lever vidare i var rygg-
rad dn idag. Vi kommer fortsitta att erbjuda
uppsalaborna trygga och trivsamma hem
dar manga vill bo, da, nu och i framtiden.
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Nybyggnadstakten fortsatter under
70-talet och det finns nu ndra 100 000
Uppsalabor. Kritiska roster hojs
gallande 6verproduktion av hyresratter
och hos Uppsalahem finns vakanta
lagenheter.

Vid utgangen av 1970-talet har
Uppsalahem 11 478 bostader i
bestandet och cirka 220 personer
anstdllda. Ldgenheterna hyrdes ut via
Uppsala stads bostadsformedling,
dock inte att forviaxla med Uppsala
bostadsférmedling som hyr ut vara
bostdder idag.

INNAN 50-TALET VAR DET VANLIGT ATT LAMNA IN SIN TVATT PA TVATTERI.

Ordningsregler for katter och hundar har
alltid varit en het potatis och problemet ar
till viss del samma nu som da. Den storsta
skillnaden &r kanske hur man beméoter
problemet och det &r kanske tur att vi har
dndrat vara regler.

Pa 50-talet omhéandertogs |6sa djur och
gick att fa tillbaka mot en kostnad. De djur
som inte hamtades ut gick ett snabbt 6de
tillmotes. Har dr ett utdrag ur de ordnings-
regler som gallde for katt och hund pa
Uppsalahem pa 50-talet:

1981-82 omvandlas Uppsalahem fran
Stiftelsen Uppsalahem till aktiebolaget
Uppsalahem AB. Vi infor dven
hyresgaststyrt lagenhetsunderhall (HLU)
med borjan 1987. 1989 ar samtliga
bostader anslutna till det nya systemet.
Det innebdr att hyresgasterna sjdlva
kan borja sdtta farg pa sina hem genom
egna val av tapeter och farger och det
individuella hemmet som speglar den
som bor dér vaxer fram starkare &n forr.

"Kattorna ér den stérsta pligan, de

utfér sina behov i barnens sandlidor, i
trappuppgingar, pi gingbanor, kattor som
hoppar in genom fénster i bottenviningarna
dir de fc’)’rorcnar, river sénder mattor och
gardiner, kattor som anvinder bamvagnar
som sovplats. Lekande barn som séla ner
sina hinder och klider med kattexkrementer.
Pitriffas katt inom omride kommer den
omhiindertagas.”

1990-
TALET

Ingen tidigare period har innehallit s&
stora foérandringar i svenska bostads-
branschen som de forsta fem dren

pa 90-talet. Alla speciella regler for
allmannyttiga bostadsforetag forsvann
(s& ndr som pa bruksvardesprincipen).
Produktionen av nya hem var ldgre 4n
nagonsin och under mitten av 90-talet
radde i princip byggstopp. Under som-
maren 1994 star éver 400 lagenheter
utan hyresgaster och samtidigt nar
upplaningsrantan nya rekordnivaer.

1997 gér det att besoka
www.uppsalahem.se for forsta gdngen.

VI BYGGER 2100 LAGENHETER | GOTTSUNDA OCH VALSATRA UNDER 70-TALET.
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Ar 2001 far Uppsalahem sin férsta
kvinnliga vd, Asa Hedenberg, som

far i uppgift att genomfora ett
effektiviseringsprogram som det
beslutats om aret innan. Totalt ska 50
miljoner kronor sparas varje ar under
en tredrsperiod. Administrationen
bantas, organisationen plattas ut,
bovérdar ersitts av forvaltare och
huvudkontoret gér fran tva byggnader
till en. Nyproduktionstakten ¢kar igen
efter nagra ar pa sparlaga.

UPPSALAHEM

2013 koper Uppsalahem Studentstaden
med cirka 3 500 studentbostader

runt om i Uppsala. Byggandet av
studentbostdder i Uppsala har lange
statt stilla men med studentbostader
under vart paraply drar vi igdng bygget
av nastan 400 studentbostader de
kommande tre aren.

Nar vi bygger och renoverar fokuserar
vi i mycket storre utstrackning an
tidigare pa energieffektivisering,
solceller och klimatsmarta |6sningar.

Uppsala Bostadsférmedling tar Gver
var bostadsko och borjar formedla vara
och andra bostadsbolags bostdder pa

- en gemensam plattform.

Y | L9
O

Under 2020-talet har hyresrdtten
kommit att handla om nagot mer dn
bara lagenheten. Det ar viktigt med
trygghet, service och gemenskap

i omradet i form av aktiviteter,
tillgangliga gardar och métesplatser.

Uppsalahem har fortsatt att utveckla
Uppsala genom att bygga nya héllbara
bostdder, rusta upp befintliga hem

och stérka tryggheten i vara omraden.
Samtidigt har vi tagit viktiga steg

inom digitalisering och service, med
hyresgastens behov i fokus. Trots
utmaningar som pandemin under
bérjan av 2020-talet har vi statt stadigt
i vart uppdrag - att bidra till ett tryggt
och hdllbart boende fér Uppsalaborna.

| dr fyller vi 80 &r och det vill vi fira med dig. Jubileumsflaggor &r redan hissade
men det kommer mera!l | borjan av dret ldt vi var digitala kundpanel tycka till
om hur vi ska fira med er hyresgdster och en sak som kom upp manga ganger
var gdrdsfest med hdrlig gemenskap. Det har vi tagit tillvara pa. Hdr hittar du

information om vad som kommer handa under aret. Missa det inte!

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2026



GARDSFEST

Vad dr en fédelsedag utan ett gott
fika? Darfér kommer vi att anordna
gardsfest vid sex olika tillfallen, i ndgra
av vara storsta omraden, under hos-
ten. Da bjuder vi alla vara hyresgaster
pa kaffe, bullar, glass och godis.

For dig som vuxen blir det tipspro-
menad och trevligt umgange. For
barnen véntar roliga aktiviteter som
ponnyridning, djur att klappa fran
4H-gardarna och ansiktsmalning.

TRADJAKTEN

Varje trad som planteras kommer fa
en skylt dar du kan se vilket nummer
tradet har. Antar du utmaningen att
hitta alla 80 trdd runt om i staden
nar de dr pa plats?

PLANTERINGAR AV BLOMMOR

Runt om i vara omraden vill vi for- Under aret har vi lagt extra krut pa att
starka kanslan av firande och vad pas-  gora fina blomsterplanteringar som
sar da battre an lite extra blommor. kan avnjutas av alla, hela sommaren.

Bor du inte ndra ndgot av omradena
dar vi firar? Ingen fara - du ar varmt
vdlkommen till den plats som passar
dig bast!

. N - i Du hittar aktuella tider och platser
20 i Uppsalahems boendeapp och pa % . 00
FORVALTNINGSTEAMEN srishiplas 0‘]"/ - VMM

AR UTE | SINA OMRADEN Har finns vi:

»> 4 september klockan 16-19 Som en del i 80-arsfirandet kommer vi att plantera trédsorter. Det finns mycket kunskap och

Utdver vara gardsfester sa har dven planering bakom valen av trad.

forvaltningsteamen varit ute under aret
och smygfirat. Det har bjudits pa allt fran
frukostkaffe och felanméalansevent till

Sévja - torget vid Gotlandsresan 80 trdd runt om i vdra omraden. Det dr vdrt sdtt att ge

»> 5 september klockan 12-15 en present till staden, miljon och framtida generationer. Var kunniga skétselpersonal har tillsam-
Gottsunda - Stenhammarsparken mans tagit fram en lista pa vilka trdd som

invigningar av lek- och grillplatser. Satsningen ligger i linje med Uppsala kom-  Uppsala med bittre livskvalitet, starkare passar var och den forsta leveransen

= feptemPer ML e L muns arbete for en gronare stad. Trdd spe-  ekosystem och en stad som star rustad for planeras till hosten 2026.
Stamningen har varit hérlig och vi har {0 = D el 2 lar némligen en viktig roll i stadsmiljon och ~ framtiden.
uppskattat alla samtal och méten. De >> 11 september klockan 16-19 i arbetet med att méta klimatférandringar. - Det &r den bésta tiden att plantera, efter-
flesta aktiviteter har varit under varen, Tuna backar - Tuna backars gard De ger skugga och svalka under varma "ETT KLOCKRENT SATT ATT FIRA” som traden vilar och paverkas som minst.
men fler kan dyka upp dven i host. Om sommardagar, forbdttrar luftkvaliteten och  Carlo, en av vara skotselchefer, ansvarar for ~ Jag ser fram emot nar vi kan bérja plantera
ditt forvaltningsteam &r ute i ditt omrade » 1;september hock?n L2 hjalper till att ta hand om regnvatten vid att planteringarna av trad blir verklighet: och fa trdden pa plats.
far du information om det via mail eller i Eniksberg = Manmordgen A skyfall. Dessutom dampar de buller och
boendeappen. > 13 september klockan 12-15 gor véra gardar och kvarter mer trivsamma - Idén att plantera 80 trad véxte fram nar

Sala backe - parken med ingang och hilsosamma att vistas i. vi fragade vara medarbetare hur de ville
fran Skomakargatan 16-18 uppmarksamma jubileet. Forslaget att
Uppsala kommun har som mal att 6ka den  plantera trad kom upp och det kdndes
sa kallade krontdckningen - alltsa hur stor klockrent. Det &r ett fint stt att fira for

del av marken som técks av tradkronor - det bidrar till en gronare och mer hallbar
till omkring 30 procent. | dag ligger flera utemiljo samtidigt som vi gor det trivsam-
' . del stad der den nivan, vilket gor Or va aster.
Som en del av vart 80-arsfirande bjuder >> procentuella rabatter elaray siaden under aen nivan g mare for vara hyresgaster.
S . . . nya tradplanteringar extra viktiga.
vi dig som kund pa rabatter via >> fasta prisavdrag

Klubbrabatten. Fram till den 15 augusti »> 2-fér-1-erbjudanden AT el e L [ e el

e v e @ BRIGE sai ke Traden bidrar ocksa till den biologiska kunskap.
il 75 e o 17| e e 055 Du hittar erbjudanden pé allt fran mangfalden. De ger skydd och mat till - Det handlar om att vdlja ratt trad till
. Y . . . faglar, insekter och andra djur. rtt plats. Vi tittar bland annat pa sol,
Via QR-koden kan du ta del aven mdngd  matbutiker och restauranger till sport, QR-kod till vind, markférhallanden och hur platsen
i i sller: ik, bio, biltva klubbrabatten '
erbjudanden som bland annat innehaller:  elektronik, bio, biltvitt och upplevelser. Varje nytt trid bidrar till ett grénare sk O plE s el
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

G R O N /' \ gronaste bostadsbolag.

BOSTADSBOLAGET

SORTERA BATTRE

Uppsala Vatten & Avfall har genomfért en ny plockanalys av Uppsala-
bornas avfall, dar dven Uppsalahems bostdder ingdr. Resultatet visar

att det har blivit bdttre - men att mycket fortfarande slangs fel.

MER AN HALFTEN AV RESTAVFALLET
AR FELSORTERAT

| dag slanger ett hushdll i flerbostadshus
i snitt 2,27 kilo restavfall i veckan. Det &r
en liten forbattring jamfort med tidigare.
Samtidigt visar plockanalysen att hela 58
procent av det som hamnar i restavfallet
egentligen hade kunnat sorteras pa
annat sdtt.

FORPACKNINGAR SKA INTE |
RESTAVFALL

En stor del av det som hamnar fel &r for-
packningar. Hela 30 procent av restavfallet

10

bestdr av forpackningar. | stéllet for att
forbrannas kan de sorteras och fa nytt liv,
vilket minskar bade utslapp och behovet
av nya ravaror.

Bland férpackningarna sticker sarskilt
plastférpackningar ut. De ar extra viktiga att
sortera ratt, eftersom plast som sorteras far
en halverad klimatpaverkan jamfért med
den som sldngs i hushéllssoporna.

MATAVFALL KAN BLI BIOGAS
Restavfallet bestar ocksa till 17 procent av
matavfall. Om det i stéllet sorteras ratt kan

det bli till biogas och biogddsel. En stor del
av maten som slangs hade dessutom kun-
nat dtas. Néstan en fjardedel av matavfallet
ar fortfarande fullt dtbar mat - det kallas
matsvinn. Att minska matsvinnet ar viktigt
eftersom det kravs mycket vatten, energi
och gbdning for att producera mat.

Genom smd férandringar i vardagen kan vi

tillsammans minska avfallet, spara resurser
- och gora stor skillnad fér miljon.
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TJANA TUSEN-
LAPPAR PA
ATT PLANERA
MATEN

Matsvinn kostar pengar, enligt Livs-
medelsverket kan en familj med tva vuxna
och tva barn slanga mat fér omkring

5 000-6 000 kronor varje ar. Med lite
planering kan den

maten i stallet
dtas upp
och du far
pengar
over till
annat.

AR DETEN
FORPACKNING?

Forpackningar av bade plast, papper,
metall och glas kan sorteras i vara miljo-
rum och fa nytt liv. Allt som omslutit en

annan vara i butik raknas som forpackning.

ALL PLAST AR INTE
FORPACKNINGAR

Tandborsten och diskborsten ér till
exempelvis inte férpackningar. Sa
trots att de ar gjorda av plast ska de
inte sorteras som plast i miljostugan.
Dessa lagger du med gott samvete

i restavfallet.
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GAMMALT BLIR NYTT

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

| ATERBRUKAD MILJOSTUGA

Att bygga nytt paverkar klimatet men det finns andra stt.
P& Uppsalahem utforskar vi hur vi kan ta tillvara pa det som
redan finns istdllet for att kopa nytt.

Ett exempel &r miljéstugan pa Faltlakaren.
Den byggdes som ett pilotprojekt tillsam-
mans med NCC, med malet att testa nya
arbetssatt och anvdnda sa mycket aterbrukat
material som mojligt - och resultatet talar
for sig sjalvt: hela 85-90 procent av materia-
len i miljéstugan ar aterbrukade.

Har har sadant som annars hade slangts fatt
nytt liv. Markstenen som anvénts kunde inte
sdljas pa grund av tillverkningsfel men &r fullt
fungerande. Fonster och glaspartier kommer
fran en ICA-butik, delar av stommen fran

ett annat projekt och till och med mindre
detaljer som dorrar, armaturer och stupror
har samlats in och anvénts pa nytt.

Att bygga med aterbruk kraver ett annat
arbetssatt. | stéllet for att bestimma allt

i férvdg har l6sningarna fatt vixa fram
utifrdn vilka material som funnits tillgang-
liga och manga beslut togs direkt pé plats.
Det har stéllt krav pa extra flexibilitet, men
har ocksa skapat engagemang och en stark
kénsla av hantverk.

| slutet av projektet kan vi se en stor vinst.
Jamfort med ett traditionellt bygge har
klimatpdverkan minskat med néstan 80
procent. Genom att dra lardomar fran
pilotprojektet kan arbetsséttet i framtiden
skalas upp och anvdndas i stérre projekt.
Det som varit avgérande har varit en nira
dialog med kommunen och ett gott sam-
arbete med de inblandade.

Projektet visar att framtidens byggande
kan handla om att se vardet i det vi redan
har.

SA MYCKET SPARADES

=> Nastan 80 % lagre klimatpaverkan
jamfort med ett traditionellt byggpro-
jekt

=» 28 kg CO,e/m?* istéllet for 130 kg
CO,e/m?
Utslapp per kvadratmeter med aterbru-
kat material jamfort med nytt material

=> 85-90 % av materialen i miljostugan
ar aterbrukade
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

BOKA SYMASKIN
PA BIBLIOTEKET

Gillar du att sy men har ingen symaskin
hemma? Déd kan du ldna en symaskin pa
Stadsbiblioteket i Uppsala, du anvénder
den pa plats i deras studio. Dar finns fyra Nar du ska starta din bokning vander du
symaskiner att lana under bibliotekets dig till personalen i informationsdisken.
Oppettider - tvd Husqvarna Viking och tvd Da far du lana ett kit med strémkabel,
overlockmaskiner, en med vit trad och en sytrad, sax och andra tillbehér. Tyg tar du
med svart trad. med sjlv.

www.netloan.uppsala.se. For att boka
behover du ha ett aktivt lanekonto.

Du kan boka en symaskin i upp till tre Mer information om Studion hittar du pa
timmar. Bokning gors i informationsdisken  bibliotekuppsala.se/Studion.
eller via bibliotekets bokningssystem pa

SHERLOCKS AR TILLBAKA

nw v daday hacke!

Nu har dérrarna slagit upp till
Sherlocks Original i hérnet Hjalmar
Brantingsgatan och Arstagatan. Efter
ar pa flera kdnda adresser i Upp-
sala och som popular foodtruck pa
Studenternas, har Sherlocks antligen
hittat hem i vara lokaler i Sala backe.

Med 6ver 40 ars erfarenhet i koket
bjuder Bobby in till en genuin
engelsk pubmiljé. Har kommer det
finnas allt fran klassisk pubmat med
fish’'n chips, burgare och annorlunda
pizzor till vdllagade indiska ratter.
Valj dessutom bland 6ver 100 sorters
6l (snart 200) eller utforska det noga

utvalda vinsortimentet. ) .
P& Ekebyvallen och Tavastehus har vi

investerat i ny utrustning for grill och
chill. Har har vi placerat ut nya utemo-
bler, grillar, samt gjort fina planteringar
som vara hyresgéaster kan njuta av. Ytorna
kommer framover kunna fyllas med skratt
och gemenskap. Vi hoppas de kommer
att nyttjas flitigt i sommar.

Oavsett om du vill njuta av en bit
mat inomhus eller ta en kall dryck pa
uteserveringen dr Sherlocks det givna
stoppet i Sala backe.

Valkommen till din nya favoritkrog!
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Som ett led i vart arbete for att skapa
trivsel, trygghet och néjdare kunder har
vi i ett av vdra omraden i Stenhagen
satsat pa att gora sju tidigare ganska
trakiga hissar mer hemtrevliga.

Vi har bytt till golv som &r ldttare att

halla rena och folierat en vagg i varje hiss
med motiv fran Uppsala eller naturen.
Forhoppningen &r att hissarna ska bli bade
enklare att stida och mer vdalkomnande -
nagot som bidrar till en trevligare kansla i
trapphusen.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2026

SAR

ETT LEVANDE UPPSALA
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SOMMARENS
EVENTKALENDER

Sommaren i Uppsala ar full av upplevelser -
och ménga av dem &r helt gratis. Heja Uppsala,

he a en av stadens storsta evenemangskalendrar,

uppsala

har samlat en rad gratis och prisvarda
aktiviteter att fylla sommardagarna med.
Lds mer om varje evenemang pa
www.hejauppsala.com/kalender.

© © 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000000 o

SUMMER ZONE HELA
SOMMAREN

En métesplats fylld med sport, lek
och gemenskap for hela familjen.
Gratis aktiviteter for alla dldrar pa
Studenternas i Uppsala.

BAKLUCKELOPPIS ULVA KVARN
Loppisen dr varje séndag hela
sommaren 10.30-16.00. Ingen
foranmalan kravs. Varmt valkomna
béde séljare och kopare till Ulva Kvarn.

PRIMUS MORTIMER PETTERSSON
10 juni-30 aug

Fargsprakande malningar och
teckningar med batar, landskap och
byggnader kdnnetecknar Primus
Mortimer Petterssons konst. Se
utstdllningen pa Bror Hjorths Hus.

UTSTALLNING

ROTTER RANKOR - GUNNAR KA}
Illustratéren och blomsterkonstnaren
Gunnar Kaj staller ut fargrika bilder

4 juli-23 augusti. Utstaliningen har
Oppen tisdag-séndag klockan 11-17.
Linnés Hammarby, Ostra flygeln.

SOMMAR PA UKK

6 juni-12 september

| sommar fylls Vaksala torg och Lilla
torget framfor UKK med konserter,
festivaler, marknader, aktiviteter och
evenemang for Uppsalabor i alla aldrar
- fri entré hela sdsongen. Lds mer pa
www.ukk.se.

TOM PETTY TRIBUTE

6 augusti klockan 19.00

Sedan 2009 har The Virtues hyllat sin
husgud Tom Petty med konserter varje
sommar. Vdlkomna till Kulturoasens
sommarscen vid Gula Villan i Uppsala
Stadstradgard.

MARKNADS- OCH SKORDEDAG
16 augusti klockan 11.00-17.00.
Linnés Hammarby

THE GOLDEN AGE

OF ROCK & ROLL

Kulturoasens sommarscen

17 augusti 19.00

Hits fran rockmusikens gyllene ar!
Rockabilly och Rock & Roll av finaste
snitt! Antligen tillbaka p& Café Gula
Villan i Uppsala Stadstradgard.

GAMING FOR ALLA
Den 22 augusti férvandlas Celsiustorget
till en hérlig gamingfest.

Oavsett om du &r en hardcore gamer
eller bara nyfiken pd vad det handlar
om, sa finns det nagot for dig. Mer info
pa www.uppsalacity.se

SKULPTURER AV

SEAN HENRY

Under sommaren 2026 kommer
Uppsala domkyrka att visa en utstéllning
med den internationellt erkdnde
skulptéren Sean Henry.

28 maj 2026-30 aug 6ppet 8-18
dagligen. Domkyrkan
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ETT TRYGGT BOENDE

OLIVING

Tank dig ett hem ddr du bdde har ditt eget utrymme och
samtidigt har manniskor omkring dig nar du vill. Dar en

kopp kaffe i soffan kan bli ett spontant samtal, eller ddr
middagsbestyren blir ett tillfdlle att hjdlpas dt. Det dr precis det
som dr tanken med coliving, ett boendekoncept som blir allt

mer populdrt.

| vért nya klimatsmarta hus Takryttaren,
som just nu byggs langs Portalgatan pa
Kapellgérdet, introducerar vi ett nytt satt
att bo. Har kan du fa det basta av tva
varldar: ett eget rum med full integritet
och generésa gemensamma ytor att dela
med andra.

ETT EGET HEM - OCH FLER

ATT DELA VARDAGEN MED

| coliving bor sju hyresgdster tillsammans
i ett sd kallat delningsboende. Varje hyres-
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gast har ett eget rum pa 18-23 kvadratme-
ter med egen dusch och toalett, ett eget
privat krypin dér det gér att stanga ute
omvdrlden nar man behdéver lugn och ro.
Samtidigt delar hyresgasterna pa fullt
utrustade gemensamma ytor pa cirka 93
kvadratmeter. Har finns kok, vardagsrum,
allrum och balkonger, med plats fér bade
vardag och umgénge.

For att skapa extra trygghet och trivsel
ingdr stddning av de gemensamma ytorna

BO SJALV, MEN
TILLSAMMANS

tva gdnger i manaden. Det finns ocksd en
colivingvdrd till hands om fragor uppstar.
Totalt kommer det att finnas 70 delnings-
bostader, fordelade pa tio boenden i
huset. | varje bostad ingar garderober i
rummet och ett eget vindsforrad.
Coliving i Takryttaren innebdr att:

=» Du har eget rum (18-23 kvm)
med egen wc och dusch

=» Du delar kok, vardagsrum
och samvaroytor (ca 93 kvm)

=» Du bor tillsammans med
sex andra hyresgéaster

FRIHETEN ATT VALJA

HUR NI VILL HA DET

En av de stora férdelarna med coliving ar
flexibiliteten. De som bor tillsammans for-
mar sjdlva sin vardag. Kanske vill man géra
mycket ihop s& som att turas om att handla
och ordna gemensamma middagar. Eller sa
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véljer hyresgdsterna att vara mer sjélv-
standiga och bara ses ndr andan faller p4,
kanske 6ver en spontan filmkvall i soffan.

Strukturen far véxa fram i takt med att
man lar kdnna varandra. Det finns inga
rétt eller fel, och hyresgésterna bestimmer
sjdlva vad som fungerar bast for just dem.

ENKLARE VARDAG

OCH MER GEMENSKAP

Att bo tillsammans kan gora vardagen
bade enklare och roligare. Manga upp-
skattar att kunna dela pa saker, hjdlpas at
och ha nagon att prata med efter jobbet.
Det pratas ofta om ofrivillig ensamhet,
bade bland unga och éldre, en utveckling
i samhallet som vi med gemensamma
krafter maste forsoka bryta. Med coliving
behéver ingen vara ensam, om man inte
sjalv vill.

For att mota olika behov kommer tva av
delningsbostdderna att vara avsatta for
personer som &r 65+. De Ovriga riktar sig
till blandade aldrar.

INFLYTTNINGSKLART

OCH GENOMTANKT

For att skapa en hemtrevlig kansla har vi,
i samarbete med IKEA, redan moblerat
de gemensamma ytorna. Har finns bland
annat:

=» Fullt utrustat kok med diskmaskin
och vitvaror
=» Moblerat vardagsrum och séllskapsytor
=» Tva mysigt inredda balkonger
=» Tv med kanalpaket i vardagsrummet

Dessutom far de som flyttar in tillgdng
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till flera gemensamma bekvamligheter i
huset, som bokningsbar gemensamhets-
lokal, 6vernattningsrum for géster, stor
tvattstuga och mobilitetstjanster i form av
cykelparkering, ladcykel och bilpool.

ETT HALLBART BOENDE

I ETT VAXANDE OMRADE

Huset Takryttaren ligger i Kapellgardet, ett
cityndra och omtyckt omrade som vuxit
mycket de senaste dren. Har ar det néra till
bade stadspuls och grénomraden.

Hela huset ar dessutom Svanenmarkt - ett
kvitto pa att bostdderna dr byggda med
fokus pa hallbarhet och lag miljopaverkan.
Totalt rymmer Takryttaren 174 lagenheter.
Forutom delningsbostdder kommer det
finnas ett LSS-boende och 98 traditionella
hyresratter i storlekar fran 1 till 4,5 rum
och kok, alla med balkong eller uteplats.
Pa innergédrden finns gemensamma ytor
med plats for bade lek och grillkvallar.

FOR DIG SOM VILL HA

LITE MER AV VARDAGEN

Coliving passar dig som vill ha ett eget
hem - men inte alltid vara sjalv. Det ar
ett boende som dppnar for nya moten,
gemenskap och en enklare vardag.

ANSOK I HOST

Kan du ténka dig att bo sa har? Da ska du
séka i hést. Ar du 65+ viljer du sjélv om
du vill bo med andra i samma alder eller i
en mixad grupp.

Du ser hyror for de olika rummen och
ansoker, precis som for vara 6vriga bosta-
der, via Uppsala bostadsférmedling. Inflytt
sker i borjan av ndsta dr, men du kan redan

ETT TRYGGT BOENDE

nu ldsa mer om boendet pa
www.uppsalahem.se/takryttaren

Dér kan du dven skriva upp dig pa ett
nyhetsbrev sa du alltid far den senaste
informationen om bostdderna.

Valkommen till ett boende med
gemenskap!
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UPPSALAHEM INFORMERAR

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

INFORMERAR

™
SOMMARFRIIDROTTSKOLA

PA IFU ARENA | HOST

| varas arrangerade vi en prova-pa-dag
med hélsoframjande aktiviteter for
seniorer (60+) pa IFU Arena. Det blev ett
uppskattat tillfalle, och darfor ordnar vi
en ny prova-pa-dag den 20 augusti for
dig som inte hade mojlighet att delta
senast.

Under dagen far du mojlighet att testa
IFU:s senioraktiviteter, sdasom yoga, fystra-
ning och gympa. Du kan &ven ta del av
en inspirerande férelasning om kost och
hélsa. For dig som &r intresserad av att
kopa terminskort till traningen pd [FU
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finns det mojlighet att gora det till ett
rabatterat pris under prova-pda-dagen.

Aktiviteterna startar pa formiddagen och
avslutas med gemensam lunch. | sam-
band med lunchen finns vi pa Uppsala-
hem pa plats for att berdtta mer om vart
nya boendekoncept coliving, som du
ocksa kan ldasa mer om i denna tidning.

For att delta i lunchen behover du
anmadla dig i forvag. Hall utkik i din mejl
efter information om datum och anmal-
ningsformuldr. Varmt vdlkommen!

Nu kan ditt barn som &r mellan 5-12 &r
vara med pa friidrott helt gratis. Vecka 32
anordnas sommarfriidrottskolan av UIF.
Det kommer vara daglager mellan ki 9-14
och lunch ingér. Mellanmal tar man sjélv
med. Har lar sig barnen grunderna i att
springa, hoppa och kasta under gladjefulla
former. De barn som gdr pa friidrotten i
sommar kommer genom ett samarbete
med ATEA dven kunna fortsatta traningen
helt gratis fran vecka 34 och framat.

Lds mer om friidrottskolan och vara andra
sommarldger pd www.uppsalahem.se/
sommarlager Det kan fortfarande finnas
platser kvar pa flera av vara lager.

Nu under sommaren kan du se vara som-
marjobbare klippa buskar, rensa ogras
eller stada trapphus. Vi tar varje ar emot
6ver 100 sommarjobbare som starker upp
var férvaltning runt om i staden.

| Gottsunda tar dessutom Platssamverkan
Gottsunda/Valsétra in drygt 60 sommar-
jobbande niondeklassare. Deras dagar
kommer besta av fastighetsskotsel varvat
med foreldsningar om hur man skriver ett
cv, vad varnplikten innebér och varfor/hur
vi ska sortera vart hushallsavfall. De kom-
mer dven f& vara med pa lite ovanligare
saker sd som hundsok i vara fastigheter. Pa
sa sdtt far de en blandning av praktisk och
teoretisk kunskap som de tar med sig fran
tiden hos oss.
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NAMN: Benjamin
ALDER: 14 ar
SYSSELSATTNING:
Gar pa hogstadiet
och gor SAO-jobb
pa Uppsalahems
huvudkontor
FAVORITAMNE

I SKOLAN: Matte

HOBBY: Skytte

Att fa sitt allra forsta jobb kan vara svart. Mdnga arbetsgivare vill
ha bade erfarenhet och referenser, ndgot som unga sallan har.
Darfor finns SAO-jobb, som ger elever i drskurs 8 mojlighet att
prova pa arbetslivet redan under skoltiden.

Genom SAO-jobb far eleverna arbeta pa
ett foretag tva timmar i veckan under ett
ars tid. De far 16n, stod av en handledare
och lér sig hur en arbetsplats fungerar i
praktiken. Eleverna férbereds ocksa i sko-
lan infor sitt SAO-jobb, sa att de vet vad
som forvdntas av dem pd en arbetsplats.
Samtidigt dr skolan alltid i fokus och skol-
arbetet gar forst. Om en elev inte skoter
sin skolndrvaro eller sina betyg pausas
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SAO-jobbet till dess att eleven forbattrat
sig igen.

Redan under vdren 2025 startade pilot-
projektet med SAO-jobb. Malet var att ge
ungdomar i utanférskapsomraden mojlig-
het till jobb redan pa hogstadiet och sam-
tidigt géra dem delaktiga i att bygga ett
starkare Sverige. Flera foretag och skolor
nappade pa idéen och totalt 100 ung-

domar anstélldes. Skolorna som testade
sag pa bara nagra méanader att elevernas
narvaro och engagemang i klassrummet
okade vilket var ett gladjande resultat.

UPPSALAHEM MED | SATSNINGEN
SAO-jobben &r ett samarbete mellan SAO-
jobb, kommun, skola och foretag. Uppsala
kommun har nu valt att testa SAO-jobb och
nar Uppsalahem fick frigan om att vara
med i satsningen var svaret sjdlvklart ja.

Hos oss far tva elever fran Granbyskolan
mojlighet att ldra kdnna vardagen pa ett
fastighetsbolag. En tjanst ligger hos vara
utférare och ar en kombinerad tjanst
av administration och praktiskt arbete
tillsammans med tekniker. Den andra
tjdnsten bestar framst av administrativa
arbetsuppgifter pa vart huvudkontor.
Det dr tva drivna och duktiga killar som
vi far lana och vi har redan haft nytta av
deras hjlp.

P& huvudkontoret traffar vi Benjamin som
arbetar pa den administrativa tjansten och
vi fragar honom om hans erfarenheter sa
har langt.

VAD FAR DU GORA FOR ARBETE
NAR DU AR HAR?

- Jag har varit har nagra ganger nu.
Varannan gang gor jag namnlappar till
dorrar och postboxar. Daremellan far jag
gora andra saker ocksa. Till exempel har
jag fatt kontrollera att de leverantorer
som fakturerar Uppsalahem anvander
ratt priser enligt avtal. Om ndgot inte
stammer gor jag en notering sa far ndgon
annan folja upp det. De flesta priser
stdmde, men ndgon stack ut pa grund

av att de satt fel pris.

VAD TYCKER DU AR SKILLNADEN
MELLAN ATT VARA PA EN
ARBETSPLATS OCH | SKOLAN?

- I skolan &r vi uppdelade i separata
klassrum, men hér ser man hur alla
jobbar pa ett stélle.

VAD TYCKER DU OM SAO-JOBB
HITTILLS?

- Det dr en bra grej. Man fér erfarenhet
infor framtiden och det ar faktiskt kul!

VAD VILL DU JOBBA MED I

FRAMTIDEN?
- Kanske som elektriker.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

VAGGLOSS

SA HANDLAR DU SECOND HAND
PA ETT TRYGGT SATT

HEMLANGTAN - U

[

r VAGGLUSENS

;ii% FEM STADIER

UPPSALAHEM INFORMERAR

Att handla second hand dr bdde hdllbart och smart. Du kan gora fina fynd, spara pengar
och samtidigt bidra till en mer cirkuldr konsumtion. Men ndr du k&per begagnade maobler
och textilier finns det en sak som dr viktig att ha i dtanke - risken for vaggloss.

Vaggloss ar sma insekter som gdrna foljer
med i bagage, mobler och textilier. De ar
svara att upptécka i tid och kan snabbt bli
ett besvdr om de far faste i hemmet. En
vuxen vagglus ar ungefar lika stor som en
appelkdrna och har en platt kropp som

gor att den latt kan gdmma sig. Att fa med
sig vaggloss hem fran det senaste second
handképet kan vara en mardrém, men som
tur ar finns det enkla sétt att minska risken.

SA MINSKAR DU RISKEN NAR DU
HANDLAR SECOND HAND

Det gar bra att kopa begagnat men var
lite extra noggrann, sarskilt nar det galler
stoppade mabler, singar och textilier. Lite
kunskap och férsiktighet kan géra stor
skillnad.

Tank pa att:

=» Undvika att kopa begagnade sangar
och madrasser. De har storst risk att
bara pa vaggloss.

=» Noggrant inspektera mobler - titta efter
sma svarta prickar i skarvar och sém-
mar.

=» Tvitta textilier i minst 60 grader direkt
nar du kommer hem.

=» Aven om du képer en hird mébel,
dammsug och torka av den innan du
tar in den i bostaden.

=» Frysa mindre féremal i minst 72 tim-
mar.

=» Forvara nyink&pta saker separat en tid
om du dr osdker. Men tiank pd att en
vdgglus kan gd i dvala i upp till ett &r
om den saknar mat.
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TIDIGA TECKEN ATT VARA
UPPMARKSAM PA | HEMMET
Vaggloss dr nattaktiva och suger blod nar
du sover. Darfér gommer den sig oftast

ndra sangen. Du kan till exempel upptacka:

=» Bett pa kroppen, ofta i rader eller klus-
ter.

=» Sma morka flackar pa lakan, madrass,
langst lister eller i andra skrymslen.
Lusens avforing ser ut som svarta black-
flackar.

=» Sma blodflackar pa lakan.

=» Smd insekter eller tomma hudskal i
sdngens ndrhet.

Misstanker du véaggloss dr det viktigt att
agera snabbt da de snabbt sprider sig.

VI HJALPER DIG OM DU DRABBAS
Om du far problem med véggloss ska

du alltid kontakta Anticimex direkt. Vara
hyresgéster far hjalp av Anticimex utan
kostnad - sa ldnge det inte visar sig att
problemet har uppstatt pa grund av oakt-
samhet.

For att saneringen ska fungera ar det vik-
tigt att du foljer de instruktioner du far och
att du far professionell hjalp.

TILLSAMMANS FOREBYGGER VI
Genom att vara uppmarksam och ta nagra
enkla forsiktighetsatgarder kan vi tillsam-
mans minska risken for vaggloss i vara
bostader.

Att handla second hand ska kannas tryggt
- och med ratt kunskap kan du fortsétta
gora héllbara fynd med gott samvete.

ANTICIMEX
HJALPER DIG
MED MER AN
VAGGLOSS

Under sommaren kan alla mojliga
sma insekter leta sig in i bostaden.
Allt fran blomflugor och tveskartar,
till myror och getingar. Alla insekter
ar inte skadliga. Vissa smakryp kan
ha kommit in om du haft ett 6ppet
fonster eller dorr och behéver inte
vara skadedjur. Tank dven pa om

du haft ndgot framme som kan ha
lockat in insekterna tillfalligt. Om du
ar osaker pd om insekten hos dig ar
skadlig kan du uppsoka Anticimex
skadedjursidentifierare som guidar
dig genom vilka insekter som rdknas
som skadedjur. Den hittar du pa
deras hemsida www.anticimex.se/
identifiera-skadedjur.

Du nar ocksa
Anticimex pd g
075-245 10 00.

@ Anticimex’




Nagra av vara
seniorbostader hittar
du i huset Cement-

gjuteriet i Luthagen
vid Mimi
Ekholmsplats.

BOSTADER FOR ALLA STADIER I LIVET

Hos oss pa Uppsalahem finns bostader for
livets alla skeden - fran forsta egna lagen-
heten till det ldngsiktiga hemmet. Utover
vadra vanliga hyresratter har vi ocksa ndgra
speciellt anpassade bostader for olika
malgrupper. Har kan du se vilka typer av
bostdder vi har och for vem de passar.

STUDENTBOSTADER

Att studera &r en speciell tid i livet - och
dd ska boendet vara anpassat for det. Vara
studentbostdder ger ett bra hem att landa i
under studietiden. Prisvdrda bostéder, ofta
med narhet till bade universitet och andra
studenter.

UNGDOMSBOSTADER

For dig som ar upp till 25 &r kan en ung-
domsbostad vara forsta steget till ett eget
hem. Har vill vi gora det lite lattare att flytta
hemifran och skapa nagot eget. Du hittar
vara ungdomsbostdder i Kabo, Innerstaden,
Sala backe, Luthagen och Rosendal.

SENIORBOSTADER 65+

Nar livet férdndras kan ocksd behoven

av boende gora det. Vara seniorbostader
riktar sig till dig som fyllt 65 ar och vill ha
ett bekvamt hem med god tillganglighet
och nérhet till service. Har finns det hiss,
tillganglighetsanpassade badrum samt
ingdngar som dr latt att komma at med bil.

Vi har seniorboenden i Sévja, Luthagen,
Sala backe, Sunnersta, Storvreta och
Gottsunda.

KORTTIDSKONTRAKT

Ibland behévs en 16sning for stunden. Vdra
korttidskontrakt passar dig som ar flexibel
och behover ett hem hdr och nu under en
kortare period. Du behdller dina képodng
ndr du tar ett korttidsboende sd att du kan
leta ndgot varaktigt pa sidan om.

BOFOKUS

Storre bostader for barnfamiljer dar anta-
let barn dr avgoérande fér hur stor yta man
kan soka.

Med BoFokus Familj vill vi gbra det ldttare for barnfamiljer
att hitta en bostad som passar deras behov och livssituation.
Genom sdrskilda uthyrningsvillkor for ett antal storre
ldgenheter kan fler familjer fd chansen till ett hem dar
vardagen fungerar och barnen far utrymme att vaxa.

ETT HEM DAR FAMILJELIVET RYMS
Att hitta en bostad som rymmer famil-
jelivet ar langt ifrdn sjalvklart fér manga
barnfamiljer i Uppsala. Ldnga kétider, fa
alternativ och trdngboddhet ar en realitet
for manga. Darfor har Uppsalahem startat
BoFokus Familj - en satsning for att béttre
matcha storre bostdder med de familjer
som behéver dem mest.

Totalt férmedlas 50 lagenheter om tre till
fem rum och kok till hushall med hemma-
boende barn under 18 ar. Lagenheterna ar
vanliga bostdder som noga valts ut for att
fungera bra for familjeliv, bade gallande
planlésning, lage och pris.

- Vi ser att manga barnfamiljer, sarskilt

ensamstaende foréldrar och hushall med
lagre inkomster, har svart att fa tillgang till
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storre bostdder. Med BoFokus Familj vill

vi béttre matcha vara bostdder med de
behov som finns och samtidigt anvanda
bestdndet pa ett smartare satt, sager Caro-
lina Hagren, verksamhetsutvecklare inom
uthyrning pa Uppsalahem.

BARNENS BEHOV | CENTRUM

Ett stabilt hem &r en grundférutsattning
for barns vardag gallande sémn, stu-
diero, lek och gemenskap. Satsningen tar
avstamp i barnets ratt till ett tryggt och
skéligt boende, en rattighet som slds fast i
Barnkonventionen.

| Uppsala dr trangboddhet ett vaxande
problem, och statistiken visar att ensam-
staende féraldrar, sarskilt kvinnor med
lag inkomst, dr extra utsatta och har svart
att hitta bostader som passar. Genom
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BoFokus Familj vill Uppsalahem bidra till
att minska dessa skillnader.

SA FUNGERAR BOFOKUS FAMIL)
Precis som for alla vara bostdder sker
uthyrningen via Uppsala Bostadsférmed-
ling. | bostadsannonsen framgar det om
lagenheten ingér i BoFokus Familj och
vilka villkor som géller. Kraven baseras pa
hushdllets storlek i relation till ligenhetens
storlek, och bostaden gar till den familj
som uppfyller kraven och har langst kotid.

POSITIVA ERFARENHETER HITTILLS
BoFokus Familj startade i januari 2026
och pégar tills samtliga 50 lagenheter har
formed|ats. Erfarenheten hittills &r positiv
och vi kan se att bostdderna har natt ratt
malgrupp.

- Forhoppningen &r att fler barn ska fa
mojlighet till ett hem dar vardagen fung-
erar battre. Samtidigt ger pilotprojektet oss
vardefull kunskap om vilka [6sningar som
fungerar, sager Hellin Brink, hallbarhets-
strateg inom social hallbarhet p&d Uppsala-
hem.
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5 Det spolade vattnet
lamnar systemet.

VATTEN,

Inkommande
vatten leds in

i den digitala
blandaren.

Flode och
temperatur
regleras exakt
med Control
Dial.

4 Det renade vattnet pumpas vidare
till toaletten for spolning.

EN DYRBAR RESURS!

SPOLA TOALETTEN

MED ATERVUNNET
VATTEN

Visste du att ungefar 20
procent av allt vatten vi
anvander i hemmet gar till
att spola i toaletten, och
drygt 40 procent gar till
personlig hygien sa som att
duscha och tvitta handerna.
Vi anvéander dessutom rent
dricksvatten for att spola toalet-

ten vilket &r ett stort resurssloseri.

Samtidigt utvecklas ny teknik snabbt som
gor det mojligt att anvanda vatten smartare.
P& Uppsalahem vill vi gdrna testa dessa nya
I6sningar for att se om de kan fungera i vara
bostader.

Att minska vattenanvandningen &r bra pa
flera sétt. Det sparar pa miljon, bidrar till ett
mer hallbart samhalle och kan aven gora
skillnad for planboken - sarskilt eftersom
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manga hyresgdster betalar for
sin egen vattenférbruk-
ning.
Nu testar vi en teknik
som gor det mojligt
att atervinna spillvat-
ten fran handfatet.
Med hjalp av filter och
UV-ljus renas vattnet
och kan sedan anvandas
igen for att spola toalet-
ten, den som spolar marker
ingen skillnad. Ett enkelt s&tt att
ta vara pa vatten som annars bara skulle
rinna rakt ner i avioppet.

Testet genomfors bade pa Uppsalahems
huvudkontor och i sju lagenheter, dar
hyresgéster frivilligt har valt att vara
med. Nér testperioden &r avslutad kom-
mer vi att utvardera resultatet for att se
om tekniken dr ndgot vi kan anvianda pa
fler platser i framtiden.

Vattnet fran
handfatet
renas och
samlas upp.

SPARA VATTEN

Aven om du inte &r en av de som

far vara med och testa den nya
vattenspartekniken sa finns det
manga saker du sjdlv kan gora for att
minska din vattenférbrukning. Gillar
du att tavla kan du tavla mot dig sjalv
eller andra om att anvdnda sa lite
vatten som majligt.

=» Felanmaél droppande kranar och
toaletter, vi hjdlper dig garna
atgarda dem.

=» Fyll hela tvétt- och diskmaskinen
nar du tvdttar och diskar.

=» Vdlj spolfunktion pa toaletten
utifran behov.

=» Ha en kanna kallt vatten i kylen sa
slipper du spola for att det ska bli
kallt.

=» Stang av kranen néar du borstar
tanderna, fyll istéllet ett glas
vatten.

=» Diska i diskbalja eller diskhon i
stdllet fér under rinnande vatten.

=» Skrapa av sa mycket matrester
du kan i matavfallet s& gar det
mindre vatten nar du skoljer.

=» Véddra anvédnda kldder istéllet
for att tvdatta dem om de inte &r
smutsiga.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Det ar valdigt varmt inne

- vad kan jag gora’?

Under sommaren kan det ibland bli extra
varmt, sarskilt vid tillfalliga varmebéljor.
Dé kan man behéva acceptera upp till

26 grader vid normalt sommarvader och
28 grader vid tillfdlliga virmebdljor. Men
vid extrema vaderférhallanden géller inte
dessa riktvarden.

Om temperaturen i din lagenhet ar hogre
an rekommenderat under en ldngre
period, trots normala sommartemperatu-
rer, ar du valkommen att kontakta oss.

Innan du hor av dig till vi att du:

=» madter temperaturen mitt pd en inner-
vagg.

=» véljer en plats som inte ligger i direkt
solljus.

TIPS FOR ATT HALLA DET SVALARE

HEMMA

=» Dra for gardiner och persienner mitt pa
dagen nér solen ligger pa.

=» Ljusa gardiner ar battre 4n morka pa att
stanga ute varmen.

=» Vddra gdrna med korsdrag pa kvéllen
eller natten nér luften &r svalare.

Varfor klipper ni bara utsidan pad hdcken till min uteplats?

Hackar runt uteplatser skots gemensamt
av oss och dig som hyresgést. Vi ansvarar
for att klippa hacken pa utsidan, den sida
som vetter mot gangvédgar och gemen-
samma ytor. Det gor vi for att ge omradet
ett valskott och enhetligt intryck.

Som hyresgést ansvarar du for skotseln pa
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insidan av uteplatsen, inklusive den sida av
hacken som vetter in mot din uteplats. Pa
sa satt har du mojlighet att sjdlv paverka
hur din uteplats ser ut och kénns.

Om du &r osaker pa vad som géller for just
ditt boende &r du alltid vilkommen att
hora av dig till oss, sa reder vi ut det.

VINJETT

Var far jag grilla?

Vi har flera ytor for grillning som
alla ar vdlkomna att anvanda. Finns
det inte en allmén grillyta dar du
bor kan du anvianda en 6ppen plats
pa garden eller din uteplats om du
har en sadan for att stélla upp din
grill. Det ar viktigt att anvdnda saker
utrustning samt grilla pa sakert
avstand fran det som kan fatta eld.
Se dven till att slacka gléden i grillen
innan du gar dérifran.

Nar du grillar behéver du ha
med nagot som kan sldcka
branden om olyckan ar
framme. Ta darfor med
lock till grillen och en
hink med vatten eller
en brandfilt. Nar det

ar som varmast kan en
gnista i torrt grds vara
foroédande, sa grilla
helst inte nar det ar som
torrast i naturen.

Far jag som hyresgast
hyra ut min bostad via till
exempel Airbnb nar jag dr
bortrest?

Nej, det &r inte tillatet att hyra ut sin lagen-
het via exempelvis Airbnb eller liknande
tjdnster utan hyresvardens godkannande.
Alla former av andrahandsuthyrning
kraver ett godkdnnande i forvdg, och vi
godkanner inte korttidsuthyrning av det
hér slaget.

Om du hyr ut din lagenhet utan tillstdnd
riskerar du att bryta mot ditt hyresavtal,
vilket i forlangningen kan leda till att du
forlorar din hyresratt.

Har du fragor kring vad som galler andra-
handsuthyrning ar du alltid vidlkommen att
kontakta oss, sd hjélper vi dig att ta reda
pa vad som ar mojligt.

23



UPPSALAHEM
FYLLER 80 AR!

I ar fyller vi 80 &r och det vill vi fira med dig. Kom till ndgon av féljande platser sa bjuder vi
dig pa fika och roliga aktiviteter. Lds mer inuti tidningen om allt roligt som hander under aret.

4 september klockan 16-19
Sdvja - torget vid Gotlandsresan

5 september klockan 12-15
Gottsunda - Stenhammarsparken

6 september klockan 12-15
Kabo - Débelnsgatan 2

11 september klockan 16-19
Tuna backar - Tuna backars gard

12 september klockan 12-15
Eriksberg - parkomradet utanfor
Marmorvagen 9A

13 september klockan 12-15
Sala backe - parken med ingang
fran Skomakargatan 16-18
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