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SKOTDITT
BOENDE MED VAR
NYA APP

Fa notiser
med senaste
info direkt till
jobbet eller
soffan.

UPPSALAHEM

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Vart kundcenter tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart
webbformuldr kan du snabbt och enkelt
anmadla fel. Det hittar du pa: www.uppsala-
hem.se/felanmalan. Om felet 4r akut och
du behéver komma i kontakt med nagon
personligen kan du ringa vart kundcenter s
hjélper vi dig.

JOURNUMMER

Nar ett drende &r akut och vart kundcenter
har stangt kan du ringa jouren.

Telefon 018-727 36 00 vardagar 16.00-08.00
och helger 00.00-24.00.

Tank pd att om felet inte ar akut - det vill
sdga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjalv fd bekosta
utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behéver vi komma in. For att du inte ska
behéva vanta pd oss har vi installerat ett
tublés i din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln
vid ett planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjdlv har mojlighet att prata med dem sa ta
kontakt med oss pd Uppsalahem. Vardagar
08.00-16.00 kontaktar du vart kundcenter.
Fran kl. 19.00-07.00 har du varje dag tillgang
till vdr storningsjour som du ndr pa telefon
018-727 36 00.
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Han dr en optimist som ser forbdttringspotential i det mesta
och dr dvertygad om att man maste jobba tillsammans som

ett lag for att kunna bli s& bra som majligt.

Mattias Tegefjord dtervande i augusti till sin hemstad
Uppsala for att leda Uppsalahem i sin nya roll som VD.

VARFOR MATTIAS SOKTE ROLLEN
Uppsalaregionen véxer sa det knakar och
Uppsalahem har en ledande roll i stadsutveck-
lingen. Att fd vara med och bygga hemstaden
Uppsala lockade.

- Uppsalahem ér ett val utvecklat bolag
med gott rykte och ett starkt varumarke som
lyckas sticka ut ur bruset. Bolaget vill satsa och
utvecklas, och vi har en héftig resa framfor
oss med tanke pd hur Uppsala ska expandera,
sdger Mattias.

GILLAR UTMANINGAR
Mattias gillar att utmana sig sjélv, bade fysiskt
och intellektuellt. Han sportar mycket och ar
ofta med i bade cykellopp och l6partavlingar.
P4 jobbet tar han sig garna an uppgifter dar
han vet att han lar sig nagot nytt. Han gillar
ocksd att ldsa, men oftast finns det bara tid
under semestern.

- Strukturerad, positiv och nyfiken, sa skulle
jag nog beskriva mig sjélv, siger Mattias.

BRED BAKGRUND INOM FASTIGHETS-
BRANSCHEN

Nar Mattias studerade jobbade han under
manga ar extra som lokalvardare. Dérefter blir
listan ldng pa erfarenheter inom branschen.
Civilingenjorsutbildning inriktning bygg, ekono-

mistudier, fastighetsférvaltning och konsultar-
bete dér han har varit med och utvecklat flera
olika fastighetsbolag.

- Jag har varit ndrmsta chef for saval fastig-
hetstekniker och fastighetsskétare som forval-
tare och andra tjdnstepersoner, men ocksa varit
chef 6ver chefer och jobbat pd en évergri-
pande strategisk niva. Jag har kunskaper om det
viktiga arbete som utfors narmast kunden, och
det kommer hjdlpa mig mycket i den har rollen,
sdger Mattias.

KOMMER HYRESGASTERNA MARKA NAGON
SKILLNAD NAR DU KLIVER IN SOM VD?

- Ja, det tror jag. Jag har jobbat mycket med
service och det dr nagot jag tycker ar bade
roligt och viktigt. Uppsalahems kunder ar
ganska nojda, men de kan bli dnnu nojdare.
Min ambition &r att man ska tycka att vi ar bast.
Bdde som arbetsgivare och som hyresvard,
sdger Mattias.

Han ser det som en fordel att komma in utifran,
med frascha 6gon.

- Jag vill se och lyssna, och komma med kloka
fragor som synliggdr mojlighet till forbattringar,
sager Mattias. Jag ar 6vertygad om att det finns
ménga insikter och goda idéer hos medarbe-
tarna om hur vi tillsammans kan bli énnu battre.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2020

RELATIONEN TILL UPPSALA

Sedan han flyttade fran Uppsala for 27 ar sedan
har det hant en hel del. Mattias minns det som
en smastad dar affdrer stangde efter lunch pa
|6rdagar och bussarna gick glest.

- Det 4r inte samma stad langre, och man
kanner sig gammal nar man sager det! skrattar
Mattias. Den har blivit mer och mer lik en
storstad och det gillar jag. Jag trivs nar det ar
lite puls och tempo.

Han ser fram emot att ldra kanna Uppsala pa
nytt. Han har dessutom lite barndomsvanner
kvar i stan, och hans bror bor i Arsta.

- Det ska bli kul att kunna tréffa brorsan lite
mer regelbundet, siger Mattias.

INSPIRERAD AV SITT EGET BOENDE
Sedan sex &r tillbaka bor han med familjen

i Hammarby Sjostad i Stockholm, och de
stortrivs. En kvarts cykling fran centralstationen
passar bra nu ndr Mattias ska borja tdgpendla
till Uppsala, och Nackareservatet ligger runt
hornet.

Omradet var fran borjan ett hallbarhetsexperi-
ment, och det har visat sig vara en framgang.
Det finns en enorm dtervinningsanlaggning
som gor att varmvatten fran exempelvis dusch,
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tvatt och disk dtervinns och skickas tillbaka
som fjarrvarme for uppvarmning av husen. Ef-
fektiva sopsorteringssystem och gemensamma
bilpooler 4r andra exempel pd hallbara 16s-
ningar. Mattias familj har sjalva ingen bil, trots
tre tonaringar som sportar mycket. De bokar
bil via bilpoolen nar det behovs.

- Sana har |6sningar tror jag helt klart ar
framtiden. Men det krdver att man har med
sig det tidigt vid planeringen av en ny stads-
del. Man far inte heller glomma kollektivtra-
fiken, man madste skapa forutsattningar for att
latt kunna ta sig till och fran omradet utan bil,
sdger Mattias.

HUR VI BOR | FRAMTIDEN

Forutom deldgande och samnyttjande av re-
surser som exempelvis bilar har coronakrisen
gett ett nytt perspektiv pd hemmet. Pa kort tid
har samhallet stallt om och manga har arbetat
hemifran.

- Manga kommer sdkert dven i fortsatt-
ningen att jobba hemifrdn nigra dagar i ma-
naden, da arbete i avskildhet passar sig véldigt
bra for vissa arbetsuppgifter, och da maste
vdra bostader klara av det, sdger Mattias. Jag
tror att efterfragan pa sadana utrymmen i
hemmet kommer att ¢ka bland bostadssékan-
de. En annan aspekt ar effektiv planlosning.

i

MATTIAS TEGEFJORD

YRKE: VD pa Uppsalahem

FAMIL]J: Fru, tre barn och hunden Ester
BOR: Hammarby sj6stad i Stockholm

Den trenden finns redan, nya bostader ar ofta

mindre men bdttre planerade. Det stéller ho-

gre krav pd utemiljéerna och serviceutbudet.
- Man vill ofta umgas utanfér hemmet

for att bostaden &r liten och dd mdste det

vara enkelt, tryggt och inbjudande att vistas i

naromradet, sdger Mattias.

HEMMET - EN PLATS FOR AVKOPPLING

Det dr mycket i vardagen som kraver uppmark-
samhet, bade pa jobbet och pa fritiden. Darfor
har Mattias och hans fru valt en avskalad stil,
fa prylar och lugna farger. Och ett och annat
loppisfynd.

- Har ska vi kunna slappna av och hamta
energi. Vi har inte s& mycket saker, men de
saker vi har framme betyder ndgonting for oss.
Vi lagger hellre pengar pa upplevelser, sager
Mattias.

Favoritplatsen i hemmet 4r det 6ppna koket
och balkongen. For att f4 en personlig kansla
har de mycket fotografier uppe.

- Ljusa minnen pd vdggarna, foton fran
resor och upplevelser. Bara att ga forbi och se
det i 6gonvran gor mig glad, sager Mattias.

VAD AR DIN FAVORITPRYL | HEMMET?
- Cykeln! Utbrister Mattias utan att tveka. Den
ar fantastisk att cykla pa.



Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

BELYS DITT HEM!  [EEEEHEE .

BOBUTIKENS BASTA TIPS Bl I METALLAMPOR. Hir domineras

& lampskérmar men aven lampskarmar i metallerna fortfarande av massings-
.—ﬂ tra. Dessa lampskarmar gor sig bast lite lampan i olika ﬁr?[‘sh. Massingslampor
y storre och sprider ett behagligt mjukt aterfinns i alla majliga former men

T TTE—— ljus. Ofta behéver de kombineras gor sig bast ndr armaturens &
med en glodlampa med mjukare design hamnar i fokus. ﬁm
sken da skiarmarna inte alltid I manga av formerna
4r helt tickande. =9 kan man se en tydlig

inspiration fran Art deco.

Taklampa Grow
MARKSLOJD

vy Iﬁ

Bordslampa Emmy
AHLENS

£
i

V! y;{u{_ .

Bordslampa Giraff
BLOOMINGVILLE

Taklampa
BAZAR

e
i

Végglampa Astoria
GLOBEN LIGHTING

g < GLASLAMPOR. For tillféllet ar marknaden
> % proppfull av olika typer av glaslampor som
;i @ flirtar med 1930-talet. Du kan se genomskin-
SVARTA LAMPOR. Svarta lampor och g E ligt g\a? eller latt sotat glas”| graa, blda, bruna
: x o och grona toner. Oftast gor sig dessa glas-
armaturer har varit modernt lange. De skapar ® B o )
. o . skarmar sig bast med en armatur i metall eller
en kontrast till den ovriga inredningen och . :
o L2 svart da det skapas en konstrast till glaset.
fungerar till manga olika stilar. Den svarta
lampan kommer hanga med lange framover
da den ger ett fint grafiskt intryck i hemmet.
Nar du planerar din belysning behdver du tanka 1. STADBELYSNING. Allmén belysning for att lysa upp rummet

pa de olika funktioner din belysning ska uppfylla eller den belysning som du behover for att se ndr du stadar.
’ 2. FUNKTIONSBELYSNING. En riktad belysning som gor det

Man talar generellt om att det finns fyra typer av littare att utfora en syssla. Det kan vara till exempel lds-
belysning, stadbelysning, funktionsbelysning, mys-  lampor vid skrivbord och sing eller bankbelysning i koket

belysning och punktbelysning. Ett bra tips dr attha & dulagar mat. 3. MYSBELYSNING. Stamningsbelysning for

5_7 liuskallor i ett 51 att k il all att skapa en viss kansla, exempelvis levande ljus, brasa och
juskatior Tett rum foratt kunna uppfylia afia dova ljuskallor. 4. PUNKTBELYSNING. Har hittar du accent-

dessa fyra sorters belysning. belysning for att lysa upp till exempel en tavla.
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Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort

ansvar for att minska sitt miljoavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

DET GRONA s
BOSTADSBOLAGET

PANTAPA

- en app som dr bra for bdde pldnboken och miljon

PANTAPA AR EN APP dir du kan panta
nastan vilka férpackningar som helst, allt fran
mjolkkartonger, plastpasar till konservburkar
och diskmedelflaskor. Flera stora marken har
anslutit sig for att gora sina produkter pant-
ningsbara, bland annat Apoteket, Skogaholm,
Dove, ClasOhlson, Nivea, Yes med flera.

Nar du laddat ner appen kommer du kunna
skanna streckkoden pa férpackningar som
ar pantningsbara och i utbyte far du poang

for att spara
pa skog ar att tacka nej till onodig reklam.
Andra saker du kan tanka pd for att bidra till
en vdlmdende skog ar att vélja ratt produk-
ter. K&p garna begagnat eller piffa upp dina
egna mobler, och om du vill kdpa nytt vélj
produkter tillverkade av svenskt tré eller FSC-
markt tra.

DROPPANDE KRAN HEMMA = FELANMAL!

EN DROPPANDE KRAN kan slésa bort en
liter vatten i timmen - helt i onédan! Om du
har en droppande kran hemma innebar det
att det rinner ut 9 000 liter
vatten per dr som inte
kommer till ndgon
nytta. Férutom att
detta sl6sar vatten, sa
kostar det uppemot
500 kr per &r med en
kran som droppar. P4

Uppsalahem ar vi mdna om att inte slésa pa
vdra resurser och uppmanar er att felanmala
om ni har en kran som droppar hemma. Véra
tekniker kommer mer 4n garna hem till er och
atgardar dettal

Om du vill bli annu mer vattensmart kan du
tdnka pa att.. om en familj pd fyra personer
stanger av kranen medan de borstar sina
tander sparar de tillsammans 100 liter vatten
pa en dag.

eller pengar. Du dtervinner férpackningarna i
en miljostuga eller pa en dtervinningsstation
som finns registrerad i appen. Podngen kan du
omvandla till rabatter och pengarna kan du
fora over till ditt bankkonto, ge till en van eller
skanka till valgorenhet. Utéver pengar och
rabatter sa kan du dven, direkt i

appen, se hur mycket koldioxid

du sparar for varje férpackning

du pantar. Lds mer pd www.

pantapa.se.

VARY:

FSC e
MARKNING

FSC STAR FOR FOREST STEWARDSHIP
COUNCIL, pé svenska fritt Oversatt till Skogs-
forvaltarrddet, och ar en internationell ideell
medlemsorganisation som arbetar for att
varldens skogar ska brukas ansvarsfullt.

FSC samarbetar med flera organisationer inom
hallbarhet, men dven foretag och skogsagare
med det gemensamma malet att utveckla
skogsbruksmetoder som pa basta satt tar
hansyn till miljén och sociala férhéllanden.
Tillsammans har man kommit fram till standar-
der for ett miljoanpassat, socialt ansvarstagan-
de och ekonomiskt livskraftigt skogsbruk.

Du som konsument kan vélja FSC-markta
varor nar du képer byggmaterial, tradgards-
mabler, grillkol, bocker, papper och trycksaker.
Du bidrar d4 till att stoppa skovlingen av skog
i kdnsliga omraden, medverkar till att de som
avverkar virke illegalt inte hittar nagra kopare
och visar att du foredrar trad fran ett skogsbruk
som tar hansyn till bdde manniskor och miljo.
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Vi gillar verkligen blommor och planteringar, vaxter gér mycket
for en plats rent visuellt. Men det dr inte bara trivsamt, forsk-
ning visar pd att grona strukturer har positiv paverkan pd var
hdlsa och vart vdlbefinnande, samtidigt som en mdngfald av

vaxter okar var kreativitet.

For att kunna hélla véxter och planteringar
fina behovs regelbunden vattning, ndgot som
blivit en utmaning i Uppsala med aterkom-
mande vattenbrist och bevattningsforbud.
Bevattningsforbudet har gjort att Uppsala-
hem inte kunnat vattna planteringar under
sommartid. Vilket gjort det svart att halla liv i
planteringar och vi har darfor planterat farre
sommarblommor i vara omraden.

REGNVATTENTEST PA DISTRIKT SODRA
Istallet for att anvanda kranvatten kom en av
véra forvaltare pd idén att nyttja regnvatten
for bevattning, och pd sé& satt komma runt
problematiken med bevattningsférbud. Vi har
stora outnyttjade takytor som kan komma till
anvandning genom att samla in regnvatten.
Pa sd satt bidrar vi dven till ett ekologiskt och
socialt hdllbart andamal. Tanken ar att genom
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200-literstunnor som kopplas till stuprannor
samla upp vattnet fran taken, och nar tunnan
ar full s& slapps vattnet tillbaka i stuprannan.

Vi raknar med att ett tak pa 100 kvm ger 100
liter vatten om det regnar 1 mm och med
tanke pa takens storlek raknar vi med att tun-
norna kommer fyllas regelbundet. Vi har dven
placerat tunnorna pd strategiskt bra platser s&
vdra sommarjobbare nar s manga blomur-
nor som mojligt pa ett karl utan att behova
bara tunga vattenkannor alltfor langt.

AVATTEN KOMMER OCKSA TILL NYTTA
Forutom regnvatten sa anvander vi oss dven
av vatten fran Fyrisan vilket ocksd gor att vi
inte behover anvanda lika mycket dyrbart
kranvatten. En av vdra entreprendrer fyller en
tank med vatten fran Fyrisan och fyller sedan

pa vara karl med avattnet sa vi kan anvanda
det till vattning.

Infor hostens planering av nasta ars plante-
ringar kommer vi vara extra noga i valet av
véaxter som inte kraver sarskilt mycket vatten
och som kommer trivas och éverleva i vart
klimat. Vi hoppas att detta bade blir en insats
for att minska vattenbristen och for att 6ka
trivseln i vara omraden!

£" ~ EN AV DE TUNNOR SO
L REG_NVATT



Bow med, plal ochy
IN MED PAPPERSPASAR
TILL DINA MATRESTER

REDAN | SEPTEMBER 2019 kunde de forsta
uppsalaborna hamta egna behéllare och
papperspdsar pa atervinningscentralerna. Vi
har efter det sett fler och fler som anvander
papperspdsar istdllet for plastpasar. Beslutet att
byta frdn sortering av matavfall i plastpasar till
papperspdsar togs i kommunfullmaktige och
tanken 4r att alla ska bérja sortera sitt matavfall
i papperspasar under 2020.

TUREN HAR NU KOMMIT TILL oss pd
Uppsalahem och genom ett samarbete med
Uppsala Vatten ser vi nu till att alla far hem bade
papperspasar och behallare. Vi kommer dela

10

ut pasar under hela hosten vilket gor att vissa
hushéll redan har fatt, medan andra star pa tur.

VI DELAR UT DESSA BEHALLARE och pap-
perpasar till varje hushall genom att stélla dem
utanfor ytterdérren. Har du redan behallare
och pdsar sa lat dem std kvar utanfér doérren sa
samlar vi upp dem igen efter ett tag. Skulle du
bara behdver pasarna dr det okej att ta dem
och lamna kvar behallaren.

FOR DEN SOM BEHOVER FLER papperspésar
finns de att hdamta i vissa miljostugor, mataffarer
samt pa atervinningsstationer. En bunt innehal-

ler 100 st pdsar, byter du pése var annan till var
tredje dag sa racker tva buntar ett helt &r.

DET FINNS EN MYCKET GOD ANLEDNING
till att Uppsala Vatten har valt att infora pap-
perspdsar istdllet for plastpasar vid matavfalls-
hanteringen.

Tack vare de nya papperspasarna kommer
anvandandet av plastpdsar att minska vilket
bidrar till att minska utslappen av koldioxid.
Papperspasarna gor ocksa att biogodseln
som produceras fran matavfallet blir fri

fran plast.
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BEHALLAREN FOR PAPPERSPASEN
Behallaren som du far med papperpasarna

ar speciellt utformad for att ventilera pasen
vilket gor att lattare fukt torkar upp. Anvander
man papperspasarna i en sluten behallare ar
risken storre att fukten tranger igenom och
pasen gdr sonder. Har du blott matavfall sd lat
det forst rinna av i vasken innan du stoppar
det i pdsen. Fyll inte pdsen 6ver den streckade
linjen och stang pasen nar du slanger den
genom att vika eller rulla ner kanten.

Hur just du véljer att montera eller placera
hallaren &r helt upp till dig och vad som fung-
erar i ditt kok. Det finns flera mojliga satt att
installera hallaren hemma i koket. Manga stal-
ler behallaren i skapet under diskbanken men
den kan dven stillas pa andra ytor dar man
har plats till exempel fritt pa diskbanken.

KAN JAG ANVANDA ANDRA PAPPERS-
PASAR ELLER BIOPASAR?

Du far bara anvanda de pasarna som Uppsala
Vatten har godkant. | andra pasar kan det
finnas &mnen som inte ar bra for biogasan-
ldggningen. Aven om det dr en bioplastpase s&
kraver den industriell kompostering. | naturen
skulle en sddan pése ta ca 200 ar att bryta ner
vilket gor att den inte kan anvandas till just
detta. De framtagna papperspdsarna dr gjorda
for att brytas ner med rétan och dven de blir
da till biogas och biogodsel.

VILKEN TYP AV MATAVFALL FAR MAN
KASTA | PAPPERSPASARNA?
Matavfall &r precis som det later; matrester,
fisk- och kéttrens och rester frdn frukt och
gront. Du kan dven lagga kaffefilter, tepdsar,
hushallspapper och snittblommor i kdrlen for
matavfall, men tank pa att inte sldnga jord,
kvistar och annat tradgardsavfall i karlen for
matavfall d& dessa skadar biogasanlaggningen.
I Uppsala anvands mat-
avfallet till att producera
biogas, och det som blir
kvar ndar man utvinner
biogas blir till biogodsel.
Biogasen gar till att driva
stadens bussar och bilar,
och biogddseln anvands
pa dkrar av lantbrukare.

~ VG
1 R
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

SA HAR
ANVANDER DU
PAPPERSPASARNA

I Satt pasen i den anpassade behdllaren. I Fyll inte pasen ¢ver den streckade
Den luftar pasen och gor att fukt torkar linjen.
upp.

I Byt pasen efter cirka tre dagar eller
I Lat blota matrester forst rinna av i innan om den ar full.
vasken.
I Stdng pasen genom att vika ihop
kanten och ldmna den i karlet for

I Lagg lite hushallspapper i botten av
matavfall i din miljéstuga.

papperspasen innan du lagger dit fuktigt
matavfall.

Vivle du all

manga av vara bilar kor runt pa biogas.

Kanske ar det ditt gamla potatisskal
vi har i tanken.
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

DISTRIKT SODRA
HAR BYTT KONTOR

1 JULI FLYTTADE vart kontor Sodra i Gottsunda.

Kontoret har tidigare funnits pa Stenhammars
véag 6. Behovet efter ett storre kontor har med
tiden vaxt och det gamla kontoret byggdes
darfor ut lite i taget. Nu har vi dntligen hittat
en lokal som passar béttre och dar ytorna ar
bra planerade for kontorsverksamhet. Det
nya kontoret ligger pa Valthornsvagen 1C
mitt emot Gottsunda Centrum vilket dven gor
det mer tillgangligt for besok. kontoret har i
vanliga fall 6ppet 8-12 varje vardag men &r
tillfalligt stangt under coronatider.

EX UPPSALAHEM

LOKALHYRESGAST

Tyklewvy domkoloy o

VI VALKOMNAR LYKTANS FORSKOLA som
nu flyttat in i vara lokaler i Stenhagen pé Sten-
hagsvagen 123. Under september kommer de

MULTI-

SPORTARENA
KLAR | GOTTSUNDA

INFOR SOMMAREN STOD DEN KLAR,

var nya multisportarena dar man nu kan utféra
massa olika sporter s& som volleyboll, tennis,
badminton, innebandy, basket med mera. Vill
du besoka arenan sa ligger den langs med
Blomdahls vag i Gottsunda. Under sommaren
anvandes den flitigt av ungdomar och barn
pa Motesplats Gottsunda.

forsta barnen att ga pa forskolan. Vi valkomnar
bade forskola och barn som 4r ett trevligt till-

skott till omradet och vi hoppas att de ska trivas.
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GLADA BARN

PA VARA
SOMMARSKOLOR

UNDER SOMMAREN tog manga barn del
av vart sommarerbjudande av sommarsko-
lor till de som bor hos oss. Dar fanns bade
basketlager, aktivitet pa 4H-gardar, friidrott,
sommarkul samt dansléger. P4 danslagret fick
barnen lara sig alla mojliga dansstilar sa som
Streetdance, Disco, Cheerdance, Jazz och
Balett. Under nagra fina dagar fick vi ta del
av den koreografi som barnen hade 6vat pa
vilket ledde till manga leenden bade bland
dansare och publik.

LOKALER | VARA OMRADEN

I FLERA AV VARA OMRADEN finns det
lokaler som du som hyresgast kan hyra for
minde sammankomster. Under Corona &r det
flera lokaler som inte gdr att boka men nér allt
Oppnar upp igen ar det nog manga som vill
ta igen missade event. For att boka en lokal
kontaktar du den lokala hyresgastforeningen i

IHMIL PA SVERRE

HUSET SVERRE som ligger langs med Vader-
kvarnsgatan vid Vaksala torg borjar delvis bli
klart. Under borjan av vintern kommer de
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ditt omrade. Du hittar deras kontaktuppgifter i
trapphuset dér du bor. Skulle kontaktuppgifterna
inte finnas dar kan du hora av dig till Erik Waller
pa Hyresgastforeningen pa 0771-443 443 med
funderingar kring kvarterslokaler.

www.hyresgastforeningen.se

forsta hyresgdsterna att fa flytta in i det nya
gdrdshuset pa Sverres innergard. Det &r fort-
farande ett tag kvar tills hela Sverre ar klart for
inflytt men vi &r glada att gdrdshuset nu star pa
plats med 35 nya ldgenheter till uppsalaborna.
Vikan dven gladjas dt att Sverre gdrdshus fatt
certifieringen Miljébyggnad Silver.

cineasterna

EN VARLD AV FILM

GRATIS FILM GENOM
CINEASTERNA OCH
DITT BIBLIOTEK

Under dessa tider nar manga
event dr instdllda kan det vara
trevligt att ha ndgot annat att
gora. Ett stort filmutbud kan ge
mdnga timmars tidsfordriv.

Genom appen Cineasterna far du till-
gang till 6ver 2500 filmer helt gratis.

Du lanar filmen till din dator, smart-
phone eller surfplatta och far under
48 timmar titta pa filmen sa manga
ganger du vill.

Allt du behover ar ditt bibliotekslane-
kort med pinkod.

Du kommer at filmerna genom
Cineasternas webbsida eller app
och du kan varje vecka lana upp till
tre filmer.

Lés mer pd www.cineasterna.com




ETT LEVANDE UPPSALA

EN PRUNKANDE

OAS MITT I STAN

Den ljusa putsade fasaden och kldtterrosorna med vackra réda blommor fdr en att undra om
man har svangt in pd en bakgata pd Gotland och inte Dragarbrunnsgatan mitt i Uppsala.
Har pd uteplatsen till sitt radhus trivs Inga-Britt S6derman, det bdsta dr den goda grannsdmjan
- och rosorna sdklart!

NAMN Inga-Britt Séderman
ALDER 81 &r

FAMIL) Min familj bestdr av tvd soner,
fem barnbarn och sex barnbarnsbarn.
Anka sedan 2008.

Solen stdr som hogst pd himlen pa en av
junis varmaste dagar nar Inga-Britt Séderman
bjuder sin granne Mari pd en fika.

- Det var lika varmt den 22 juli 1983,
dagen dd jag och min man flyttade in har i
Toven, sager Inga-Britt S6éderman och minns
tillbaka.

Hon har tagit fram den forsta lagenhetsbro-
schyren som de fick nar de flyttade in, ett
stycke historia. Idag, 37 dr senare bor hon har
sjlv efter sin mans bortgang och hon trivs
fortfarande véldigt bra. Uteplatsen dr sdklart
en av anledningarna.

- Jag tycker det ar kul att hélla pa. Rensa
ogrés, beskara, gallra och vattna - det maste
man gora mycket i den har varmen! Sager
Inga-Britt.

GEMENSAMMA GARDSFESTER

Det basta med uteplatsen dr gemenskapen
som den skapar med grannarna. Ménga har
bott har lange och de sitter ofta ute tillsam-
mans. De hjdlper varandra att vattna om né-
gon ar bortrest och hdller ett 6ga pa garden.
Eftersom de bor sd ndra centrum hander det
att folk tar en genvag genom innergarden och
da ar det bra att kdnna sina grannar.

Forr om dren hade de en valkomstfest varje
gang det flyttade in en ny familj. De dukade
langbord utomhus och sd hade de knytkalas.
Det kunde vara alltifran kraftskiva till Elvis
Presley-tema.
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- Men oj da, nu kidnner jag mig lite nyinflyt-
tad, det hdr dr kanske ndgot vi borde ta upp
igen! utbrister Mari och skrattar.

OVERRASKNING | RABATTEN

Inga-Britts favorit pa uteplatsen ar rosorna.
Den stora kldtterrosen syns pa langt hall, men
hon har dven flera andra sorter som blommar
i omgangar. Ratt som det ar dyker det dven
upp en overraskning eller tvd i rabatten.

- Eftersom vi bor sd néra Linnétradgarden
kan det hdnda att det med hjalp av faglarna
kommer hit okdnda fron. Ett dr fick jag en val-
digt gullig vaxt som jag inte hade en aning om
vad det var. Men ndr jag gick in i Linnétradgar-

ETT LEVANDE UPPSALA

den var det fullt av dem! Det var tydligen en
Sibirisk nunnedrt, sager Inga-Britt.

HAR BOTT HAR SEDAN TOVEN BYGGDES
Inga-Britt har bott hos Uppsalahem sedan
1958 da hon och maken Olle var nygifta. Nar
de skulle flytta in till stan frdn Gottsunda valde
de mellan en lagenhet pa Kungsgatan eller
Vaderkvarnsgatan. Men sé blev de erbjudna
ett radhus mitt i centrum.

- Men vada, sa vi, det finns val inga
radhus i stan? Men jo d&, beréttar Inga-Britt,
kvarteret Toven var precis fardigbyggt och det
fanns ett radhus kvar, av tre totalt. Vi tog det
direkt!
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig

hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

PROBLEMET SJALV!

VI HJALPER GARNA TILL nir ndgot gar
sonder i lagenheten men vissa saker behover
du som hyresgast sjalv gora i din bostad. Pa
var hemsida kan du genom korta pedago-
giska filmer fa hjalp med hur du atgardar de

vanligaste felen i din bostad. Har hittar du
allt fran hur du byter flaktlampa till hur du
rensar din golvbrunn. Du hittar de lattfor-
staeliga filmerna har: www.uppsalahem.se/
fixaochlaga

DU KAN TITTA PA FOLJANDE FILMER
PA VAR WEBB:

Stromlost i lagenheten
- Vad ska du tdnka pa och gora.

Bra luft och varme i lagenheten
- Hur behaller man varmen pa vintern och
stanger den ute pa sommaren.

Rensa vattenlas
- Stopp i handfat eller acklig lukt, dd hjalper
den har videon till.

Stada golvbrunnen
- S& hér rensar du din golvbrunn.

Brandsikra dig
- Sa férhindrar du brandolyckor.

Vanligt tvittvett
- Allt fran att boka tvattid till att ta bort ludd
ur torktumlarfiltret.

Sortera matresterna
- Sa hér sorterar du dina sopor.

Stopp i diskhon

- Hur du rensar och hur
du férebygger stopp

i diskhon.

Kokets vitvaror
- S& byter du lampa i ugn,
flakt, kyl.

Din sdkerhetsdorr
- S& har fungerar den.
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UPPSALAHEM OCH CORONA

DE NYA RUTINERNA KRING
FELANMALAN FORTSATTER

UNDER VAREN TOG VI FRAM nya rutiner
for felanmalningar pa grund av covid-19.
Nu ar hosten har och vi kommer tillsvidare
fortsatta med samma rutiner for att minska
smittspridningen i samhallet.

NAR DU GOR EN FELANMALAN kontaktar
vi dig for att boka en tid. Det ar darfor extra

viktigt att du har ratt kontaktuppgifter pa
"mina sidor” s& vi kan na dig. Nar vi kom-
mer hem till dig behéver vi att du lamnar
lagenheten en stund. Skulle felet vara akut,
det vill séga en fara for dig, dina grannar eller
fastigheten och du inte kan ta dig hemifran sa
atgardar vi sjalvklart felet anda men vi hjalps
at att halla avstand.

Stdngt for besok i Bobutik och reception

PA GRUND AV CORONA har Bobuti-

ken, Sédras reception och Kundcenter
haft stangt for besok under varen och
sommaren. Vi fortsdtter ha stangt for
besok tillsvidare men du kan fortfarande
kontakta oss via telefon och webbsida.
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Felanmélningar gor du enklast via var app
eller pa www.uppsalahem.se/felanmalan.

Sa fort vi vet ndr vi 6ppnar igen berattar
vi det for dig!

UPPSALAHEM INFORMERAR

IN PA ARBETS-
MARKNADEN

Under augusti mdnad startade
Uppsalahem upp projektet "Uppsala-
hems Femme” tillsammans med
Uppsala kommun. Projektet kom-
mer pagd under ett ar. Syftet med
projektet dr att underldtta for
kvinnor med utlandsk bakgrund att
komma ut i arbetslivet. Projektet
pagdr i vdrt sddra distrikt och
deltagarna utgdr fran Gottsunda.

INSPIRATIONEN TILL PROJEKTET kommer
fran Botkyrkabyggens bostadsbolag och deras
projekt "Qvinna’. De har framgdngsrikt fatt
kvinnor som bor i deras bostader ut i arbete.
Det har i sin tur lett till 6kad trygghet och triv-
sel i deras omrdden. For att hitta ratt kandida-
ter till detta projekt holls det flera intervjuer
och till sist valdes fyra drivna kvinnor ut.

PROJEKTET INLEDS med en sex veckors ut-
bildning inom lokalvard, sortering i miljostu-
gor och enklare yttre fastighetsskétsel. Under
projektet kommer deltagarna att arbeta
halvtid samt studera svenska spréket (SFI)

pa halvtid. Genom att kombinera jobb och
sprakstudier kommer deltagarna forhopp-
ningsvis lattare kunna tillampa spraket och
snabbare komma in i gemenskapen som en
arbetsplats erbjuder.

VI AR VALDIGT GLADA att ha fatt starta

upp det har projektet och vi halsar deltagarna
varmt valkomnal
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CYKELRENSNING

UNDER HOSTEN gor vi cykelrensning pa
vara omraden. Vi gar da ut med information,
sen satter vi lappar pa alla cyklar med texten
"Ar den har din?" pa cyklarna. Skulle den cy-
kel du anvander ha fatt en lapp ar det bara att
ta bort den. Efter fyra veckor tar vi hand om
och magasinerar cyklarna som har lapparna
kvar. Vi magasinerar alla omhéandertagna
cyklar i fyra manader, sen skickas de vidare till
andra foretag som rustar upp dem och séljer
dem vidare. Beh&ver du en cykel kan du képa
en begagnad upprustad cykel, bade billigt
och klimatsmart!

www.uppsalareturcyklar.se

Cykelrensningen ar framst till for att bli av
med bortglémda cyklar. Skulle du ha en cykel
som du inte vill ha kvar dr vi tacksamma ifall

du sjalv gor dig av med den.

N
=

FLYTTSTADNING

DET FINNS ALLTID NAGOT som ir roligare
att gora an att flyttstada. Ar du i flyttartagen
kan du ldta ndgon annan stada at dig.

Vi samarbetar med tre duktiga foretag som
gdrna flyttstadar din lagenhet. Lds mer pa
"mina sidor” under "flyttstad” for att se hur det
fungerar.

VI BLASER va

NAR HOSTEN KOMMER borjar vi bldsa l6v.
Det kan vasnas lite men det 4r nodvéandigt

att fd bort I6ven eftersom de kan satta igen
brunnar och skapa ¢versvamningar pa gardar
och trottoarer. Lov ger bra naring till marken
och pé vissa stallen kan vi klippa ner [6ven

i grasmattorna, pa sd satt kan naringen tas
tillvara. Tyvarr kan vi inte gora det 6verallt och
vi behover darfor blasa bort Iéven pd flera
stallen.

Baddev wy uleplabyen

GLOM INTE ATT SNYGGA TILL uteplatsen
innan snon kommer. Plocka in kansliga
vaxter och mébler i forrddet. Det &r dven nu
varblommande I6kar ska planteras. Satt ner
tulpaner, krokusar och snédroppar sd kom-
mer du ha fina blommor till varen. Varlékar
blommar oftast innan perenner och buskar
och det ar darfor ett bra komplement for att
det alltid ska handa nagot i rabatten.

KA LI_—I_ | ldgenheten

VISST AR DET TRAKIGT NAR DET bérjar bli
kallt inomhus, sarskilt om man bor i ett dldre

hus med sjalvdrag dar draget kan gora att det
kanns annu kallare an vad det ar. Som hyres-

gast har du ratt till 20 grader inomhus

(22 grader om du bor i 55+ boende).

KANNS DET KALLT sd borja med att méta
temperaturen hemma pé en innervagg i
6gonhojd for att se om du har 20 grader. Las
mer om hur du korrekt mater temperaturen
inomhus pa var webb. Skulle du ha mindre dn
20 grader kan du gora en felanmadlan sa kom-
mer vi ut och kollar vad det ar for fel, kylan
kan namligen bero pa olika saker.

ETT TIPS FOR ATT FA VARMARE hemma ir
att inte ha ndgra mobler eller gardiner framfor
elementen. De hindrar ndmligen den varma
luften fran att sprida sig i rummet. Stdr din
soffa framfor ett element kan det racka med
att dra fram den ett par decimeter for att den
varma luften ska kunna rora sig friare.
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Under varen gjorde vi en undersékning for att se
vad ni ldsare tycker om Hemldngtan. Tack till alla

som tog sig tid att svaral!

pa mejl till ett slumpmassigt antal utvalda
hyresgdster runt om i vdra omraden och hela
543 personer svarade.

Resultatet visade att 83% av vara hyresgaster
laser Hemlangtan vilket vi ar véldigt glada for!

pa vad ni tycker
ar intressant att ldsa om och de sidor som

fick bast betyg var Uppsalahem informerar
och fragor och svar. Aven védra "Hemma
hos"-reportage fick manga fina kommentarer
sd vi fortsdtter att kika in hos en granne eller
lokalhyresgast ett tag till.
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FAKTA FRAN

UNDERSOKNINGEN

* 57% laser varje nummer av Hem-
langtan och 26% laser den ibland,
17% laser den inte.

+ Av de som laser Hemlangtan laser
15% den helst pa natet.

+ De populdraste kapitlen i tidningen
ar "fragor och svar” samt "Uppsala-
hem informerar”.

+ Man vill helst lasa om information
om sitt eget omrade.

UPPSALAHEM INFORMERAR

HAR AR NAGRA AV ALLA KOMMENTARER

FRAN ER LASARE

” Mer info om tviitt och
sopsortering, hushdllstips.
Vad som hédnder i varje
omrdde i form av framtida
och pdgdende projekt.”

”Det dr kul med Hemma hos
reportagen. Mer reportage om
Uppsala och Uppsalabor.”

Foonkooik!

” Ldser tidningen pd néitet
eftersom jag har svart att se
vit text! Pd ndtet kan jag
férstora det jag vill ldsa.”

”Ganska onédig tidning.”

” En mycket bra tidning
med varierade reportage.
Kom ut lite oftare!”



UNDER SOMMAREN SKAPADE Pdrra von
Andreasson ett nytt konstverk i Gottsunda
pa ett av vdra parkeringsdack. Under starten
av projektet fick barnen fran Métesplats
Gottsunda hjalpa till att inspirera till konst-
verkets utformning.

Konstverket har finansierats med stod fran Bo-

UPPSALAHEM INFORMERAR

verket. Konsten gor platsen trevligare att titta
pa samt skapar identitet till omradet.

KONSTVERKET BESTAR AV plat och foto
som spraymalats. De nio bokstéverna i konst-
verket bildar tillsammans ordet Gottsunda
och tittar man noga kan man dven se flera av
barnen frdn Métesplats Gottsunda i bilderna.

KONSTNAR: PARRA;VON ANDREASSON-*
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

VI FORSTAR ATT DET INTE AR KUL att helt
plotsligt bli av med vattnet. Vi kan dock inte
alltid kontrollera nar det stangs av. Ibland
stanger vi av vattnet vid akuta lagningar eller
vid underhéllsarbete men manga ganger ar
det Uppsala Vatten som stanger av vattnet.

Uppsala Vatten behéver ibland dtgarda fel

och de kan da stdnga av vattnet medan de
utfér en reparation. Ar det en planerad vat-
tenavstangning far vi information fran dem

Det har hant flera gdnger att ni
stdngt av vattnet och inte berdttat
om det. Om ni ska stdnga av vattnet

sd kan ni atminstone sdga till forst sa
man dr forberedd.

som vi i vdr tur skickar vidare till dig som
kund. Men 4r det ett oplanerat avbrott kan
det komma plétsligt och da har vi lika lite
information som dig. Om du inte har hort
nagot om vattenavstangningen fran oss sa
kan du gd in pa Uppsala Vattens hemsida och
se om det finns nagon information om nar
felet ska vara atgérdat.

www.uppsalavatten.se/driftstorningar-och-
planerade-arbeten/

Jag har precis flyttat in och fick dd automatiskt en hemférsakring
med Trygg Hansa i tvd mdnader av er. Maste jag ha just den hem-
forsakringen ndr jag bor hos Uppsalahem eller kan jag anvdnda

den jag har haft tidigare?

DET AR BRA ATT DU FUNDERAR kring vilken
hemforsékring du vill ha. Som hyresgast ska man
ha en hemférsakring for det tacker ifall ndgot
skulle handa, bade foér dina dgodelar men &dven
for skador pa bostaden vid till exempel brand
och vattenskador som annars kan bli kostsamt
for dig. Den forsta tiden under flytten kan det
vara mycket att tdnka pa och alla vara nyinflyt-
tade fdr da en Trygg Hansa hemforsékring i
inflyttningspresent for tvd manader. Nar de tva
manaderna har gatt ut far du ett erbjudande

om att forlanga forsdkringen men du valjer sjalv
om du vill fortsatta eller inte. Du ska kdnna att
hemforsékringen du har passar dig och dina
behov. Det gar alltsd lika bra att ta en annan
hemforséakring.
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Med en av vdra taggar kommer
viinte in i soprummet. Varfor dr
det sd?

VI GER UT OLIKA TYPER AV TAGGAR.
Varje lagenhet som ar ansluten till ett taggsys-
tem far bade "vuxentaggar” och "barntaggar".
Tagg 1 och 2 ar vanligtvis vuxentaggar och tagg
3 och 4 ar barntaggar. Med vuxentaggarna kan
man ta sig in i hela skalskyddet, det vill saga
ytterdorr, garage, miljostuga, forradsrum med
mera. En barntagg gdr av sakerhetsskél bara

till ytterdorren sd att barnen inte tar sig in pa
fel stallen av misstag. Behdver du sd kan du
uppdatera barntaggarna med fler behérigheter,
sd att den kommer in i till exempel miljostugan.
Hor i sd fall av dig till Certego sa kan de hjalpa
dig med det.

Hur sdger jag upp min mor-
mors parkering? Hon har svdrt
att géra sadana saker sjdlv sd
jag behdver hjdlpa henne.

DET AR SNALLT att du hjalper din mormor.
Nar man inte star pa kontraktet kan det vara
lite bokigt att sdga upp ett kontrakt. Det méste
namligen alltid goras av personen som star pa
kontraktet och det lattaste ar att gora det via
kontot som din mormor har via "Mina sidor”.

Om din mormor inte skulle ha tillgang till
"Mina sidor" kan du skriva ut en blankett fran
var webb som ni tillsammans fyller i och postar
till oss.

Sok pa Blanketter och leta upp den som heter
"Uppsagning av forrdd eller parkeringsplats”.

P4 den kan du hjalpa henne att fylla i det som
behdvs sa lange det ar undertecknat av henne.
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For ungefdr en vecka sedan felanmadlde jag min porttelefon.
Det saknades tydligen en reservdel for att den skulle gd att
laga sd er servicekille bestdllde en. Efter det har jag inte hort
ndgot sd jag funderar pd om den ddr reservdelen har dykt
upp an?

OM INGEN HAR HORT AV SIG till dig vér app. Dar kan du félja din felanmalan och
sd dr det nog tyvarr sd att reservdelen inte se vilken status den har. Férhoppningsvis ar
har kommit dan. Men du kan hélla utkik pa reservdelen snart hdr sd vi kan komma och
"Mina sidor” bdde pd hemsidan och genom laga din porttelefon.




HAR DU PROVAT VARA
E-TJANSTER?

Med véra e-tjénster blir det smidigare att skéta méanga
av dina drenden direkt fran “mina sidor”. Det &r darfor
viktigt att vi har ratt kontaktuppgifter till dig. Logga in p& “mina
sidor” p& webben och kolla att du har réatt e-post och telefon-
nummer inlagt s var aterkoppling till dig kommer fram.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/minasidor



