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PORTRATT

MARCUS

- MAT SKA FA VA

-RANK

RA MAT

"Jag fuskade i helgen och 4t godis" eller "nu var jag duktig som
bara at en sallad, men dressingen och brodet var ju inte sd
nyttig'. Kdnner du igen dig? Att vardera mat som bra och déligt
skapar negativa tankar som Marcus sdtter fingret pd genom sitt
Instagramkonto Mackanskost med 6ver 100 tusen féljare.

VEM AR DU OCH VAD GOR DU?

Jag heter Marcus, ar 28 ar och bori
Uppsala. Jag arbetar med mina sociala
medier med malet att inspirera om mat
och férsoka neutralisera tankarna vi har
kring maten. Att mat ska fa vara lite mer
mat och lite mindre bra eller dalig, nyttig

eller onyttig och rétt eller fel. Vi lever i ett
samhalle dar manga kanner skuld i stéllet
for gladje nar det kommer till mat och
darfor ar det viktigt for mig att forsoka
vara en positiv motpol.

HUR STARTADE DITT ENGAGEMANG
KRING KOST?

Mitt intresse for kost 6kade i tondren nar
jag borjade med |6ptraning. Dar och da
borjade jag gora massa férandringar kring
kosten som jag trodde hjdlpte mig men
som jag nu i efterhand insag bara stjalpte.
Jag tog till exempel bort mycket kolhydra-
ter och brod for att jag hade ldst pa nagon
|6psedel att det var onyttigt. Jag borjade
tdnka pa mat pa ett mer negativt satt som
skapade en osund och komplicerad rela-
tion till maten. Nér jag senare startade
mitt Instagramkonto och bérjade dela
dessa tankar var det manga som skrev att
de kdnde igen sig och det var dd jag insag
att det har dr nagot som behover lyftas.
Da bdrjade jag att fokusera pa vdlmaende
kring mat och vilka tankar som finns. Vara
tankar kring maten ar sd viktiga och att
kunna &ta varierat utan att kdnna skuld

och skam. Varje komponent i
maten kan gora nagot gott och
tillsammans skapar de en helhet
vi mdr bra av.

Nagot valdigt viktigt att komma

ihag ar att en osund relation till

mat inte behdver synas utat.

Ménga tanker kanske péd en

speciell kroppsform nar de hor

ordet atstorning men det kan

yttra sig pad manga satt. Jag far
kommentarer fran bdde man och kvinnor i
blandade aldrar, manga har tidigare aldrig
pratat med ndgon om hur de kidnner eller
mar och just darfor ar det ett viktigt amne.

HUR SER EN DAG PA JOBBET UT?

Jag jobbar sjalv men har inget kontor s&
det blir mycket hemmajobb och jobbande
fran olika caféer. En vanlig dag brukar jag
bérja jobba ungefar kl. 7 med adminis-
tration, planera samarbeten eller svara

pa kommentarer fran mina féljare. Sen
runt lunchtid ar det dags att skapa inldgg
genom att laga mat, filma och fota, det
gor jag hemifran. | mina inldgg delar jag
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med mig av mina tankar kring mat och
visar upp enkla och snabba recept med fa
ingredienser som alla kan laga. Jag tror att
folk uppskattar att jag gor sadant de kan
gora i vardagslivet.

Vid 15-tiden aker jag och hamtar min
dotter pa forskolan och sen ar det full rulle
med familjen. Ungefar vid 19-tiden blir det
lite lugnare hemma och da laddar jag upp
dagens post pd sociala medier och gor klart

sadant som jag inte hann klart under dagen.

Sedan vi fick barn ser jag till att bara jobba
sex dagar i veckan och ha en dag i veckan
ledigt. Det har varit véldigt skont att ha
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|6rdagarna lediga och bara umgas med
familjen.

VAD GER DIG INSPIRATION?

Jag férsoker lagga upp ett inlagg om dagen
och det hdander sd klart att jag far idé-
torka. Det dr inte alltid latt att komma pa
vad jag ska skriva om men da brukar det
basta vara att géra ndgot helt annat, gd en
promenad eller kora ett traningspass. D&
kommer ofta idéerna av sig sjalva. Sen far
jag dven inspiration av andra manniskor
som jag foljer pa sociala medier.

Min drivkraft kommer pa annat hall. Det
kan vara att jag pa I6psedlarna ser hur det

pratas negativt om mat och det sporrar
mig att i stdllet lyfta det positiva.

Det ger aven drivkraft nar folk skriver och
delar med sig av sina tankar och erfaren-
heter. Det kan racka att de berattar att de
vagat dta ndgot som for dem varit speciellt.
Att kunna hjalpa folk tdnka positivt genom
mitt konto ar min storsta drivkraft.

HAR DU NAGON FAVORITPLATS |
DITT HEM/I UPPSALA?

Jag har alltid gillat att promenera langs
med Fyrisan. Sarskilt nu ndr de gjort det s&
fint. Da kan man stanna pd vdgen och ta
en glass, det tycker jag ar mysigt.



PORTRATT

— Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
D E | G R O N A ansvar for att minska sitt miliavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

MARCUS FRANK
ALDER: 28 &r
FAMILJ: sambo och tva barn

pa fem manader och 3 ar
INSTAGRAMKONTO: Mackanskost
(118 tusen féljare)

Vill man aka ut lite langre sd kan jag
rekommendera Wiks slott. Dit brukar vi
aka for att bada. Det &r valdigt fint dér och
perfekt for en dagsutflykt.

Ska jag tanka pa en favoritplats i hemmet
sa ar det nog balkongen. | var nya lagen-
het har vi en stor fin inglasad balkong dar
vi kan sitta pa kvéllarna. Dér kan jag jobba
ndr barnen har lagt sig men &dven ldsa en
bok eller titta pa en serie.

NAMN EN SAK I DITT HEM SOM DU
INTE KAN VARA UTAN?

Min favoritpryl & min airfryer. Den anvan-
der jag ofta och det blir gott! Favoriten ar
krispiga potatisar men vi gor dven annan
mat dér sa som falafel, lax och kyckling.
Det gar att gora i princip allt som man gor
i ugn men det gar snabbt och airfryern be-
hover inte sta och férvdrmas som en ugn.
Vianvander den nog 3-4 ganger i veckan
och den star alltid framme.

HAR DU NAGOT FAVORITRECEPT
SOM HELA FAMILJEN GILLAR?

Ja men da skulle det nog kunna vara de dar
' krispiga potatisarna fran airfryern tillsam-

* mans med biffar gjorda pa vegofars som
1 jag har fyllt med fetaost och kryddat med

. persilja, salt och peppar. Gdrna med en

god tzatziki till. Det gar hem bade hos oss
vuxna och hos barnen. Att hitta mat som
barnen gillar kan vara en utmaning men
ibland 6verraskar de och gillar sadant som
man inte trodde att de skulle gilla, det &r

roligt.

HUR GOR MAN OM MAN AR INTRES-
SERAD AV ATT VETA MER OM VAD
DU HALLER PA MED?

Da rekommenderar jag att man gér in

pa mitt Instagramkonto @mackanskost.
Overst i flodet har jag fast tre inldgg som &r
viktiga for mig, borja med att titta pa dem
och se om det &r intressant. Véacker det
tankar kan man folja mig eller titta pa fler
inlagg som jag har gjort. Vill man kontakta
mig gar det utmarkt att gora det direkt pa
Instagram.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2022

OCH ELKOSTNAD

Elpriserna fortsdtter att 6ka och det pdverkar

ekonomin for mdnga hushdll. Har kommer

ndgra tips pa hur du kan minska din elforbruk-

ning och elkostnad:

1. JAMFOR DITT ELAVTAL
Elpriskollen &r Sveriges enda obe-
roende prisjamférelsesajt som drivs
av myndigheten Energimarknads-
inspektionen (Ei). De erbjuder en digi-
tal tjanst ddr du kan jamfora elavtal. Genom
att jamfora elavtal kan du spara flera tusen
kronor per dr. Ga in pa www.elpriskollen.se

2. NYTTJA ELEN NAR DEN AR SOM
BILLIGAST

Har du ett vanligt rorligt elavtal betalar du
ett genomsnittspris pa elen men har du ett
timprisavtal kan du vélja att bara anvdnda
elen ndr den 4r som billigast. Oftast ar elen
som dyrast ndr alla andra anvander den, det
vill sdga pa morgonen och sen eftermiddag.
Timprisavtal krdver dock att du har extra
koll eftersom priset hela tiden férandras.
Anvénder du timprisavtal pa fel tider kan
det i stallet bli dyrare &@n ett vanligt avtal.

3. HALL KOLL PA MARKNINGEN

Om du behéver kdpa en ny elektronikpryl
ar det bra att vdga in dess energiférbruk-
ning. Tva i 6vrigt likartade modeller kan
dra valdigt olika mycket strém, ndgot som
kan bli kostsamt i slutdndan. Knepet ar att
vdlja prylar med lag forbrukning, och titta
efter energimarkningarna Svanen, Energy
Star och TCO-mérket.
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4. STANG AV ORDENTLIGT
Se till att stanga av alla appa-
rater om du vet med dig att

Aven apparater som star i
standby-ldge drar en elektricitet,
och med flera elektronikprylar blir det
hundringar per &r. Koppla alla apparater till
ett grenuttag sé att du enkelt kan stinga av
allt och férsdkra dig om att inget drar el.

5. BYT UT ALLA LAMPOR
LED-lampor och ldgener-
gilampor forbrukar 80%
mindre el dn glédlampor
och hdller dven 10 génger

langre. Inte bara minskar

0 du elférbrukningen men du

slipper ocksa byta ut dem
lika ofta.

6. RATT TEMPERATUR | FRYS OCH KYL
Temperaturen i kylen ska ha plus fyra gra-
der och frysen ska ha minus 18 grader.

Da far du bra matférvaring och lag energi-
anvandning.

7. FYLL FRYSEN

En full frys drar ndgot mindre energi dn
en tom frys. De frysta matvarorna hjalper
namligen frysen att halla kylan sa den

du inte kommer anvianda dem.

"’ garen ga pa maxeffekt.

inte behover jobba lika hért. Har du
inte fullt med mat kan du alltid frysa
et-flaskor med vatten (ej helt fulla).
De hjdlper dessutom frysen att halla
kylan om det blir strémavbrott.

8. TVATTA | LAG TEMPERATUR

Genom att tvatta i 40 grader i stéllet for
60 grader ndr det ar mojligt kan du nastan
halvera energianvandningen. Tank dven
pa att tvatta fulla maskiner.

9. FELANMAL DROPPANDE
KRANAR
Varmvatten drar el och en
droppande kran kan pa
en dag dra lika mycket
energi och
vatten som
en dusch, sa se
till att felanmala din
droppande kran.

10. BYT DAMMSU-
GARPASE

Byt innan dammsugar-
pasen blir helt full sa
behover inte dammsu-
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DET GRONA meams
BOSTADSBOLAGET

TA HAND OM DITT EL'AVFALL

ELEKTRONIKAVFALL KLASSAS SOM
FARLIGT AVFALL och mdste omhander-
tas pa ett sakert satt for bade miljén och
manniskors valmaende. | elektroniken

som vi frekvent anvander i vart dagliga liv,
finns det en méngd skadliga komponenter
sasom kvicksilver och freon. Kvicksilver ar
en lattflyktig giftig metall som maste tas om
hand pa korrekt sdtt, samt deponeras nere

i gruvor. Freon-gas finns i bade kylskap och
frysar och dr en gas som maste forbrannas
for att inte vara skadlig fér miljon. Med
andra ord &r det alltsa viktigt att omhander-
ta elektroniskt avfall, inte minst for att de

ar skadliga, men ocksa for att ramaterial
maste cirkuleras i och med det faktum att
var planet har begransat med naturresurser.

Det mesta som gar pd batteri eller har en
elsladd rdknas som el-avfall och behéver
lamnas in till elektronikburen i miljéstugan,
om det finns en sadan, annars till atervin-
ningen pa Uppsala dtervinningscentral.

Dessa produkter far alltsa inte lamnas i
brannbart.

Har dr nagra exempel pa vanliga produk-
ter som det dr viktigt att man lamnar till
atervinningen:

® Mobiltelefoner

® Datorer

® TV-apparater

Glodlampor

Lysror

Batterier

Kyl och frys

De flesta stora vitvaror och
hushallsmaskiner

Bara forra aret uppskattades det globala
elektroniska avfallet att uppna hela 59 mil-
joner ton, vilket &r lika tungt som kinesiska
muren.

Genom att bli battre pa att ta hand om el-

avfallet kan vi gora stor skillnad tillsammans.

FRAN P-PLATS TILL
SAMLINGSPLATS

JUST NU GENOMFOR VI ETT PROJEKT
dar vi kommer att géra om en parke-
ringsplats i Gottsunda till en samlings-
plats. Vi har gjort en forsta utvardering
av platsen och har sedan haft en work-
shop med boende i omradet, bade barn
och vuxna, dér vi fragat vad de vill géra
med platsen. Vi kommer nu ga igenom
alla idéer som kommit in och se hur vi
kan gora platsen bade mer anvandbar
och hallbar utifrdn hyresgasternas idéer.
Projektet genomfors tillsammans med
IVL Svenska miljoinstitutet, arkitekterna
Theory Into Practice och tva andra
allmannyttiga bostadsbolag.

Viwle dw all?

® Batterier som ldmnas i var natur
ar kvar dar i upp till 1000 ar. 75%
av innehallet i vdra vanligaste
batterier kan géra nytta igen om
de atervinns pa ratt satt.

® For att ta fram en mobiltelefon
skapas det ungefér 86 kg gruvavfall
och slaggprodukter. Genom att an
vanda din mobiltelefon i fyra ar
istallet for tva ar gar telefonens
totala avfall fran ca 40 kg per ar
till ca 20 kg per ar.

ELGIGANTENS
MOBILINSAMLING!

ELGIGANTEN HAR SETT att manga later
sina gamla mobiler ligga kvar och skrapa
hemma i byralddan, i stallet for att lata
dem atervinnas. En av anledningarna &r att
manga tycker att det ar jobbig att ldamna
ifran sig sina gamla mobiler d& de kan
innehalla kénsliga uppgifter. Hos Elgigan-
ten kan du lamna in gamla mobiler och
datorer for dtervinning i valfri Elgiganten-
butik och vara trygg med att den lagrade
informationen inte hamnar i fel hander.

Har du dessutom en fungerande mobil
eller dator som du vill gora dig av med kan
du ldamna in dem genom deras "trade-in"
tjanst. De vdrderar da vardet av produkten
och du far en summa tillgodo som du kan
anvanda i deras butik ndr du handlar.
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87%

tycker att det dr

viktigt med en

miljomedveten
hyresvdrd

38%

kan tanka sig att
minska sin el/vatten-
och vdarme-
forbrukning

Jamfort med
andra bolag
har vi hogt

HALLBARHETS-
INDEX

Madnga vill
DELA istdllet
for att dga

82%

vet hur man kontaktar

Vad tycker ni hyresgdster om

HALLBARHET?

Vara hyresgasters synpunkter och asikter
ar av stor vikt for oss och utéver var van-
liga kundundersékning ddr hallbarhets-
fragor ingar, har vi dven gjort tvd om-
fattande enkater om social respektive
ekologisk hallbarhet. Syftet med under-
sokningarna var att fa reda pa hur ni
hyresgaster upplever vart arbete kring
hallbarhetsfragor med fokus pa avfall,
mobilitet, delningsekonomi, bostadsmiljo,
service och delaktighet.

DEN ENKATEN SOM HANDLADE OM
MIL)JO visade att i jimférelse med elva
andra fastighetsbolag som ocksd genom-
forde undersokningen, ligger Uppsalahem
bland de 25% av bolagen som har hogst
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hallbarhetsindex. P4 Uppsalahem skicka-
des miljoenkaten till 3501 hyresgéster och
33% svarade. Av de som svarade tyckte
87% att det ar ganska eller mycket viktigt
att bo hos en miljémedveten hyresvard.
Andra insikter fran miljéenkaten &r att
over hélften av de svarande anvander
cykel som fardmedel, och médnga 6nskar
sakrare forvaring av cykel/elcykel. Tva
tredjedelar av de svarande var intresserade
av att kunna lana cykel och verktyg i stéllet
for att 4ga detta sjalv och 6nskade mojlig-
het att fa hjdlp att laga sin cykel, sy upp
gardiner eller liknande.

ENKATEN SOM HANDLADE OM SOCIAL
HALLBARHET skickades ut till 3501

hyresvdrden vid frdgor
om otrygghet men

70% kanner inte till

hur vi som hyresvard
arbetar for att forbattra

tryggheten

hyresgaster och hade 35% som svarande.
Enkéten inneholl fragor om social héllbar-
het och i resultatet som sammanstallts for
de sju bolag som genomférde enkaten
placerar sig Uppsalahem nagot hogre

an genomsnittet. Ett viktigt utvecklings-
omrade dér vi lag nagot under bransch-
medelvdrdet dr "Méjlighet att sjadlv paverka
boendet och narmiljén”. Viktiga omraden
for att 6ka trivseln &r den personliga trygg-
heten i omradet, tillgang till service och
arbete mot narkotikahandel och annan
kriminalitet.

PA ETT FRUKOSTMOTE har resultaten
delats med alla intresserade i personalen.
Resultaten hjdlper oss att forsta hur vi ska
prioritera ratt for att forbattra den sociala
och ekologiska héllbarheten och kommer
vara en viktig input ndr vi planerar vart
arbete i host.



ETT LEVANDE

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta

UPPSALA

MOTESPLATS

GOTTSUNDA

OCH MOTESPLATS

BACKLOSA

FOR FEMTE SOMMAREN I RAD anord-
nades Métesplats Gottsunda med akti-
viteter fér barn mellan 5-12 ar. Det var
en lyckad sommar med manga besdkare
och pa invigningen kom hela 200 st.

Det som var nytt for i ar var att motes-
platsen aven expanderade till Backlosas
torg dar det funnits ett stort behov av

att hitta bra aktiviteter for barnen som bor

i omradet. Motesplatserna har nu stangt

fér sommaren men bade i Biacklosa och i

Gottsunda kommer det finnas aktiviteter
for barn pé lov och helger. Hall utkik pa
Métesplats Gottsundas facebooksida for
uppdateringar om tider och aktiviteter.

10

med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

CYKELVERKSTAD | BACKLOSA

I VARA LOKALER vid torget i Biacklésa

hittar du R.C. Cykel AB. De har reservdelar,

reparerar vanliga cyklar och elcyklar. Har
kan du @ven kopa bade nya och begag-
nade cyklar samt hyra cykel.

| CYKELVERKSTADEN arbetar Sirus. Sirus
hade tidigare cykelverkstad pa Blodstens-
vdgen men jobbar nu har tillsammans med
Abbas och Robert.

- Det hér dr ett jobb som passar mig bra.
Jag har manga érs erfarenhet och jag kan

det hdr med att reparera cyklar. Men vi har
dven inriktat oss pa att hyra ut cyklar da vi
vet att det dr krangligt for till exempel stu-
denter att kdpa en cykel for att ha den en
kort tid och sedan behova sélja den. Da &r
det béttre att hyra! Det gar dven bra att hyra
en kortare tid om man till exempel bara
behdver en cykel under dagen. Hos oss kan
man hyra sa lange man vill, sdger Sirus.

FOR DEN SOM VILL BESOKA R.C. Cykel
ligger de pa Gottsunda allé 14 D i Back-
|6sa, telefon 076-021 36 18.

RENOVERING AV
VENTILATION PA
AUGUST SODERMANS VAG

UNDER SOMMAREN DROG VI IGANG
med renoveringen av ventilationen pa
August Sédermans vag 3-23 och 57-85.
Héar kommer det bli ett nytt system for
vdrmeatervinning som bade &r energisnalt
och som skapar battre inomhusklimat.
Under sommaren installerades nya kul-
vertar och rér och hosten féljs av arbete
med ventilationen inne i lagenheterna for
att alla ska fa tillgdng till det nya ventila-
tionssystemet.

UNDER EN RENOVERING bade later

det och blir lite stokigt i omrddet men vi
aterstaller sjalvklart ndr vi renoverat klart.
Det kan dock ta lite tid da arbetet behover
vara klart forst och arstiden behover tillata
utomhusarbete.
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PA JENNY LINDS VAG

UNDER VAREN har ett ging frivilliga
hyresgéster pa Jenny Linds vdg dekorerat,
de i vanliga fall, trakiga grasuggorna med
vacker mosaik. Grasuggorna fick fargspra-
kande ménster och livar nu upp omradet.
Vi sager tack till alla kreativa hyresgéaster
och till Anna Viklund fran konstgruppen
Mosaika som héll i projektet och visade
alla hur man gér. Vill du kolla pa konst-
verken pa plats kan du ga en svang till
Jenny Linds vég 63.

PLATS FOR GRILL, CHILL OCH MINGEL NAR VAR

HYRESGAST FICK BESTAMMA

| FLOGSTA HAR VAR HYRESGAST JOAR
MATTSON varit med och skapat en hérlig
gemensamhetsyta dar studenterna kan
umgas och ldra kdnna varandra.

JOAR PLUGGADE TILL ARKITEKT i Umed
innan han flyttade till Flogsta. P4 plats fick
han flera idéer pa vad man skulle kunna géra
for att forbattra omradet for de boende.

- Jag har alltid varit intresserad av miljon-
programmen och hur mycket potential
det finns dar. Det finns mycket yta mellan
husen som kan utvecklas. Jag skickade in
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lite olika idéer till Uppsalahem och till slut
blev en av dem verklighet, sdger Joar.

FORVALTARE Mikael har samordnat,
budgeterat och dragit i trddarna medan
Joar har statt for idéerna, utformningen
och framtagande av ritningar. Joar har
aven sett till att bygglov kom pa plats
innan tradgdrdsanldggaren Hallbloms tog
over ritningarna och forverkligade oasen.

FOR DEN SOM VILL se hur Joars oas blev
kan besoka innergdrden bakom Flogsta-
vagen 77-93.

EVENTGUIDEN

KORTFILMSFESTIVAL

Varje ar arrangeras det en kortfilms-
festival i Uppsala. Festivalen startade
1982 och firar i ar 40 ars jubileum.
Varje visning kostar 40 kr men det
gar dven att kopa ett Festivalkort for
250 kr som ger tilltrade till alla vis-
ningar. Festivalkortet kops pa Grand
och enkelbiljetter pa Tickster. Filmer-
na kommer visas pa flera biografer
runt om i Uppsala. Fér info om vilka
filmer som visas var ga in pa festiva-
lens hemsida.

Ndr: 24-30 oktober
www.shortfilmfestival.com

FOR BARN
Var med och skapa ett konstuniver-
sum med barnens A-hus. Det blir
planeter, varelser och oupptackta
solsystem. Vi mélar, klipper och klist-
rar. Drop in. Alla aldrar ar vdlkomna.
Aktiviteten leds av konstnar fran
Uppsala Konstnarsklubb. Barnens
A-hus 4r en mobil konstpedagogisk
verkstad som drivs med stéd fran
Uppsala kommun.

Instagram: @barnensahus
Var: Stadsbiblioteket - lasfabriken
Nar: |6rdag 22 oktober kl. 11:00-15:00

BONDENS mavtknad,

Bondens egen marknad i Uppsala ar
torghandel med lokala varor somi ar
hélls vid Resecentrum i Uppsala. Har
kan du traffa de lokala producenter-
na och handla narproducerad mat
och produkter direkt fran producen-
ten. Har kan du handla till exempel
gronsaker, ost, honung, sylt, agg, fisk
och kétt direkt av odlaren, uppfoda-
ren och mathantverkaren.

Var: Resecentrum i Uppsala

Ndr: Alla fredagar i oktober 2022,
kl. 14:00-18:00
www.bondensmatiuppland.se/bon-
dens-egen-marknad/

GOTTSUNDADAGEN

Den 15 oktober firas Gottsundada-
gen i Gottsunda centrum. Pa plats
finns bland annat férskolan och
oppna forskolan, kom och stéll fragor
och fa information pa svenska eller
pa ditt sprak.

Ndr: 15 oktober
Var: Gottsunda centrum



ETT LEVANDE UPPSALA

Varje dr arbetar vi med att beskdra buskar och trad i vdra
omraden. Det behover vi gora av flera anledningar; dels vaxer det
ut grenar pa gang- cykel- och bilvégar dar framkomligheten forsvdras,
men vdxterna och trdden mdr ocksa bra av att foryngras. Det finns
dessutom en trygghetsaspekt i att se Gver vara gronomrdden.

Pa de trygghetsvandringar vi
gor i vara omraden kan vi
identifiera och atgirda plat-
ser som upplevs som mindre
trygga. Det gér vi bland annat
genom att trimma eller klippa
ner skymmande buskage och trad.
Ett buskage dar det dr svart att se
in kan till exempel bli tillhall fér odnskat
héang vilket kan paverka ett omrades
trygghet. Vi ser da till att klippa ner det
helt eller delvis for att skapa béttre insyn
och pa sa satt avskracka de som anvander
det som tillhall.

For oss dr det dven viktigt att vara
hyresgaster har mojligheten att ge
synpunkter pa férandringar i bostads-
omradet som okar trivseln. Det &r lattare
for vara hyresgaster att upptécka platser
som inte ldngre kdnns trygga och vi far
in bra synpunkter genom var w
kundundersékning och genom \
Hyresgéastféreningens bométen

dér en eller flera representanter %
fran Uppsalahem deltar. Ge- @‘r ‘
nom att ta in synpunkter fran
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dessa forum kan vi lattare identifiera vilka
platser som behover ses 6ver och ifall vi
till exempel maste klippa ner ett buskage.

Vara park- och prydnadstrad ger skugga
pa sommaren och gor att marken

inte torkar ut lika snabbt,
samtidigt hjalper de till att
suga upp vatten nar det
regnar mycket. Traden har
dven en estetisk funktion
och forbattrar klimatet men
det ar viktigt att vara trad ar
friska. Ibland syns det inte pa utsidan

av ett trdd men insidan kan vara dalig
vilket kan leda till att tradet kndacks om
det blaser och de utgér da en fara for
bade méanniskor och narliggande fastig-
heter. Darfoér har vi personal som med
jamna mellanrum kontrollerar att trdden
mar bra. De klipper bort skadade grenar
och i varsta fall plockar de bort skadade
trad helt.

Vara buskars och hackars framsta funktion
ar att avgransa platser och ge la. For att

vdxterna ska ma bra rensar vi bort ogrds,

tar bort vildskott och klipper bort grenar

som skymmer sikten eller vaxer ut 6ver

gangbanor och végar. De flesta buskar blir

med tiden risiga och tappar blad langt

ner pa grenarna. Déda grenar kan dven

leda till att busken lattare far sjukdomar
som sprider sig till friska grenar. For att

undvika det putsar vi arligen flera

sorters buskar och hdckar och vi

féryngrar dem ungefdr vart tredje

ar. Det innebar att vi gor en storre
gallring for att det ska komma in

ljus och syre till busken och den

kommer da skjuta nya grenar.

Oftast vid en sddan féryng-

ring tar man bort en tredjedel

av véxten, vissa sorter

behéver vi klippa dnda ner

till marken och endast en

bit pa 10-15 cm ldmnas

da kvar. Det kan verka

brutalt ndr vi tar ner ett

buskage pa det sattet men de

buskar vi klipper ner véaxer

snabbt upp till samma stor-

lek som tidigare men nu friskare

och frodigare.
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EN DAG PA

ETT LEVANDE UPPSALA

FRODIGA MALMAVAGEN

Buskar och trad vaxer snabbt och vi har
manga gronomraden som behdver skotas
om. | alla vara omraden har vi skétselpla-
ner som visar oss vad vi behover gora. Till
var hjélp har vi ett gang duktiga fastighets-
skotare som dret om arbetar med véra
utomhusmiljoer. Pa Malmavagen hittar vi
fastighetsskotarna Daniel, Johannes och
Thomas som jobbar med uteskétseln i
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delar av Gottsunda. Har trivs véxtligheten
sa bra att den verkar vilja ta Over omradet.
Med hjélp av en rad olika redskap trimmar
de grenar, klipper ner buskar som behéver
foryngras och gallrar tradkronor som vaxt
sig for yviga. Efter den hér fina friseringen
klarar sig forhoppningsvis véaxterna pa
Malmavégen ett tag innan det ar dags att
boka en ny klipptid.

13



Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

BY BOBUTIKEN

J um/\bm PA LITEN YTA

Ett litet boende behdver inte kdnnas trdngt sd lange
man moblerar pd rdtt sdtt. Det vet Charlotte som
hjélpt oss att méblera ett av vdra studentkorridorsrum
pad 13 kvm pd ett klimat- och kvadratsmart sdtt.

Charlotte har pluggat till digital kommu-
nikator och under ett ldsar har hon gjort
sin praktik hos oss pa Uppsalahem. Under
praktiken ingick det att géra ett examens-
projekt och dér satt Charlotte tdnderna i
ett av vara korridorsrum.

VAD HAR DU GJORT FOR
EXAMENSPROJEKT?

Mitt examensprojekt bestod i att ta fram en
digital strategi som sedan skulle implemen-
teras i ett projekt. Under min praktik pa
Uppsalahem har jag fatt gora det genom
att ta fram en strategi for hur vi skulle
kunna visa upp Uppsalahems studentrum
pa sociala medier for att fa fler studenter
att forsta att det boendealternativet finns.

| utforandet av strategin ingick att styla ett
studentrum och visa upp hur fint det kan
bli. Till var hjalp hade vi Réda korset som
lanade ut mobler vi kunde inreda med och
Bellis blomsterhandel som lanade ut véxter.

VAD HAR DU LART DIG AV PROJEKTET?
Att det ar valdigt kul att inreda klimat- och
kvadratsmart. Det var en spannande utma-
ning att kunna fa till det hemtrevligt pa

liten yta, i det hér fallet ett rum pa 13 kvm.

Ett studentboende ska kunna fungera som
ett vanligt boende men pa liten yta.

PRAKTIKANT

NAMN: Charlotte Thunberg
ALDER: 31 &r

PLUGGAR: digital kommunikator
inom offentlig sektor pa Jensens
Yrkeshogskola (2 ar)

PRAKTIK: pa Uppsalahems
kommunikationsavdelning

VILKA AR DINA BASTA
INREDNINGSTIPS?

Att mixa gammalt och nytt och olika stilar
for att det ska bli personligt. Samt att se
potentialen i gamla mébler. Mycket gar att
kla eller mala om sa att det som fran bor-
jan var daterat blir till nagot som du gillar.
Det gar att gora mycket med sma medel.

VAD TANKTE DU PA NAR DU INREDDE
STUDENTRUMMET?

| sma bostader ar det viktigt att ha ytor som
har flera funktioner. Det géller for alla hem
som dr sma, inte bara studentboenden.

Till exempel sa gjorde vi sd att matplatsen
bdde kan vara en arbetsyta och ett stélle
att ata och umgés pa. Bordet dr gjort av en
skiva pa bockar sa det gar snabbt att plocka
undan om det beh&vs mer plats. Vi gjorde
dven att sangen kan bli till en soffa och
tillsammans med lashérnan bildar det en
soffgrupp ddr man kan umgas med vanner.

Vill du ocksa géra din praktik pa Uppsala-
hem? Besok var karridrssida ddr du kan ldsa
mer om hur du gar tillvdga:
www.uppsalahem.se/jobb
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T| PS FOR SMA LAGENHETER

Bygg sdngen pa byrder for att maxa
forvaringen.

Inred s& samma yta kan fungera for
olika tillfallen.

Ljusa farger gor att rummet kanns storre.

Kop mobler som gdr att stapla, vika ihop
eller enkelt plocka undan.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2022

15



Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig

hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

DET HAR AR VAR DRIFTTEKNIKER PONTUS. TILLSAMMANS MED
ANDRA DRIFTTEKNIKER, INJUSTERARE, VENTILATIONSTEKNIKER
OCH FASTIGHETSTEKNIKER SER DE TILL ATT VARA DRYGT 17 400
BOSTADER HAR FUNGERANDE VARME.

VARJE DAG KOLLAR VARA DRIFTTEKNIKER AV HUR VARMELEVERANSEN SER UT FRAN SINA DATORER.
HAR KAN MAN SE HUR VARMT DET AR OCH IFALL DET FINNS NAGRA AVVIKELSER.

Nu dr vi vid den ddr drstiden igen dd vddret och temperatu-
ren utomhus snabbt dndras och det borjar kdnnas kallt. Som
hyresgdst har du ratt till 20 grader i din lagenhet (22 grader

om du bor i ett seniorboende). Men vad gér man om det ar
kallare an 20 grader inomhus? Vi guidar dig och berattar hur

vi arbetar med varmen.

MAT TEMPERATUREN

Kéanns det kallt ska du bérja med att mata
temperaturen hemma pa en innervégg, i
6gonhojd for att se om du har 20 grader.
Anledningen att du ska mata pd en inner-
vagg ar for att du ska ha 20 graderna dér du
ror dig och vistas som mest i ditt hem. Det
fungerar alltsd inte att mata temperaturen
pa en yttervédgg eller ndra ett fonster efter-
som de ytorna kan vara kallare dn 20 gra-
der. Har du mitt korrekt och du har mindre
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an 20 grader kan du gora en felanmélan pa
"Mina sidor” s kommer vi ut och kollar vad
det ar for fel, kylan kan ndmligen bero pa
manga olika saker.

VAD HANDER NAR DU FELANMALER

KALLT | LAGENHETEN?

Nar du lagt en felanmadlan pa temperatu-

ren i din bostad hamnar det forst hos vart
kundcenter. De laser igenom drendet och

skickar en arbetsorder vidare till rétt person.

Géller drendet varme i lagenheten och det
inte direkt gar att forsta orsaken till kylan
hamnar det oftast forst hos vara fastighets-
tekniker som aker ut och méter temperatu-
ren. Ar det under 20 grader kan teknikerna
gora lite olika saker for att forsoka fa upp
vdrmen pa radiatorerna. De kan till exempel
|ufta radiatorn, motionera ventilen, knacka
stift som fastnat pa grund av kalk eller byta
termostat i radiatorn om den &r trasig. Inget
av detta fdr man som hyresgést gora sjalv
eftersom det kan paverka hela varmesys-
temet i huset negativt om man gor fel och
skapa vattenlackage i systemet.

Hjélper inte nagot av detta skickas drendet
vidare, oftast till vara drifttekniker som kan
se om det dr nagot fel i vdrmesystemet
som varmer upp huset eller omradet. Vara
drifttekniker arbetar dagligen med inom-
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husklimatet och kan kontrollera systemen
via sina datorer och kan darfér se om
ndgot inte stammer. Ibland visar systemet
att allt ser bra ut trots att nagot ar fel och
da far de aka ut och felséka vart problemet
ligger. H6r manga fran samma hus plétsligt
av sig att det dr kallt &r det ofta en indika-
tion pa att det ar ett fel pd varmesystemet,
ar det bara en hyresgést som hor av sig ar
chansen storre att det bara dr en radiator
som det dr fel pa. Ror felet alla i ett hus
eller omrade kan det dven vara sa att det
skett ett avbrott i varmeleveransen vi far
utifran och da &r det bara att vanta tills det
ar 16st fran var leverantor. Nar du felanma-
ler att det ar kallt i lagenheten kraver det
darfor lite detektivjobb innan vi vet exakt
vad det &r som orsakar kylan och det kan
dd ta lite tid innan felet &r atgardat.

VARMEN STABILISERAS

Nar vi gor atgdrder, vare sig det ar direkt i
lagenheten eller i varmecentralen sa kan
det ta upp till ett dygn innan temperaturen
har stabiliserats och det blir varmt igen. S&
var inte orolig om det inte blir 20 grader
pad en gang ndr vi varit ute och gjort vara
atgdrder, virmen kommer sakta tillbaka.

DET VANLIGASTE FELET

Ett av de vanligaste felen som gor att det
blir for kallt inomhus och som du dessutom
snabbt kan 16sa sjalv dr ndr ndgot star for
radiatorn och hindrar den varma luften fran
att sprida sig i rummet. | varje radiator sitter
namligen en termostat som kontrollerar
temperaturen och nar luften runt termo-
staten blir 20 grader stanger den av varmen
for att sen sla pa den igen om luften blir
under 20 grader. Har du da till exempel en
soffa eller gardin alldeles framfor radiatorn
stannar vdrmen bakom, termostaten tror
att ingen mer varme ska ut och du far kallt

i resten av rummet. For att fa luften att
cirkulera och sprida sig kan det racka med
att dra gardinerna mot sidorna eller flytta
fram soffan nagra decimeter.
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1 VISSA BOSTADER HAR VI 22 GRADER
Ar du mycket stilla sittande kan 20 grader
kannas kallt, sarskilt om du &r aldre. Darfor
har vi 22 grader i vara seniorboenden. Dar
kan du bo om du ar 6ver 55+. Las mer pa
var hemsida om vilka seniorboenden vi
har och hur du gor for att soka dem.

RADIATOR ELLER ELEMENT?

Ménga tror att radiator och element

ar samma sak men sd ar det inte. | vara
fastigheter har vi radiatorer. En radiator ar
oftast varmvattendriven och avger varme
utifran att varmt vatten cirkulerar i det
fran ett slutet system. Radiatorerna i ett
hus ar sammankopplade och skulle det
borja lacka mycket vatten ur en radiator
paverkas alla radiatorer som dar samman-
kopplade. Element ddremot &r fristaende
frdn andra enheter och kopplas in pd
elektricitet.

DRAGIGA ALDRE HUS

| dldre hus kan det kdnnas dragit och extra
kallt pd vintern trots att det ar 20 grader
inomhus. Det ar for att manga hus som
byggdes fram till 60-talet har en typ av
ventilation som kallas sjalvdrag. Dar far
man ny frasch luft genom ventiler, glipor

SA HAR KAN EN AV VARA UNDERCENTRALER SE UT DAR
ALLT VARMT VATTEN PUMPAS UT TILL RADIATORERNA |
HUSET.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Du har ratt till
20 grader inomhus,
22 grader om du bor
| seniorboende.

vid fénstren och dorrar. Det systemet
bygger pa att den varma luften inomhus
pressas ut av luft utifran som har en annan
temperatur. Det gor dven att det kan kan-
nas extra kallt just vid fonster och dorrar
ddr den nya luften kommer in. | senare
byggda hus har man andra mekaniska ven-
tilationslésningar och luften kdnns darfér
mer jamn i temperatur. Bor du i ett gam-
malt hus dr det darfor viktigt att inte tippa
igen de stdllen dér den kalla luften kommer
in trots att det kdnns kyligt. Tapper man
igen ventilationen pa de stéllen luften ska
komma in kan det leda till dalig inomhus-
luft vilket i sin tur kan orsaka mogel pa sikt.

Men dven om man bor i ett dldre hus sa
ska det inte komma in kyla 6verallt. Vissa
delar av fonstren ska vara tdtade. Kolla sa
tatningslister i fonstren sitter kvar. Saknas
tatningslister eller om de &r torra och
spruckna kan du gora en felanmaélan sa
hjalper vi till att atgarda det.

IBLAND SYNS INTE ALLT | DATAPROGRAMMEN OCH PONTUS
AKER UT PA PLATS OCH LASER AV KALL- OCH VARMVATTEN
DIREKT | EN UNDERCENTRAL | ETT AV VARA HUS.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

UNDER HOSTEN GOR VI CYKELRENSNING
pa manga av vara omraden. Vi gar da ut
med en avisering, sen satter vi en lapp med
"Ar den hir din?” pa cyklarna. Skulle den
cykel du anvander ha fatt en lapp ar det
bara att ta bort den. Efter tva till tre veckor
tar vi hand om och magasinerar cyklarna
som har lapparna kvar. Vi magasinerar i
fyra manader och polisanmdler alla cyklar,
sedan skickas de vidare till andra foretag

LERA
| TRAPPHUSET

LERIGA SKOR PA GOLVET i trapphuset
limnar spar méanga vaningar upp. Ar man
inte aktsam kan man halka pa det leriga
och bléta golvet. Av den anledningen ar det
viktigt att torka av skor och annat som drar
in vatten och lera innan du gér in i trapp-
huset. Vi forsoker halla efter stddningen
men ibland racker det att en person gér in
med geggiga skor for att det ska se smutsigt
ut i trapphuset sd glom inte att torka av skor
och ruska paraplyer vid entrén.
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som rustar upp dem och séljer dem vidare.
Behover du en cykel kan du képa en be-
gagnad upprustad cykel, bade billigt och
klimatsmart! www.uppsalareturcyklar.se/

CYKELRENSNINGEN AR FRAMST TILL FOR
att bli av med bortgldmda cyklar. Skulle
du ha en cykel som du inte vill ha kvar

ar vi tacksamma ifall du sjélv gor dig av

LOV SOM TAPPER
IGEN BRUNNAR

PA HOSTEN BLASER VI ALLTID BORT LOV
men ibland &r I6ven snabbare &n oss och
dd kan de tappa till golvbrunnar som skapar
oversvdmning pa garden nar det inte kan
rinna ner ndgot vatten. Ser du en saddan
brunn behéver du inte leta reda pa nagon
ut var personal. Lagg i stéllet en felanma-
lan i var app eller pa Mina sidor sa kan
personalen enkelt prioritera drendet utifran
vilka andra arbetsuppgifter som star pa dag-
ordningen.

UTEPLATSEN

GLOM INTE ATT FORBEREDA UTE-
PLATSEN fér vintern innan snén kommer.
Plocka in kdnsliga vaxter och mébler i
forradet eller tack dem val. Ibland kan ute-
platsen bli en lagringsyta dar man tillfalligt
stdller nagot som ska ner i ett forrdd. Att
anvanda uteplatsen som en lagringsplats
for stora foremal som inte hor uteplatsen
till &r inte tillatet sa passa pa att anvand
hosten som ett tillfalle att roja upp och fa
ordning om du inte redan har det. Ser ute-
platserna i ett omrade snygga och prydliga
ut kdnns omradet trevligare for alla som
bor dar.
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UPPSALAHE! " I.r o7 "SRAR

NU KOSTAR DET ATT STORA

Att bo i flerfamiljshus har bade sina
fordelar och nackdelar. En nackdel &r att
man inte alltid lever samma typ av liv och
det &r latt att stora sig pd andras satt att
leva. Vissa ljud far man rdkna med medan
andra ska man som granne inte behéva
std ut med. Vi har nu darfor infort att den
som stor sina grannar far betala 995 kr om
storningen kan bekraftas av det vaktbolag
som &ker ut pa plats. Ar det en bekréftad
storning fakturerar vi den som stort och
beloppet motsvarar vara kostnader for
hantering av drendet. Pa sa satt far den
som stor, sjdlv sta for den kostnad som
uppstar och vi behover inte anvanda nagra
hyresintéakter till det. Vi kan dven se att
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andra aktorer i Uppsala redan anvander
den har metoden och den blir ett viktigt
led i vart trygghetsarbete med att minska
antalet stérningar.

VAD AR EN STORNING

Mindre stérningar som kommer fran
grannar som lever sitt vardagsliv riknas
inte som stérningar. Det kan till exempel
vara barn som leker, ndgon som spolar i
toaletten pa natten, att det luktar matos
eller andra vardagliga lukter och ljud.
Stérs man dnda av sadant kan man prata
med sin granne och uppmaérksamma
problemet. Det handlar om att visa var-
andras levnadsvanor émsesidig respekt.

Sen finns det andra stérningar som inte
ar ok! Det ar varje hyresgéasts ansvarar att
skota sig men de ansvarar dven for 6vriga
som bor i ldgenheten eller som &r pa
besék. Musik pd hog volym pd nitterna,
mycket skrik och brak, aterkommande
spring och tjafs i trapphuset och pa
gdrden, allt sddant raknas som stérning.
Vissa ganger kan stérningen vara sadant
som inte kan bekréftas av ett vaktbolag
och vi kan da inte fakturera personen i
fraga men du kan dnda alltid hora av dig
sd vi kan dokumentera det som hant. Ju
fler som anmdler nagon som stér desto
enklare blir det for oss att sétta in ratt
atgarder i drendet.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

P& Uppsalahem har vi ndgra riktiga guldkorn till hus. Gar man forbi ett sddant hus och rdkar
se var blda logga pa fasaden sd kollar man en gdng till och tdnker; dr det ddr verkligen
hyresratter? Ett sddant stdlle &r Ringgatan 1 dar Birgitta Hennerfors bor, hdr passar hennes
passion for gamla saker bra in med husets historia.

HUR TRIVS DU ATT BO HAR?

Jag har bott har i éver 15 ar och trivs
jattebra! Det ar lugnt och skont och ett
bra omrdde dven om det har kommit lite
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stok till omradet nu pa slutet. Jag gillar
framfor allt husen, det ar charmigt att det
ar gamla hus och jag bor hellre sa har

an i ett nytt hus. Det ar kul att det finns
historia dar man bor. Sen har det med
aren blivit renoverat men inte pa det dar
sdttet att det tappar sin charm utan man
har gjort sadant som behdvts.

P& garden &r vi nio ldgenheter uppdelade
pa tre hus och vi har gemensam tvatt-
stuga, uteplats och foérrddsutrymmen. Da
det inte dr sa manga lagenheter vet man
vilka alla & men vill man vara sjalv sa far
man vara det.

VARFOR FLYTTADE DU HIT?
Jag bodde forut i en tillféllig lagenhet hos

Uppsalahem pé Kvarngérdet men fick
kundvard och da fanns den har lagenhe-
ten ledig. Det var en fulltraff!

HUR TANKER DU KRING INREDNING?
Jag ar loppistjej och gillar det gamla och
antika, det far gdrna vara lite skavt och ha
patina.

Jag har inte sa mycket nytt hemma, till
och med sdngen ar gammal. Det enda
jag kan komma pd som ar nytt ar soffan
men den har redan hunnit bli éver 10
ar. Jag gillar ndr det ser lite gammalt ut
och jag har sytt 6verdrag till fatdljen sa
den passar battre in i min gamla stil. Jag
tycker om att mdla och dekorera gamla
mobler.
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HAR DU NAGON FAVORITPLATS

| HEMMET?

Saker behoéver inte kosta sa mycket och
det gdr att ta tillvara pa det andra inte
langre behover. Jag har samlat pa mig
lite for manga prylar med aren men jag
skénker dven vidare till Myrorna och
Erikshjdlpen nér jag inte langre vill ha
kvar nagot, pa s satt kan ndgon annan
fa nytta av det.

Forr var det lattare att hitta bra grejer
pa loppisar men det har blivit svarare
nu och da ar det inte lika kul. Ett tips till
andra som gillar loppisar ar att ga till
Aterbruket hir i Uppsala. Dar kan man
fortfarande gora bra fynd. Sen finns det
nagra bra loppisar i Alunda och Sala.
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Ringgatan 1 A-E i Luthagen

ANTAL LAGENHETER: 9

Husen pd Ringgatan 1 byggdes av Anders Wester-
berg i borjan av 1900-talet. Har finns tre byggnader,
ett stort hus och tva mindre hus. Husen har med
aren bytt dgare och pa 70-talet hyrdes de ut till
bland annat ett kollektiv. Pa den tiden var husen lite
omoderna och det fanns inget rinnande vatten men
husen har senare rustats upp for att klara dagens
standard. 2001 k&ptes de tre husen pa Ringgatan 1
in av Uppsalahem.
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SMIDIG

PAKETLEVERANS

NARA DIG

De senaste aren har paketleveranserna till
privata hushall 6kat enormt. Pa tio ar har
e-handelns omséttning fyrdubblats och
okningen bara fortsatter. Varorna som be-
stdlls via nétet levereras idag genom bland
annat hamtning i butik/ombud, hemkér-
ning eller via olika fysiska leveransboxar.
Nathandeln goér handeln mer tillganglig
for alla oavsett vem man ar eller vart man
bor men att hemleveranser av paket 6kar
ar ohallbart for klimatet och infrastruk-
turen i langden. Genom att i stdllet samla
upp bestéllningar i paketboxar kan fler
leveranser samordnas vilket leder till mins-
kade antal transporter och minskade antal
bomkérningar.
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For att skapa en hallbarare vardag for dig
som hyresgast tittar vi alltid pa hur vi kan
erbjuda tjanster genom olika samarbets-
partners. Da paketleveranser har blivit en
sa stor del av védra kunders vardag har vi
pabdrjat tvd samarbeten som ska férenkla
detta. Ett samarbete har vi med Postnord
ddr de genom en pilot kommer testa att
komplettera sitt befintliga servicendt med
en sjdlvserviceldsning genom paketboxar.
Vi har dven ett samarbete med iBoxen som
placerat ut sina paketboxar i flera av vara
omraden. iBoxen har idag ett rikstackande
ndt av leveransboxar och de arbetar for att
alla svenska hushall ska ha en leveransbox
ndra sin bostad. Skillnaden mellan iBoxen

och andra boxar ar att iBoxen inte behover
kopplas in med el utan drivs med batterier.
Det gor att de kan std ute dret om och
darfor placeras narmare hemmen.

HYR EN LUCKA

Till iBoxen kan du bestélla paket som du
képer pa natet men du kan dven hyra
paketbox som privatperson under 24 tim-
mar. Det gor det enkelt att ldna verktyg av
grannen, lamna nycklar till en kompis eller
sdlja ndgot second hand utan att behéva
bestdmma en tid da du méste vara hem-
ma. Att ha mojlighet att som privatperson
kunna hyra en lucka gynnar delningseko-
nomin som bara blir stérre och storre
samtidigt som det gynnar klimatet.

For att anvanda iBoxen behover du ladda
ner deras app och ha mobilt bankID pa
samma telefon. Att sedan anvanda iBoxen
ar enkelt. Du hittar bade hur du bokar

en lucka och hur du gor fér att Sppna en
lucka pa iBoxens hemsida www.iboxen.se.

Eftersom den som bade hamtar och lam-
nar ur boxen behdver legitimera sig med
bankiD &r det sékrare dn att anvanda till
exempel brevlddor som hamtnings- och
lamningsplats. For att hitta den iBoxen
som dr narmast laddar du ner appen och
soker efter “en box néra dig”. Har du tur
finns det nu en alldeles runt hérnet. Se-
nare i ar ska vi utvdrdera detta pilotprojekt
och ta stallning till om vi ska placera ut fler
boxar i fler omraden.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

VI KANNER IGEN DET DAR MED ATT
SAKER STALLS FEL i miljéstugorna och
dven om det egentligen inte ska ingd i
vara arbetsuppgifter forsoker vi hela tiden
plocka undan det som star fel. Ibland
tillkommer det grovsopor precis efter att
vi varit ddr vilket kommer gor att det ser
skrapigt ut tills ndsta gang vi kommer for
att stdda. Man kan tycka att en kamera
skulle vara bra i en sadan situation for att

I alla fall.

avskracka folk fran att gora fel men vi far
faktiskt inte installera kameror hur som
helst. Vi far bara satta upp kameror med
syfte att utreda och férhindra brott och
maste dven kunna visa pd att det finns
problem med brottslighet dar och att inga
andra atgarder och metoder som provats
pa plats innan hjalper. Sen ska vart intresse
vagas mot att det handlar om integritets-
kanslig overvakning. Nar man val sdtter

Vi har alltid strul med folk som stéller saker i vagen i miljo-
stugan. Jag tycker ni bor sdtta upp en kamera som éver-
vakar de som sorterar fel och stdller grovsopor mitt i gdngen.
Gor man ratt behdver man ju inte oroa sig for den dar
kameran

upp en kamera maste behovet omprévas
med vissa tidsintervaller och bevakningen
sluta nédr drendet &r 16st. Efter ett ar maste
kameran plockas ner dven om problemet
kvarstar. Vi satter darfor bara upp trygg-
hetskameror dér det varit mycket stor-
ningar och skadegorelse, och jobbar med
andra l6sningar s& gott det gar. | miljostu-
gorna arbetar vi till exempel mycket med
utbildning, miljévdrdar och nudging.

Jag har bestallt ett parkettgolv
som ni ska ldgga in hos mig
men det verkar ta véldigt ldng
tid. Nar kommer ni egentligen?

UNDER CORONA kunde vi av
sakerhetsskal inte utfora lika
manga arbeten hemma hos
vara hyresgaster och det har
gjort vi sldpar efter med bestall-
ningar. Aven om corona inte
langre klassas som en samhdlls-
farlig sjukdom &r det fortfarande
maénga som 4r sjuka hos vdra leverantérer
och dven det gor att vi ligger efter och du
som kund far védnta langre dn vanligt. Just
parkettgolv &r lite extra svart just nu efter-
som mycket parkett kommer fran Ukraina
vilket gor att det dr svart att fa tag pa
material. Vi hoppas att ni som kunder
har 6verseende med det och vi stravar
sjalvfallet efter att komma ikapp med
alla bestallningar for att komma ner
i normala leveranstider.
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Jag har nyss flyttat in och vill sdtta upp tavlor men jag
dr osdker pd om jag far borra i vdggarna? Det ser ut
som att det redan dr hdl frdn tidigare hyresgdster ddr.

VALKOMMEN TILL DITT NYA
BOENDE. Hoppas du ska trivas! Vi kom-
mer inte att kolla pa dina vdggar férran
den dagen du flyttar ut. Har du bara
gjort ndgra enstaka hal raknas det som
normalt slitage och vi kommer dd inte att
debitera dig. Skulle du daremot ha gjort
massor av hdl och vi maste aterstalla
vaggen infor ndsta hyresgdst behover vi
titta pa hur lange sedan det var vi atgar-
dade ytskikten och darefter rdakna ut hur
mycket du far betala.

Var det mycket hdl i vaggarna da du flyt-
tade in kan du kolla sa det finns med i
besiktningsprotokollet som du hittar pa
mina sidor. Skulle det inte vara med dar
kan du skicka in synpunkter pa bostaden
inom 8 dagar fran inflytt.
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VI BYTER ALLA BRANDVARNARE FOR ATT FA EXTRA SAKRA HEM!
Det &r viktigt att ha en fungerande brandvarnare och darfér ska vi
gé igenom alla Uppsalahems brandvarnare. Samtidigt som vi byter din
brandvarnare kommer vi géra en 6versyn av ldgenheten.

Vi pébérjade arbetet under 2019 men fick pausa det pé grund
av Covid-19. Vi aterupptar nu arbetet med byte av brandvarnare och det
kommer ske 16pande fram till maj 2023. Nar vi nédrmar oss ditt omrade
kommer du f& mer information om besdket. Det ar dé viktigt att vi f&r komma
in i din ldgenhet, kan du inte vara hemma under beséket gar det bra
att [ldmna en nyckel i tubléset i dérren.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se



