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FOR ETT TRYGGARE

TRAPPHUS

Vivill att alla vara hyresgdster ska kdnna sig trygga
hemma - inte bara i sin ldgenhet, utan i hela huset.
Darfor infor vi nu Trygga trappan i fler av vdra

fastigheter. Ma

et dr att minska storande hang i

trapphus, tvdttstugor och férrddsutrymmen och 6ka
tryggheten i vdra allmdnna utrymmen.

VAD AR TRYGGA TRAPPAN?

Trygga trappan &r ett samarbete mellan
fastighetségare och polisen som vi nu ska
testa pa Uppsalahem. Genom en sarskild
fullmakt fran oss far polisen ratt att botfélla
personer som vistas i trapphuset utan till-
latelse. Bara de som bor i huset och deras
besokare har rdtt att vara dar medan det
blir olagligt fér obehériga att vistas i fast-
igheten. Brottet blir da olaga intrdng och
polisen far bétfélla pa plats och kan vidta
ytterligare atgarder vid behov.

VARFOR BEHOVS TRYGGA
TRAPPAN?

Att ménniskor vistas i trapphuset och andra
gemensamma utrymmen utan anledning
kan skapa otrygghet fér de boende. Det
kan ocksa leda till skadegérelse och ned-
skrapning genom exempelvis att man roker
i trappuppgangar, tvdttstugor och férrad,
samt anvander dessa utrymmen som &ver-
nattningsplats eller toaletter.

Med Trygga trappan far polisen mojlighet
att snabbt ingripa om négon olovligen
uppehaller sig i trapphuset. Erfarenheter

fran andra bostadsbolag som anvant sig
av konceptet visar att det snabbt kan ge
positiva resultat, sd som mindre stok, farre
skador och 6kad trygghet for de boende.

HUR FUNGERAR DET?
| de trapphus som valjs ut att inga i Trygga
trappan kommer vi att géra foljande:

—> Satta upp tydlig skyltning om vad som
géller samt informera om samarbetet
som sker mellan oss och polisen.

- Ge polisen rétt att direkt botfalla
obehdriga for olaga intrang.

SA STARTADE TRYGGA TRAPPAN
Konceptet Trygga trappan startade i
Malmo 2017 genom ett samarbete mellan
det kommunala bostadsbolaget MKB, Poli-
sen och Malm¢ stad. Syftet var att komma
at det utbredda trapphushanget som
skapade otrygghet bland boende.

Sedan dess har metoden spridit sig till
flera stader i Sverige. | Stockholm har
bostadsbolagen Svenska Bostdder och

INGET
TRAPPHANG
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Stockholmshem tillsammans med Polisen
och andra aktorer utvecklat arbetsséttet
ytterligare. Resultaten dér visar pa 6kad
trygghet, minskad skadegérelse och firre
stérningar - och dessutom har polisen
kunnat upptédcka och stoppa andra brott i
samband med ingripanden.

Flera bostadsbolag runt om i landet har
idag valt att inféra Trygga trappan som en
del av sitt trygghetsarbete - och nu gor vi
det ocksa.

ETT TRYGGT BOENDE - VART
GEMENSAMMA ANSVAR

Vi fortsatter sjdlvklart med vara vanliga
trygghetsatgarder sa som trygghetsvand-
ringar, bra skalskydd och snabba dtgéarder
vid skadegorelse. Men ibland kravs det fler
verktyg - och det ar har Trygga trappan
blir ett viktigt komplement.

Tack for att du hjélper till att skapa ett
tryggt och trivsamt boende. Tillsammans
gor vi skillnad!

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla dina
fragor som ror ditt boende.

FELANMALAN - VI HJALPER DIG

NAR DET INTE FUNKAR!

| var app kan du snabbt och enkelt anméla
fel. Du hittar ocksé felanmalan pa
uppsalahem.se/minasidor.

Om felet ar akut och du behéver komma

i kontakt med ndgon personligen kan du
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER
Om ett drende ar akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Néar kundtjanst har
stangt, kan du vélja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte dr akut - det
vill sdga om det inte &r ndgon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjalv
fa bekosta utryckningen.

NYCKEL | TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behova védnta pa oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr ddr du kan lagga in
en extra nyckel. Vi kan dd komma at din
nyckel fran tubens utsida. For dig som inte
har tubnyckel utan istallet har ett elektro-
niskt las behdver du stélla in laset i service-
lage s& att vi kan komma in. Ar du oséker
pa hur du gor kan du kontakta oss.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vilja att bli
kopplad till var stérningsjour.
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Telefon: 018-727 36 00
Oppettider telefon:
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pa gaveln fran S:t Persgatan

UPPSALAHEMS BOBUTIK
Telefon: 018-727 36 00
Besdksadress: Vaderkvarns-
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08:00-12:00 samt helgfria
torsdagar 13:00-16:00

WEBB & APP
www.uppsalahem.se
Uppsalahems app gar att
ladda ner for iPhone och
Android.



SPORRAR UNGA
ATT HITTA SIN VAG | LIVET

Hon véxte upp med en &vertygelse om att skolan var nyckeln till
framtiden. Efter flera &r som ldrare hittade hon till rollen som regionchef
pa Ung Foretagsamhet. Nu brinner hon for att ge ungdomar mod, idéer
och verktyg for att skapa sina egna mojligheter.
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NAMN: Sepideh Wagner
YRKE: Regionchef Ung
Foretagsamhet

VEM AR DU?

Jag ar en smabarnsmamma i 40-arséldern,
fodd i Iran men uppvuxen i Uppsala. Vi
kom till Sverige i slutet av 80-talet och
bodde flera ar i Gottsunda hos Uppsala-
hem. Det var en harlig tid fylld av lek,
gemenskap och oskyldiga hyss - minnen
jag minns med varme. Efter det gick flytt-
lasset till Granby. Jag gick pa Granbyskolan
och kommer ihdg att jag trivdes valdigt
bra i skolan. Jag var nyfiken, duktig och
forstod snabbt att skolan var nyckeln till
att komma vidare i livet. Den insikten fick
mig att utbilda mig till gymnasieldrare har i
Uppsala och jag fick sen jobb pa Katedral-
skolan. Jobbet som ldrare var jattekul och
jag gillade att undervisa d&ven om det var
slitsamt. Det var givande att se eleverna
formas till nya samhéllsmedborgare och
hitta ratt vag i livet.

VARFOR BORJADE DU JOBBA PA
UNG FORETAGSAMHET?

Jag hade sjélv gjort Ung Foretagsamhet

i skolan och dlskade det. Nar jag blev
larare ville jag darfor undervisa i dmnet,
och det fick jag! Det ledde till att jag vann
bade SM- och EM-guld i kategorin bésta
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UF-lararen. Nar tjansten som regionchef
blev ledig tankte jag att det vore jattekul
att fa jobba med detta pa heltid. Jag har nu
jobbat med detta sedan hosten 2022 och
tycker det ar jattekul.

VAD GOR DU | DITT JOBB?

Jag ar ytterst ansvarig for Ung Foretag-
samhets verksamhet i Uppsala lan, vilket
innebdr en blandning av strategiskt arbete
och vardagsfix. Mycket handlar om kom-
petensforsorjning, skola- och utbildnings-
fragor, finansiering och affarsnatverkande.
Eftersom vi &r en ideell férening ar vi bero-
ende av att hitta nya finansidrer. [dag har
vi ungefar 50 som vi ar sa tacksamma for,
bland andra Uppsalahem, men vi skulle
behova ungefar det dubbla. Just nu finns
vi pa 26 gymnasieskolor i lanet, men jag
skulle vilja ha resurser att finnas 6verallt
for att alla elever ska fa chansen att ldsa
kursen pa gymnasiet.

| Uppsala dr vi ett suverant team pa fem
personer, inklusive ungdomar som kom-
mer direkt fran skolan. Ungdomarna far
jobba bade med finansiering och med att
tréffa vara partners - en erfarenhet som

PORTRATT

ger dem en fantastisk start i arbetslivet. Vi
vill att unga ska fa en sprangbrada ut i livet
tack vare oss. Det &r nog en bidragande
faktor till att vara ungdomstjanster &r sa
populdra.

HUR PAVERKAR UNG
FORETAGSAMHET UNGDOMAR?

Det &r ett verktyg som 6ppnar dorrar och
ger unga chansen att hitta sin véag. Skolan
kan vara tuff, och alla passar inte in i den
mallen. D4 &r vi ett bra komplement och
visar att det finns andra satt att hitta sin roll.
Har far man prova pa entreprenérskap och
upptdcka sina styrkor. Manga som tidigare
varit skoltrotta hittar plotsligt energi och
motivation. Vi lir dem att vdga prova och
att det inte dr hela varlden om det gar fel.
Det ar bara att géra om och gora rétt. De
ungdomar som ar med goér en otrolig resa.

VAD AR DET ROLIGASTE PROJEKTET
DU HAR VARIT MED OM?

Det finns sa manga att vdlja mellan men
ett favoritminne ar forra arets masslunch.
P& lunchen fanns 6ver 220 géster, bland
annat UF-ungdomar, partners och politi-
ker. Tva unga foretagare, 10 ar gamla, hade



PORTRATT

byggt upp framtidens industriomrade i
Minecraft. Dar fanns allt fran solceller och
vindkraft till busshallplatser. Jag ville ha
dem pa scen men de var tveksamma. Med
stod och traning tackade de till sist ja. Val
pa scenen gick de fran blyga till sjdlvsakra,
de interagerade kaxigt med publiken och
fick rungande applader. Jag ar séker pa

att det 6gonblicket kommer att félja med
dem hela livet.

En annan ung kille hade ingen tro pa
framtiden och var 6vertygad om att han
skulle bli arbetsls, precis som sin pappa
och farféraldrar. Genom UF startade han
ett foretag inom det han var bra pa och
han driver det framgangsrikt i dag. Det
forandrade inte bara hans liv - det ar en
vinst for hela samhallet.

VAD DRIVER DIG OCH GER DIG
INSPIRATION?

Att fa félja ungdomarnas resa, se deras
sjalvfértroende vaxa och hora dem beratta
om hur de lyckats. Det dr oerhort hiftigt
att se dem skapa sina egna mojligheter
och framfér allt nar de kommer till insik-
ten om att de kan gora saker sjdlva - det ar
da jag vet att vi gor skillnad pa riktigt.

Varje &r utser Lansstyrelsen Arets
Hedersupplanning. 2025 tilldelades
priset till Sepideh for sitt arbete med
att utveckla unga medborgare.

HUR KAN MAN SOM VUXEN
ENGAGERA SIG?

Uppmuntra ungdomar att vélja kursen
Entreprendrskap i skolan! Kdnner du nagon
som driver UF-féretag sa var med och stall
fragor, bidra med din kunskap och lyssna
pa dem. Kop gdrna deras produkter eller
tjdnster. Det handlar egentligen inte om
forsdljningen men det peppar dem och
visar att deras arbete dr virt nagot.

/. % EGENFORETAGARE

VAD GOR DU PA FRITIDEN?

Mitt jobb tar upp manga kvéllar och
helger - men jag brinner for det. Hemma
har jag tva pojkar som spelar fotboll, och
jag spenderar en hel del tid pd att skjutsa
till traningar. Ibland foljer de med mig pa
event och hjalper till, vilket de tycker ar
bade roligt och spannande. Nér jag far en
ledig stund gillar jag att g& pa konsert eller
ata en riktigt god middag.

LAR DIG BLI

_.L

| samarbete med Uppsalahem
forelaser Sepideh om egenfore-
tagande i Gottsunda Centrum.
Tid: 15 november ki 14.30
Las mer pa Kulturpunkten
. Gottsunda Centrum
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BILD FRAN UNG FORETAGSAMHET.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

P& Uppsalahem vill vi ge unga mgjligheter att véxa -
oavsett om det handlar om att prova entreprendrskap
| skolan eller ta klivet in i arbetslivet.

UPPSALAHEM STOTTAR UNG
FORETAGSAMHET

| Uppsala deltar varje dr nastan 1 500
gymnasieelever och 450 grundskoleelever
i Ung Foretagsamhets program. Pa gymna-
siet far eleverna under ett lasdr driva egna
foretag och arbeta med verklighetsnara
entreprendrskap - en vardefull férbere-
delse for arbetslivet. Genom arbetet lar sig
eleverna ta ansvar och samarbeta i team.

Vi ser det viktiga arbete som Ung Foretag-
samhet gor och vill bidra for att det ska
fortsdtta. | manga ar har vi varit med som
guldpartner och vi sponsrar dven priset
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Arets saljare. Dar sitter vi med i juryn och
far mojlighet att méta deltagarna.

Forhoppningsvis ger var ndrvaro ungdo-
marna en inblick i var bransch - och sar
kanske ett forsta fro till att se oss som en
framtida arbetsplats.

VI VALKOMNAR STUDENTER
Férutom att stotta unga entreprendrer
samarbetar vi med skolor och universitet
och tar in studentmedarbetare. Vi deltar
pa arbetsmarknadsdagar och méssor,
erbjuder sommarjobb, praktik och méjlig-
het for studenter att skriva examens-,

kandidat- eller masterarbete hos oss. Vara
handledare finns inom manga yrkesom-
raden och var verksamhet spanner 6ver allt
fran nyproduktion till social trygghet i vdra
bostadsomraden.

Vill du skriva ditt examensarbete hos oss

ar du valkommen att ansoka. Du viljer
sjdlv dmne, det dr bara fantasin som satter
granser. Skicka in din idé via en ansékan pa
var karridrsida. Tillsammans med en av vdra
handledare kan du sedan forma uppldgget
for ditt arbete.

Vi tror pa dagens unga talanger och ar glada
for alla som vill vara med och utveckla
Uppsalahem.

Lds mer och ansék om arbete hos oss pa var
karridrssida: https://karriaruppsalahem.se/
pages/rivstarta-din-karriar-hos-oss


https://karriär.uppsalahem.se/pages/rivstarta-din-karriar-hos-oss
https://karriär.uppsalahem.se/pages/rivstarta-din-karriar-hos-oss
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MED

For Uppsalahem dr kontakten med akademin och studenterna vid Uppsalas tva
universitet viktig. Férutom att ta emot de som skriver examensarbete anstéller vi dven
studentmedarbetare i olika delar av vadr verksamhet. Det dr verkligen givande bade
for Uppsalahem som fdr ta del av den senaste kunskapen fran akademin och for de
studerande som fdr relevant arbetslivserfarenhet.

ENT-
RBETARE

o

Studentmedarbetarna far enligt kollektiv- avdelningar, bland annat inom férvaltning, | Vdra studentmedarbetare &r till stor nytta
avtal arbeta i genomsnitt 15 timmar per héllbarhet och HR. De arbetar med allt fran ' f6ér oss men de jobbar oftast i det dolda.

|
vecka under terminen. Forra dret hade enklare arbetsuppgifter till att genomféra 1 Darfor vill vi nu lyfta fram nagra av dem sa
vi 37 studentmedarbetare pa flera olika

analyser, utredningar och driva projekt. | att dven du far mojlighet att méta dem.
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Vad pluggar du?
Landskapsarkitekt, jag ar nu inne pa
sista aret.

Hur lange har du varit
studentmedarbetare?
Tva och ett halvt ar.

Vad har du for roll?
Forvaltningsassistent studentmed-
arbetare.

Vad far du gora pa jobbet?

Som férvaltningsassistent far jag
gora manga olika saker, besikta
bostader, skriva kontrakt, svara pa
omradesspecifika fragor. Men jag

far dven vara med pa manga sma
projekt. Jag har bland annat fatt vara
med pa ett projekt om stadsodling i
Stenhagen. Jag fick utforma och leda
projektet dar vi byggde platsbyggda
pallkragar. Intresset fran hyresgés-
terna har varit stort och vi har till
och med fatt skapa en kolista som
jag haller i.

Kan du ha nytta av studierna

i jobbet?

Stadsodlingsprojektet har varit bade
kul och larorikt. Vi pratar mycket
om stadsodling i mina studier sa det
projektet var verkligen passande.

I skolan pratar vi &ven om utform-

ningen av lekplatser och Uppsala-

hem har médnga. Tillsammans med
forvaltaren har jag fatt vara ute och
titta pa lekplatser. Vi har pratat om
forbattringar och jag har fatt bidra
med min kunskap.

Var jobbet som du tankt?

Det var lite svart vid ansékan att
veta vad man skulle fa gora sé jag
blev positivt 6verraskad att det &r

sa fritt och att jag far komma med
egna idéer. Jag har svart att se att jag
skulle f& den har erfarenheten pa
annat hall.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2025

g

Vad pluggar du?
MSC i Business Administration.

Hur lange har du varit
studentmedarbetare?
Ett och ett halvt ar.

Vad har du for roll?
Hallbarhetsspecialist.

Vad far du gora pa jobbet?

Jag arbetar frimst med héllbarhet och
verksamhetsutveckling, dar jag bland
annat leder projekt géllande postboxar,
parkeringsutredningar och avfall. Jag
ansvarar for att driva projekten framat
och félja upp resultat. Utéver det har
jag fatt mojligheten att gora djupare
analyser och arbeta fram olika scena-
rion baserat pd datainsikter, vilket jag
uppskattar mycket eftersom det ger
mig mojlighet att arbeta med méanga
olika saker.

Kan du ha nytta av studierna

i jobbet?

Absolut! Nar jag blir tilldelad projekt
anvander jag min problemlésningsfor-
maga som jag utvecklat via studierna.
P& Uppsalahem far jag samarbeta med

manga olika manniskor, ta egna initiativ

och driva verkliga projekt i mal vilket
jag tagit med mig till skolan. Har far
jag se hur teori blir praktik och hur
avgdrande det dr att forsta kundens
(hyresgésternas) behov och 6nskemal.

Var jobbet som du tinkt?

Jag hoppades pa att fA mojlighet att
gora skillnad pa riktigt, vilket jag verk-
ligen kdnner att jag far gora. Att dess-
utom arbeta tillsammans med drivna
personer som delar mitt engagemang
och samtidigt ha ett arbete som ar
direkt kopplat till mina studier ar mer

an jag hade kunnat 6nska. Det dr en sak

att studera och en annan att jobba, och
kombinationen har verkligen fatt mig
att vdxa som individ.
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Vad pluggar du?
Personalvetare.

Hur lange har du varit
studentmedarbetare?
Tva ar.

Vad har du for roll?
HR studentmedarbetare.

Vad far du gora pa jobbet?

Allt mojligt! Jag haller i rekryteringen
av andra studentmedarbetare, och
arbetar med employer branding pa
var karridrsida. Sen &r jag ansvarig for
rekryteringen av vara sommarjobbare,
dér jag samordnar, stéttar chefer i
rekryteringsprocessen och hdller intro-
duktionstréffar. Jag har fatt vara med
och skapa en personalhandbok och en
guide for vara chefer pa vart intrandt.
Jag gor utbildningar i till exempel
arbetsmiljo samt forbattrar processer.
Nar mina kollegor har mycket hjélper
jag dem med smatt och gott sa som att
salla kandidater eller skriva annonser.

Jag far vara med pa allt som mina
kollegor gor, till exempel bade pa
verksamhetsplanering och utbild-
ningar. Det tycker jag dr bade larorikt
och kul. Det ar oerhért vardefullt att
fa erfarenhet sa tidigt i arbetslivet.

Kan du ha nytta av studierna

i jobbet?

Verkligen! Nastan allt vi gjort i skolan
har jag fatt praktisk erfarenhet av har.
Jag mérker att det ger mig en annan
forstaelse an de som inte far testa pa
sina kunskaper.

Var jobbet som du tinkt?

Det var bredare arbetsuppgifter an
jag trodde. Jag har fatt mycket kott
pa benen genom att fa testa pa sa
mycket. Sen har jag otroliga kollegor
som jag kan bolla med. Det &r valdigt
vardefullt.
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HJALP
OSS HALLA
ORDNING

For att undvika att vdra cykelstdll och cykelgarage fylls med 6vergivna
cyklar genomfor vi varje host en cykelrensning i vara omraden.

Fér du en lapp pa din cykel med texten "Ar
den hér din?’, tar du helt enkelt bort den

om du vill behdlla cykeln. Pa vissa omraden
anvander vi klisterlappar som delas ut i brev-
ladan - mark da upp din cykel med klister-
lappen for att visa att du anvander cykeln.

Cykelrensningen ar till for att bli av med
kvargléomda cyklar. Har du en cykel du
inte langre anvander? Vi uppskattar om
du sjélv [amnar bort den.

Efter tva veckor tar vi hand om cyklar
ingen verkar dga, anmaéler dem till polisen
och magasinerar dem i tre médnader.
Darefter lamnas de vidare till Uppsala
kommun och deras dagliga verksamhet.

LOV SOM TAPPER IGEN BRUNNAR

Om du ser en igentdppt brunn, prata
gdrna med ndgon ur vér personal eller
gor en felanmdlan i appen eller pa Mina
sidor. D4 kan vi dka dit och rensa sa att
vi slipper 6versvdmning.

Under hésten blaser vi regelbundet bort
I6v i vara omrdden. Trots det kan 16v
ibland samlas och téppa till dagvatten-
brunnar - ndgot som kan leda till 6ver-
svdmningar vid regn.
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ELDRIVNA
LOVBLASARE

P& hosten behover vi bldsa bort 16v for att
de inte ska satta igen brunnar och skapa
halkiga vagbanor. Under médnga ar har

det varit en hogljudd process men det &r
snart ett minne blott. Inom Uppsalahems
skotsel pagar namligen ett arbete med att
successivt byta ut vara fossildrivna arbets-
maskiner till eldrivna varje gang nagon gar
sonder. En eldriven l6vblasare skapar min-
dre buller och vibrationer. Det innebér att
det ar battre bade for dig som hyresgast
och for vara medarbetare samtidigt som vi
minskar Uppsalahems egna klimatutslapp.

GOR RENT
AVRINNINGSHALET
| KYLEN

Langst bak i kylen finns ett litet

hél som avlagsnar kondensvatten.
Manga vattenskador i kdk orsakas av
att det blir stopp i avrinnings-halet
och kondensvattnet i stallet rinner
ut pa golvet under kylskdpet. Gor
det darfor till en vana att gora rent
avringningshalet regelbundet sd att
vattnet kan rinna ut dar. Det goér du
enklast med tops och en trasa.
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FELPARKERADE
ELSPARKCYKLAR

En elsparkcykel som parkerats fel kan ga
manga pa nerverna. De sldngs pa gangba-
nor, i diken och framfor portar. Vi som
fastighetsédgare &r inte ansvariga for hur
elsparkcyklar anvands eller parkeras utan
det ar de som anvander elsparkcyklarna
som ansvarar for att de parkeras ratt.
Precis som en vanlig cykel ska elspark-
cyklarna parkeras pa platser dér de inte
star i vagen vilket oftast ar vid cykelstall
och pa platser som kommunen utformat
speciellt for elsparkcyklar. Skulle du anda
hitta elsparkcyklar pa fel stélle s& stall
dem gédrna sa ingen snubblar pa dem. De
flesta elsparkcykelféretag har en kund-
tjdnst eller app dér du kan rapportera in
felparkerade fordon.

BADDA IN UTEPLATSEN INFOR VINTERN

foremal s& som dack och inomhus-
mobler far inte férvaras dar. Passa pa
att anvdnda hosten som en chans att
rensa, ordna upp och gora det fint.
Nar uteplatserna ser prydliga ut bidrar
det till en trevligare kénsla i hela
omradet - for alla som bor dar.

Innan snén kommer ar det dags

att gora uteplatsen redo for vintern.
Plocka in kénsliga véaxter och ute-
mobler eller tack dem ordentligt.

Det hdander att uteplatser anvands
som tillfallig férvaring, men stora

11
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NYA SAKRA LAS
OCH PASSERSYSTEM

Snart kommer alla vdra bostader att f& nya las och passersystem.
Det betyder 6kad sdkerhet, enklare hantering av nycklar och en
modernare standard i hela vdrt bestdnd.

VARFOR BYTER VI?

Tekniken utvecklas - och det gor dven
lassystem. Med dagens |6sningar kan vi
erbjuda bade hogre sakerhet och smidi-
gare anvandning for dig som hyresgst.

| stallet for traditionella nycklar kommer
vi framéver anvinda elektromekaniska
nycklar och passersystem. Det innebdr att
du fortfarande laser och laser upp med
en nyckel men dar behorigheten styrs
elektroniskt i bakgrunden.

VAD INNEBAR DET FOR DIG?

-~ En nyckel till allt. Din ligenhetsnyckel
kommer dven fungera till portar, mil-
jostugor, cykelrum och andra gemen-
samma utrymmen och du kommer
inte langre behova bade nyckel och
taggar.

-~ Enklare hantering. Tappar du bort en
nyckel behdver inte hela ldset bytas. Vi
kan snabbt sparra nyckeln och aktivera
enny.

~ Okad sikerhet. Portar och gemen-
samma utrymmen halls ldsta dygnet
runt, och endast behoriga kommer in.

-~ Flexibel tillgdng. Behdver du exem-
pelvis tillgang till ett nytt garage kan vi
enkelt lagga till den behérigheten pa
din nyckel.

— Trygghet vid kris. Riddningstjanst
kommer pa sikt kunna ges tilltrade vid
behov, utan att dorrar behover brytas

upp.

NAR SKER BYTET?

Vi bérjar under hésten med véra student-
omraden och tar ddrefter omrade for
omrade. Vi rdknar med att hela bytet pa
alla vara drygt 18 000 bostader ar klart

runt varen 2029. Alla hyresgéster kommer
att fa detaljerad information i god tid
innan arbetet pabdrjas i just deras hus.

OVRIGT ATT KANNA TILL

OM DIN BOSTADSDORR

-~ Eventuella extralas (tillhallarlas) kom-
mer inte langre att anvandas efter
bytet.

- Tubnyckeln som tidigare lamnats till
utforare forsvinner. | stéllet far hant-
verkare en tillfillig behorighet pa en
nyckel som bara galler den tid arbetet
ska utforas.

- Lascylindern fungerar dven vid strom-
avbrott - ndr du satter i nyckeln gene-
reras den energi som behovs for att
lésa av den, och du kan 6ppna dérren
precis som med ett vanligt nyckellas.

Vi vill att det har ska bli en trygg och
smidig forandring for dig och borjar darfor
att informera redan nu dven om det kan
vara lang tid kvar innan vi dr i ditt hus.

Mer information om praktiska detaljer

far du nér det bérjar narma sig bytet i ditt
omrade.

»
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Garage

Miljéstugor

Kéllaringdngar

Vindar

Tvattstugor

Cykel- och barnvagnsrum
Ovriga gemensamma utrymmen



Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
D E G R O N A ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

APP

MATGUIDEN

WWF

Maten vi dter paverkar djuren, naturen
och planeten vi bor pa. Med WWFs app
Matguiden far du rdd om vilken mat som
ar bra att kopa for klimatet och vilken mat
du bor undvika.

| Matguiden far du tre guider i en och
samma app - fiskguiden, kéttguiden och
vegoguiden. | de tre guiderna ser du gront
ljus pa sddant du kan ata ofta, gult ljus pa
sadant du kan &ta ibland och rétt ljus pa
sadant du boér undvika. Matkalkylatorn ar
ett bonustillagg i Matguiden och dar far
du en bild av hur mycket véxthusgasut-
slapp din maltid leder till.

Du laddar ner Matguiden via App Store
eller Google Play.

CIRCULAR MONDAY
"WHITE MONDAY"”

Vi kdnner alla till Black Friday och
s att den dagen uppmuntrar till kon-
sumtion. Som en motrorelse finns
Circular Monday som i stéllet upp-
muntrar till cirkular konsumtion, det
vill sdga laga, byta, lana eller dter-
anvanda saker i stéllet for att kopa
nya. Circular Monday infaller alltid
mandagen innan Black Friday och
ariar den 24 november. Lds mer pa
www.circularmonday.com

(h N
. U

#circularmenday

RENGOR ENKELT divy dink- ochy veillmankin

Hur bakvént det an later s samlas det
smuts i bade din disk- och tvdttmaskin
med tiden. Det kommer bland annat fran
bakterier, kalkavlagringar och mégelsporer.
Blir inte disken och tvétten ren eller om
det luktar unket nar du 6ppnar dérren till
maskinen sd dr det dags fér en rengéring.
Du kan dven ta for vana att gora det en
gang i manaden i férebyggande syfte.
Nar du gor rent forlanger du livet pa dina
maskiner och far renare tvatt/disk.

Det finns nagra enkla knep du kan
anvanda. Genom att kora en disk- eller
tvattmaskin pa de hogsta gradtal som finns
pa maskinen sa loser den upp fett och
dodar bakterier. Du kan dven lagga till en
diskmaskinstablett - dven i tvdattmaskinen,
men det dr da viktigt att den kors tom. Vill

14

. du anvanda naturliga medel gar det bra att
' ta attika och bikarbonat som rengéring.

4 Lat alltid luckan sta 6ppen efter varje
tvatt for att minimera bakterietillvaxt.

Sa har gor du rent tvittmaskinen:

1 A. Lagg en diskmaskinstablett direkt i
trumman.
B. Vill du hellre anvdnda husmors-
knep skippar du diskmaskinsta-
bletten och blandar 4 matske-
dar bikarbonat med vatten och
haller i tvattmedelsfacket samt
héller 4 dl 12 % éattika direkt i
trumman.

2 Koér en tom maskin pa det
langsta tvdttprogrammet pa 90
grader.

3 Nar det ar klart torkar du av insidan av
trumman och gummilisten med en ren
trasa.
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MATAVFALLSSORTERINGEN HAR OKAT

For ndgra ar sedan beslutade
Uppsala kommun att allt
matavfall skulle sorteras i
papperspdsar i stdllet for

]
FOTOGRAF BODIL JOHANSSON FOR VA SYD.

plastanvandningen och samtidigt
gora en klimatvinst genom
minskade koldioxidutslapp.
Informationskampanjer rullades
ut i hela staden - men hur har
det gdtt i praktiken? Uppsala
Vatten ger oss statistik.

- OCH GOR DET BATTRE

Innan papperspasarna infordes sorterade véra
hyresgaster ut ungefér 31 procent av matav-
fallet fran de 6vriga soporna. En plockanalys
fran 2024 visar att den siffran har stigit till 54
procent.

Och inte nog med det - kvaliteten har ocksa
blivit battre. Ar 2018 var 85 procent av inne-
héllet i matavfallspasarna ratt sorterat. Sex

ar senare lag siffran pa 93 procent. VISSTE DU att en pase matavfall (2 kg) récker till att kéra buss 4 km? Eller att Uppsala

kommun var en av de férsta kommunerna i Sverige med att samla in matavfall 1994?

Det betyder att vi inte bara sorterar ut en
storre andel av vart matavfall utan vi har
ocksa blivit battre pa att lagga ratt avfall i
matavfallspasen. Stort tack till alla er som
sorterar! Vi hoppas att vi tillsammans kan
oka siffrorna annu mer framover.

MINDRE MATSVINN - NASTA STEG | darfér dina inkop sd att det enda som
Aven om sorteringen blivit bttre finns ' hamnar i pasen 4r sddant som inte hade

det fortfarande en utmaning: matsvin- | gatt att dta fran borjan, tex bananskal och

net. Mycket mat sldngs i onédan. Planera  fiskrens.
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FRAGOR KRING MATAVFALLSSORTERINGEN

f Om min pase ar blot ar det da
okej att lagga den i en plastpase

i matavfallsinsamlingen?

= Lat bl6ta matrester rinna av i vasken
innan du lagger det i papperspésen.

biogasanldggningen. De framtagna
papperspasarna dr gjorda for att brytas
ner med rétan och dven de blir da till

<> Lagg lite hushdllspapper i botten om
biogas och biogtdsel.

Nej. Nar matresterna omvandlas till biogas maten dr fuktig.
skapas dven biogddsel av den massan som
blir kvar. Innehaller matavfallet plastrester

I

|

l

- <> Ar pasen blét eller dcklig utanpa?
hamnar det pé vara akrar och vidare i natu- 1

|

|

|

|

I

|

Lagg pasen i en till papperspase. Min héllare har gatt
sonder. Kan jag fa

Kan jag anvdnda en annan
en ny?

ren. For att undvika att papperspasen gar .
pappersp 5 papperspase till mitt matavfall?

sonder av fukt kan du tdnka pa féljande: . Dt e e

pa alla kommunens
atervinningscentraler.

Du far bara anvdnda de pasarna som
Uppsala Vatten har godkant eller de som
uppfyller ratt standard. | andra pasar kan
det finnas &mnen som inte ar bra for

=» Anvénd den grona eller bruna héllaren
som dr gjord fér matavfall. Den gor att luft
cirkulerar och torkar ut fukt.
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NY TEKNIK

SPARAR VATTEN, ENERGI &
PENGAR FOR HYRESGASTERNA
| KVARTERET BRANDSTATIONEN

| genomsnitt gor en person i Sverige av med 140 liter vatten
per dag. Att spara vatten blir allt viktigare och lika viktigt dr
det att gora detta pa rdtt sdtt med bibehdllen eller forbattrad
upplevelse for vara hyresgaster.

| kvarteret Brandstationen i centrala
Uppsala som bestar av 100 lagenheter gor
hyresgésterna av med &éver 10 000 000
liter vatten per ar. Under aret har vivaltatt  Viser redan nu stora besparingar av vatten
testa en ny teknisk [6sning i dessa lagenhe- | och energi som leder till lagre kostnader
ter for att reducera vatten- och energifor- for vdra hyresgdster i omradet. Den
brukningen. totala besparingen berdknas just nu till i
genomsnitt ligga pa drygt 1000 kronor per
Viinstallerade tekniken i blandaren i koket  ldgenhet och ar. Vi kan dven se att varm-
och i blandare och duschmunstycket i vattenkostnaden har minskat med hela 20
badrummet. Detta gor att vi sparar vatten procent.
samtidigt som vdra kunders upplevelse har
visat sig vara minst lika bra som tidigare.
Den nya tekniken tillater ett jamnt vatten-
flode oberoende av var de installeras och

vilket vattentryck som finns i ligenheten
sedan tidigare.

Nu utvdrderar vi I6sningen for att darefter
genomfora detta i fler bostader.
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\edlexypeny lippy

En dusch paca 10
min gor av med
cirka 120 liter vatten.
For varje minut du
minskar din dusch
sparar du cirka 12
liter vatten.

Felanmaél droppande
kranar och toaletter.
En droppande kran kan
pa en manad fylla 11
badkar (1650 liter vatten).
Det &r daligt bade for
miljé och planbok. Vi

atgardar garna felet! . . . o .. .
S Den hoga vattenanvandningen pa gym gor att det blir den
perfekta platsen for att testa ny vattensparande teknik. | vara

lokaler pd Mimmi Ekholms plats i bortre Luthagen, finns
gymmet Nordic Wellness. Ddr dr det alltid full aktivitet och

duscharna gdr pa hogtryck efter att folk har trdnat.

En kran som rinner
3 minuter gor av med
ca 18 | vatten.
Borsta tinderna och
diska darfor inte under

rinnande vatten. | duscharna pa gymmet har ny teknik Genom denna dusch har vi redan sparat

installerats som ateranvander duschvattnet ' ungefdr 15 000 liter vatten hittills i &r.
samt vattnets varme. Det varma vattnet Vilket motsvarar ungefar 211 tvéttar i
renas pa plats med olika filter. Tack vare tvéattmaskin.

att det redan &dr uppvarmt behovs det inte
varmas upp lika mycket som kallt vatten.
Det reducerar vattenanvandningen med
upp till 90% och spar energi med upp till

Fyll hela tvatt-
maskinen och
diskmaskinen
nar du tvattar
och diskar.

- Vi har bara fatt héra positiva kommen-
tarer fran vara medlemmar om duschen.
Ménga dr imponerade och uppskattar att

80%. duschen kombinerar miljévanlighet med
en hog komfort. Den ar dven valdigt fin
och frasch utseendemadssigt. Vi kan sam-
manfatta det med att duschen dr modern,
effektiv och miljosmart.

Bara kissat? Anvand da
den lilla knappen pa
toaletten sd gar det at

hélften s mycket vatten

vid spolningen.

S& har sdager ansvarig Lovisa Anbakk pa
Nordic Wellness.

- Duschen har fungerat mycket val sen vi
inférde den och vi har fatt manga positiva
kommentarer, vilket vi ser som ett lyckat

SA HAR FORDELAR SIG VATTENFORBRUKNINGEN C e
initiativ.

FOR EN VANLIG LAGENHETSINNEHAVARE.

Ovrigt - De som anvénder duschen upplever den
som valdigt bra. Ingen storre skillnad har
skett d& komforten dr densamma som en
vanlig dusch (dock kanske dnnu bittre)

trots den minskade vattenférbrukningen.

Mat &
dryck Personlig
hygien

Tvatt

- Eftersom duschen har bidragit till mins-
kad vattenférbrukning, som i sin tur leder
till minskade driftskostnader, kan man
sdga att det blivit skillnad i kostnaden for
vattenanvdndningen. Aven om exakta
AR W siffror kan varigra beroende pa anvidnd-
ning, ar besparingarna anda markbara.

Disk

Toalettspolning
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ETT LEVANDE

UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

INFLYTT | FALTLAKAREN

Nu har ytterligare 97 studenter flyttat in
i vart nybyggda hus Filtldkaren i Kdbo

pa Dag Hammarskjolds vdg 29. Huset ar
det andra som star klart av tre huskrop-

PA RACKIS

Pa Rackarberget har vi nyligen monterat
upp fyra stycken discgolfmal. Discgolf
ar en sport som kan spelas ensam

eller i grupp och man kommer ut i
naturen och far frisk luft. Med en disc
eller frisbee tar du dig mellan malen.
Starten ligger mellan Studentstaden

11 och Rackarungens férskola, uppe i
backen och stracker sig ner mot Gamla
Studentstaden. Du ar vdlkommen att
ta med din frisbee och testa om du

kan pricka. Det ar sjalvklart gratis att
anvanda véra discgolfmal.

18

par. Totalt kommer omradet ha fatt 276
nya studentldgenheter nar allt &r klart.
Vdlkomna alla nya studenter, hoppas ni
kommer att trivas!

BORJAR PA RACKIS

Nu tar vi nésta steg i renoveringen av
studentbostdderna pa Rackarberget.
Tillsammans med Peab moderniserar
vi 124 korridorsrum - och rustar upp
lokalerna pa torget for att skapa en
levande och attraktiv métesplats for
de boende.

Pa Rackarberget bor 6ver 1 000
studenter och vi vill stirka omradet
ytterligare genom att utveckla bade
bostdder och service.

- Vi ser korridorsboende som en del
av ett klimatsmart och socialt hallbart
samhdlle. Att bo i korridor innebar
att man delar pa ytor, resurser - och
far ett sammanhang, sager Jenny
Wikstrom, fastighetschef pa Uppsala-
hem Studentstaden.

Nu soker vi ocksa hyresgaster till
vdra nyrenoverade lokaler! Vill du
etablera din verksamhet i hjartat av
en vdxande studentstad? Hor av dig
till oss.
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BOKEN KOMMER

Har du svart att ta dig till biblioteket pa
grund av hog alder, langvarig sjukdom,
rorelsehinder eller funktionsnedsattning?
Da kan du passa pd att anvdanda Bibliotek
Uppsalas tjanst dar de istdllet kommer
hem till dig med bocker.

Genom tjansten "Boken kommer” far du
bécker hemlevererade till din dérr av
bibliotekets personal. Béckerna hamtas
igen efter en manad. Om du bor pé lands-

Maelenplaly
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GOTTSUNDA

bygden kan du fa hem bestéllningen via
Biblioteksbussen.

Du kan fa hemleverans av bade skon-
litteratur, facklitteratur, tidskrifter, musik,
ljudbocker, talbdcker, bocker med stor stil
och boécker pa latt svenska.

Du kan lasa mer om hur allt fungerar pa
www.bibliotekuppsala.se/boken-kommer
eller genom att ringa 018-727 17 70.

& BACKLOSA

Métesplats Gottsunda och Backlésa
har haft 6ppet hela sommaren. Tack
alla som deltagit och varit med att
skapa en fantastisk sommar for alla
barn. Nu stéller vi om till héstschema.
Det betyder att det &r 6ppet sondagar
klockan 13-17 i Gottsunda och 12-16 i
Backlosa. Det kommer finnas lekar och
pyssel for barn 5-12 &r. Barnen &r val-
komna, med eller utan férédldrar. Under
traffarna kommer det dven erbjudas
laxhjalp.

Las mer om alla moétesplatsernas gratis-
aktiviteter pa facebooksidan Métesplats
Gottsunda.

EVENTGUIDEN

UPPSALA STADSBIBLIOTEK SPECIAL

Under hosten sker manga spannande
event pa biblioteket. Pa deras hemsida
www.bibliotekuppsala.se kan du ldsa
mer om eventen nedan men dven hitta
manga fler.

EN VECKA FRI FRAN VALD

Mabhi &r socionom, terapeut och har
lang erfarenhet av arbete mot heder-
svald och vald i nara relationer. Under
foreldsningen kommer hon att ldsa ur
sin egen poesibok "De levande déda”
och samtala med Nexus om hedersrela-
terat vald.

Boka plats pa www.bibliotekuppsala.se.
Var: Mallas sal, Uppsala stadsbibliotek
Tid: onsdag 19 november kl. 18:00-
19:00

KRITISKA METALLER | DEN GRONA
OMSTALLNINGEN

Mikael Malmaeus &r forskare vid IVL
Svenska Miljoinstitutet. Han berdattar
om den dolda sidan av den gréna
omstdllningen och hur jakten pé vara
kritiska metaller paverkar vagen mot en
hallbar framtid.

Var: Mallas sal, Uppsala stadsbibliotek,
ingen forbokning kravs

Tid: onsdag 26 november kl. 18:00-
19:30

LUNCHKONSERT - SIGRID GRANIT
Sigrid Granit ar en kontrabasist fran Upp-
sala. Hon upptrader regelbundet med
Uppsala kammarorkester, Kungliga Filhar-
moniska Orkestern och Sveriges Radios
Symfoniorkester. Under lunchen far vi
hora 1900-talsmusik fér solokontrabas.
Var: Mallas sal, Uppsala stadsbibliotek,
ingen forbokning kravs

Tid: fredag 28 november kl. 12:00-12:30

70 AR DET NYA 50 MED INGEMAR
SKOOG

Ingemar Skoog &r en valkand psykiater
och forskare inom dldrande. | sin bok
"70 &r det nya 50” utmanar han gamla
forestéllningar om aldrande och visar hur
dagens dldre lever friskare, mer aktiva liv
an tidigare generationer.

Boka plats pd www.bibliotekuppsala.se.
Det gar dven att se foreldsningen via
Teams. Pa Bibliotekets IT-handledning kan
de hjdlpa dig ladda ner Teams i forvig.
Var: Mallas sal, Uppsala stadsbibliotek
eller digitalt

Tid: onsdag 3 december kl. 13:30-15:00
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BERATTELSE

AV JENNIFER FALK

Ekarna vred sina grenar mot hostsolen
som om de under drhundraden inte kun-
nat bestdmma sig for hur de velat véxa.
Skogstaket var klatt i brinnande farger
och jagaren som vandrade under dem
forestallde sig att det var ldgor. Trots vad
han sett de senaste veckorna kdndes en
skogsbrand som en mer begriplig anled-
ning att 6verge skogen.

Stigen Vidar féljde ledde till en vag och
sen till en by. Skator kraxade vilt ndr han
narmade sig paret av gatlyktor vid entrén.
Det var hadr han brukade stanna. Det tog
aldrig lange for skatornas ovésen att locka
till sig bybor som ville byta till sig hans kott
och pélsar. Men idag var det ingen idé att
vdnta. Med sig hade han inget att sdlja,
utan allt han dgde, tatt packat i en sliten
ryggsdck. Han slangde en blick 6ver axeln,
for att forsdkra sig om att han inte var
forfoljd, och gick tveksamt in i byn.

Den stenlagda gatan var fér rak och bred,
husen ldga och mélade i for starka farger.
Allt saknade skogens charm. Motvilligt gick
han vidare tills han blev métt av en kvinna
med en skata pd axeln. Vidar kdnde henne
som byns tradgardsmastare men hade ald-
rig brytt sig om att minnas hennes namn.
Hon hélsade med ett tveksamt leende.
“Skatorna sa att ndgon var pa vag, men jag
trodde inte att det skulle vara du, Vidar"
“Nej,” muttrade han. “Det hade det inte
varit om jag kunnat hjélpa det, men jag
behéver flytta. Tillfalligt. Om jag far sla
lager dar jag inte dr i vagen lovar jag att
ingen kommer marka att jag ar dar.
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“Nejdu, det dar vill jag inte hora. Inte ska
du sova ute ndr Aurelius har ett ledigt rum.
Och vad dr det for nonsens om att du inte
ska mérkas av? Du &r sa valkommen.”
Vidar kunde inte fa fram ett ljud. Borde
han tacka eller avboja?

Kvinnan tog hans tystnad som medgérlig-
het och fortsatte, “Rummet hos Aurelius
forutsatter ju dock att du kan bo i mérker.”
Pulsen gick upp av bara tanken. | ett hus
av morker skulle han aldrig fa en blund. “I
morker? Varfor?”

“Aurelius ar alkemist och hans brygder blir
starkare om de inte exponeras for ljus,

sa det finns inte ett fonster i hela huset.
Sjalvklart kommer du dock kunna ha en
lykta pad rummet.”

Vidar svor at sin egen skrack och lattnaden
Over tanken pa ett litet ljus som kunde
mota bort skuggorna. “Det skulle ga."
“Strdlande! Da ska jag visa dig vdgen och
introducera er”

Vidar antog att hon syftat pa alkemisten,
men det var for alla pa vagen dit han blev
introducerad. Tiotal namn och ansik-

ten haglade 6ver honom. Inte ett enda
fastnade.

“Du ser hungrig ut,” hdlsade bagaren. “Har,
ta en dppelmuffins!”

Vidar tvekade men tog emot den varma
bakelsen. Vilken galning ger bort nybakat?
“Applena r frén parken runt hérnet,« sa

tradgardsmastaren. “Det dr bara att ta for
dig. Samma géller for gronsakerna, men

ta bara det du behover. Jag ser till att allt
frodas, men skorda far man gora sjalv.”

En orange katt med ett brev i munnen slog
folje med dem. Den sneglade pa skatan
som satt kvar pa kvinnans axel och héll sig
pa motsatt sida om Vidar.

“Byns lilla brevbarare,” log tradgardsmas-
taren.

En vindby drog fram och katten lade sig
genast med framtassarna pa brevet. Vidar
var inte lika snabb utan fick muffinspapp-
ret ryckt ur handen. Ogonblicket det
landade i grasmattan skrek skatan till. Fran
ett intilliggande hus dok sedan en flock
skator mot honom. Néabbar och klor

slet i hans har och klader tills kat-
ten rét ifran. Den véxte i storlek
och svarta rander sprack upp i
palsen. Pa ett 6gonblick var den
stor som en tiger. Den stéllde sig
pa brevet med en stor tass och
morrade igen mot skatorna tills
de flog ivdg. En av dem plockade

upp pappret pa vagen.

Tradgardsmaéstaren skrattade. “Det
galler att du passar dig. Jag har lart
faglarna bade ett och annat for att
halla rent i byn.”

Vidar gruffade till svar och traskade
pa med tigern intill. “Tack du. De dar
flygfana dr inte sa forlatande, va?”

Tigern muttrade instimmande och
krympte tillbaka till en huskatt.
Tradgardsmastaren knackade pa
dorren till ett gront, fonsterlost
hus. En gubbe med vitt, bakét-
kammat hdr och oseende 6gon
steg ut.

a7
Tradgardsmaéstaren halsade
men Vidar avbrét henne. Han
tankte inte lata ndgon tala for
honom. Jag hérde att ni har ett
ledigt rum stadende.”

I-IJ a?u
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Magen knét sig medan Vidar klimde
fram ett par ord i taget. Hade det inte
varit fér skuggorna hade han hellre gémt
sig i en myrstack dn att be om hjdlp. “Om
jag far bo dér en tid kan jag vara till hjalp.

“Jassa?”

“Tanker du inte sdga mer &n sa?”
Alkemisten strok sig om skdgget. “Om du
har lika svart att hjalpa som du har att
be om hjalp, kommer vi ha ett problem,
gosse lilla.”
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“Jag kommer gora rdtt for mig,” forsak-
rade Vidar.

“Det kravs bade mer och mindre 4dn sa,”

sa tradgardsmaéstaren. »En by dr som en

tradgard, den dr som bést ndr allt vaxer

tillsammans. Inte for att vaxterna maste,

utan for att det ar naturligt. Likasa med
en skog.”

Knappast. “En skog gar inte att
jamféra med en tradgérd. Hur-
sombhelst kan jag hjalpa till med

snickeri, det &r bara att saga till.”

“Och jakt?”"

“Absolut inte.” Vidar tog mod till sig for att

satta ord pa det han sett. “Det dr ndgot i

skogen. Den ror sig i skuggorna.
Dess péls ar skuggan sjalv. Nar
den ylar skakar en ilsken vind

traden. Jag tror den &r efter mig.”

Jenifen

.\ Den hér fantasifulla beréttelsen som belyser vikten av
grannsamja dr bade skriven och illustrerad av vara

fastighetsskotare Jennifer Falk. Just nu arbetar hon
med att ta hand om vara gardar i Gottsunda. Hon ar
egentligen utbildad landskapsarkitekt och pa fritiden
bade mélar, pysslar och skriver Jennifer. Den som vill se

mer av det Jennifer skapar kan beséka hennes hemsida

https://kloverr-forlag.carrd.co/

ETT LEVANDE UPPSALA

Jak

Kvinnan slog armarna om sig och sag bort
mot skogen. “Tror du den kommer félja
dig hit?”

“Jag hoppas att ljuset i byn haller den
borta.”

“Da ska vi genast sétta upp extra belysning
langs brynet,” sa tradgdrdsmastaren. “Jag
gar till smeden direkt!”

“Bara sadar?” Vidar kunde inte begripa att
hon tankte investera s& mycket resurser pa
sa kort varsel.

“Kéara du, forr eller senare kommer du
begripa vad det innebar att samarbeta.
Tills dess far du snickra lampstolpar.”

Nar natten foll stod den férsta nya lampan
tdnd och Vidar kunde sova djupare dn pa
flera &r. Kanske var det inte bara lampans
fortjanst.
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Dar jag bor finns det mycket ris och |6v. Varje dr
samlar jag upp allt infor hosten for att det ska vara
snyggt men nu har ni tagit bort containern dar jag
brukar sldnga sddant. Varfor finns inte containern
kvar och var ska jag nu slanga mitt tradgardsavfall?

Hej! Ibland finns det tillfalliga containers

pa véra gardar men det &r inget du som
hyresgast kan rakna med. Det &r en extra
tjanst som vdra forvaltare ibland tillhanda-
héller, men det hander ofta att personer
som inte bor hos Uppsalahem slanger skrap
dar eller att det slangs fel saker i containern.
Detta medfor extrakostnader och da gér
det inte att att ha kvar vissa containers. Just
tradgardsavfall &r hyresgdstens eget ansvar

Jag ar ratt nyinflyttad och har inte riktigt fattat hur jag far igdng min
tv med det basutbud av kanaler som ni sager att ni erbjuder. Just
nu tittar jag via SVT Play och andra streamingtjdnster men jag skulle
gdrna vilja ha vanlig tv med. Hur gor jag?

Det vanligaste séttet for att titta pa tv ar
att anvanda fibernadtet men i vissa av vara
omraden har vi kvar ADSL-uppkoppling.
Det digitala basutbudet (Must Carry)
som ingar nar du bor hos Uppsalahem ar
SVT1, SVT2, SVTB, SVT24, Kunskapskana-
len och TV4. For att komma at kanalerna

Min granne har alltid sin barn-
vagn i trapphuset. Jag tycker att
den star i vagen ndr jag ska forbi.
Far den std ddr?

Visst kan man ha forstaelse for att det &r
svart att fa in vissa saker i lagenheten men
faktum &r att inga saker far sta i de gemen-
samma utrymmena - inte ens barnvagnar.
Det finns flera viktiga anledningar till detta.
Dels utgor saker i trapphus en brandrisk.
Skulle ndgon ga forbi och tanda eld kan
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i basutbudet behover du ha en digital-
box. Den tillhandahdlls eller kdps via en
tjdnsteleverantor och det ar forst nar du
tecknat avtal med en tjansteleverantor
som du kan bérja kolla pa tv via fiber-
nétet. Alla tjanster och leverantorer finns
samlade i en tjansteportal som hanteras

den snabbt sprida sig. En barnvagn kan
dessutom orsaka stor rékutveckling med
angor som 4r giftiga att andas in. Det &r
aven forbjudet att stdlla saker dér pa grund
av att trapphuset ar en utrymningsvag. Har
ska man snabbt kunna ta sig ut om det hén-
der ndgot och raddningstjanst ska snabbt
kunna ta sig in med bar. Sen forsvarar det
stadningen av trapphusen fér vér personal.

| de flesta fastigheter har vi cykel- och barn-
vagnsforrad ddr det dr okej att stélla sadant.
Majoriteten av véra hyresgéster foljer dessa
regler och skéter sig bra. Det du kan géra

att ta till en av kommunens atervinnings-
centraler. Vi har inte kdrl for detta i vdra
miljéstugor. Men om du ser ndgon av vdra
fastighetsskotare kan du alltid fraga om de
har ndgon tillfallig plats dar du kan lagga
tradgardsrenset pa. Det ar inte alltid de kan
hjélpa till med sadant men om du har tur
haller de ocksa pa att rensa kvistar och 16v
pa gardarna sa de i samma veva kan ta med
lite extra tradgardsavfall.

av operatéren Global connect.
Du hittar lank till dem pa var webbplats
www.uppsalahem.se.

Skulle du vilja ha fler kanaler 4n det
som erbjuds i basutbudet kan du kolla
vad de olika tjdnsteleverantérerna
erbjuder for kanaler. Erbjudanden i det
Oppna fibernatet
kan variera mellan
olika tjanste-
leverantorer och
kampanjperioder.

ar att berétta for din granne vad som géller
och ser du att barnvagnen anda star dar
kan du hora av dig till oss.
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FOTO: BORASTAPETER

Nar gar det att
bestdlla tapetsering
och mdlning igen?

Glada nyheter, sedan april i ar kan du bestalla
malning och tapetsering. Du kan se utbudet av
tapeter och kul6rter for malning pa var webbplats
under www.uppsalahem.se/bobutiken. Dar kan du
dven se hur du gar tillvaga for att gora bestéllningar.
Vill du bladdra i vara tapetkataloger far du garna
komma in till Bobutiken pa Vdderkvarnsgatan 17.

Vi har 6ppet vardagar klockan 8-16. Valkommen in!

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2029




£ UPPSALAHEM

ah =

w

Boka beiittid Felanmilan

TillFallig wotbenowsbGagning

Dt smrdde kommar 14 en
hibupat

Contminer &r grovaspor

Ar magol | dt boonde trosigl?
Skichn en Felanmdloni

Har kan du géra felanmaélan, boka tvdéttid,
se hyresavier och mycket mer.

L1 ]

Ladda ner den i Google Play eller Appstore.

Vi tycker det @r viktigt att barn far réra pa sig
bade pa sommaren och vintern, dérfér sponsrar
vi Bandykul. Barn som bor hos Uppsalahem
betalar bara halva priset fér att vara med.

Bandykul ar till far flickor och pojkar 6-9 ér.
Fokus ligger pé& skridskodkning och lek. Skjuts till
ishallen med bandybussen ingdr direkt efter skolan.

Las mer om hur det fungerar och anmal ditt barn
pd www.bandykul.se. Uppge i anmélan att du
bor hos Uppsalahem.
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