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FRÅGOR  
OM DITT BOENDE
Vår kundtjänst tar hand om alla dina 
frågor som rör ditt boende. 

FELANMÄLAN – VI HJÄLPER DIG  
NÄR DET INTE FUNKAR!  
I vår app kan du snabbt och enkelt anmäla 
fel. Du hittar också felanmälan på  
uppsalahem.se/minasidor.  
Om felet är akut och du behöver komma 
i kontakt med någon personligen kan du 
ringa vår kundtjänst så hjälper vi dig.

JOURNUMMER
Om ett ärende är akut kan du alltid ringa 
oss på 018-727 36 00. När kundtjänst har 
stängt, kan du välja att bli kopplad till vår 
jour. Tänk på att om felet inte är akut – det 
vill säga om det inte är någon fara för 
person eller fastighetsskada – kan du själv 
få bekosta utryckningen.

NYCKEL I TUB
När vi ska utföra servicearbeten i ditt hem 
behöver vi komma in. För att du inte ska  
behöva vänta på oss har vi installerat ett 
tublås i din ytterdörr där du kan lägga 
in en extra nyckel. Vi kan då komma åt 
din nyckel från tubens utsida. Har du ett 
elektroniskt lås (Iloq) behöver du antingen 
ge ditt godkännande för tillträde eller, om 
låset är utrustat med serviceläge, sätta det i 
serviceläge inför besöket. Kontakta oss om 
du är osäker på vad som gäller för ditt lås.

STÖRNING
Om du blir störd av dina grannar och inte 
själv har möjlighet att prata med dem så 
ta kontakt med oss på Uppsalahem. Ring 
oss på 018-727 36 00 dygnet runt. När vår 
kundtjänst har stängt kan du välja att bli 
kopplad till vår störningsjour.

UPPSALAHEMS 
KUNDTJÄNST 

Telefon: 018-727 36 00
Öppettider telefon:  
vardagar 08.00–16.00
Besöksadress: Väderkvarns-
gatan 17, med ingång 
på gaveln från S:t Persgatan

UPPSALAHEMS BOBUTIK
Telefon: 018-727 36 00
Besöksadress: Väderkvarns-
gatan 17, med ingång 
på gaveln från 
S:t Persgatan
Mailadress:
bobutiken@uppsalahem.se
 
 
 
 

UPPSALAHEM SÖDRA 
Besöksadress: Valthornsv. 1C 
Öppettider: helgfria tisdagar 
08:00–12:00 samt helgfria 
torsdagar 13:00–16:00

WEBB & APP
www.uppsalahem.se 
Uppsalahems app går att 
ladda ner för iPhone och 
Android.

SKÖT HELA  
DITT BOENDE  

I VÅR APP!

Här kan du göra  
felanmälan, boka 
tvättid, se hyresavier, 
få den senaste  
informationen om  
ditt område och  
mycket mer. 

Ladda ner i Google Play 
eller App Store. 

 

TRYGGT, SMIDIGT OCH ENKELT!
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PORTRÄTT PORTRÄTT

GUNNAR LECHE FÖDDES 1891 
Han växte upp med en far som var 
professor i zoologi och som menade att 
alla människor föds jämlika med möjlighet 
till utveckling genom kunskap. Redan som 
barn fick Gunnar också möta arkitektur 
och stadsmiljöer av hög kvalitet. Familjen 
tillbringade i hans ungdom mycket tid 
hos släktingar i den vackra hansastaden 
Lübeck i Tyskland, vilket kom att göra 
intryck på honom.

Hösten 1911 antogs Leche till fackskolan 
vid Kungliga Tekniska högskolan. Därefter 
följde studier vid Kungliga Konsthögskolan 
och arbete på arkitekten Ivar Tengboms 
kontor, där han bland annat medverkade 
i arbetet med Högalidskyrkan i Stock-
holm. Det stod dock snart klart att det 
framför allt var stadsplaneringsfrågor som 
engagerade honom. Han deltog i flera 
tävlingar inom området och belönades vid 
upprepade tillfällen för sina idéer.
År 1920 utsågs Gunnar Leche till stads-
arkitekt i Uppsala och flyttade till staden. 

Mellan 1920 och 1954 var Gunnar Leche stadsarkitekt i Uppsala. Under sin tid 
som stadsarkitekt planerade och ritade han allt från offentliga byggnader som 
Vaksalaskolan, enskilda bostadshus i exempelvis Fålhagen, till hela stadsdelar 
som Tuna backar och Sala backe. Hans arkitektur präglades av funktion, 
omtanke och en stark social medvetenhet med människors vardag i fokus. Det 
har gjort att hans bostadsområden är eftertraktade än idag.

Under de följande drygt tre decennierna 
skulle han komma att spela en avgörande 
roll för Uppsalas utveckling.

Som stadsarkitekt ansvarade han bland 
annat för stadens expansion och för att 
ta fram förslag på nya byggnader och 
bostadsområden. På 40-talet hade han 
fått en god överblick över hela staden 
och utvecklade en innovativ och flexibel 
stadsplaneringsmodell. Han ansåg att man 
inte kunde detaljstyra varje tomt, så som 
man gjort tidigare, utan att man istället 
behövde tänka storskaligt så att det gick 
att bygga i etapper med flexibilitet utifrån 
områdets lokala behov och förutsätt-
ningar. Leche ansåg att framtidens stads-
byggande måste präglas av helhetssyn 
och långsiktighet med målet att bygga 
för gemenskap, samhörighet och ett gott 
vardagsliv.

GUNNAR LECHE BYGGER  
ÅT UPPSALAHEM 
I slutet av 1940-talet var bostadsbristen 

stor i Uppsala. Många bodde i dragiga 
lägenheter utan moderna bekvämlig
heter, och nyproduktionen var ofta för 
dyr för vanliga familjer. Befolkningen 
växte snabbt. Under en 15 års period 
ökade Uppsalas innevånarantal med över 
80 procent. Det skedde till följd av höga 
födelsetal och en omfattande inflyttning 
i samband med industriell expansion och 
utbyggnad av militär verksamhet.

Gunnar Leche såg behovet av fler  
bostäder för människor med lägre 
inkomster, särskilt barnfamiljer och äldre. 
Efter en bostadssocial utredning som 
leddes med Tycho Hedén som ordförande,  
beslutades att staden skulle ta ett större 
ansvar för bostadsförsörjningen. Den 
2 september 1946 bildades därför det 
kommunala bostadsbolaget Uppsalahem. 
Ambitionen var att bostadsbolaget skulle 
bli ett föredöme där man riktade sig till 
alla slags hushåll i samhället. 
Med andra ord, hem för olika redan  
från starten! 

– så formade han Uppsala

NAMN:	 Gunnar Leche
LEVDE: 	 1981–1955
YRKE:	 Stadsarkitekt i 		
	 Uppsala
HOBBY:	 Måla, läsa, bada 
	 och engagera sig i 		
	 bostadsfrågor

GUNNAR LECHE

Gunnar Leche och riksdagsmannen Einar Eriksson (Uppsalahems första vd) med modell över Uppsalahems bostadsområde Sala backe, 
1951. FOTO: UPPSALA-BILD, STIFTELSEN UPPLANDSMUSEET

Gunnar Leche och hans fru Etienne Leche 1935, i det då påbörjade bygget av deras kommande hem Tryggve i Luthagen. Gunnar längst ner i mitten och 
Etienne bredvid honom till höger. FOTO: PAUL SANDBERG, STIFTELSEN UPPLANDSMUSEET

STADSARKITEKTEN 
SOM FÖRÄNDRAR 
SPELREGLERNA
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Gunnar Leches första uppdrag för Upp-
salahem blev kvarteret Birka. Projektet 
omfattade 144 lägenheter och var då 
Uppsalas största bostadsbygge. Området 
riktade sig främst till barnfamiljer och 
utformades med gemensamhetsytor, 
plaskdamm och lekpaviljong.

Nästa projekt på tur var Tuna backar, som 
byggdes i slutet av 40-talet. Hela projektet 
baserades på hur man byggde Birka, men i 
betydligt större skala, hela 628 lägenheter 
för cirka 2000 invånare. Det var dock 
inte helt självklart att detaljförslaget för 
Tuna backar skulle godkännas. Byggnads
styrelsen ansåg att husen placerades för 
tätt, men planen fastställdes till sist av 
kungen. 

Gunnar Leche beskrev Tuna backar som 
ett gemensamhetsområde. Tvättstugor 
och andra funktioner skulle delas mellan 
de boende, samtidigt som miljön skulle 
uppmuntra till möten mellan grannar.
För att skydda mot vind, insyn och biltrafik 
placerade han huskropparna som en 
mur mot nordost och nordväst. Alla Tuna 
backars gårdar riktades mot sydväst för att 
fånga eftermiddagssolen. 

För att uppfylla Uppsalahems vision 
om att ha hem för olika byggdes här 
allt från enrummare med kokvrå till en 
etaglägenhet om fem rum och kök, även 
om majoriteten av bostäderna bestod 
av två till trerum och kök. I de senare 
etapperna blev burspråk och balkonger 
mer framträdande, något som antydde den 
riktning Gunnar var på väg mot i sitt nästa 
stora projekt: Sala backe.

UPPSALAS FÖRSTA DRABANTSTAD
Redan innan Tuna backar stod färdigt hade 
Gunnar Leche påbörjat planeringen av 
Sala backe. Där det tidigare bara funnits 
åkermark skulle det Gunnar kallade 
Uppsalas första drabantstad växa fram. En 
drabantstad kan liknas vid en stadsdel där 
all service finns och som är avskild från 
stadskärnan.

Byggandet inleddes 1950 och på tre år 
uppfördes 713 lägenheter. Liksom i Tuna 
backar placerades husen för att skydda mot 
vind, trafik och insyn. Samtidigt skapades 
större avstånd mellan byggnaderna medan 
lägenheterna gjordes något mindre. 
Mellan familjelägenheterna placerades 
flera mindre lägenheter som kunde fungera 

som avlastningsbostäder när familjer 
växte eller förändrades över tid. Gunnar 
Leche hade inspirerats av medeltidens 
samhällsstruktur och ville skapa 
möjligheter för människor att kunna bo 
tillsammans över generationer.

Sala backe planerades som ett 
komplett samhälle med butiker, service, 
samlingslokaler och olika verksam
heter i direkt anslutning till bostäderna. 
Tanken var att göra vardagen enklare 
för de boende samtidigt som Uppsalas 
stadskärna skulle avlastas.

Här fanns till och med en tvättinrättning 
där det ingick i hyran att lämna in sin 
tvätt på morgonen och hämta den ren på 
kvällen. De flesta föredrog ändå att tvätta 
själva i de gemensamma tvättstugorna.
Sala backes karaktäristiska hus gav 
området ett unikt uttryck. 

Byggnaderna har liknats vid skepp som 
rör sig över landskapet, där kullarna är 
vågor på ett hav. Projeket hade till och 
med arbetsnamnet ”De stigande gavlarnas 
stad” och från sidan kan man se hur husen 
strävar framåt med sina spetsiga gavlar 

	Vaksalaskolan

	Folkets hus med  
stadsteatern

Några av Gunnar Leches

MEST KÄNDA 
BYGGNADER

likt skrov på ett fartyg. Liknelsen vid båtar 
var något som återkom i flera av Gunnar 
Leches designelement.

RECEPTET FÖR ETT BRA 
BOSTADSOMRÅDE
Gunnar Leche nöjde sig inte med att 
rita byggnaderna utan engagerade sig i 
allt från stadsplanering till små detaljer i 
husens utformning. Hans mål var att skapa 
välfungerande och trivsamma bostads
områden där människor ville bo länge. 
Han lade stor vikt vid hur byggnaderna 
samspelade med omgivningen, och ville 
att Uppsalas välkända landmärken så som 
Domkyrkan, slottet och Uppsalaåsen, skulle 
vara synliga för så många som möjligt.

Samtidigt drevs han av starka sociala 
ambitioner. Området skulle fungera 
för alla, även för de som arbetade där. 
Bland annat placerades soprummen nära 
entréerna för att underlätta sophämtningen. 

Betydligt mindre uppmärksamhet ägnades 
åt bilarna. Leche ansåg inte att biltrafiken 
skulle ha en dominerande roll i stads
miljön. Själv tog han sig fram på cykel och 
senare på moped. Uppsalabor kunde då 

se honom komma körande i putsade skor 
med ett brunt plommonstop på huvudet.
På den tiden jobbade man sex dagar i 
veckan. Ledig tid hade han främst på 
söndagarna. Då läste han böcker, skissade 
med kol eller målade akvareller, ofta med 
motiv av människor. Han älskade också att 
bada och tog gärna ett dopp när tillfälle 
gavs. Söndagarna kunde också ägnas åt 
familjeutflykter för att inspektera något av 
de många byggprojekt som han arbetade 
med som privat arkitekt vid sidan av 
tjänsten som stadsarkitekt.

KRITIKEN VÄXTE, MEN IDÉERNA 
BESTOD
Gunnar Leche var en mycket drivande, 
produktiv men lite hetsig och ibland 
omstridd person. Mot slutet av hans karriär 
växte kritik mot hans arbetssätt. Han höll 
fast vid sina idéer även när omvärlden 
förändrades och nya arkitekturideal växte 
fram. 

Yngre arkitekter ansåg att hans formspråk 
var omodernt och att de nya drabant
städerna var hemska och estetiskt tveksamma. 
Nya tider, designuttryck och idéer tog över 
och han fick allt oftare arbeta i motvind. 

När han avled 1955 efter en kort tids 
sjukdom hade han ändå satt ett avtryck 
som få andra i stadens historia. Hundratals 
byggnader och flera av Uppsalas mest 
välkända bostadsområden bär fortfarande 
hans signatur.

Nästan 80 år efter att de första områdena 
planerades är många av dem fortfarande 
bland Uppsalahems mest eftertraktade. 
Köerna till just dessa bostäder är långa  
och många som flyttar in väljer att bo  
kvar länge.

Kanske är det det tydligaste beviset på 
Gunnar Leches framgång. Han ritade inte 
bara hus. Han skapade miljöer utifrån en 
övertygelse om vad människor behöver 
för att leva ett gott liv, och hans idéer har 
visat sig hålla över generationer. 

Därför fortsätter hans avtryck att forma 
Uppsala än i dag.

	Gamla stadsbiblioteket

	Till och ombyggnad  
av Saluhallen

Texten om Gunnar Leche är skriven med 
reservation för fel. Fakta är inspirerad av  
böckerna: Gunnar Leche stadsarkitekt, Lars 
Lambert. | Sala backe av Lennart Engström och 
Mats Andersson.

Uppståndelsen var stor under invigningen av Tuna backar. Många barn skulle rymmas i de nybyggda lägenheterna och flera av dem kom på invigningen.

Skomakargatan i Sala backe.

PORTRÄTT
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1 	 Holmfrid,  
år 1931 Ingvarsgatan 1–3

2 	 Birka, år 1946–1947 
Karlsrogatan 76 
Birkagatan 8–24

Gunnar Leches områden

HOS UPPSALAHEM
På kartan ser du alla Uppsalahems 
områden i lila. Utmarkerat med siffror 
hittar du de kvarter Gunnar Leche ritat 
som idag tillhör Uppsalahem.  

3 	 Tuna backar, år 1950 
Väpnargatan 2–24 
Tunagatan 2–22 
Torbjörnsgatan 3 
Folkungagatan 21–23, 28–34 
Tuna backars gård 1–17, 2–20

4 	 Sala backe, år 1950 
Salabacksgatan 13–41 
Källparksgatan 1–13 
Lästmakargatan 9–11 
Skomakargatan 2–24

HOLMFRID byggdes År 1931 tack vare donation av P A 
Lundin. Detta var innan Uppsalahem fanns och fastigheten 
har därför köpts in i efterhand. Huset byggdes billigt och 
yteffektivt för familjer som hade det dåligt ställt. På den 
tiden delade familjerna på badrum i källaren.

BIRKA (även kallat kvartert Lassebygärde) byggdes främst 
med tanke på alla barnfamiljer som skulle bo där. Det sägs 
att husen målades i varsin färg för att det skulle vara lätt för 
barnen att hitta hem.

1 2

TUNA BACKAR Det skulle finnas trevliga detaljer för både barn och vuxna i de områden Gunnar Leche ritade. På en gavel ett 
solur, i taket en kompass och på varje gårdshydda en vindflöjel i form av en stork, en dalahäst och en nalle.

3

SALA BACKE är det officiella namnet på stadsdelen som helhet medan Sala backar var Gunnar Leches egen benämning för 
området han ritat i Sala backe.

4

Visste du att...
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DET GRÖNA BOSTADSBOLAGET
Det finns bara ett jordklot och det ska räcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort 
ansvar för att minska sitt miljöavtryck och jobbar för att nå sitt mål: att vara Uppsalas 
grönaste bostadsbolag.DET GRÖNA  

BOSTADSBOLAGET
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En stor del av matsvinnet uppstår hemma i vårt eget kök. Just nu pågår en studie i 
Uppsala där Livsmedelsverket undersöker hur det kan bli enklare att ta vara på maten.

Under maj och juni har över 1000 slump-
mässigt utvalda hyresgäster hos Uppsalahem 
deltagit i studiens experimentfas. Genom 
att jämföra mängden avfall före och efter 
olika insatser kan man se vad som gör störst 
skillnad i vardagen.

Fokus ligger på enkla vanor som gör stor 
nytta, till exempel att planera inköp, förvara 
maten rätt och förstå vad datummärkningarna 

egentligen betyder. Många slänger mat helt i 
onödan. Stress, glömska och osäkerhet kring 
om maten fortfarande går att äta är vanliga 
orsaker. Men med små förändringar går det 
att minska svinnet, något som är bra både 
för miljön och för plånboken.
Målet med studien är att hitta lösningar 
som fungerar i verkligheten och som kan 
spridas till fler boenden i Sverige. Resultaten 
presenteras i höst.

Studien genomförs av Livsmedelsverket i 
samarbete med Uppsala Vatten och Avfall 
samt Uppsalahem och medfinansieras av 
Europeiska Unionen. 

TRE MATSVINNSTIPS
•	 Ha kylen på 4 grader
•	 Planera dina inköp
•	 Titta, lukta och smaka på maten innan 

du slänger den

minska matsvinnet
TILLSAMMANS KAN VI HANDLA MED 

INKÖPSLISTA
så minskar risken för 

impulsköp och mat som 
inte används.

SUPERCOOK – APPEN SOM  
HJÄLPER DIG MINSKA MATSVINNET
SuperCook är en gratis app som hjälper dig ta vara på det du  
redan har hemma och på så sätt minska matsvinnet. I stället för 
att köpa nya ingredienser kan du lägga in de ingredienser som 
redan finns i din kyl, frys och skafferi. Appen visar direkt vilka 
rätter du kan laga av just dina ingredienser. 

Appen fungerar som en smart digital “skafferihjälp”: du fyller i 
dina ingredienser (eller säger dem högt via röstfunktionen),  
och SuperCook matchar dem med recept från en stor data-
bas med över en miljon rätter. Du får bara upp recept som 
du faktiskt kan laga direkt, utan att behöva handla något 
extra. Finns även som webbsida: www.supercook.com

Vissa växter älskar gamla  
teblad, särskilt salladsplantor. 
Strö ut de använda tebladen utan 
tepåsen på jorden för att få en 
naturlig växtnäring som innehåller 
kväve, fosfor och kalium. Du kan 
även koka upp påsarna i nytt vatten 
och använda det avsvalnade, svaga 
teet för att vattna plantor, vilket ska 
skydda mot svampinfektion och 
vissa skadedjur.

Återanvänd  
DIN TE-PÅSE

Har du lite havregryn och honung i 
skafferiet kan du göra en ansiktsmask 
för fet hy för att minimera olja och 
glans på huden. Honungen är dess-
utom antibakteriell. Har du känslig 
och torr hy kan du istället byta ut 
honungen mot naturell yoghurt som 
återfuktar huden.

HAVREGRYNSMASK

  
– SNÄLLARE  
FÖR BÅDE DIG  
OCH PLANETEN

Att ta hand om huden behöver varken 
vara dyrt eller komplicerat. Många av 
de produkter vi använder i vardagen 
innehåller ämnen som är svåra att bryta 
ner i naturen – och ibland även onödigt 
tuffa mot huden. Genom att återanvända 
sådant vi redan har hemma kan vi både 
minska matsvinnet och skapa naturliga, 
skonsamma hudvårdsprodukter.

Ett av de bästa exemplen är kaffesump. 

Det som ofta hamnar i soporna fungerar 
utmärkt som en effektiv kroppsskrubb 
som peelar huden, ökar blodcirkulationen 
och lämnar en mjuk känsla – helt utan 
mikroplaster eller tillsatser.

Även havregryn, honung och olivolja är 
ingredienser som använts länge inom hud-
vården och som många redan har hemma. 
De är milda, biologiskt nedbrytbara och 
hudvänliga alternativ till köpta produkter.

INGREDIENSER:
•	 3 matskedar havregryn
•	 3 matskedar honung eller yoghurt
Blanda ingredienserna tills du får en 
enhetlig pasta. Känns pastan för torr kan 
du ha i en skvätt vatten. Applicera på rent 
ansikte och låt verka tills det är torrt. Skölj 
av med varmt vatten. 

Hållbar hudvård

KROPPSSKRUBB  
MED KAFFESUMP
INGREDIENSER: 
•	 1 dl kaffesump (avsvalnad) 
•	 2–3 msk olivolja 
•	 1 msk honung (valfritt, för extra fukt) 
•	 Rivet citron- eller apelsinskal  

(valfritt, för frisk doft och lätt exfoliering)

GÖR SÅ HÄR:
1.	 Blanda kaffesump och olivolja i en skål.
2.	 Tillsätt honung om du vill ha  

en mer återfuktande skrubb.
3.	 Riv ner lite citron- eller apelsinskal och rör om.
4.	 Massera försiktigt in blandningen  

på fuktig hud med cirkulära rörelser.
5.	 Skölj av med ljummet vatten.

OBS: Citrus ska inte användas i ansiktet, bara på 
kroppen. Undvik solen direkt efter användning  
eftersom citrus kan göra huden mer ljuskänslig.
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DET GRÖNA BOSTADSBOLAGET

VILKA ÄR BARK & BO?
Bark & Bo är ett Uppsalabaserat företag 
som hjälper fastighetsägare att stärka 
den biologiska mångfalden i den byggda 
miljön. Arbetet utgår från platsens förut-
sättningar och omfattar analys, val och 
genomförande av riktade naturåtgärder 
samt uppföljning av resultatet. Målet är 
att göra arbetet med biologisk mångfald 
mer konkret, genomförbart och möjligt att 
följa upp över tid.

–Många vill göra mer för naturen och 
genomför olika åtgärder, men få vet vilka 
resultat åtgärderna leder till över tid. Det 
var därför vi startade Bark & Bo. Vår ambition 
är att göra biologisk mångfald mer konkret, 
genomförbar och mätbar. Samtidigt vill 
vi hjälpa fastighetsägare att skapa bättre 

MER LIV MELLAN HUSEN 
MED BARK OCH BO
Uppsalahem arbetar tillsammans med Bark & Bo och biologiska experter för att stärka den 
biologiska mångfalden i våra bostadsområden. Genom att utgå från platsens förutsättningar  
kan rätt naturåtgärder sättas in där de gör störst nytta. I Stenhagen har arbetet bland annat 
resulterat i nya fågelholkar som skapar bättre förutsättningar för områdets fågelliv, samtidigt  
som den skapar trivsamma utemiljöer för våra hyresgäster.

förutsättningar för fåglar, pollinatörer och 
andra arter i den byggda miljön, säger 
Hannes, Bark & Bo

FÅGELHOLKAR I STENHAGEN
Tillsammans med Bark & Bo har Uppsala-
hem installerat fågelholkar i Stenhagen 
för att skapa fler boplatser för fåglar som 
naturligt förekommer i området. Holkarna 
som satts upp är särskilt anpassade för 
mesar, till exempel blåmes och talgoxe. 
Det är arter som trivs nära människor och 
gärna flyttar in när de hittar en trygg och 
skyddad boplats.

Satsningen är ett exempel att rätt åtgärd på 
rätt plats kan stärka den biologiska mångfal-
den – samtidigt bidra till en mer levande och 
attraktiv utemiljö för de boende.

– Det handlar inte om att sätta ut så 
många åtgärder som möjligt, utan om att 
göra rätt saker på rätt plats. Vår ambition 
är att tillsammans med fastighetsägare 
göra arbetet med biologisk mångfald mer 
konkret och möjligt att följa upp över tid, 
säger Pierre, Bark & Bo.

VARFÖR ÄR INSTALLATION AV 
FÅGELHOLKAR VIKTIGT OCH VAD 
KAN DET BIDRA TILL?
–I många bostadsområden finns det i dag 
färre naturliga boplatser för fåglar än 
tidigare. Fågelholkar kan därför vara ett 
enkelt sätt att skapa nya häckningsplatser 
där de behövs och bidra till att fler  
fåglar etablerar sig i området, säger  
Oliver, Bark & Bo

Fågelfamiljen mesarna är viktiga för ekosystemen 
eftersom de hjälper till att kontrollera insektsbestånd 
och sprida frön. De är också anpassningsbara och kan 
leva i både naturliga skogar och urbana miljöer. Mesar 
har stora kullar med upp till 10 ungar eller fler, så det är 
viktigt att de hittar bra boplatser där de kan lägga sina 
ägg i fred. En talgoxe- eller blåmesfamilj kan samla in 
tusentals larver och insekter under en häckning, vilket 
gör dem till naturliga skadedjursbekämpare.

HANNES KLUM, OLIVER SIMON OCH PIERRE VALARCHER

Samtidigt är fåglar en del av naturen som 
många uppskattar i vardagen. Fågelsång 
och närvaron av djurliv bidrar till upp
levelsen av ett grönare, mer levande och 
trivsamt bostadsområde.

–Det här är en relativt enkel åtgärd som kan 
göra stor skillnad. Vi ser fram emot att se hur 
fåglarna tar emot de nya boplatserna, säger 
Nina, hållbarhetspecialist på Uppsalahem.

Uppsalahem planerar att följa upp 
fågelholkarna om ungefär ett år för att 
se hur många som har använts och om 
satsningen har gett önskad effekt för 
småfåglarna. Bor du i området får du 
gärna hålla utkik och dela med dig av egna 
observationer. Tillsammans kan vi få en 
ännu bättre bild av hur fågellivet utvecklas 
och hur våra insatser gör skillnad.

VISSTE DU ATT... Flera studier visar att fågelsång kan minska stress, förbättra koncentrationen och öka 
känslan av återhämtning. En studie från University of Exeter (2022) visade till exempel att människor som har 
fler fåglar i sin närmiljö rapporterar högre livstillfredsställelse och bättre mental hälsa. Andra studier har visat 
att ljudet av fåglar kan sänka stressnivåerna och bidra till snabbare återhämtning efter mental belastning.

TALGOXEN är listig och lär sig snabbt var den får mat 
och vad den behöver göra för att få det. Den kan till 
och med använda stickor som verktyg för att nå en 
insekt. De kan lära sig känna igen ett mänskligt ansikte 
som positivt eller negativt utifrån hur den blir behandlad.

Fakta om mesar
BLÅMESEN är liten och arg, den nyper gärna till om 
någon annan fågel kommer för nära. Den är samtidigt 
väldigt akrobatisk och kan hänga upp och ner på en 
gren medan den letar efter insekter och spindlar. Den 
kan dessutom memorera över 100 olika matgömmor.

DET GRÖNA BOSTADSBOLAGET

HÄR FINNS HOLKARNA  
FRÅN BARK & BO:  

SKOGSDUNGEN MELLAN 
STENHAGSVÄGEN 113–123
•	 2 mesholkar

STENHAGSVÄGEN 147
•	 2 mesholkar på de två kala träden på  

innergården vid Stenhagsvägen 147 och 137.

STENHAGSVÄGEN 129–157
•	 5 mesholkar placeras längs vägen från 

infarten.

OPALVÄGEN 7–13
•	 2 mesholkar på förrådsbyggnader, 

placerade på väggen vid gångvägen  
mot skogen.
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag är Uppsalahems insatser en viktig pusselbit för Uppsalas  
utveckling som stad. Det innebär ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta 
med att utveckla och förnya befintliga stadsdelar.

ETT LEVANDE  
UPPSALA

LÄXHJÄLP
Kom på läxhjälp på Uppsala 
stadsbiblioteket med Röda korsets 
Ungdomsförbund. Passar dig som 
går i högstadiet eller gymnasiet. Flera 
tillfällen fram till december. 

Läs mer på: www.bibliotekuppsala.se
Plats och tid: 20 oktober, klockan 
17:00–19:00, Stadsbiblioteket – Molnets 
grupprum.

KONSERT I DOMKYRKAN  
FÖR VÄRLDENS BARN
Konsert med Uppsala nationskörer i 
Domkyrkan för världens barn. Fri entré 
med möjlighet att lämna bidrag.

Läs mer på www.svenskakyrkan.se/
uppsaladomkyrka
Tid och plats: 23 oktober klockan  
19:00–21:00, Uppsala Domkyrka

BYGG DIN EGEN FÅGELHOLK 
Bygg din egen fågelholk till 
självkostnadspris. Fågelholksveteranen 
Lasse visar hur det ser ut i holkarna när 
fåglarna häckat klart.

Läs mer på: www.biotopia.nu/
fagelholkar-hostkoll-och-nybyggen/
Tid och plats: 24 oktober, klockan  
10:00–12:00, Naturskolan i Hammarskog

ROSENDALS SÖNDAGSLOPPIS
Fynda kläder, skor, leksaker med mera. 
Den som vill sälja tar med eget bord 
eller filt.

Läs mer på: https://gratisuppsala.se/
events/rosendals-sondagsloppis/
Tid och plast: 25 oktober, klockan  
10:00–14:00, Carlshage i Rosendal

BARNVAGNSPROMENAD I 
STADSSKOGEN MED GLÖGGMYS
Träffa andra föräldrar och promenera 
med barnvagn. Alla träffas vid parke-
ringen och går till grillplatsen vid Vall-
tjärn där Biotopia och Upplandsstiftelsen 
bjuder på glögg. Drop-in!

Läs mer på: www.biotopia.nu
Tid och plats: 24 november, klockan 
10:00, Stadsskogen

EVENTGUIDEN

Just nu bygger vi flera LSS-bostäder i 
Uppsala. Ett i Gottsunda, ett i Björklinge 
och ett på Kapellgärdet. Vi har sedan 
tidigare LSS-boenden i bland annat Ekeby 
och Gottsunda.

LSS-bostäder är särskilt anpassade 
bostäder för personer med omfattande 
och varaktiga funktionsnedsättningar. 
Målet med LSS-bostäder är att de boende 
ska ha möjlighet till ett så tryggt och 
självständigt liv som möjligt. I boendet 

VI BYGGER  
LSS-BOSTÄDER

erbjuds de även stöd och service utifrån 
individens behov.

Här samarbetar Uppsalahem med Uppsala 
kommun och vi bygger de bostäder som 
kommunen behöver. När LSS-bostäderna 
står klara tar vi hand om fastigheterna 
medan kommunen ser till att de som bor 
där får det stöd de behöver.

Få gillar eller behöver samma och för oss är 
det viktigt att alla kan bo i ett fungerande 
hem. Därför bygger vi hem för olika!

Visste du att barn och ungdomar under 
18 år kan låna biljetter till IK Sirius herrlags 
hemmamatcher via Bibliotek Uppsala? 
Biljetterna finns att hämta på utvalda 
bibliotek och lånas med bibliotekskortet. 

Hur många har inte tänkt att det vore bra 
om det fanns en borrmaskin att låna? Eller 
att det vore toppen om det gick att köpa 
snacks när som helst på dygnet?

På vårt studentområde Fältläkaren testar vi 
ett nytt delningskoncept tillsammans med 
startupföretaget Cley. I ett av husen på 
Fältläkaren finns två skåp, ett låneskåp och 
ett köpskåp. I låneskåpet kan de boende 
låna sådant som man inte använder så 
ofta. Det kan vara allt från borrmaskin och 
hjärtstartare till sällskapsspel. I det andra 
skåpet kan man köpa enklare hushålls
produkter, till exempel toalettpapper, 
snacks, pasta och konserver. 

När mörkret faller och allt börjar kännas lite 
tungt lyser Uppsala upp din vardag med det 
återkommande eventet Allt ljus på Uppsala. 
Mellan den 6 och 22 november kan du se 
olika ljuskonstverk runt om i staden och 
i år hittar du även ett ljuskonstverk från 
Uppsalahem där vi öppnar en dörr  
för gemenskap. Dörren står vid  
St Eriks torg och och ytterligare en dörr 
finns i Gottsunda. Vågar du öppna dörren 
och se vem som står på andra sidan? 

Läs mer om vart du hittar de olika ljus
konstverken på www.alltljuspauppsala.se  

Antalet biljetter är begränsat och delas ut 
enligt först till kvarn-principen. 

Läs mer om hur det fungerar och när 
biljetter släpps på 
www.bibliotekuppsala.se/matchbiljett.

LÅNA EN MATCHBILJETT 
PÅ BIBLIOTEKET

UPPSALA
Allt ljus på

Studenterna har varit med i en workshop 
och tyckt till kring vilka tjänster och 
produkter som ska finnas i skåpen innan 
de kom på plats.

Hittills har skåpen varit väldigt populära. 
Tjänsten är fortfarande i en testfas 
men ser vi att det fungerar bra kan det 
bli något som introduceras på flera 
områden. 

Delningstjänster är bra för både miljö 
och plånbok!

Mest lånad produkt: Steamer
Mest köpt produkt: Coca cola

VI TESTAR DELNINGSSKÅP

ETT LEVANDE UPPSALA
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ETT TRYGGT BOENDE

appen eller Mina sidor. Då kan vi åtgärda 
de skador som uppstått på fastigheten och 
risken för följdskador minskar.

Kontakta även ditt försäkringsbolag 
där du har din hemförsäkring för att få 
information om hur du går vidare. Det är 
via hemförsäkringen du kan få ut eventuell 
ersättning för skadade ägodelar. 

Fotografera de skadade sakerna innan 
du flyttar eller slänger dem. Bilderna kan 
vara värdefulla om du behöver göra en 

Kraftiga regn, skyfall och vattenläckor kan ibland leda till att vatten tränger in i källare och förråd. 
Eftersom förråd ofta ligger i källarplan är de mer utsatta för fukt och vatten än övriga delar av 
fastigheten. Även om vi arbetar för att förebygga översvämningar kan vi inte alltid förhindra att 
vatten hittar nya vägar och hamnar på golvet i källare. 

Genom att förvara saker på ett genom-
tänkt sätt och regelbundet se över sitt 
förråd kan du minska risken för att dina 
tillhörigheter skadas om det skulle upp-
stå en översvämning eller vattenskada. 
Det är även bra att veta vad du ska göra 
om olyckan väl har varit framme.

OM DU UPPTÄCKER EN 
VATTENSKADA
Har det kommit in vatten i ditt förråd 
är det viktigt att agera så snabbt som 
möjligt. Felanmäl skadan direkt via 

SKYDDA SAKERNA  
I DITT FÖRRÅD

	✓ FÖRVARA SAKER EN BIT 
OVANFÖR GOLVET

Ställ kartonger, möbler och andra 
föremål på lastpallar, hyllor eller 
annan upphöjning där de kommer 
upp från golvet. Redan på några 
centimeters höjd kan sakerna vara 
skyddade om vatten skulle komma 
in eller om golvet är fuktigt. 

	✓ ANVÄND PLASTLÅDOR  
MED LOCK

Kartonger blir snabbt förstörda om 
de utsätts för fukt. Stadiga plastlådor 
skyddar innehållet bättre och gör 
det dessutom lättare att organisera 
förrådet. 

MINSKA RISKEN FÖR SKADOR
Tips!

skadeanmälan till ditt försäkringsbolag. 
Dokumentera gärna både förrådet och 
de enskilda föremålen för att kunna 
ge en bättre helhetsbild. Har du kvar 
kvitton och annan dokumentation på 
de förstörda sakerna kan det underlätta 
handläggningen.

KOM IHÅG: Upptäcker du vatten 
i ditt förråd – dokumentera skadan, 
gör en felanmälan och kontakta ditt 
försäkringsbolag så snart som möjligt.

	✓ PLACERA KÄNSLIGA  
SAKER HÖGST UPP

Fotografier, dokument, elektronik, 
textilier och andra föremål som är extra 
känsliga för fukt bör förvaras så högt 
som möjligt. 

	✓ UNDVIK ATT FÖRVARA OERSÄTT
LIGA SAKER I KÄLLARFÖRRÅD

Allt som har ett stort personligt värde 
eller högt penningvärde, så som 
familjealbum, viktiga handlingar, 
smycken, dyr elektronik eller dylikt 
ska inte förvaras i förråd utan förvaras 
bäst inne i bostaden. Förutom risk för 
vattenskador är även stöldrisken större 
i förråd än i bostaden. 

	✓ TITTA TILL FÖRRÅDET 
REGELBUNDET

Ett snabbt besök då och då i förrådet 
ger möjlighet att upptäcka fukt, 
läckage eller andra problem i ett tidigt 
skede. Ju tidigare en skada upptäcks, 
desto mindre hinner den ofta bli. En 
vattenläcka kan vara svår att förutspå 
men vid ett kraftigt regn kan du gärna 
ta en extra koll i förrådet för att se så 
att allt är ok.

Även om ingen kan garantera att ett förråd alltid förblir torrt finns det flera 
enkla sätt att skydda sina tillhörigheter.

Trygghet är en viktig del av ett bra boende. Därför arbetar Uppsalahem aktivt med 
säkerhet, förebyggande insatser och stöd som bidrar till trygga hem och bostadsområden.

ETT TRYGGT
BOENDE
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UPPSALAHEM INFORMERAR

För att främja stadsodling, biologisk 
mångfald och trivsel har vi satt upp 
platsbyggda odlingslådor i Stenhagen där 
hyresgäster kan odla grönsaker, örter och 
blommor. Odlingslådorna bidrar också 
till ökad gemenskap, eftersom grannar får 
en naturlig mötesplats och möjlighet att 
lära känna varandra genom sitt odlings-
intresse. Totalt finns nu 30 platsbyggda 
odlingslådor fördelade på tre platser i 
området.

Odlingslådorna blev snabbt fullbokade 
och flera står på kö för att få en plats. 
Det är väldigt roligt att intresset från 

Med över 18 000 bostäder, byggda 
vid olika tillfällen, är det alltid något 
hus som är i behov av renovering eller 
underhåll. Just nu genomför vi både 
större och mindre renoveringar på 
flera områden, bland annat Täljstenen, 
Valthornet. Djäknegatan, Rackarberget 
med flera.

När vi renoverar vill vi alltid att du 
som bor där ska känna dig trygg med 
det som händer. Därför informerar vi 
i förväg vad som kommer att ske och 
när, samt om det är något du behöver 
göra inför renoveringen. Det är därför 
viktigt att du har rätt mejladress inlagd 
på Mina sidor.

Se över dina kontaktuppgifter i appen 
eller Mina sidor så att allt stämmer.

INFORMATION  
VID RENOVERING

hyresgästerna har varit så stort för 
stadsodling. Speciellt eftersom det var vår 
studentmedarbetare Elin som utformade 
och ledde projektet med odlingslådorna.  
På sidan om sitt arbete på Uppsalahem 
läste Elin till landskapsarkitekt, något  
hon kunde använda sig av i rollen hos oss.

Vill du också ha odlingslådor hos dig? 
Skicka in önskemål om det i appen 
eller Mina sidor, eller när du får 
kundundersökningen. Om intresset  
är tillräckligt stort och det finns  
lämpliga ytor kan önskemålet bli 
verklighet.

Nu när hösten kommer är det dags att 
göra uteplatsen redo för vintern. Ta in 
känsliga växter, ställ undan eller täck över 
utemöbler och passa på att rensa bort 
sådant som samlats där under året.

KOM IHÅG att uteplatsen inte är avsedd 
för förvaring av större föremål så som 
bildäck eller inomhusmöbler. Genom att 
hålla uteplatserna snygga och välordnade 
hjälps vi åt att skapa ett trivsamt område 
för alla grannar.

Odlingslådor i stenhagen
SKAPAR GRÖN GEMENSKAP

Framför allt ses det som ett bra alternativ 
för den som inte behöver bil i vardagen men 
ibland behöver tillgång till en. Önskemål 
fanns även att bilpoolen skulle ha en större 
bil eller skåpbil så man kan transportera 
möbler, återvinning eller större inköp.

SKRÄPIGA ELSPARKCYKLAR
En punkt som tas upp som störande kring 
mobilitet är att elsparkcyklar ofta ställs i 
och vid cykelställ, på gångvägar och på 
parkeringar. Det skapar irritation när de tar 
upp plats och de upplevs som skräpiga.

VÄRDEFULLA SYNPUNKTER
Vi har fått många värdefulla synpunkter  
på hur vi kan förbättra mobiliteten i  
våra områden. Vissa saker har vi på  
gång medan andra är svårare att lösa.  
Men ordning och reda verkar främst  
vara nyckeln till en fungerade mobilitet 
och det är något vi tar med oss när vi 
fortsätter utveckla lösningar för  
framtidens resande.

I somras frågade vi vår digitala kundpanel vad som  
skulle få fler att välja cykeln som transportmedel. Vi har 
tidigare frågat hur panelen vill nyttja våra parkeringsplatser 
och hur de ser på delade bilpooler. Svaren visade att 
många är positiva till ett hållbart sätt att resa, men bara 
om vardagen blir enklare och tryggare. Här får även du 
ta del av vad panelen svarade.

CYKELFÖRVARING VIKTIGARE  
ÄN CYKELVÄGAR 
När det gäller cykling är behovet tydligt: 
cykelförvaringen ska vara säker, lätt att 
använda och ligga nära bostaden. Många 
tycker att dagens lösningar fungerar 
bra, men flera förslag på förbättringar 
kom också fram. En bra cykelparke-
ring värderades till och med högre än 
välutbyggda cykelvägar. Samtidigt lyftes 
cykelvägar och pumpstationer som ett 
stort plus för att välja cykeln i vardagen.

I flera äldre områden ligger cykelrummen 
i källare med branta trappor och 
begränsade utrymmen, vilket gör dem 
svåra att använda. Att lämna cykeln 
utomhus upplevs ofta som osäkert på 
grund av stöldrisken. Flera önskade också 
bättre ordning i cykelrummen, där många 
upplever att antalet cyklar gör det trångt 
och svårt att parkera.

Vissa kan till och med tänka sig att betala 
en mindre avgift för extra säkerhet, till 
exempel för en egen cykelbur. Samtidigt är 
det tydligt att grundlösningarna ska vara 
enkla, fungera bra och ingå i hyran.
Förutom trygga cykelparkeringar fanns 
även efterfrågan på lånecyklar som är 
anpassade för att transportera större inköp. 

PARKERINGSPLATSER SOM 
ANVÄNDS BÄTTRE
På frågan vad som kan förbättras med 
parkeringar beskriver kundpanelen att 
flera parkeringar är fulla och att man 
måste gå långt från bilen till hemmet. Det 
efterfrågas även fler besöksparkeringar för 
att göra det lättare att ta emot gäster. De 
parkeringsplatser som står tomma under 
en längre tid ser man med fördel kan 
användas till bilpool, odling, cyklar eller 
mötesplatser.

BILPOOL FÖR TILLFÄLLIGT BEHOV
Bilpool efterfrågades av flera hyresgäster. 

Hållbar mobilitet 
BÖRJAR MED TRYGG 
CYKELFÖRVARING 

Uppsalahem erbjuder en plats för kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar 
att vi i både stort och smått jobbar för att våra kunder ska trivas och känna sig 
hemma hos oss. Ett välbyggt och underhållet hus kan leva längre än en människa. UPPSALAHEM 

INFORMERAR

När regn och lera följer med skorna in blir det 
snabbt både smutsigt och halt i trapphuset. Ett enda 
par geggiga skor kan lämna spår flera våningar upp.

Hjälp till att hålla entrén och trapphuset trevliga för 
alla genom att torka av skorna vid porten och ruska 
av paraplyet innan du går in. Vi städar regelbundet, 
men tillsammans gör vi störst skillnad.

SLASK  
UTE GER 
HALKRISK 
INNE

FÖRBERED UTEPLATSEN 

      för vintervila
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ÖPPETTIDER 
måndag–fredag	 07:00–18:00
lördag 	 08:00–17:00
söndagar 	 stängt

ADRESS
Brantingstorg 1 i Sala backe, Uppsala

INSTAGRAM
@bageribrantingstorg

DÅ SOM NU

BAGERI BRANTINGSTORG 

Fruktbakelserna blev en viral succé som många Uppsalabor klivit upp tidigt för att få tag på. 

I det charmiga huset har flera bagerier 
och konditorier avlöst varandra genom 
åren. Fram till 1962 drevs verksamheten 
som Berglunds konditori, därefter tog 
Landings över. Mellan 1982 och 1992 
drev Torsten och Siv Åkesson Källparkens 
konditori. Under samma period användes 
en del av lokalen av Uppsalahem som 
områdeskontor.

- Jag började min anställning på 
Uppsalahem här. Där serveringen ligger 
i dag hade vi vårt kontor med öppen 
spis, och där tog vi emot hyresgästerna, 
berättar förvaltningsassistenten Ann, som 
fortfarande arbetar i området.

BAGERI BRANTINGSTORG STARTAR
Efter 1992 kom familjen Holmgren in och 
skapade det som vi idag känner till som 
Bageri Brantingstorg. Sedan dess har tre 
generationer Holmgren satt sin prägel på 
verksamheten och gjort bageriet till en 
välkänd mötesplats i stadsdelen.

I dag drivs bageriet av bröderna Patrik 
och Micke Holmgren. Utbudet rymmer 
både älskade klassiker och nya skapelser 
inspirerade av internationella trender. 

- Det är roligt att testa nya saker och vi 
gillar att sätta vår egen twist på trendande 
bakverk. Vi har duktiga konditorer som 
ständigt utvecklar och provar nya smaker 
och konsistenser, säger Micke.

Just nu experimenterar de med en ny 
variant av den amerikanska bullen, 
sticky bun. Samtidigt arbetar de med att 
ta fram en pistageversion av den virala 
fruktbakelsen. 

- Det är inte så lätt som man kan tro att få 
till rätt smak och textur, men om vi kommer 
på ett bra recept så är pistagenöten näst 
på tur att säljas bland våra populära 
fruktbakelser.

BAKVERKEN SOM FICK FOLK ATT KÖA
Bageriet började med fruktbakelserna för 
ungefär ett år sedan och redan från start 
var de en succé. Micke berättar att folk 
har köat från klockan fyra på morgonen 
till öppningen klockan sju för att få tag 
på ett av de små konstverken. Det är lätt 
att förstå varför, då fruktbakelserna ser 
ut som stora hallon, gyllene citroner och 
solmogna mangos, nästan för vackra för 
att ätas upp. 

Men Bageri Brantingstorg är mer än bara 
trendiga bakverk. Tidigare levererades 
bröd och fikabröd till butiker, caféer och 
konferensanläggningar runt om i Uppsala. 
Med tiden valde man att fokusera helt 
på serveringen på Brantingstorg. I dag 
möts besökarna av ett generöst utbud av 
kaffebröd, tårtor, smörgåsar och enklare 
luncher. Sortimentet följer årstiderna, och 
inför varje högtid dyker nya teman och 
smaker upp i diskarna.

NÄR STADEN FORTFARANDE SOVER
Bakom varje bulle och varje limpa ligger 
många timmars arbete. För att få ihop allt är de 
cirka tio personer som jobbar i skift under en 
dag. För de som jobbar med bröd i bageriet är 
det tidiga morgnar som gäller, dit hör Micke.

- Jag börjar jobba mitt i natten, redan innan 
klockan två. Då ska allt bröd bakas och 
smörgåsar göras i ordning till företagskunder. 
Klockan sju öppnar dörrarna till caféet och 
då gäller det att allt är klart och att det finns 
färskt bröd på hyllorna.

Tack vare sin höga kvalitet har bageriet 
lyckats kamma hem flera rekommenda
tioner från White guide och i år nominerades 
verksamheten även till årets småföretagare i 
Uppsala. På resesidan Tripadvicer får bageriet 
dessutom höga betyg av besökarna. 

FAVORIT SOM ALDRIG GÅR UR TIDEN
Trots alla nya trender och kreativa bakverk är 
Mickes egen favorit förvånansvärt enkel.

- Bakelser i all ära men jag måste nog säga 
att min favorit är en nygräddad, varm kanel- 
eller kardemummabulle. Den står sig oavsett 
vilka trender som kommer och går.

Och kanske är det just det som förklarar  
Bageri Brantingstorgs långa historia. Här 
finns alltid något nytt att upptäcka, men 
också de klassiska smakerna som får 
människor att komma tillbaka, år efter år.

UPPSALAHEM INFORMERAR UPPSALAHEM INFORMERAR

När Brantingstorg växte fram i början av 
1950-talet öppnade också ett bageri i det 
lilla huset på torget. Sedan dess har doften 
av nybakat bröd och nybryggt kaffe varit en 
självklar del av vardagen i Sala backe. 

Bageri Brantingstorg

en lokal pärla,

Edwin, Lena och Micke bakar och gräddar bullar.

FOTO: BAGERI BRANTINGSTORG, EMMA HOLMGREN
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Jag har varit bortrest och när jag kom hem 
var min cykel borta. Jag kan se att ni satt 
upp information om cykelrensning så jag 
hoppas att det är ni som tagit den och inte 
en tjuv. Hur får jag tillbaks min cykel om det 
är ni som tagit den?

Kan jag ladda min elbil på elplinten  
på min parkeringsplats? 
Nej! Till många elbilar och laddhybrider 
medföljer det ofta en nödladdare som går 
att använda i vägguttaget och som laddar 
bilen långsamt. De är dock till för just nöd-
laddning och får inte användas till att ladda 
bilen i våra eluttag. Ett vanligt eluttag är 

nämligen inte dimensionerat för långvarig 
hög belastning vilket medför en brandrisk. 
En laddbox är anpassad för laddning vilket 
gör att laddningen går snabbare och är 
säkrare. Vill du ladda får du gärna använda 
en av våra gemensamma laddplatser.  

Kan ni installera laddare för elbil  
på min parkeringsplats? 

Vi utökar hela tiden antalet laddplatser 
men du kan redan nu ladda på följande 
adresser: 

•	 Tuna Backars Gård 4
•	 Rangströmsväg 3, p-däck
•	 Peterson Bergers vägg 87
•	 Oscar Arpis väg 40
•	 Ekebyvägen
•	 Klarbärsgatan
•	 Mältargatan 12, p-garage
•	 Himmelsvägen 90-92
•	 Stationsgatan 40-42, i garaget
•	 Apelgatan 17
•	 Skomakargatan 6

Vi installera inte enskilda laddplatser 
utan arbetar aktivt med kollektiva lös-
ningar där vi ökar antalet gemensamma 
laddplatser som alla kan använda, både 
hyresgäster och besökare. Det är ett 
alternativ som ger oss större möjlighet 
att erbjuda fler kunder en jämlik och 
tillgänglig laddmöjlighet nära hemmet. 
Samtidigt kan vi planera laddningen 
på ett hållbart sätt för fastigheternas 
elsystem. När man använder de gemen-
samma laddplatserna betalar man för 
den el man använder i en app och den 
tid man står på laddplatsen i en annan.

FRÅGOR OCH SVAR

Har du frågor som du vill ställa till Uppsalahem? 
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Jag ska snart flytta ut. Hur noga måste 
jag städa för att det ska bli godkänt?
Du som hyresgäst är ansvarig för att 
lägenheten är i fint skick och välstädad 
när du flyttar ut. Det kan vara lite lurigt att 
veta vad som ska städas och därför har vi 
en checklista på vår webbplats där du kan 
se hur du ska städa. Listan omfattar bland 
annat att städa bakom spis, diskmaskin, 
mellan fönster, under badkar och att göra 
rent golvbrunnar och vattenlås. 
Den som inte städat tillräckligt vid utflytt 

kan få betala för att vi behöver ta in en 
städfirma. Vill du vara säker på att det blir 
rätt gjort från början kan du anlita en av de 
städforna vi har avtal med. Du hittar vilka de 
är, samt städchecklista, på vår webbplats  
www.uppsalahem.se/flyttstad. 

Använder du en av de städfirmorna vi har 
avtal med blir den ansvarig för att städningen 
blir godkänd och du behöver inte oroa dig.

När jag kom hem från jobbet var 
vattnet i kranen alldeles brunt. Är 
det farligt och varför blir det så?

Det låter som att du har haft en vatten
avstängning i ditt hus medan du varit på 
jobbet. Ibland efter en vattenavstängning 
kan vattnet missfärgas på grund av järn
utfällning som släpper från ledningarna när 
vattenflödet ändras snabbt. Det kan inträffa 
vid avstängningar eller driftstörningar på 
ledningsnätet, till exempel läckor. Det 

är inte farligt och 
det räcker att du 

spolar kallvatten 
i kranen under 
någon minut 
tills vattnet är 
klart igen.

Då håller vi tummarna för 
att det är vi som har plockat 
undan din cykel. Vi gör 
regelbundet cykelrensningar 
för att inte cykelställen ska 
bli fulla av övergivna cyklar. 
Då lappar vi cyklarna och 
efter ca. två veckor hämtar 
vi de cyklar som ingen 
har gjort anspråk på. Vi 
dokumenterar alla cyklar vi 
hämtar och polisanmäler 

dem innan vi ställer dem i ett 
förvaringsrum. Saknar du en 
cykel ska du ringa till polisen. 
Vi förvarar cyklarna i tre 
månader. Har ingen efter-
frågat cykeln efter den tiden 
räknas det som att cykeln 
inte har någon ägare och vi 
skickar cyklarna till en cykel-
verkstad som i sin tur gör i 
ordning cyklarna och säljer 
dem vidare så de får nytt liv.

FRÅGOR 
& SVAR
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HAR DU RÄtT 
KONTAKT- 
UPPGIFTER? 

Vid en felanmälan kan vi behöva kontakta dig.  
Uppdatera i appen eller i Mina sidor på webben.  

www.uppsalahem.se/minasidor
 


