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SKYDDA
DITT FORRAD
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SKOT HELA
DITT BOENDE
| VAR APP!

TRYGGT, SMIDIGT OCH ENKELT!

5 UPPSALAHEM

Qa &

Boka tvattid Felanmalan

Planerat driftavbrott
Tillfallig vattenavstangning

Infermation
Ditt omréade kommer fa en
bikupa!

Infermation
Container fér grovsopor

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Var kundtjanst tar hand om alla dina
fragor som ror ditt boende.

FELANMALAN - VI HJALPER DIG

NAR DET INTE FUNKAR!

| var app kan du snabbt och enkelt anméla
fel. Du hittar ocksd felanmaélan pa
uppsalahem.se/minasidor.

Om felet dr akut och du behéver komma

i kontakt med nagon personligen kan du
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Om ett drende &r akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har
stangt, kan du valja att bli kopplad till var
jour. Tank pa att om felet inte dr akut - det
vill sdga om det inte &r ndgon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjdlv
fa bekosta utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behdver vi komma in. For att du inte ska
behova védnta pa oss har vi installerat ett
tublas i din ytterdorr dar du kan lagga

in en extra nyckel. Vi kan da komma at

din nyckel fran tubens utsida. Har du ett
elektroniskt las (llog) behéver du antingen
ge ditt godkdnnande for tilltrade eller, om
laset ar utrustat med serviceldge, satta det i
serviceldge infor besoket. Kontakta oss om
du &r oséker pa vad som galler for ditt las.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte
sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vélja att bli
kopplad till var stérningsjour.
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UPPSALAHEMS
KUNDTJANST

Telefon: 018-727 36 00
Oppettider telefon:
vardagar 08.00-16.00
Besoksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingéng

pa gaveln fran S:t Persgatan

UPPSALAHEMS BOBUTIK
Telefon: 018-727 36 00
Besdksadress: Vaderkvarns-
gatan 17, med ingdng

pa gaveln fran

S:t Persgatan

Mailadress:
bobutiken@uppsalahem.se

UPPSALAHEM SODRA
Besdksadress: Valthornsv. 1C
Oppettider: helgfria tisdagar
08:00-12:00 samt helgfria
torsdagar 13:00-16:00

WEBB & APP
www.uppsalahem.se
Uppsalahems app gar att
ladda ner for iPhone och
Android.
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GUNNAR LECHE

—yov forvmade hewy Uppyadew

5 i,
Gunnar Leche och riksdagsmannen Einar Eriksson (Uppsalahems férsta vd) med modell dver Uppsalahems bostadsomrade Sala backe,
1957. FOTO: UPPSALA-BILD, STIFTELSEN UPPLANDSMUSEET

Mellan 1920 och 1954 var Gunnar Leche stadsarkitekt i Uppsala. Under sin tid
som stadsarkitekt planerade och ritade han allt frdn offentliga byggnader som
Vaksalaskolan, enskilda bostadshus i exempelvis Falhagen, till hela stadsdelar
som Tuna backar och Sala backe. Hans arkitektur praglades av funktion,
omtanke och en stark social medvetenhet med manniskors vardag i fokus. Det
har gjort att hans bostadsomraden dr eftertraktade dn idag.
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Gunnar Leche

1981-1955
Stadsarkitekt i
Uppsala

Méla, lasa, bada
och engagera sig i
bostadsfragor

Gunnar Leche och hans fru Etienne Leche 1935, i det d& pabérjade bygget av deras kommande hem Tryggve i Luthagen. Gunnar langst ner i mitten och
Etienne bredvid honom till hoger. FoTo: PAUL SANDBERG, STIFTELSEN UPPLANDSMUSEET

GUNNAR LECHE FODDES 1891

Han véxte upp med en far som var
professor i zoologi och som menade att
alla ménniskor fods jamlika med méjlighet
till utveckling genom kunskap. Redan som
barn fick Gunnar ocksad méta arkitektur
och stadsmiljoer av hog kvalitet. Familjen
tillbringade i hans ungdom mycket tid
hos slaktingar i den vackra hansastaden
Libeck i Tyskland, vilket kom att géra
intryck pa honom.

Hosten 1911 antogs Leche till fackskolan
vid Kungliga Tekniska hogskolan. Darefter
foljde studier vid Kungliga Konsthogskolan
och arbete pé arkitekten Ivar Tengboms
kontor, dar han bland annat medverkade

i arbetet med Hogalidskyrkan i Stock-
holm. Det stod dock snart klart att det
framfor allt var stadsplaneringsfragor som
engagerade honom. Han deltog i flera
tavlingar inom omradet och belénades vid
upprepade tillfllen for sina idéer.

Ar 1920 utsags Gunnar Leche till stads-
arkitekt i Uppsala och flyttade till staden.
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Under de féljande drygt tre decennierna
skulle han komma att spela en avgérande
roll foér Uppsalas utveckling.

Som stadsarkitekt ansvarade han bland
annat for stadens expansion och for att
ta fram forslag pa nya byggnader och
bostadsomraden. Pa 40-talet hade han
fatt en god 6verblick 6ver hela staden
och utvecklade en innovativ och flexibel
stadsplaneringsmodell. Han ansag att man
inte kunde detaljstyra varje tomt, sa som
man gjort tidigare, utan att man istéllet
behovde tianka storskaligt sé att det gick
att bygga i etapper med flexibilitet utifran
omradets lokala behov och forutsatt-
ningar. Leche ansag att framtidens stads-
byggande maste praglas av helhetssyn
och langsiktighet med mdlet att bygga
for gemenskap, samhdrighet och ett gott
vardagsliv.

GUNNAR LECHE BYGGER
AT UPPSALAHEM
| slutet av 1940-talet var bostadsbristen

stor i Uppsala. Manga bodde i dragiga
lagenheter utan moderna bekvamlig-
heter, och nyproduktionen var ofta for
dyr for vanliga familjer. Befolkningen
vaxte snabbt. Under en 15 ars period
okade Uppsalas innevdnarantal med 6ver
80 procent. Det skedde till foljd av hoga
fodelsetal och en omfattande inflyttning
i samband med industriell expansion och
utbyggnad av militdr verksamhet.

Gunnar Leche sdg behovet av fler
bostader fér manniskor med lagre
inkomster, sarskilt barnfamiljer och dldre.
Efter en bostadssocial utredning som
leddes med Tycho Hedén som ordférande,
beslutades att staden skulle ta ett storre
ansvar for bostadsférsérjningen. Den

2 september 1946 bildades darfér det
kommunala bostadsbolaget Uppsalahem.
Ambitionen var att bostadsbolaget skulle
bli ett foredome dar man riktade sig till
alla slags hushall i samhallet.

Med andra ord, hem for olika redan

fran starten!
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Négra av Gunnar Leches

MEST KANDA
BYGGNADER

Gunnar Leches forsta uppdrag fér Upp-
salahem blev kvarteret Birka. Projektet
omfattade 144 lagenheter och var da
Uppsalas storsta bostadsbygge. Omradet
riktade sig framst till barnfamiljer och
utformades med gemensambhetsytor,
plaskdamm och lekpaviljong.

Nadsta projekt pa tur var Tuna backar, som
byggdes i slutet av 40-talet. Hela projektet
baserades pa hur man byggde Birka, men i
betydligt stérre skala, hela 628 lagenheter
for cirka 2000 invanare. Det var dock

inte helt sjalvklart att detaljférslaget for
Tuna backar skulle godkdnnas. Byggnads-
styrelsen ansag att husen placerades for
tatt, men planen faststalldes till sist av
kungen.

Gunnar Leche beskrev Tuna backar som
ett gemensamhetsomrade. Tvattstugor
och andra funktioner skulle delas mellan
de boende, samtidigt som miljon skulle
uppmuntra till méten mellan grannar.

For att skydda mot vind, insyn och biltrafik
placerade han huskropparna som en

mur mot nordost och nordvast. Alla Tuna
backars gardar riktades mot sydvast for att
fanga eftermiddagssolen.

6

Skomakargatan i Sala backe.

- Vaksalaskolan

> Folkets hus med
stadsteatern

For att uppfylla Uppsalahems vision

om att ha hem for olika byggdes har

allt fran enrummare med kokvra till en
etaglagenhet om fem rum och kok, dven
om majoriteten av bostdderna bestod

av tva till trerum och kok. | de senare
etapperna blev bursprak och balkonger
mer framtraddande, ndgot som antydde den
riktning Gunnar var pa vdg mot i sitt ndsta
stora projekt: Sala backe.

UPPSALAS FORSTA DRABANTSTAD
Redan innan Tuna backar stod fardigt hade
Gunnar Leche pédbdrjat planeringen av
Sala backe. Dar det tidigare bara funnits
akermark skulle det Gunnar kallade
Uppsalas forsta drabantstad vaxa fram. En
drabantstad kan liknas vid en stadsdel dar
all service finns och som ar avskild fran
stadskarnan.

Byggandet inleddes 1950 och pa tre ar
uppférdes 713 ldgenheter. Liksom i Tuna
backar placerades husen for att skydda mot
vind, trafik och insyn. Samtidigt skapades
storre avstand mellan byggnaderna medan
lagenheterna gjordes ndgot mindre.

Mellan familjeldgenheterna placerades
flera mindre lagenheter som kunde fungera

- Gamla stadsbiblioteket
- Till och ombyggnad

av Saluhallen

som avlastningsbostader nar familjer
vaxte eller férandrades over tid. Gunnar
Leche hade inspirerats av medeltidens
samhallsstruktur och ville skapa
mojligheter for manniskor att kunna bo
tillsammans 6ver generationer.

Sala backe planerades som ett
komplett samhélle med butiker, service,
samlingslokaler och olika verksam-
heter i direkt anslutning till bostdderna.
Tanken var att géra vardagen enklare
for de boende samtidigt som Uppsalas
stadskarna skulle avlastas.

Har fanns till och med en tvittinrattning
dér det ingick i hyran att ldmna in sin
tvatt pd morgonen och hamta den ren pa
kvéllen. De flesta foredrog d4nda att tvatta
sjdlva i de gemensamma tvattstugorna.
Sala backes karaktaristiska hus gav
omradet ett unikt uttryck.

Byggnaderna har liknats vid skepp som
ror sig 6ver landskapet, dar kullarna ar
vagor pa ett hav. Projeket hade till och
med arbetsnamnet "De stigande gavlarnas
stad” och fran sidan kan man se hur husen
stravar framat med sina spetsiga gavlar
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Uppstandelsen var stor under invigningen av Tuna backar. Manga barn skulle rymmas i de nybyggda ldgenheterna och flera av dem kom pa invigningen.

likt skrov pa ett fartyg. Liknelsen vid batar
var ndgot som aterkom i flera av Gunnar
Leches designelement.

RECEPTET FOR ETT BRA
BOSTADSOMRADE

Gunnar Leche ngjde sig inte med att

rita byggnaderna utan engagerade sig i
allt fran stadsplanering till sma detaljer i
husens utformning. Hans mal var att skapa
vélfungerande och trivsamma bostads-
omraden dar méanniskor ville bo lange.
Han lade stor vikt vid hur byggnaderna
samspelade med omgivningen, och ville
att Uppsalas vélkdnda landmarken s som
Dombkyrkan, slottet och Uppsaladsen, skulle
vara synliga fér s& manga som mojligt.

Samtidigt drevs han av starka sociala
ambitioner. Omradet skulle fungera

for alla, dven for de som arbetade dar.
Bland annat placerades soprummen néara
entréerna for att underldtta sophamtningen.

Betydligt mindre uppmarksamhet dgnades
at bilarna. Leche ansag inte att biltrafiken
skulle ha en dominerande roll i stads-
miljon. Sjélv tog han sig fram pa cykel och
senare pa moped. Uppsalabor kunde da
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se honom komma kérande i putsade skor
med ett brunt plommonstop pa huvudet.
Pa den tiden jobbade man sex dagar i
veckan. Ledig tid hade han framst pa
sondagarna. Da laste han bocker, skissade
med kol eller mélade akvareller, ofta med
motiv av manniskor. Han dlskade ocksa att
bada och tog garna ett dopp nar tillfélle
gavs. Sondagarna kunde ocksa dgnas at
familjeutflykter for att inspektera ndgot av
de manga byggprojekt som han arbetade
med som privat arkitekt vid sidan av
tjansten som stadsarkitekt.

KRITIKEN VAXTE, MEN IDEERNA
BESTOD

Gunnar Leche var en mycket drivande,
produktiv men lite hetsig och ibland
omstridd person. Mot slutet av hans karriar
véxte kritik mot hans arbetssatt. Han holl
fast vid sina idéer dven nar omvarlden
forandrades och nya arkitekturideal véxte
fram.

Yngre arkitekter ansdg att hans formsprak
var omodernt och att de nya drabant-
staderna var hemska och estetiskt tveksamma.
Nya tider, designuttryck och idéer tog éver
och han fick allt oftare arbeta i motvind.

Nar han avled 1955 efter en kort tids
sjukdom hade han anda satt ett avtryck
som fa andra i stadens historia. Hundratals
byggnader och flera av Uppsalas mest
vélkdanda bostadsomraden bar fortfarande
hans signatur.

Nastan 80 ar efter att de férsta omrddena
planerades &r médnga av dem fortfarande
bland Uppsalahems mest eftertraktade.
Koerna till just dessa bostader ar langa
och manga som flyttar in véljer att bo
kvar lange.

Kanske dr det det tydligaste beviset pa
Gunnar Leches framgang. Han ritade inte
bara hus. Han skapade miljoer utifran en
Overtygelse om vad ménniskor behéver
for att leva ett gott liv, och hans idéer har
visat sig halla 6ver generationer.

Darfor fortsatter hans avtryck att forma
Uppsala dn i dag.

Texten om Gunnar Leche &r skriven med
reservation for fel. Fakta dr inspirerad av
bockerna: Gunnar Leche stadsarkitekt, Lars
Lambert. | Sala backe av Lennart Engstrém och
Mats Andersson.
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Visste du att...

Gunnar Leches omraden

UPPSALAHEM 80 AR

@ Holmfrid,

ar 1931 Ingvarsgatan 1-3

HOS UPPSALAHEM

© Tuna backar, ar1950
Vdpnargatan 2-24

Tunagatan 2-22

© Birka, ar1946-1947

Karlsrogatan 76
Birkagatan 8-24

Torbjoérnsgatan 3
Folkungagatan 21-23, 28-34
Tuna backars gard 1-17, 2-20

P kartan ser du alla Uppsalahems
omraden i lila. Utmarkerat med siffror
hittar du de kvarter Gunnar Leche ritat
som idag tillhér Uppsalahem. o Sala backe, ar 1950
Salabacksgatan 13-41
Kallparksgatan 1-13
Lastmakargatan 9-11
Skomakargatan 2-24

“ HOLMPFRID byggdes Ar 1931 tack vare donation av P A
Lundin. Detta var innan Uppsalahem fanns och fastigheten
har darfor kopts in i efterhand. Huset byggdes billigt och
yteffektivt for familjer som hade det daligt stéllt. Pa den

Librobdck Granby

W T —

BIRKA (4ven kallat kvartert Lassebygiarde) byggdes framst
med tanke pa alla barnfamiljer som skulle bo dar. Det sags
att husen malades i varsin farg for att det skulle vara latt for
barnen att hitta hem.

g 2
™ .'Kvamgsrdat
I -

tiden delade familjerna pa badrum i kéllaren.

! pog Y
Luthagen G iy
: Y *
: W .
» 3 e Falhagen
. Innerstaden v
Rickomberga ’ o N
. ‘::_\h“_ ---------- .
# ’ . S TUNA BACKAR Det skulle finnas trevliga detaljer for bade barn och vuxna i de omraden Gunnar Leche ritade. Pa en gavel ett
) . solur, i taket en kompass och pa varje gardshydda en vindfl6jel i form av en stork, en dalahast och en nalle.
* N Boldnderna
%
; Kungsangen \‘\
¥
Flogsta-Ekeby ’ Shukhusst s S
Polacksbacken "\
Kabo N
4 ]
Eriksberg e ” ( »
= I _ SALA BACKE ér det officiella namnet pa stadsdelen som helhet medan Sala backar var Gunnar Leches egen bendmning fér
' l Ullordkar 'L omradet han ritat i Sala backe.
-y - :
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
D E R A ansvar for att minska sitt miljdavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

BOSTADSBOLAGET HM%O\TU hudmend,

N Att ta hand om huden behdver varken Det som ofta hamnar i soporna fungerar
S N A l_ I_A R E vara dyrt eller komplicerat. Mdnga av utmérkt som en effektiv kroppsskrubb
de produkter vi anvander i vardagen

. som peelar huden, 6kar blodcirkulationen
FO R BA D E D | G innehdller dmnen som &r svara att bryta
ner i naturen - och ibland dven onédigt

|
|
|
l
|
| och lamnar en mjuk kénsla - helt utan
I
tuffa mot huden. Genom att ateranvinda |
|
|
|
|
|
|
|
|

Aven havregryn, honung och olivolja &r
ingredienser som anvénts lange inom hud-
varden och som mdnga redan har hemma.
De ar milda, biologiskt nedbrytbara och
hudvénliga alternativ till kopta produkter.

mikroplaster eller tillsatser.
O C H P LA N ET E N sadant vi redan har hemma kan vi bade
minska matsvinnet och skapa naturliga,
skonsamma hudvardsprodukter.
Ett av de basta exemplen dr kaffesump.

KROPPSSKRUBB
Tl LLSAM MANS KAN VI HANDLA MED MED KAFFESUMP

INKOPSLISTA INGREDIENSER:
sa minskar risken for + 1 dl kaffesump (avsvalnad)
impulskép och mat som +  2-3 mskolivolja

inte anvands. + 1 msk honung (valfritt, for extra fukt)
En stor del av matsvinnet uppstdr hemma i vart eget kok. Just nu pagar en studie i * Rivetcitron- eller apelsinskal
L .. . . (valfritt, for frisk doft och latt exfoliering)
Uppsala ddr Livsmedelsverket undersoker hur det kan bli enklare att ta vara pd maten.
R, , N . ‘ ) . . GOR SA HAR:
Under maj och juni har éver 1000 slump- egentligen betyder. Mdnga slanger mat helti ' Studien genomférs av Livsmedelsverket i 1. Blanda kaffesump och olivolja i en skal
massigt utvalda hyresgéster hos Uppsalahem 1 onddan. Stress, glomska och osakerhet kring + samarbete med Uppsala Vatten och Avfall 2' Tillséitt honung om du vill ha ’
deltagit i studiens experimentfas. Genom om maten fortfarande gar att dta ar vanliga samt Uppsalahem och medfinansieras av ’ en mer aterfuktande skrubb
att jamfora mangden avfall fére och efter orsaker. Men med sma foérandringar gar det Europeiska Unionen. 3. Riv ner lite citron- eller apeléinskal och rér om

olika insatser kan man se vad som gor storst att minska svinnet, ndgot som &r bra bade

| 4. Massera forsiktigt in blandni
skillnad i vardagen. © fér miljon och fér planboken. assera forsitigt in blandningen

pa fuktig hud med cirkuldra rérelser.
. Skolj av med [jummet vatten.

TRE MATSVINNSTIPS

« Hakylen pa 4 grader 5

Planera dina inkop

+  Titta, lukta och smaka pa maten innan
du slanger den

Mélet med studien &r att hitta I&sningar
som fungerar i verkligheten och som kan
spridas till fler boenden i Sverige. Resultaten
presenteras i host.

Fokus ligger pa enkla vanor som gér stor
nytta, till exempel att planera inkop, forvara

. s . OBS: Citrus ska inte anvédndas i ansiktet, bara pa
maten rdtt och forstd vad datummarkningarna

kroppen. Undvik solen direkt efter anvéndning
eftersom citrus kan géra huden mer ljuskdnslig.

SUPERCOOK - APPEN SOM
HJALPER DIG MINSKA MATSVINNET DIN TE-PASE

Vissa vaxter dlskar gamla
teblad, sarskilt salladsplantor.
Stré ut de anvdnda tebladen utan
tepdsen pa jorden for att fa en
naturlig vaxtnaring som innehdller
kvave, fosfor och kalium. Du kan
aven koka upp pasarna i nytt vatten
och anvdnda det avsvalnade, svaga
teet for att vattna plantor, vilket ska
skydda mot svampinfektion och
vissa skadedjur.

HAVREGRYNSMASK

Har du lite havregryn och honung i | INGREDIENSER:

skafferiet kan du gora en ansiktsmask | * 3 matskedar havregryn

for fet hy for att minimera olja och o 3 matskedar honung eller yoghurt
glans pa huden. Honungen ar dess- Blanda ingredienserna tills du far en
utom antibakteriell. Har du kanslig - enhetlig pasta. Kanns pastan fér torr kan

SuperCook &r en gratis app som hjlper dig ta vara pa det du

redan har hemma och pa sa sitt minska matsvinnet. | stillet for

att kdpa nya ingredienser kan du ldgga in de ingredienser som
redan finns i din kyl, frys och skafferi. Appen visar direkt vilka
ratter du kan laga av just dina ingredienser.

Appen fungerar som en smart digital “skafferihjalp”: du fyller i
dina ingredienser (eller sager dem hogt via rostfunktionen),
och SuperCook matchar dem med recept fran en stor data-
bas med 6ver en miljon rétter. Du far bara upp recept som
du faktiskt kan laga direkt, utan att behéva handla nagot
extra. Finns dven som webbsida: www.supercook.com

och torr hy kan du istillet byta ut du hai en skvitt vatten. Applicera pd rent
honungen mot naturell yoghurt som ansikte och lat verka tills det &r torrt. Skolj

aterfuktar huden. av med varmt vatten.
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DET GRONA BOSTADSBOLAGET

MER LIV MELLAN HUSEN
MED BARK OCH BO

Uppsalahem arbetar tillsammans med Bark & Bo och biologiska experter for att stirka den
biologiska mdngfalden i vdra bostadsomrdden. Genom att utgd fran platsens forutsdttningar
kan rdtt naturdtgdrder sdttas in ddr de gor storst nytta. | Stenhagen har arbetet bland annat
resulterat i nya fagelholkar som skapar bdttre férutsdttningar for omradets fagelliv, samtidigt
som den skapar trivsamma utemiljoer for vdra hyresgdster.

HANNES KLUM, OLIVER SIMON OCH PIERRE VALARCHER

VILKA AR BARK & BO?

Bark & Bo édr ett Uppsalabaserat foretag
som hjdlper fastighetsagare att starka
den biologiska mangfalden i den byggda
miljon. Arbetet utgar fran platsens forut-
sattningar och omfattar analys, val och
genomforande av riktade naturatgéarder
samt uppfoljning av resultatet. Malet &r
att gora arbetet med biologisk mangfald
mer konkret, genomférbart och mgjligt att
folja upp over tid.

-Manga vill géra mer for naturen och
genomfor olika dtgdrder, men fa vet vilka
resultat atgdrderna leder till dver tid. Det
var ddrfor vi startade Bark & Bo. Var ambition
dr att gora biologisk mdngfald mer konkret,
genomférbar och mdtbar. Samtidigt vill

vi hjdlpa fastighetsdgare att skapa bdttre

. 4 ni

forutsdttningar for faglar, pollinatérer och
andra arter i den byggda miljon, sdger
Hannes, Bark & Bo

FAGELHOLKAR | STENHAGEN
Tillsammans med Bark & Bo har Uppsala-
hem installerat fagelholkar i Stenhagen

for att skapa fler boplatser for faglar som
naturligt forekommer i omradet. Holkarna
som satts upp dr sarskilt anpassade for
mesar, till exempel blames och talgoxe.
Det dr arter som trivs ndra manniskor och
garna flyttar in nér de hittar en trygg och
skyddad boplats.

Satsningen &r ett exempel att ratt atgard pa
ratt plats kan starka den biologiska mangfal-
den - samtidigt bidra till en mer levande och
attraktiv utemiljé for de boende.

- Det handlar inte om att sdtta ut sd
manga dtgdrder som mdjligt, utan om att
gora rdtt saker pa rdtt plats. Var ambition
dr att tillsammans med fastighetsdgare
gora arbetet med biologisk mangfald mer
konkret och méjligt att félja upp éver tid,
sdger Pierre, Bark & Bo.

VARFOR AR INSTALLATION AV
FAGELHOLKAR VIKTIGT OCH VAD
KAN DET BIDRA TILL?

- mdnga bostadsomrdden finns det i dag
farre naturliga boplatser for faglar dn
tidigare. Fagelholkar kan ddrfor vara ett
enkelt sdtt att skapa nya hdckningsplatser
ddr de behdvs och bidra till att fler

faglar etablerar sig i omradet, sdger
Oliver, Bark & Bo

Samtidigt dr faglar en del av naturen som
manga uppskattar i vardagen. Fagelsang
och nérvaron av djurliv bidrar till upp-
levelsen av ett gronare, mer levande och
trivsamt bostadsomrade.

-Det hdr dr en relativt enkel atgdrd som kan
gora stor skillnad. Vi ser fram emot att se hur
faglarna tar emot de nya boplatserna, sdger
Nina, hdllbarhetspecialist pa Uppsalahem.

Uppsalahem planerar att folja upp
fagelholkarna om ungefar ett ar for att

se hur manga som har anvéants och om
satsningen har gett 6nskad effekt for
smafdglarna. Bor du i omradet far du
gdrna halla utkik och dela med dig av egna
observationer. Tillsammans kan vi fa en
annu béttre bild av hur fagellivet utvecklas
och hur véra insatser gor skillnad.

HAR FINNS HOLKARNA
FRAN BARK & BO:

SKOGSDUNGEN MELLAN
STENHAGSVAGEN 113-123
- 2 mesholkar

STENHAGSVAGEN 147
+ 2 mesholkar pa de tva kala trdden pa
innergérden vid Stenhagsvdgen 147 och 137.

STENHAGSVAGEN 129-157
+ 5 mesholkar placeras langs vagen fran
infarten.

OPALVAGEN 7-13

+ 2 mesholkar pa férradsbyggnader,
placerade pd vaggen vid gdngvagen
mot skogen.

VISSTE DU ATT... Flera studier visar att fagelsang kan minska stress, férbéttra koncentrationen och 6ka
kénslan av aterhamtning. En studie fran University of Exeter (2022) visade till exempel att madnniskor som har
fler faglar i sin ndrmilj6 rapporterar hogre livstillfredsstallelse och béttre mental hélsa. Andra studier har visat
att ljudet av faglar kan sdnka stressnivaerna och bidra till snabbare aterhdmtning efter mental belastning.
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777777 DET GRONA BOSTADSBOLAGET

TALGOXEN d&r listig och lar sig snabbt var den far mat
och vad den behover gora for att fa det. Den kan till
och med anvanda stickor som verktyg for att nd en
insekt. De kan ldra sig kdnna igen ett manskligt ansikte
som positivt eller negativt utifrdn hur den blir behandlad.

J[fodﬂ[wovwm@m

Fagelfamiljen mesarna dr viktiga fér ekosystemen
eftersom de hjélper till att kontrollera insektsbestand
och sprida fron. De dr ocksa anpassningsbara och kan
leva i bade naturliga skogar och urbana miljer. Mesar
har stora kullar med upp till 10 ungar eller fler, sa det ar
viktigt att de hittar bra boplatser dar de kan lagga sina
agg i fred. En talgoxe- eller blamesfamilj kan samla in

Ly

BLAMESEN ir liten och arg, den nyper gérna till om
ndgon annan fagel kommer for ndra. Den dr samtidigt
valdigt akrobatisk och kan hanga upp och ner pd en
gren medan den letar efter insekter och spindlar. Den
kan dessutom memorera 6ver 100 olika matgdmmor.

tusentals larver och insekter under en hackning, vilket

gor dem till naturliga skadedjursbekampare.
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
P P A LA utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och formya befintliga stadsdelar.

ELITE A LANA EN MATCHBILJETT
PA BIBLIOTEKET

Visste du att barn och ungdomar under Antalet biljetter dr begrdnsat och delas ut

18 &r kan lana biljetter till IK Sirius herrlags ' enligt forst till kvarn-principen.

hemmamatcher via Bibliotek Uppsala?

Biljetterna finns att hamta pa utvalda Lds mer om hur det fungerar och nér

bibliotek och lanas med bibliotekskortet. biljetter slapps pa
www.bibliotekuppsala.se/matchbiljett.

VI BYGGER
LSS-BOSTADER UPPSALA

Nar morkret faller och allt borjar kiannas lite

Just nu bygger vi flera LSS-bostader i erbjuds de dven stod och service utifran tungt lyser Uppsala upp din vardag med det

Uppsala. Ett i Gottsunda, ett i Bjorklinge individens behov. aterkommande eventet Allt ljus pa Uppsala.

och ett pé Kape”gardet Vi har sedan Mellan den 6 och 22 november kan du se

tidigare LSS-boenden i bland annat Ekeby Har samarbetar Uppsalahem med Uppsala  ©lika ljuskonstverk runt om i staden och

och Gottsunda. kommun och vi bygger de bostider som i ar hittar du dven ett ljuskonstverk fran
kommunen behéver. Nar LSS-bostaderna ~ Uppsalahem ddr vi 6ppnar en dorr

LSS-bostader ar sarskilt anpassade star klara tar vi hand om fastigheterna for gemenskap. Dérren star vid

bostider fér personer med omfattande medan kommunen ser till att de som bor St Eriks torg och och ytterligare en dorr

och varaktiga funktionsnedsattningar. dr far det stod de behover. finns i Gottsunda. Vagar du 6ppna dérren

Mélet med LSS-bostader ar att de boende och se vem som star pa andra sidan?

ska ha méjlighet till ett sa tryggt och Fa gillar eller beh6ver samma och fér oss ar

sjdlvstandigt liv som méjligt. | boendet det viktigt att alla kan bo i ett fungerande Las mer om vart du hittar de olika ljus-
hem. Darfor bygger vi hem for olikal konstverken pa www.alltljuspauppsala.se
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BEHOVER DU LANA
BORRMASKIN?

Hir kan de Mino soker scom du
ithand behtver | vardogen
Smidigt, hallbars ach graris!

CLEY.SE
Lo wio Chery. P dheras bemasc
v g wvad som heng ot
Kra och kur du gor.

& Cley

SLUT PA PASTA &
TOALETTPAPPER?

Hige ko du glro eeklare kg,

séfine 6l hanch, dygnel ot |
Hygien, siad, lvsmedol mam.

CLEY.5E

Kt wia Cley. P4 dhors bhemssdia E

1 dy vod om finng ot
%

kfna och hue du gir.
@: Cley = BAu

VI TESTAR DELNINGSSKAP

Hur manga har inte tankt att det vore bra Studenterna har varit med i en workshop
om det fanns en borrmaskin att Iana? Eller | och tyckt till kring vilka tjanster och

att det vore toppen om det gick att képa produkter som ska finnas i skapen innan
snacks ndr som helst pa dygnet? de kom pa plats.

Pa vart studentomrade Faltldkaren testar vi  Hittills har skapen varit valdigt populdra.
ett nytt delningskoncept tillsammans med Tjansten dr fortfarande i en testfas

startupforetaget Cley. | ett av husen pa men ser vi att det fungerar bra kan det
Faltlakaren finns tva skap, ett laneskap och | bli ndgot som introduceras pa flera
ett kopskap. | ldneskdpet kan de boende omraden.

ldna sadant som man inte anvander sa
ofta. Det kan vara allt frin borrmaskin och Delningstjanster ar bra for bade miljo

hjartstartare till séllskapsspel. | det andra och planbok!

skapet kan man képa enklare hushalls-

produkter, till exempel toalettpapper, Mest lanad produkt: Steamer
snacks, pasta och konserver. Mest kopt produkt: Coca cola
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ETT LEVANDE UPPSALA

EVENTGUIDEN

LAXHJALP

Kom pa laxhjalp pa Uppsala
stadsbiblioteket med Réda korsets
Ungdomsférbund. Passar dig som
gar i hogstadiet eller gymnasiet. Flera
tillfallen fram till december.

Las mer pa: www.bibliotekuppsala.se
Plats och tid: 20 oktober, klockan
17:00-19:00, Stadsbiblioteket - Molnets
grupprum.

KONSERT | DOMKYRKAN

FOR VARLDENS BARN

Konsert med Uppsala nationskorer i
Domkyrkan for varldens barn. Fri entré
med mojlighet att lamna bidrag.

Las mer pa www.svenskakyrkan.se/
uppsaladomkyrka

Tid och plats: 23 oktober klockan
19:00-21:00, Uppsala Domkyrka

BYGG DIN EGEN FAGELHOLK

Bygg din egen fagelholk till
sjalvkostnadspris. Fagelholksveteranen
Lasse visar hur det ser ut i holkarna nar
faglarna hackat klart.

Las mer pa: www.biotopia.nu/
fagelholkar-hostkoll-och-nybyggen/
Tid och plats: 24 oktober, klockan
10:00-12:00, Naturskolan i Hammarskog

ROSENDALS SONDAGSLOPPIS
Fynda klader, skor, leksaker med mera.
Den som vill sélja tar med eget bord
eller filt.

Lds mer pa: https://gratisuppsala.se/
events/rosendals-sondagsloppis/
Tid och plast: 25 oktober, klockan
10:00-14:00, Carlshage i Rosendal

BARNVAGNSPROMENAD |
STADSSKOGEN MED GLOGGMYS
Tréffa andra forédldrar och promenera
med barnvagn. Alla tréffas vid parke-
ringen och gar till grillplatsen vid Vall-
tjarn ddr Biotopia och Upplandsstiftelsen
bjuder pa glégg. Drop-in!

Lds mer pa: www.biotopia.nu

Tid och plats: 24 november, klockan
10:00, Stadsskogen



ETT TRYGGT

BOENDE

Trygghet dr en viktig del av ett bra boende. Ddrfor arbetar Uppsalahem aktivt med
sdkerhet, forebyggande insatser och stdd som bidrar till trygga hem och bostadsomrdden.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2026

SKYDDA SAKERNA
| DITT FORRAD

Kraftiga regn, skyfall och vattenldckor kan ibland leda till att vatten tranger in i kdllare och forrad.

ETT TRYGGT BOENDE

Eftersom forrad ofta ligger i kdllarplan dr de mer utsatta for fukt och vatten dn 6vriga delar av
fastigheten. Aven om vi arbetar for att forebygga dversvamningar kan vi inte alltid forhindra att
vatten hittar nya vdgar och hamnar pa golvet i kdllare.

Genom att férvara saker pa ett genom-
tankt satt och regelbundet se dver sitt
forrdd kan du minska risken for att dina
tillhérigheter skadas om det skulle upp-
sta en dversvamning eller vattenskada.
Det dr dven bra att veta vad du ska gora
om olyckan vél har varit framme.

OM DU UPPTACKER EN
VATTENSKADA

Har det kommit in vatten i ditt forrad
ar det viktigt att agera sé snabbt som
mojligt. Felanmal skadan direkt via

Jipy!

MINSKA RISKEN FOR SKADOR

appen eller Mina sidor. D& kan vi tgdrda
de skador som uppstétt pa fastigheten och
risken for féljdskador minskar.

Kontakta dven ditt forsakringsbolag

dér du har din hemférsakring for att fa
information om hur du gar vidare. Det dr
via hemférsdkringen du kan fa ut eventuell
ersattning for skadade dgodelar.

Fotografera de skadade sakerna innan
du flyttar eller slainger dem. Bilderna kan
vara vérdefulla om du behéver géra en

Aven om ingen kan garantera att ett férrad alltid férblir torrt finns det flera

enkla sitt att skydda sina tillhorigheter.

v/ FORVARA SAKER EN BIT
OVANFOR GOLVET

Stall kartonger, mobler och andra
foremdl pa lastpallar, hyllor eller
annan upphojning dar de kommer
upp fran golvet. Redan pa nagra
centimeters hojd kan sakerna vara
skyddade om vatten skulle komma
in eller om golvet dr fuktigt.

v ANVAND PLASTLADOR
MED LOCK

Kartonger blir snabbt forstérda om
de utsatts for fukt. Stadiga plastlador
skyddar innehdllet battre och gor
det dessutom ldttare att organisera
forradet.
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v PLACERA KANSLIGA
SAKER HOGST UPP

Fotografier, dokument, elektronik,
textilier och andra féremal som &r extra
kénsliga for fukt bor forvaras sa hogt
som mojligt.

v UNDVIK ATT FORVARA OERSATT-
LIGA SAKER | KALLARFORRAD

Allt som har ett stort personligt varde
eller hégt penningvdrde, sa som
familjealbum, viktiga handlingar,
smycken, dyr elektronik eller dylikt

ska inte forvaras i forrdd utan forvaras
bést inne i bostaden. Férutom risk for
vattenskador dr dven stoldrisken stérre
i forrad an i bostaden.

skadeanmalan till ditt forsakringsbolag.

Dokumentera gédrna bade forrddet och
de enskilda féremalen for att kunna
ge en battre helhetsbild. Har du kvar
kvitton och annan dokumentation pa

de forstorda sakerna kan det underlatta

handlaggningen.

KOM IHAG: Uppticker du vatten

i ditt forrad - dokumentera skadan,
gor en felanmélan och kontakta ditt
forsakringsbolag sa snart som mojligt.

v/ TITTA TILL FORRADET

REGELBUNDET

Ett snabbt besok da och da i forradet
ger mojlighet att upptacka fukt,

lackage eller andra problem i ett tidigt

skede. Ju tidigare en skada upptacks,
desto mindre hinner den ofta bli. En

vattenldcka kan vara svar att férutspa
men vid ett kraftigt regn kan du gdrna

ta en extra koll i forradet for att se sa
att allt ar ok.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

INFORMERAR

Udlingpyladon v Yenhagen

SKAPAR GRON GEMENSKAP

For att framja stadsodling, biologisk
mangfald och trivsel har vi satt upp
platsbyggda odlingslador i Stenhagen déar
hyresgéster kan odla grénsaker, 6rter och
blommor. Odlingsladorna bidrar ocksa
till 6kad gemenskap, eftersom grannar far
en naturlig motesplats och mojlighet att
ldra kdnna varandra genom sitt odlings-
intresse. Totalt finns nu 30 platsbyggda
odlingslador férdelade pé tre platser i
omradet.

Odlingslddorna blev snabbt fullbokade
och flera star pa ko for att fa en plats.
Det ar valdigt roligt att intresset fran

hyresgasterna har varit sa stort for
stadsodling. Speciellt eftersom det var var
studentmedarbetare Elin som utformade
och ledde projektet med odlingsladorna.
Pa sidan om sitt arbete pa Uppsalahem
laste Elin till landskapsarkitekt, ndgot

hon kunde anvanda sig av i rollen hos oss.

Vill du ocksa ha odlingslador hos dig?
Skicka in 6nskemal om det i appen
eller Mina sidor, eller nar du far
kundundersékningen. Om intresset
ar tillrackligt stort och det finns
lampliga ytor kan 6nskemalet bli
verklighet.

FORBERED UTEPLATSEN

6 vinlewilay
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INFORMATION
VID RENOVERING

Med 6ver 18 000 bostdder, byggda

vid olika tillfallen, ar det alltid nagot
hus som dr i behov av renovering eller
underhall. Just nu genomfor vi bade
storre och mindre renoveringar pa
flera omraden, bland annat Téljstenen,
Valthornet. Djaknegatan, Rackarberget
med flera.

Nar vi renoverar vill vi alltid att du
som bor dér ska kanna dig trygg med
det som hander. Darfoér informerar vi

i forvag vad som kommer att ske och
nar, samt om det dr nagot du behover
gora infor renoveringen. Det ar darfor
viktigt att du har ratt mejladress inlagd
pa Mina sidor.

Se over dina kontaktuppgifter i appen
eller Mina sidor sa att allt stammer.

Nu ndr hosten kommer dr det dags att
gora uteplatsen redo for vintern. Ta in
kénsliga vaxter, still undan eller tack éver
utemobler och passa pa att rensa bort
sadant som samlats dar under dret.

KOM IHAG att uteplatsen inte ar avsedd
for forvaring av storre foremal sa som
bildack eller inomhusmobler. Genom att
halla uteplatserna snygga och vdlordnade
hjélps vi at att skapa ett trivsamt omrade
for alla grannar.
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BORJAR MED TRYGG
CYKELFORVARING

| somras fragade vi vdr digitala kundpanel vad som
skulle fd fler att vélja cykeln som transportmedel. Vi har
tidigare frdgat hur panelen vill nyttja vara parkeringsplatser
och hur de ser pd delade bilpooler. Svaren visade att

om vardagen blir enklare och tryggare. Har far dven du

ta del av vad panelen svarade.

CYKELFORVARING VIKTIGARE

AN CYKELVAGAR

Nar det géller cykling ar behovet tydligt:
cykelférvaringen ska vara saker, latt att
anvéanda och ligga ndra bostaden. Manga
tycker att dagens |6sningar fungerar
bra, men flera forslag pa forbattringar
kom ocksa fram. En bra cykelparke-
ring varderades till och med hégre én
vdlutbyggda cykelvagar. Samtidigt lyftes
cykelvagar och pumpstationer som ett
stort plus for att vélja cykeln i vardagen.

I flera dldre omrdden ligger cykelrummen
i kdllare med branta trappor och
begransade utrymmen, vilket gér dem
svdra att anvanda. Att lamna cykeln
utomhus upplevs ofta som osakert pa
grund av stoldrisken. Flera énskade ocksa
battre ordning i cykelrummen, dar manga
upplever att antalet cyklar gor det trangt
och svart att parkera.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2026

Vissa kan till och med ténka sig att betala
en mindre avgift for extra sakerhet, till
exempel fér en egen cykelbur. Samtidigt ar
det tydligt att grundlésningarna ska vara
enkla, fungera bra och inga i hyran.
Forutom trygga cykelparkeringar fanns
aven efterfradgan pa lanecyklar som ar
anpassade for att transportera storre inkop.

PARKERINGSPLATSER SOM
ANVANDS BATTRE

Pa fragan vad som kan forbattras med
parkeringar beskriver kundpanelen att
flera parkeringar &r fulla och att man
maste ga langt fran bilen till hemmet. Det
efterfragas dven fler besoksparkeringar for
att gora det ldttare att ta emot gaster. De
parkeringsplatser som star tomma under
en langre tid ser man med fordel kan
anvandas till bilpool, odling, cyklar eller
motesplatser.

BILPOOL FOR TILLFALLIGT BEHOV
Bilpool efterfragades av flera hyresgaster.

SLASK
UTE GER
HALKRISK
INNE

Framfor allt ses det som ett bra alternativ

for den som inte behover bil i vardagen men
ibland behéver tillgang till en. Onskemal
fanns dven att bilpoolen skulle ha en storre
bil eller skapbil s& man kan transportera
mobler, atervinning eller stérre inkop.

SKRAPIGA ELSPARKCYKLAR

En punkt som tas upp som stérande kring
mobilitet ar att elsparkcyklar ofta stélls i
och vid cykelstéll, pa gdngvéagar och pa
parkeringar. Det skapar irritation nér de tar
upp plats och de upplevs som skrapiga.

VARDEFULLA SYNPUNKTER

Vi har fatt manga vardefulla synpunkter
pa hur vi kan forbattra mobiliteten i
vara omraden. Vissa saker har vi pa
gang medan andra &r svdrare att |6sa.
Men ordning och reda verkar framst
vara nyckeln till en fungerade mobilitet
och det dr nagot vi tar med oss ndr vi
fortsatter utveckla 16sningar for
framtidens resande.

Nar regn och lera foljer med skorna in blir det
snabbt bdde smutsigt och halt i trapphuset. Ett enda
par geggiga skor kan lamna spar flera vaningar upp.

Hjalp till att halla entrén och trapphuset trevliga for
alla genom att torka av skorna vid porten och ruska
av paraplyet innan du gar in. Vi stddar regelbundet,

men tillsammans gor vi storst skillnad.
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BAGERI

DA SOMNU

Né&r Brantingstorg véxte framji borjan.av
1950-talet 6ppnade ocksa ett bageri i/det
lilla huset pa torget. Sedan dess har doften
av nybakat bréd och'nybryggt kaffe'varit en
sjalvklar del av vardagen i Sala bagke.

FOTO: BAGERI BRANTINGSTORG, EMMA HOLMGREN
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Fruktbakelserna blev en viral succé som manga Uppsalabor klivit upp tidigt for att fa tag pa.

| det charmiga huset har flera bagerier
och konditorier avlést varandra genom
aren. Fram till 1962 drevs verksamheten
som Berglunds konditori, darefter tog
Landings 6ver. Mellan 1982 och 1992
drev Torsten och Siv Akesson Killparkens
konditori. Under samma period anvandes
en del av lokalen av Uppsalahem som
omradeskontor.

- Jag bérjade min anstdllning pa
Uppsalahem hdr. Ddr serveringen ligger
i dag hade vi vdrt kontor med éppen
spis, och ddr tog vi emot hyresgdsterna,
berdttar forvaltningsassistenten Ann, som
fortfarande arbetar i omrddet.

BAGERI BRANTINGSTORG STARTAR
Efter 1992 kom familjen Holmgren in och
skapade det som vi idag kdnner till som
Bageri Brantingstorg. Sedan dess har tre
generationer Holmgren satt sin pragel pa
verksamheten och gjort bageriet till en
valkand motesplats i stadsdelen.

| dag drivs bageriet av bréderna Patrik
och Micke Holmgren. Utbudet rymmer
bade dlskade klassiker och nya skapelser
inspirerade av internationella trender.

- Det dr roligt att testa nya saker och vi
gillar att sdtta vdr egen twist pa trendande
bakverk. Vi har duktiga konditorer som
standigt utvecklar och provar nya smaker
och konsistenser, sdger Micke.
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Just nu experimenterar de med en ny
variant av den amerikanska bullen,
sticky bun. Samtidigt arbetar de med att
ta fram en pistageversion av den virala
fruktbakelsen.

- Det dr inte sa ldtt som man kan tro att fa
till ritt smak och textur, men om vi kommer
pd ett bra recept sa dr pistagendten ndst

pa tur att sdljas bland vdra populdra
fruktbakelser.

BAKVERKEN SOM FICK FOLK ATT KOA
Bageriet bérjade med fruktbakelserna for
ungefdr ett ar sedan och redan fran start
var de en succé. Micke beréttar att folk
har koat fran klockan fyra pa morgonen
till 6ppningen klockan sju for att fa tag
pa ett av de sma konstverken. Det ar latt
att forsta varfor, da fruktbakelserna ser

ut som stora hallon, gyllene citroner och
solmogna mangos, ndstan for vackra for
att atas upp.

Men Bageri Brantingstorg dr mer &n bara
trendiga bakverk. Tidigare levererades
bréd och fikabrod till butiker, caféer och
konferensanldggningar runt om i Uppsala.
Med tiden valde man att fokusera helt

pa serveringen pa Brantingstorg. | dag
mots besokarna av ett generdst utbud av
kaffebrod, tartor, smoérgasar och enklare
luncher. Sortimentet féljer arstiderna, och
infor varje hogtid dyker nya teman och
smaker upp i diskarna.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Edwin, Lena och Micke bakar och graddar bullar.

NAR STADEN FORTFARANDE SOVER
Bakom varje bulle och varje limpa ligger
manga timmars arbete. For att fa ihop allt &r de
cirka tio personer som jobbar i skift under en
dag. For de som jobbar med bréd i bageriet ar
det tidiga morgnar som géller, dit hér Micke.

- Jag bérjar jobba mitt i natten, redan innan
klockan tvd. Da ska allt bréd bakas och
smorgdsar goras i ordning till foretagskunder.
Klockan sju éppnar dérrarna till caféet och
da gdller det att allt dr klart och att det finns
farskt brod pa hyllorna.

Tack vare sin hoga kvalitet har bageriet
lyckats kamma hem flera rekommenda-
tioner fran White guide och i ar nominerades
verksamheten dven till arets smaforetagare i
Uppsala. Pa resesidan Tripadvicer far bageriet
dessutom hoga betyg av besdkarna.

FAVORIT SOM ALDRIG GAR UR TIDEN
Trots alla nya trender och kreativa bakverk ar
Mickes egen favorit férvanansvart enkel.

- Bakelser i all dra men jag mdste nog sdga
att min favorit dr en nygrdddad, varm kanel-
eller kardemummabulle. Den stdr sig oavsett
vilka trender som kommer och gar.

Och kanske &r det just det som forklarar
Bageri Brantingstorgs langa historia. Har
finns alltid ndgot nytt att upptécka, men
ocksa de klassiska smakerna som far
maénniskor att komma tillbaka, ar efter ar.

Bageni Tnanlinglony

OPPETTIDER
mandag-fredag 07:00-18:00
|6rdag 08:00-17:00
sondagar stangt

ADRESS
Brantingstorg 1 i Sala backe, Uppsala

INSTAGRAM
@bageribrantingstorg
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Jag ska snart flytta ut. Hur noga maste
jag stada for att det ska bli godkant?

Du som hyresgast dr ansvarig for att
lagenheten dr i fint skick och valstadad
nar du flyttar ut. Det kan vara lite lurigt att
veta vad som ska stddas och darfor har vi
en checklista pa var webbplats dédr du kan
se hur du ska stdda. Listan omfattar bland
annat att stada bakom spis, diskmaskin,
mellan fonster, under badkar och att gora
rent golvbrunnar och vattenlds.

Den som inte stadat tillrackligt vid utflytt

kan fa betala for att vi behéver ta in en
stadfirma. Vill du vara séker pa att det blir
ratt gjort fran borjan kan du anlita en av de
stadforna vi har avtal med. Du hittar vilka de
ar, samt stadchecklista, pa var webbplats
www.uppsalahem.se/flyttstad.

Anvander du en av de stadfirmorna vi har
avtal med blir den ansvarig for att stadningen
blir godkdnd och du behover inte oroa dig.

Kan jag ladda min elbil pd elplinten
pa min parkeringsplats?

Nej! Till manga elbilar och laddhybrider
medfoljer det ofta en nodladdare som gér
att anvanda i vagguttaget och som laddar
bilen langsamt. De ar dock till for just néd-
laddning och far inte anvdndas till att ladda
bilen i vara eluttag. Ett vanligt eluttag ar

Nar jag kom hem fran jobbet var
vattnet i kranen alldeles brunt. Ar
det farligt och varfor blir det s&?

Det later som att du har haft en vatten-
avstangning i ditt hus medan du varit pa

jobbet. Ibland efter en vattenavstdngning
kan vattnet missfargas pa grund av jarn-
utfallning som sldpper fran ledningarna nar
vattenflédet dndras snabbt. Det kan intréffa
vid avstangningar eller driftstérningar pa
ledningsnatet, till exempel lackor. Det

ar inte farligt och

det rdcker att du

spolar kallvatten

i kranen under
nagon minut
tills vattnet ar
klart igen.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2026

namligen inte dimensionerat for langvarig
hog belastning vilket medfér en brandrisk.
En laddbox &r anpassad for laddning vilket
gor att laddningen gar snabbare och ar
sakrare. Vill du ladda far du gdrna anvianda
en av vara gemensamma laddplatser.

FRAGOR OCH SVAR

Kan ni installera laddare for elbil
pa min parkeringsplats?

Vi installera inte enskilda laddplatser
utan arbetar aktivt med kollektiva 16s-
ningar dér vi 6kar antalet gemensamma
laddplatser som alla kan anvanda, bade
hyresgéaster och bestkare. Det dr ett
alternativ som ger oss stérre méjlighet
att erbjuda fler kunder en jamlik och
tillganglig laddmgjlighet ndra hemmet.
Samtidigt kan vi planera laddningen

pa ett hallbart satt for fastigheternas
elsystem. Nar man anvander de gemen-
samma laddplatserna betalar man for
den el man anvéander i en app och den
tid man star pa laddplatsen i en annan.

Vi utokar hela tiden antalet laddplatser
men du kan redan nu ladda pa féljande
adresser:

Tuna Backars Gard 4
Rangstromsvag 3, p-dack
Peterson Bergers viagg 87
Oscar Arpis vdag 40
Ekebyvigen
Klarbarsgatan
Maltargatan 12, p-garage
Himmelsvagen 90-92
Stationsgatan 40-42, i garaget
Apelgatan 17
Skomakargatan 6

Jag har varit bortrest och ndr jag kom hem
var min cykel borta. Jag kan se att ni satt
upp information om cykelrensning sa jag
hoppas att det dr ni som tagit den och inte
en tjuv. Hur far jag tillbaks min cykel om det
dr ni som tagit den?

Da haller vi tummarna for dem innan vi stdller dem i ett

att det ar vi som har plockat
undan din cykel. Vi gor
regelbundet cykelrensningar
for att inte cykelstéllen ska
bli fulla av 6vergivna cyklar.
Dé lappar vi cyklarna och
efter ca. tva veckor hamtar
vi de cyklar som ingen

har gjort ansprak pa. Vi
dokumenterar alla cyklar vi
hamtar och polisanmaler

forvaringsrum. Saknar du en
cykel ska du ringa till polisen.
Vi forvarar cyklarna i tre
manader. Har ingen efter-
fragat cykeln efter den tiden
raknas det som att cykeln
inte har ndgon &dgare och vi
skickar cyklarna till en cykel-
verkstad som i sin tur gor i
ordning cyklarna och séljer
dem vidare sa de far nytt liv.
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