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TELEFONNUMMER

( ) swish

Jag vill betala min Hyresavi med Swish.

OCR-Nummer:
1234567890000000
Att betala:

6 745,00 kr

Fyll i telefonnummer*

0701234567

BAKAT BETALA 6 745,00 KR
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Var kundtjanst tar hand om alla dina
fragor som ror ditt boende.

P i ) ‘v,,”l

i ?‘&Roda Korset hjélper: 'i!fli-:
FELANMALAN 1
VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR! |
Det ska vara enkelt att felanmdla. | varapp |
kan du snabbt och enkeltanmala fel. Du |
hittar ocksa formuldret for felanmélan pa
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www.uppsalahem.se/felanmalan. Om
felet ar akut och du behéver komma i
kontakt med nagon personligen kan du
ringa var kundtjanst sa hjalper vi dig.
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JOURNUMMER

Om ett drende ar akut kan du alltid ringa
oss pa 018-727 36 00. Nar kundtjanst har
stangt, kan du vélja att bli kopplad till var
jour. Tank pd att om felet inte ar akut - det
vill siga om det inte &r nagon fara for
person eller fastighetsskada - kan du sjalv
fa bekosta utryckningen.

ANSVARIG UTGIVARE Linda Ryttlefors, Kommunikationschef, Uppsalahem cHEFREDAKTOR Maria Norlin REDAKTION &
PRODUKTION Uppsalahems kommunikationsavdelning GrAFisk Form Bulldozer kommunikationsbyra AB foto Elvira Phil,
Kid Reslegard Svedberg, Andreas Tukler, Séren Vilks, R6da korset, Pexels, Bandykul 1LLusTRATION: Jonas Bergstrand, Freepik
£-posT info@uppsalahem.se posTADREss Uppsalahem AB, Box 136, 751 04 Uppsala vixeL 018-727 34 00

WEBB Ww\w.uppsalahem.se orRG.NR. 556137-3589

NYCKEL I TUB
Nar vi ska utféra servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska

behova védnta pa oss har vi installerat ett UPPSALAHEMS . UPPSALAHEMS BOBUTIK | UPPSALAHEM SODRA

tublds i din ytterdorr dar du kan lagga KUNDCENTER - Telefon: 018-727 36 00 Besoksadress: Valthornsv. 1C

nyckeln vid ett planerat arbete. Telefon: 018-727 36 00 ' Besoksadress: Vaderkvarns- Oppettider: helgfria tisdagar
Oppettider telefon: ' gatan 17, med ingang 08:00-12:00 samt

STORNING vardagar 08.00-16.00 - pa gaveln fran torsdagar 13:00-16:00

Om du blir stérd av dina grannar och inte

WEBB & APP
www.uppsalahem.se
Uppsalahems app gar att
ladda ner for iPhone och
Android.

gatan 17, med ingang Mailadress:
bobutiken@uppsalahem.se

sjalv har mojlighet att prata med dem sa
ta kontakt med oss pa Uppsalahem. Ring
oss pa 018-727 36 00 dygnet runt. Nar var
kundtjanst har stangt kan du vélja att bli
kopplad till var stérningsjour.

Besoksadress: Vaderkvarns-  S:t Persgatan 3
pa gaveln fran : !
S:t Persgatan | |
Mailadress: 1 1
info@uppsalahem.se 1 1
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Med en stark energi och karismatisk utstralning leder Petra
Brylander Uppsala stadsteater som dess forsta kvinnliga ledare.
Har berdttar hon om sina karridrsval och sin hektiska vardag
men dven om hur betydelsefull teatern dr for Uppsala.

| en barndom fylld med musik och dans
véxte Petra Brylander upp i Géllivare, ca 100
mil frdn nuvarande hemorten Uppsala. Vid
12 drs alder var hon med i en amatdrteater-
forestdllning och det var dér beslutet att bli
skadespelare tog fart.

Det fick mig att vélja teatergymnasium i
Luled och sedan kom jag in pa Teaterhdg-
skolan i Malmo. Efter det har jag jobbat som
skadespelare pa teater, tv, film och radio,
sager hon.

Nagra dr in i yrkeslivet blev Petra Brylander
intresserad av ledarskap och gick utbildning-
en Framtidens ledare inom Kultur-kvinnor
som kom till for att 6ka jamstalldheten bland
chefer inom scenkonsten.

Det har i princip inte funnits nagra kvin-

nor pa de hogsta chefsposterna inom min
bransch, jag blev den forsta kvinnliga teater-
chefen pa Malm¢ stadsteater och senare det
samma pa Uppsala stadsteater dér jag jobbar
nu. De bdda teatrarna har funnits sedan 1944
respektive 1951!

ATT LEDA EN TEATER BADE

I NUET OCH IN | FRAMTIDEN

Utanfor lagenheten, som pryds av stora
fonster och knarrande golv, faller héstloven i
Vasaparken. Har bor Petra tillsammans med
sin man Dennis och sin dotter Sigrid. Som
teaterchef bestar jobbet av langsiktigt och
kortsiktigt arbete. Hon har det yttersta ansva-
ret for ekonomin och de anstallda, samtidigt
som rollen som konstnérlig ledare innebar
att ldgga repertoar, kolla repetitioner och
anstélla skadespelare och regissorer.

Att arbeta inom teatern innebar att fa vara

i en miljé med manga roliga, skickliga och
empatiska manniskor, samtidigt som det ar
lite korigt och mycket att géra. Det géller att
ha en bra struktur for att hinna med allt, men
det &r véldigt roligt, sager hon och varmer
hénderna pa kaffekoppen.

Det ar oundvikligt att det blir ldnga da-

gar med manga moten blandat med akuta
saker. Da ar det viktigt att prioritera, vilket
jag tycker jag dr ratt bra pa. Dessutom har
jag fantastiska medarbetare, utan de stannar

teatern. Teater ar ett kollektivt arbete dar alla
har ett stort eget ansvar. Jag ar gillar att jobba
tillsammans med andra, allt blir battre da!

Att leda en teater innebdr ocksa att forsoka
knyta ihop alla intressenters dnskningar och
krav pa verksamheten. Vi har publiken att ta
hénsyn till, recensenterna, dgarna (Uppsala
kommun) och alla som jobbar pa teatern.
Det ar viktigt att se alla delar. Oftast lyckas
jag, men inte alltid, sager hon och ler.

UPPSALA STADSTEATERS CIRKUSTALT DAR
FORESTALLNINGEN PELLE SVANSLOS SPELADES | SOMRAS.
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EN VIKTIG FORESTALLNING PA TURNE
Just nu turnerar Uppsala stadsteater i Upp-
salas gymnasieskolor med pjdsen "Sweet
sixteen”. Férestdllningen visas for de som gar
sista dret och belyser sjalvmord och svara
tankar. For Petra Brylander &r hennes jobb
som allra roligast ndr teatern gor viktiga fo-
restdllningar som resulterar i positiv respons
fran publiken.

Vi behover alla emotionell stimulans nar det
kommer till sorg, glddje och existentiella fun-
deringar. Teater kan 6ppna for diskussion av
betydelsefulla fragor och det kan ge livsgladje
och inspiration séger hon.

Darfor blir det ocksa viktigt att fa aka ut och
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mota ungdomarna pa plats i klassrummet sa
alla far vara med, dven de utan teatervana.
Det kan laggas till att pjdsen har ett lyckligt
slut dven fast den handlar om sjalvmord.

FRAMTIDA PROJEKT

Framover har teatern manga roliga projekt
pa gdng, men inte utan lite allvar ocksa.
Innan jul kommer familjeférestéliningen
Flickan med svavelstickorna ha premiar i regi
av Benke Rydman.

Det ar klart att den &r lite sorglig men den
blir unik, fin och sevard. Till varen kommer
den mycket uppskattade musikteaterfére-

stallningen Bra dar! tillbaka pa stora scenen.

Det ar en hiphop-historia i Gottsunda med

\
\
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text och musik av tre av medlemmarna i
Uppsalagruppen Labyrint. Affe Ashkar ar
regissor och Yoel Escanilla spelar huvudrol-
len. Det dr extra roligt att gora ndgot som
faktiskt handlar om Uppsala och den har
forestdllningen gor mig jattestolt. Alla méste
se den!

Under sommarmanaderna har ett stort
teatertdlt stallts upp i Gottsunda dér Uppsala
stadsteater visat kostnadsfri familjeteater.

Forra aret hade vi Pelle Svanslés och den var
fullbokad redan innan premiéren. Detta har
blivit var femte scen och vi ar redan i fard
med att forbereda nédsta sommars produk-
tion séger Petra Brylander.
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PORTRATT

PETRA BRYLANDER
ALDER: 52 &r

FAMIL): maken Dennis
som dr teaterregissor, sonen
Ivar och dottern Sigrid
YRKE: teaterchef och VD
pa Uppsala stadsteater

FRAN NORRBOTTEN,

TILL MALMO OCH NU UPPSALA

Petra Brylanders lagenhet har mébler i mixade
traslag, stora mattor och tdnda guldfargade
ljusstakar i fonstren och pa borden. Trots att
det dr host och regndimman utanfor gor sig
pamind &r lagenheten en fargglad oas.

Jag gillar farg. Sarskilt nar mycket annat ar
gratt och trist. Da vill jag ha farg inne som
piggar upp och gor mig glad. Flera av mina
mobler har jag arvt fran min mamma. Det ar
rejdla och gamla hantverk som hon ropat in
pa auktion ndr hon jobbade pa Fjallnés slott
i Géllivare.

Petra Brylander har bott bade norr, soder och
nu i mitten av Sverige.

Uppsala dr en mysig stad med manga trevliga
manniskor och vi trivs bra i den har lagen-
heten. Efter en fullmatad dag kan jag sitta i
soffan med utsikt 6ver Vasaparken och ldsa
en bok eller lyssna pa radio. Det &r avkopp-
lande, sdger hon.

Jag tycker om naturen. Linnés Hammarby ar
valdigt fint och botaniska tradgarden med
alla planteringar. Sen gillar jag verkligen
Gottsunda, dér finns manga fina naturom-
raden, bra affdrer och restauranger. Basta
omradet enligt mig.

VAD TROR DU TEATERN

GOR FOR UPPSALA?

Jag tror teatern &r viktigt for att den skapar
en strukturerad motesplats for scenkonst
samtidigt som det ar en stor arbetsgivare.
Uppsala skulle vara bade fattigare och tra-
kigare utan teatern och det hjdlper manga
att uppleva ndgot. Man behéver inte aka
fran Uppsala for att fd vara med om nagot
bra. Sen har vi bra biljettpris, 140 kr for de
billigaste biljetterna.

Uppsala stadsteater tar sig an bade original-
verk och gamla pjaser som far en ny egen
knorr. Petra berdttar att de bestéller in nya
pjaser bade fran Sverige och utlandet.

Att vi gor vara egna originalférestéllningar
gor att vi kan konkurrera med andra stdder
och det bidrar till Uppsalas Identitet. Jag har
hort folk fran Stockholm sdga att de maste
aka till Uppsala for att se vara forestallning-
ar. Det dr ett fint betyg.

Vill du ldsa mer om Uppsala
stadsteaters forestallningar kan du
gora det pa:

www.uppsalastadsteater.se
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FORESTALLNINGEN BRA DAR!, EN FAVORIT
1 REPRIS SOM VISAS TILL VAREN.
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljiavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

grénaste bostadsbolag.

Under ett &r har vi pd Uppsalahem
tillsammans med Uppsala Vatten varit med
och arrangerat tavlingen Minimeringsmadstarna i Uppsalaregionen.
Nu har ett ar gdtt och tavlingen har korat sina vinnare!

UNDER FINALEN | OKTOBER UTSAGS
"SVERIGES MINIMERINGSMASTARE
2022" som blev Hushdllet Andersson fran
Orebro som minskat sin totala mangd avfall
med 90 %. | Uppsala vann Virginia Lagers-
son, hon lyckades minska sitt avfall med
72% samtidigt som hon genomférde alla
utmaningar med bravur.

SA HAR SAGER VIRGINIA OM VILKEN
SOM AR DEN STORSTA LARDOMEN
HON DRAGIT AV PROJEKTET

- Den storsta lardomen ar att miljofra-
gorna aldrig tar slut. Nar man borjar grava
i en sak grenar det ut sig och man ser att
det hela tiden finns mer att lara. Det har
varit roligt att vara med i projektet. Det
har gett mig en spark i baken att géra ndgot
och inte bara ldsa pa.

UTMANINGAR SOM

FODER KREATIVITET

Totalt har 250 hushall fran 50 kommuner

i hela Sverige medverkat varav tio stycken
hushall tavlade for Uppsalaregionen. Under
aret har hushallen lart sig om hallbarhet
och avfallsminimering genom forelasningar
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och workshops. Hushallen har ocksa testat
sina kunskaper och kreativa forméga i olika
utmaningar.

Aret har varit indelat i fem teman: hall-
bar konsumtion, matsvinn, farligt avfall,
delande och textil. Deltagarna har bland
annat utmanats i att bjuda pa en maltid la-
gad pa rester, anordna kladbytardag, stada
utan skadliga kemikalier och att designa
om textil.

Manga av vara deltagare tyckte att traffarna
har varit roliga och sa har sager var mini-
meringsmastare Cecilia Heimer.

- Det roligaste med projektet har varit att
traffa de andra Minimeringsmastarna och
kdnna gemenskap med dem. D4 har vi fatt
ge och ta emot tips, det har gett mycket
lardom.

FRAN 449 KG TILL 247 KG

AVFALL PA ETT AR

| perioder har deltagarna dven vagt sitt hus-
hallsavfall for att kunna folja forandringen.
En svensk har i genomsnitt 449 kg hushalls-

HAR HALVERAT SITT AVFALL PA ETT AR| \I \/

avfall per person och éar. Tillsammans har
alla hushdll som var med i Minimeringsmas-
tarna minskat sitt avfall med 45% pd ett ar. |
Uppsala minskade hushallen sitt avfall med
43%. Vér deltagare Maj Landsberg ar var
dldsta miningeringsmastare och hon sager
sa har om projektet.

-Jagdr 81 dr och ar uppvaxt pa ett jordbruk
och déar har det alltid sparats. For mig ar
det valdigt viktigt att vara en minime-
ringsmastare for det ar viktigt att tdnka
pa naturen och kommande tider.

Nw v lewtingen

avlulad, othy v hoppary
Lds mer om Minimeringsmdstarna:
www.minimeringsmastarna.se
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GEMENSAMT JUL- OCH

JUL & NYAR AR MINST SAGT FESTLIG-
HETERNAS ARSTID. Det bjuds in till jul-
fika, adventsfika, julfirande och nyarsstok.
Till festligheterna hor det till att pynta och
gora fint for att komma i stdmning. Det blir
latt att man koper plastpynt till nyarsfesten
i form av serpentiner, ballonger och glit-
ter. Ofta bestar dessa artiklar av plast eller
andra icke-miljévanliga material, att man
dessutom bara anvander dem en gang om

HALLBARA JULKL

KANSKE AR ALLA JULKLAPPAR redan
inhandlade eller sa gér du som manga
andra och véntar till sista stund. Har du inte
inhandlat dina julklappar kan vi rekom-
mendera att forst ha ett samtal med familj
och vanner om vad som kdnns okej att ge
bort och inte. Ar alla till exempel med pa
att ge bort hemmagjorda presenter eller
saker fran second hand? Ett sadant samtal
kan leda till en mer hdllbar jul.

FOR ATT UNDVIKA att materiella presen-
ter inte anvands kan du istéllet ge bort en
upplevelse eller tjinst. Ar personen intres-
serad av mat och dryck finns det manga
restauranger och féretag som erbjuder
mat- och dryckesprovningar. Det gar aven
att ge bort hjdlp med sadant andra tycker

aret gor att mycket slangs i soporna nar
man &r klar for att sedan képa nytt igen
ndsta ar.

Ar ni ett gidng som brukar fira jul och
nyar tillsammans kan ni ha en gemensam
pyntldda sa slipper ni kopa nytt varje ar.
Mycket gér dessutom att gora sjdlv, vimp-
lar kan till exempel sys i tyg och dteran-
vandas manga ganger.

Ty pav Gevmler duw
Biltvatt Himta personens bil, ak och
tvatta den och [dmna den skinande ren
Sy Hjélp att sy om ett kladesplagg eller sy
upp gardiner

Fonsterputs Putsa nagons fonster
Planera om blommor Du kommer med
ny jord och planterar om alla krukvaxter

Mala eller olja in uteplatsens tradack
Vilken jackpott att fa detta

ar svart eller trakigt men som du dr duktig
pa, till exempel hjalpa nagon uppdatera
sin dator. Kanns det konstigt att ge bort
din egen hjélp kan du oftast kopa in tjans-
ten av ett foretag och ge bort det som ett
presentkort. Om du ger bort en tjanst eller
upplevelse kan det vara bra att samtidigt
boka in en dag sa det inte gléms bort.

Plastproduktionen i varlden har fyr-
dubblats de senaste 40 aren. Sa star det
i "Sveriges handlingsplan for plast” som
Regeringen tagit fram. | handlingspla-
nen finns flera atgarder som framover
ska minska var plastanvandning men vi
kan alla redan nu tdnka pa vad vi képer
for produkter.

AR

GOR DIN EGEN KRANS

| stallet for att kopa en ny julkrans varje
ar kan du géra din egen. Det ar bade
roligt och kan bli véldigt fint. Med ratt
material kan du spara och ateranvanda
den fran ar till ar och det mesta kan du
hamta fran naturen. Behall eller ge bort
i julklapp.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2022

SA HAR BLIR DITT JUL & NYARSFIRANDE

MER HALLBART!

MATSVINNETS HOGTID

Jul och nyar ar typiska hogtider dar mat
och dryck finns i 6verflod. Det &r en tid
pa dret dir manga av oss har turen att fa
samlas med néra och kdra och avnjuta mat
och dryck tillsammans. Det &r fantastiskt
men det har dven sina konsekvenser.
Matproduktion generellt orsakar olika
typer av miljoproblem, sdsom 6vergdd-
ning, klimatpaverkan, kemikaliespridning,
regnskogsavverkning, utfiskning med
mera. Att behdva producera mat for att
den till viss del ska sldngas ar darfor daligt
pa madnga vis.

VI SLANGER KILOVIS

Bara under 2020 producerades cirka 0.9
miljoner ton livsmedelsavfall i Sverige.
Detta motsvarar ett matsvinn pa 88 kg per
person/ar, dar hela 61 kg av det matsvin-
net uppstar i hemmet. 1 kilo matsvinn

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2022

ger under sin produktion upphov till sa
mycket som 1,6 kg CO2 utslapp. For att
gora det lite mer begripligt motsvarar det
utsldppen fran ndstan 368 000 flygresor
till Thailand - tur och retur. | matproduk-
tionen gar det dven at mycket vatten, bara
for att producera en avokado gar det at
ca 200 liter. Runt om i vérlden ar vatten
en bristvara och darfor &r det viktigt att
hushalla med naturresurserna.

Att ta vara pd maten vi koper men ocksa
att minska overflodet ar vasentligt efter-
som den mat som aldrig behéver tillverkas
gor minst skada pa naturen. Det dr ocksa
en ekonomisk fraga dar du kan spara
pengar.

PLANERA INKOPEN
| Sverige dr matsvinnet ett problem under
hela dret, men under juletider 6kar svinnet.

Darfor dr det bra att ta sig en extra funde-
rare kring ink&pen av julmaten innan man
handlar.

+ Kop i rdtt mangd sa att maten &ts upp.
Brukar julskinkan hinna bli dalig innan
den dr uppdten kan du redan nar den ar
farsk frysa in en del och ta fram nar du
inte dr lika less pa julmaten.

+ Fundera pa om maten som kops in
faktiskt gillas av de som ska &ta den.
Ibland star saker pa julbordet mest av
tradition. Ta bort det helt eller byt ut det
mot nagot som uppskattas.

Blir det mycket mat kvar pa tallrikarna
som ingen dter upp? Anvand mindre
tallrikar och hamta istéllet mat flera
ganger. Mindre tallrikar resulterar i min-
dre portioner och dirmed dven mindre
matsvinn.

+ Kan viss mat bytas ut mot mat som
ar i sdsong just under julen. P4 www.
aktavara.org/sasongsguiden kan du se
vilka grénsaker, frukter, bar, fiskar och
skaldjur som ar i sdsong under vilka
manader i Sverige.



ETT LEVANDE

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta

UPPSALA

med att utveckla och formya befintliga stadsdelar.

KLANG

KITCH EN

HAR OPPNAT | SVERRE

I VART HUS SVERRE vid Vaksala torg
hittar du restaurang Klang Kitchen som

ar ett nytt koncept under Klang markets
paraply. Klang 6ppnade sina dorrar under
hosten och har sedan dess serverat lunch,
brunch och middag som kan é&tas pa plats,
tas med for avhamtning eller avnjutas som
catering.

VI HAR STORT FOKUS pa att leverera
hogkvalitativ catering till rimliga priser.

Var delikyl &r full med vallagade och goda
matratter att kopa med sig hem eller till
kontoret och pa helgerna séljer vi taco,
pizza och hamburgare fér de som vill lyxa
till det med lite "hemgjort" helgmys for
hela familjen. Séger Klang Kitchens pro-
jektledare André.

VALKOMMEN TILL KLANG MARKET
pa Vdderkvarnsgatan 28. Lds mer pd
www.klangkitchen.se

BANDYKUL
FOR BARN
OVER HELA
UPPSALA

NU AR BANDYKUL ATER IGANG

For att ta sig till traningen har Bandykul
bandybussar som aker runt till 30 skolor
runt om i Uppsala och hamtat upp barn 6-9
ar for att ta dem till isbanan. Tack vare bus-
sarna kan ménga tjejer och killar fa testa pa
bandy och skridskor. Pa bandykul spelas det
bandy men tyngdpunkten ligger framst pa
skridskodkning och lek. Sdsongen bérjade i
november men Bandykul haller pa dnda till
mars. Som boende hos Uppsalahem far du
rabatt pd anmalningsavgiften till traningen.
Lds mer pa www.bandykul.se
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| Backlosa testar vi ett nytt satt att anvanda
en av véra lokaler. Tillsammans med flera
aktorer delar vi pa en lokal for att kunna
utnyttja dess fulla potential. Det blir mer
ekonomiskt fér de inblandade samtidigt
som lokalen anvénds pa tider dd den an-
nars skulle std tom. Som det dr nu anvéands
lokalen olika tider och dagar av Jobbcenter,
Familjeenheten och Métesplats Backlosa.
P4 eftermiddagarna pagar fritidsverksamhet
och fler aktorer dr pa ingang framover.
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MOTESPLATS
GOTTSUNDA
OCH
MOTESPLATS
BACKLOSA

NU PA JULLOVET mellan den 26-30
december har Métesplats Gottsunda och
Backlosa oppet mellan kl. 12-16. Precis
som tidigare kommer det finnas roliga
gratisaktiviteter for barn mellan 5-12 ar.
Allt fran pyssel till lekar. For att se alla
aktiviteter som erbjuds kan du bestka
Métesplats Gottsundas facebooksida.
Dar uppdaterar vi I6pande om allt kul
som héander.

RENOVERING GRANITVAGEN

| ERIKSBERG PA GRANITVAGEN reno-
verar vi just nu for att vara hus ska halla * heterna pa Granitvdgen 6 for att sedan
langre. Vi har gjort klart flera olika dtgarder : fortsdtta pa Granitvagen 4. Till varen/

sa som balkongplattor, byte av fonster och + férsommaren kommer det dven goras
| .
fasad pa Granitvagen 8. . fonsterbyte pd Granitvdgen 4 och 6.

Den som vill lasa hur vi renoverar kan gora det pa www.uppsalahem.se/renovering
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EVENTGUIDEN

UTSTALLNING -IN | MORKRET-
UT I LJUSET

Pandemi, krig, klimatkatastrof, vi
lever i en mork tid. Men morkret
har sin motsats och existerar inte
utan ljus. Har far du se ett urval av
kommunens offentliga konstverk
pa det temat som annars hanger pa
skolor och andra arbetsplatser runt
om i Uppsala.

Nar: fram till den 17 december,
tis-fre kl. 16:00-18:00

Var: Uppsala stadsteater

JUL MED AMBRA

Svenska folkvisor och traditionella
melodier fran Georgien och Ukraina
klingar i vackra Helga Trefaldighets
kyrka ndr a cappella-kvartetten Am-
bra bjuder in till julkonsert. Varmt
vdlkomnal! Fritt intrade.

Ndr: 17 december kl. 19:00

Var: Helga Trefaldighets kyrka,
Uppsala

LORDAGSJAZZ

Pa I6rdagar har Katalin bjudit pa
gratis I6rdagsjazz. Nu innan jul bjuds
det pd julkonsert med John Ho6gman
som sjunger och spelar saxofon
tillsammans med ett gdng duktiga
musiker.

Ndr: 17 december kl. 13:00 - 14:00
Var: Katalin

SPELKVALLAR FOR UNGDOMAR
Den som ar nyfiken pd att skapa
egna spel tillsammans med Ma-
kespace kan ta sig till Stenhagens
bibliotek. Aktiviteten &r frdn 12 ar.
Drop in.

Ndr: 21 december kl. 16:30-18:30
Var: Stenhagensbibliotek

STICKKAFE

Biblioteket har stickkvallar. Ta med
det du stickar pd och kom for att
traffa andra som ocksa gillar att
sticka. Drop-in.

Ndr: Alla torsdagar fram till den 29
december kl. 17:15-18:45

Var: Savjabiblioteket

FORFATTARBESOK

Forfattaren Elin Cullhed fick 2021
Augustpriset for Arets svenska skan-
litterdara bok med sin bok Eufori.
Hon gastar nu Gottsundabiblioteket.
Ndr: 23 januari kl. 19:00-20:00

Var: Gottsundabiblioteket



HEMMA HOS
KOLLEKTIVHUSET

P4 Uppsalahem har vi manga olika boendeformer,
allt frdn korridorsrum for studenter, stora ldgenheter
for familjer till trygghetsboende for de som dr 70
plus. En typ av boende som inte alla vet att vi har dr
kollektivboendet i vart kollektivhus Blenda. Har hjdlps
de boende &t for att enklare f& vardagen att gd ihop.

Det tar inte lang tid att ta sig till Blenda da det
ligger centralt i Svartbacken, anda kinns det
lite avskilt eftersom husens placering skapar en
privat oas fér de boende inne pé garden. Nar
vi kommer in i lokalen &r middagsforberedel-
serna i full gdng. Mandag till torsdag erbjuds
det gemensam middag. Att laga mat for ett helt
kollektiv tar tid men det spar samtidigt tid da
medlemmarna turas om att ha kokspass.

OLIKA SYSSLOR

Utdver kokspass finns dven andra arbetspass
som kan innebdra att hjélpa till i koket, diska
och stdda. Medlemmarna hér ar dven med i en
rad olika arbetsgrupper. Det kan vara allt fran
koksgruppen som ser till att alla husgerad i ko-
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ket finns pa plats, till inflyttningsgruppen som
intervjuar nya sékande och ser till att de som
rekommenderas for bostaden har ett genuint
intresse av att bo i kollektiv. For att bo i kollek-
tivhus géller det att man gillar médnniskor och
ar beredd pa att vara med i olika ataganden.

For att fa hela kollektivet att fungera har
medlemmarna obligatoriska stormé&ten un-
gefdr var sjatte vecka dar man gemensamt tar
beslut och satter regler. Det gor att alla kan
gora sin rost hord.

MANGA FORDELAR
Tolie som bor hdar med sina barn var en av de
forsta pa plats idag. Barnen leker och Tolie

passar pa att dra ivdg ndgra mail innan mid-
dagen bérjar.

-Att kunna bo pé det hér sittet spar bade tid
och pengar. Jag behover inte stressa fran job-
bet for att laga middag utan nér jag kommer
hem gér vi ner lite tidigare sa barnen far leka
och vi vuxna far prata lite. Det &r skont att
slippa tdnka pa matlagning de dagar vi har
gemensam middag, det I6ser manga vardags-
praktiska problem.

Nar klockan narmar sig 18 borjar alla som ska
ata trilla in. Idag ar det 19 st vuxna och barn
som tillsammans ska avnjuta en indisk palak
paneer. Medlemmarna behover inte anméla
innan att de vill ta utan de som lagar maten
ser till att det finns till alla. Blir det mat 6ver
gors det matlddor som medlemmarna kan
koépa for en billig peng. For middagen betalar
de som kommer ett sjalvkostnadspris pa ca 20-
30 kronor beroende pa vilken mat det dr och
barnen &ter for halva priset.

Viktor kommer ner med sin familj for att dta

middag. Han har bott hdr i 12 &r och var 21 ar
ndr han flyttade hit.
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- Fran borjan nér jag flyttade hit var det
manga unga vuxna som bodde har. Men
med tiden har vi blivit fler barnfamiljer, men
det gdr i vagor. Jag har bott har som nyinflyt-
tad student, till att bli mer etablerad i stan,
bérja arbeta och nu bor jag hdr med min
familj och det har fungerat bra i alla stadier

i livet. Jag tycker det &r fint att det gar att bo
kvar trots att livet férdndras. En annan positiv
aspekt med att bo hér dr att man lar kdnna
alla grannar, det blir en trygghet.

Till middagen anldnder d&ven makarna An-
dreas och Sarah. Andreas har bott har sedan
2016.

-Vi dter hdr néstan dagligen. Det 4r jdttebra
att den mojligheten finns. Sen ska det till-
laggas att &ven om vi bor i ett kollektivhus s&
har vi en dorr att lasa till en egen ldgenhet. Vi
delar inte pd allt. Vi har vissa aktiviteter som
ar obligatoriska och andra aktiviteter som vi
kan vélja om vi vara med pa.

Andreas fru Sarah flyttade hit for tva ar sedan
och de bytte da Andreas etta till en tvda
inom kollektivet, nagot som dr vanligt nar
familjeférhallandena férandras. Sa har sager
Sarah om att bo i kollektivet.

VIKTOR ATER
MIDDAG MED SINA
TVA BARN.
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- Det finns sa klart bade fér- och nackdelar
med att bo i ett kollektivhus. Ibland kan det bli
lite stimmigt ndr barnen leker, men det hor till
att det &r liv och rérelse har. Férdelarna att bo
i kollektivhus &r manga. Vi har bra gemen-
samhetsytor som vi kan boka. Bastun &r nagot
som jag verkligen uppskattar pa vintern nar
det blir kallt. Men det bdsta ar nog dnda ma-
ten vi ater tillsammans till ett véldigt bra pris.
Sen gor vi andra saker tillsammans, till exem-
pel anordnar vi fester och pd sommaren har vi
grillkvéllar utomhus som alltid &r uppskattade.
Jag och Andreas ar med i kulturgruppen som
anordnar aktiviteter fér medlemmarna. Det ar
ett annorlunda sitt att leva men jag gillar det.

Nér alla barn och vuxna tagit mat och slagit
sig ner vid matborden fragar Tolie om det
gar bra att hon tar matlador till de som inte
haft méjlighet att ta sig ner i dag. De som
ater ger klartecken att det ar fritt fram. Na-
gonstans sd dr kdrnan i kollektivet just det
hér, man behover inte vara basta kompis
med alla men man hjalper varandra for att
fa ihop vardagen och ingen blir gldmd. Den
hér livsstilen passar inte alla men kanske
skulle fler ma bra av att bo pa det har séttet,
i ett samhalle dér tid &r en bristvara och
ensambhet ett vaxande problem.

ETT LEVANDE UPPSALA

TOLIE | BLENDAS MATSAL

Kollektivhuset Blenda byggdes
1982 och ligger pa Repslagargatan
5b. Har finns 24 lagenheter, allt
fran smd ettor med kokvra till fem-
rums lagenheter. Pa garden finns
ett gronsaksland med pallkragar
och ett fritidsforrad for lan av ut-
omhusgrejer. | huset delar man pa

tvdttstuga, bastu, gastrum, lekrum
med pingisbord, matsal och kok.
For att fa bo hdr behdver man vara

medlem i féreningen Kollektiv-
HusFéreningen Blenda (KHFB).
Lagenheterna som blir lediga soker
man precis som vara andra lediga
lagenheter via Uppsala Bostadsfor-
medling. For att fa en lagenhet har
behdéver man ga pa intervju och bli
rekommenderad av KHFB.
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o i " PP By 7 5 TYLING BY BOBUTIKEN
Med dren behéver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre s G 0oBU

dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en

viktig link mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

VACKRA VASER FRAN AHLENS | OLIKA FARGER OCH
FORMER. HAR BADE | JORDNARA FARGER OCH |
ACCENTFARGEN KOBOLTBLA. FOR ATT SKAPA VARIATION
1 HOJD | EN GRUPPERING KAN DU SOM PA BILDEN LAGGA
BOCKER UNDER ETT OBJEKT.

Tapet 38612 fran Borosan

Batteridriven lampa Jacob med timer frdn Jysk

Efter fyra nedstdngda sdsonger var det nu dntligen
dags for Formexmassan igen. Formex ar en av Sveriges
storsta massor for inredningstrender.

Har har vi samlat ndgra av hdstens trender.

EN BAS AV JORDNARA FARGER
MED FARGSTARKA DETALJER
Fargskalan brunt, beige och gron haller

3 fortfarande i sig. De tonerna skapar ett
lugn i vara hem. Latta upp med detaljer
i ockra eller koboltbla.

BLOMMIGT Tillbaka till naturen och de blommiga
monstren pa tapeter och textilier. Blomstermonster
ar alltid en aterkommande trend, denna gang i
jordndra farger.

Blommigt kuddfodral Tuvsav fran IKEA

MOT DET RAKA

Abstrakta former tillfor liv. Det
kan vara abstrakta ménster

i en tavla, en spegel eller en
vas. Snurrade ljus tar plats i de
svenska ljusstakarna i vinter
och tillfér en dekorativ twist.

\
N
o
N
N
N
~
N
N
~
N
N

Snirkliga ljus frdn Lagerhaus

FLYTTBAR BELYSNING

sladdar och lamporna gar att placera var
som helst utan att det beh6vs en kontakt i
narheten. Lamporna gar dessutom att flytta
utifrdn var du vill ha belysningen. Det finns
bade lampor som gar pa batterier och de
som laddas med USB-kabel.
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Portabel belysning gor att vi slipper onédiga

TM;@IMAM,%/ ETT HANTVERK

Hantverk som inredning har blivit populart
da det inger en kénsla av tradition. En form
av hantverk i inredning ar tufting pa till
exempel kuddar, mattor och pladar.

Att tufta dr ungefdar samma som att mala
med garn och metoden anvéandes sa tidigt
som pa 1500-talet. Det gar att gora det pa
traditionellt satt for hand men det vanli-
gaste dr idag att man anvander en maskin
som skjuter in garn i en vav samtidigt som
garnet klipps i ratt langd. Med den har me-
toden gar det snabbt att gora fantastiska
monster i en eller flera farger.
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Tuftat kuddfodral frdn Indiska

Blue geometric no2 affisch frdn Disenio

Batteridrivna lampor Praktspirea fran IKEA



UPPSALAHEM INFORMERAR
Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar

att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vélbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

SMARTA BRANDVARNARE

Att ha en fungerande brandvarnare 4r jatte-
viktigt. Det kan radda liv. | statistiken kan
vi se att flerfamiljshus ar verrepresente-
rade i brander och man rédknar med att
mer dn var femte lagenhet i Sverige saknar
en fungerande brandvarnare. De framsta
anledningarna dr att hyresgaster avlagsnar
brandvarnare eller inte hér av sig om den
ar trasig eller om batteriet tar slut. Vara
brandvarnare har batteriet som klarar
ungefar 10 ar. Darfor ser vi nu dver vara
brandvarnare och kommer byta dem i alla
omraden som inte blivit bytta de senaste
aren. Vi borjade redan 2020 med arbetet
att byta vara brandvarnare men fick pausa
arbetet under corona. Nu ndr samhaéllet
Oppnat har vi ater dragit i gang projektet.
Totalt kommer vi fram till sommaren 2023
ha satt upp ca 23 000 nya brandvarnare
for att fa sakrare hem. Mer information
om brandvararbytet far du nar arbetet
narmar sig ditt omrade.
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FELANMAL DIN TRASIGA

BRANDVARNARE

Har du en brandvarnare som inte fungerar
ska du inte vanta pa vart brandvarnarpro-
jekt, utan felanmal den redan nu s vi kan
fixa felet. Varje dag den inte fungerar ar en
sakerhetsrisk bade for dig sjdlv och dina
grannar.

Har du fatt din brandvarnare bytt via

en felanmdlan eller om du képt egna
brandvarnare s kommer vi 4nda behéva
komma in i din ldgenhet nar projektet nar
ditt omrade. Anledningen till det &r att vi
behdver gd igenom att alla brandvarnare
ar ratt placerade och att du har ratt antal
brandvarnare utifrdn ytan pa din lagenhet.

Under besoket kommer vi dven gor en
snabb &versyn ifall nagot akut i ldgenheten
maste dtgardas som annars kan innebéra
fara for fastigheten eller liv. Det &r ingen

besiktning utan vi kollar bara efter till exempel
tecken pd vattenskador, farlig egen dragen el,
rinnande kranar som riskerar skapa éversvam-
ning. Du behéver inte férbereda ndgot infor
besoket. Vi kommer inte dokumentera eller
atgarda mindre fel i ligenheten utan de felan-
méler du som vanligt om du vill ha hjalp.

VILKA OMFATTAS INTE AV BYTET

De som hann fa sina brandvarnare bytta via
projektet innan corona slog till kommer inte
att fa nya brandvarnare. Daremot kommer
vi behéva boka in ett aterbesok eftersom vi
behdver se dver antalet brandvarnare och
placering av dessa da det inte gjordes under
forsta bytet.

Vi kommer inte heller byta i de hus som &r
byggda efter 2019 eller i omraden som varit
med om en strre renovering som skett
efter 2019. | dessa hus har vi redan sékrat att
brandvarnarna ar okej.
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OCH VATTENLARM

Samtidigt som vi byter alla brandvarnare
passar vi pa att kora ett annat spannande
brandvarnarprojekt i tvd trappuppgangar i
huset Apromenaden. | de 33 ligenheterna
har vi bytt till smarta, uppkopplade brand-
varnare fran Tryva som ger manga fordelar
jamfort med de traditionella brandvarnar-
na. Efter en viss tid kommer vi utvdrdera
hur bra det har fungerat och om det &r
nagot vi kan installera pa flera stéllen.

En smart brandvarnare innebdr att den

ar uppkopplad mot nétet och att den gar
att folja i Tryvas app i realtid. Hyresgasten
behover inte testa brandvarnaren utan
den testar sig sjdlv och informerar oss som
hyresvard om den plockas ner eller om
den behover service eller rengoring.

Brandvarnaren tjuter hogt precis som en
vanlig brandvarnare men de boende kan
sjdlva vélja om de édven vill installera appen
for att kunna ta emot larm om de inte &r
hemma. Via appen gér det ocksd att vélja

Den allra vanligaste orsaken till brand i
hemmet &r spisen, den &r ldtt att glomma
pa. Skulle brand uppsta och fléakten ar pa
kan elden sprida sig upp i flaktkanalen i
fastigheten och ut i andra lagenheter. Ett
bra satt att forebygga spisbrander ar darfor
att gora rent flakten en gdng i manaden. |
flaktens filter fastnar det mycket olja som
latt brinner, det ar darfor extra viktigt att
gora rent filtret. Ofta gar delarna att kéra
i diskmaskinen, men det gar lika bra att
diska for hand.

Férutom en fungerande brandvarnare &r

det dven bra om du har en pulversldckare
och en brandfilt hemma. Om en kastrull
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om man vill ta emot larm fran grannars brandvarnarna skickas larm direkt till
smarta brandvarnare vilket kan kdnnas de mottagare man valt att koppla p4, till
tryggt om man till exempel har ett husdjur ' exempel larmcentral, rdddningstjanst och
hemma. andra boende. Samtidigt skickas platsan-
givelse om var larmet finns och det blir
latt for brandkér och raddningstjanst att

lokalisera branden.

Ar ingen hemma kan det ta lang tid innan
nagon reagerar pa ett brandlarm fran en
traditionell brandvarnare. | brander ar
tiden avgorande for hur utvecklad och
stor branden hinner bli. Med de smarta

De smarta brandvarnarna ar dessutom
béttre pa att kdnna igen vad som &r falsk-
larm och inte eftersom de bade kdnner av
rok, varme och kraftig temperaturékning.
Skulle den @nda reagera pa ndgot som inte
ar farligt har den en knapp undertill som
man haller in for att stanga av larmet.

AIAX Vattenlarmet som ocksa installeras
samtidigt som den smarta brandvarnaren
fungerar pa liknande satt. Det placeras un-
der diskbanken och reagerar pa fukt och
vatten som ligger pa golvet. Den skickar da
en signal till oss pd Uppsalahem och vi kan
pd sa satt detektera vattenskador innan de
blir for stora.

DEN STORA AR EN SMART BRANDVARNARE
OCH DEN LILLA ETT SMART VATTENLARM.

| HEMMET

med matolja borjar brinna ska man i
forsoka slacka med vatten efterso,
da sprider sig. Kvav i stéllet eld
hjélp av ett lock eller en stek

| varje trapphus finns inst
du ska agera ifall en bra
Las gdrna instruktionen
ar forberedd om olyck
framme.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

SNOROJNING

Vi satter alltid i gdng sa tidigt vi kan med
snorojning och sandning for att underlatta
for dig som hyresgast. For att férbereda oss
foljer vi vaderprognoser och ar det extrema
snofall &r vi beredda att rycka ut dven utan-
for ordinarie arbetstid.

Vi forstar att alla vill ha skottat i sitt omrade
sa snart som mojligt. D4 vi inte kan skotta
overallt samtidigt forsoker vi skifta mellan
omradena sa vi ena gangen skottar forst pd
ett stdlle och nésta gang skottar vi forst pa
ett annat. Men vi skottar alltid 6verallt dven
om det tar olika ldng tid fran gang till gdng
innan vi kommer, det beror pa rotationen.

Vi skottar alltid entréer, utanfor trappupp-
gangar och kallartrappor sa att du latt ska
komma in och ut. Vi plogar vara gangvagar,
infarter till bilparkeringar och besoksparke-

Vi har sedan en tid tillbaka installerat
vattensparutrustningen Mimbox i tvdtt-
stugor tillsammans med tillverkaren
Mimbly. Med tva anslutna tvattmaskiner
har Uppsalahem sparat 100 000 liter vat-
ten och rensat bort 2,8 kilo mikroplaster
pa 8 méanader. Uppsalahem kommer nu
att skala upp projektet med férhoppning
att spara 750 000 liter vatten och 21 kilo
mikroplaster drligen.

-Tillsammans med vara hyresgéster har vi
potential att spara 75 000 liter vatten per
tvdttmaskin och ar. Nar vi infort detta i 10
procent av vara gemensamma tvattstugor
blir besparingen éver 5
miljoner liter vatten per
ar. Har har vi ett lyckat
innovativt pilotprojekt
som vi nu ska infora i
storre skala, sager Per
Viklund, projektledare
Uppsalahem.

ringar. Angransande ytor sa som cykel-
och bilvagar samt vissa gangvagar tar
kommunen bort sné ifran. Pa kommu-
nens hemsida kan du se vilka gator de tar
hand om och hur de prioriterar snoroj-
ning pa olika gator och végar.

Nagra ytor ansvarar du sjalv for att halla
rent fran sno. Det géller bland annat
uteplatser, parkeringsplatser och egna
ingdngar till radhus. For att lattare kunna
ta bort snén har vi pa vissa omraden
stallt ut snoskyfflar i miljostugorna eller
tvattstugorna som du kan lana.

Mikoplast
Koldioxid

| manga av vdra omraden har vi bommar
som hindrar obehériga fran att kora in.
Just under vintern nar det snéar som mest
behover vi ha bommarna 6ppna for att
snabbt kunna ta hand om snén som kom-
mer. Vi har &ven bommarna 6ppna for att
de inte ska frysa fast sa raddningsfordon
alltid ska kunna ta sig igenom.

Pa vara traktorer sitter det backvarnare
som piper varje gang vi backar. Det kan
vara storande med det finns dar av sdker-
hetsskal.

ETT SPANNANDE PROJEKT
OM INOMHUSKLIMATET

For att minska klimatutsldppen och

spara energi har vi nu pabdrjat projektet
fastighetsautomation i var fastighet Einar.

| Einar finns det 21 lagenheter och alla har
fatt en liten temperaturgivare installerad i
hallen. Temperaturgivaren &r en liten dosa
som fungerar som en avancerad termo-
meter som skickar data till vara system pa
hur varmt det &r i ldgenheten. Utifran de
varmevarden vi far in kan ett Al-system
avldsa om temperaturen behéver regleras
for att vi ska leverera ratt temperatur till
lagenheten.

Det hér projektet gora att

vi kommer spara mycket
energi samtidigt som det ger
dig som hyresgdst en jamnare
inomhustemperatur dven vid
vdderomslag.

Projektet testas under vintern
for att sen utvdrderas om det
gett den effekt vi hoppas och
ifall det ar vart att skala upp
projektet till fler fastigheter.
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UTOKAD NARVARO MED
VARA OMRADESVARDAR

Att jobba med trygghet &r for oss en sjalv-
klarhet. Det som har varit mindre sjalvklart
ar vilka tider vi ska finnas pa plats i vara
omraden. For att fa in mer narvaro av per-
sonal pa kvallar och helger har vi nu anstallt
tre omradesvdrdar. Omrddesvarden dr en
ny roll pa Uppsalahem och de kommer att
jobba kvéllar bade pa vardagar och helger
i Gottsunda och Backlésa. De kommer
arbeta med sddant som vi inte alltid kan
gora dagtid. Det kan vara att kolla hur be-
lysningen fungerar i vara omraden eller att
knacka dorr for att prata med hyresgaster
pa tider flest ar hemma fran jobbet. De kan
aven titta till specifika platser dar det varit
stokigt sa som cykelférrad, forrad, garage
och trapphus for att se sa det inte pagar
oonskad aktivitet och hang dar.

Utover de tre omradesvardarna vi redan
anstéllt kommer vi dven att anstélla tre till

omradesvardar for att tdcka in hela sodras
distrikt. Vi far sedan utvdardera om vi ska
utoka tjansten till fler omraden. Férhopp-
ningen ar att vdra omraden kommer att
upplevas som tryggare med var ndrvaro
och att vi ska kunna fanga upp synpunkter
fran er hyresgéster som annars inte hinner
prata med oss.

Per har tidigare jobbat hos Uppsalahem
och dr nu en av de tre omradesvardarna.
-Att finnas pa plats pa kvéllarna gér myck-
et for att kunna traffa vdra hyresgaster och
ta servicen till ndsta niva. Jag tycker det ar
valdigt givande att fa hjalpa till. Vi har inte
sa stor mojlighet att fysiskt laga saker men
vi kan ta kundens problem och skicka det
vidare till ratt stélle s kunden kan slappa
det. Jag har totalt jobbat 38 ar pa Uppsala-
hem i médnga olika tjanster och jag har
dven jobbat méanga ar som ordningsvakt.

Mina kollegor kommer in med andra
erfarenheter och vi kompletterar varan-
dra bra. Det kdnns som en viktig roll som
skapar trygghet! sager Per.

Bdde Ibrahim och Gabriel har ocksa borjat
pa tjdnsten och bada tycker den dr viktig
for Uppsalahem.

-Var roll &r inte att agera som ordnings-
vakter. Vi finns har for vara hyresgéaster

som Uppsalahems forlangda arm efter

kontorstid och hjalper till s& gott vi kan,
sager Ibrahim.

-Det dr en bra tjanst med varierade
arbetsuppgifter, ingen dag ar den andra
lik. Vi marker att var narvaro uppskattas
och att manga hyresgaster vill komma och
prata med oss. Det kdnns jattebra! sager
Gabriel.

UPPsaLay,
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- DEN SAKRASTE PLAT

Visste du att vi har 248 skyddsrum pa Uppsalahem som rymmer 28 000 personer.
Som fastighetsdgare dr vi skyldiga att se till att skyddsrummen dr i bra skick s& om
vi ndgon dag behodver anvanda dem ska allt ga att iordningstdlla pd 48 timmar.

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap
(MSB) &r de som har koll pa var alla skydds-
rum i Sverige finns. Det &r d&ven MSB som ger
allménheten information om det blir ldge att
anvdnda skyddsrummen. Vill du veta var ditt
ndrmaste skyddsrum finns gdr du in pd MSB:s
hemsida. Dar finns inte bara Uppsalahems
skyddsrum utan dven alla andra skyddsrum i
Sverige. Skulle vi i framtiden behéva anvanda
skyddsrummen spelar det ingen roll vem som
ager fastigheten dar skyddsrummet ligger, du
gar bara till det narmaste.

Dé vi i Sverige inte behovt anvanda vara skydds-
rum ar det svart att veta om allt i skyddsrummen
fungerar. Vissa har statt orérda sedan 50-talet
och tiden har paverkat materialen. Ibland har
dessutom utrustning forsvunnit eller s har man
"ldnat” natt horn for att forvara andra saker.
Darfor gor vi pa Uppsalahem en inventering av
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alla véra skyddsrum tillsammans med foretaget
Renare kanaler dar Bill jobbar. Vi far félja med
Bill nar han inventerar nagra av vdra skyddsrum.

DAGS FOR INVENTERING

Det forsta vi tittar pa dr att skyltningen dr pd
plats sd alla kan hitta dit. Det ska finnas en skylt
pa utsidan och en pa insidan.

Det forsta skyddsrummet vi tittar pa ar byggt
for 200 personer men det finns sd sma som
for 15 personer. Nar skyddsrummet dr fullt ska
alla ha 0.75 kvm yta per person sa det kan bli
lite trdngt. Det &r darfér man inte far ta med
mer an nodvandigt till ett skyddsrum. For att
komma in i skyddsrummet behover vi passera
en tjock staldorr. Den ska sta emot bdde skott
och splitter. Darefter féljer ett gasfang med en
gastét dorr. | handelse av gas ska den person
som kommer in inte ta med gasen in till de

ovriga i skyddsrummet utan far forst sta i slus-
sen medan gasen ventileras bort. Ventilationen
skots av ett separat ventilationsaggregat som
kan vevas manuellt.

Vi tar oss vidare och kolla pa ventilation, belys-
ning, ser till s& vatten och brunnar fungerar
och att allt som ska finnas i skyddsrummet ar
pa plats. Det ska bland annat finnas verktyg,
torrtoaletter och stora tunnor for vatten.

- De hér tunnorna for vat-
ten &r som sddana ryska
dockor, 6ppnar man en
hittar man flera mindre
inuti. Varje person har

nere ska ha tillgang |-
SKYDDSRUM | °

till 10 liter vatten var
s& det maste finnas
tunnor som klarar av att

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2022

férvara 2000 liter vatten i det har skyddsrum-
met, sager Bill.

Bill fortsatter att visa allt annat som ska finnas.

- Har dr en annan tunna med lock. Det dr en
torrtoalett som é&r véldigt enkelt och de fungerar
lite som ett utedass. 25 personer delar pa en
sadan. Sen finns det uppfallbara vaggar som
man satter upp s de som gar pa toa far vara lite
privat. Dar borta dér ventilation drar ut gammal
luft staller man upp toaletterna sa slipper man
att dalig lukt sprida sig i resten av rummet, sager
Bill och pekar pd andra sidan rummet.

Eftersom de flesta skyddsrummen ligger i vara
kallare kan det st& andra saker dar. Det ar till
exempel vanligt att man gjort om skyddsrum-
men till lagenhetsférrad, vilket ar helt ok sa
lange det gar att dterstdlla pa 48 timmar. Att

MED VERKTYGEN | SKYDDSRUMMET KAN DE
VIKTIGASTE ARBETSUPPGIFTERNA UTFéRAS. %

GASFANG MED GASTAT DORR LEDER VIDARE
~ IN TILL SKYDDSRUMMET. ; -

frakta ut det som finns i forraden ar ratt latt,
det &r varre om man byggt upp ndgot stort och
tungt som maste monteras ner.

MANGA PUNKTER ATT CHECKA AV
Bill har en lang lista pa saker som han ska
hinna ga igenom, narmare bestamt ett pro-
tokoll pa 85 sidor som han flitigt checkar av
i vartenda skyddsrum. Det innehaller allt fran
checklistor pa allt som ska finns, till att dor-
rarna dr smorda och att ytskikt ar okej.

- Vi startade den hdr inventeringen i somras
och réknar med att bli klara runt drsskiftet. Sen
skickar vi alla protokoll till Uppsalahem. Efter-
som inventeringen ar bestélld av Uppsalahem
kontrollerar vi inte att anméarkningarna blir
atgdrdade utan det har ar for att Uppsalahem
ska fd kdnnedom om vad som behdver goras.

ENKLA TOALETTMO)LIGHETER.

TATNINGSLISTER SOM SKA SATTAS UPP NAR
SKYDDSRUMMET TAS | BRUK. OFTAST AR DE FOR TORRA
OCH BEHOVER BYTAS TROTS ATT DE LIGGER | TALK.

Vad behover jag
sjalv ta med till ett
skyddsrum?

Ett skyddsrum bestar bara av det mest
basala som man behover under en kortare
tid. Det vill sdga varme, vatten, och toa-
lettmdjligheter. Det som inte finns ar mat,
filtar, forbandslador, mediciner, radio och
allt annat som &r bra att ha. Det far man

ta med sjalv om man ndgon gang skulle
behdva anvanda ett skyddsrum, men vi
hoppas att vara skyddsrum aldrig behéver
anvandas till ndgot annat &n forrad.
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FA HJALP AV

RODA KORSET | UPPSALA

Roda Korset finns i Uppsala och kan hjédlpa
dig som &r alders- och sjukpensionar eller
funktionshindrad med enklare uppdrag i
vardagen. Har kan du ldsa om nagra av

de saker de kan hjélpa dig med, fler aktivi-
teter finns att ldsa pa deras hemsida,
www.rodakorset.se/uppsala.

FIXARNA

Réda Korsets Fixare kan hjdlpa dig med
praktiska saker som att byta gardiner och
glédlampor, sdtta upp hyllor, tavlor och
andra saker pa vaggar, hamta saker fran
vind eller kallare, montera ihop mébler
eller géra enkla reparationer i hemmet.
Fel som hor till ldgenheten felanmaler du
dock som vanligt till oss pa Uppsalahem.

Fixarna hjalper inte till med arbeten
utomhus, elarbeten, avloppsrensning och
packningsutbyten eller hushallsarbeten
som fonsterputs, flyttjobb och transporter.

Att fa hjalp av Réda Korset dr kostnads-
fritt men kostnader for material far du
sjdlv sta for.
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HEMBESOK

Kanner du dig ensam och saknar ndgon
att prata med? Ring sa kan vi ordna nagon
som kommer hem till dig fér en pratstund
eller som féljer med dig pa promenader.
Telefonen é&r inte alltid bemannad men da
lamnar du ditt namn och telefonnummer
pa telefonsvararen.

For hembesok ring 0718-14 32 10 eller
mejla pa: hembesok.uppsala@redcross.se.

MEDFOLJNING
Vill du ha séllskap till tandldkaren, likaren
eller friséren?

Ring Rdda Korset pa 018-14 32 10,
telefonen dr bemannad mandag, onsdag
och fredag. kl. 10-12.00 eller mejla
medfoljare.uppsala@redcross.se.

KONTAKTRINGARNA

Om du saknar ndgon att prata med kan
Roéda Korset ringa och prata med dig.
Det kan vara stort eller smatt, lattsamt
eller tungt.

Réda Korset i Uppsala
har funnits sedan 1911.
Réda korsets organisation
finns idag i 192 lander for att
hjalpa manniskor i kriser
och katastrofer.

For samtalskontakt ring 018-14 32 23
eller mejla pa
kontaktringning.uppsala@redcross.se

SA FAR DU KONTAKT
MED FIXARNA
HOS RODA KORSET

Ring 018-13 49 31.
Da kommer du till en telefonsvarare
som dr 6ppen dygnet runt.

Lamna namn och telefonnummer.

Jourhavande Fixare kontaktar dig
inom en eller tva vardagar.

I RodaKorset
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

I de
centrala delarna av Uppsala krdvs det alltid
tillstdnd av Polisen for att man ska fa av-
fyra fyrverkerier, &ven pa nyar. P& Polisens
och Uppsala kommuns hemsida kan du
lasa om vad som rdknas till centrala delar
av staden och vilka regler som géller for
fyrverkerier. Tank aven pa att manga djur
blir véldigt radda nar det smaller sa varfor
inte i stallet tinda tomtebloss pa tolvsla-
get. Det ar lite festligt och skrammer inte
djuren samtidigt som det &r fullt lagligt.

Jag har haft en cykel stdendes i cykelforrddet i vart

hus. Jag har varit bortrest i en mdnad och nu ndr jag
kom hem och skulle anvdnda cykeln var den borta.
Nagon sa till mig att det kanske ar ni som tagit den i en
cykelrensning. Hur gor jag for att fda tillbaka den?

Det stimmer att vi kontinuerligt gor cykel-
rensningar. Det gor vi for att fa bort cyklar
som kanske lamnats kvar ndr nagon flyttat
eller som inte langre dr 6nskvdrda. Pa sa sdtt
kan vi ge plats at de som cyklar som anvands.

Jag dr rddd att min
granne kommer ha
fester under jul och jag
ar orolig for deras barn.
Vad ska jag gora?

Det &r bra att du ténker pa barnen som

inte har det s& bra under jul och nyar. Det
ar manga barn som méter kommande
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Cykelrensningarna sker pa olika tidpunkter

i olika omraden men om du hor av dig och
berdttar var din cykel stod kan vi kolla om
det har varit ndgon cykelrensning dar nyli-
gen. Nar vi gor cykelrensning aviserar vi alltid

storhelger med en klump i magen. De som
upptdacker att allt inte stér ratt till &r manga
génger faktiskt grannarna. Ar du orolig fér att
ett barn far illa kan du géra en orosanmalan.
Du behéver inte ha konkreta bevis utan det
racker att forklara varfér du dr orolig. En
sadan anledning kan just vara mycket fester
med alkohol ddr det finns barn med i bilden.
Orosanmadlan gér du hos socialtjansten.

Ga in pa Uppsala Kommuns hemsida www.
uppsala.se och sk pa orosanmélan sa far du

forst och vi berdttar hur vi gar till vaga, men
dr man bortrest sa ldnge som en manad kan
man missa det. Skulle man fa sin cykel bort-
plockad genom véra cykelrensningar kan
det vara bra att veta att vi alltid polisanmaler
alla cyklar vi tar och att vi sparar dem i 4
manader innan vi skickar

dem vidare. S& hor av

dig sa snart du kan

sa finns det en stor o=

chans att du kan fa /
/

tillbaka din cykel,
7 U

forutsatt att det ar
vi som har plockat
bort den.

information hur du ska gé till vdga. Du

kan ocksa ringa in din orosanmalan pa
018-727 43 00.

BRIS VUXENTELEFON OM BARN

Bris, Barnens ratt i samhallet, har en tele-
fonlinje for vuxna om man vill fa rad och
stod. Telefonlinjen &r bemannas av utbildade
kuratorer och de kan ge vdgledning om hur
du kan forbdttra ett barns situation. Telefon-

linjen har 6ppet vardagar kl. 9-12 och har
telefonnummer 0771-50 50 50.



GOD JUL OCH
GOTT NYTT AR!

| en varld av férandring blir hemmet en extra viktig plats fér aterhdmtning.
Darfor har vi under éret arbetat med riktade atgdrder som ska starka tryggheten i
vara bostadsomraden. Det dr allt frdn samarbete med andra aktérer, forbatira
belysningen i véra omré&den till att utéka vér nérvaro pé kvallar. Vi har éven passat
pd att anvanda ny teknik for att spara vatten, skapa sdkrare hem och sakrare
trappuppgdngar. Vi hoppas du markt av ndgon av alla véra insatser.

Med det vill vi nu séga stort tack till alla véra kunder for aret som gatt!
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