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Fragor & svar

FELANMALAN

Vi HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behoéver
komma i kontakt med ndgon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjalper vi dig.

Pyssel & kndp

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det &r
akut. Telefon 018-24 01 00 vardagar 16.30-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pd att om felet inte dr akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du

sjalv fd bekosta uppdraget.
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NYCKEL I TUB
Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem be-

00, S o hover vi komma in. For att du inte ska behéva

RJOAR

vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjdlv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Fran kl. 19.00-07.00 varje dag har du
tillgang till var stérningsjour som du nar pa
telefon 018-240 100.

NYHETSBREV & SMS

Missa inte att anmala din e-postadress och ditt
mobilnummer pd var webbplats sa att du far
viktig information direkt i din inkorg.
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UPPSALAHEM & BOBUTIKEN
Uppsalahem 018-727 34 00
Bobutiken 018-727 37 90
Besoksadress: S:t Persgatan 28
info@uppsalahem.se
bobutiken@uppsalahem.se

OPPETTIDER:
Mandag - fredag 08.00-16.30

UTHYRNINGEN:
018-727 36 00
uthyrningen@uppsalahem.se

Uppsalahem Ostra (Sala backe)
Telefon: 018- 727 36 62
Besoksadress: Brantings torg
ostra@uppsalahem.se

Uppsalahem Vastra (Eriksberg)

Telefon: 018-727 36 63
Besoksadress: Ekebyvagen 15
vastra@uppsalahem.se

Uppsalahem City
(city & ytteromraden)
Telefon: 018-727 36 61
Besoksadress:
Vattholmavagen 16B
city@uppsalahem.se

Uppsalahem Sédra
(Gottsunda)

Telefon: 018- 727 36 64
Besoksadress:
Stenhammars vag 6
sodra@uppsalahem.se

TELEFONTIDER:
Méndag-fredag 08.00-16.30

BESOKSTIDER:
Méndag-fredag 08.00-16.30

WEBB:
www.uppsalahem.se
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OM JULIA
Namn: Julia Ilke

Alder: 29 ar

Bor: Luthagen

Aktuell med: Yogahuset

-

VEM AR JULIA ILKE? Jag &r fédd och upp-
vuxen i Uppsala. Ndr jag var 19 ar flyttade jag
fran Uppsala, dd trodde jag aldrig att jag skulle
flytta tillbaka. Men det gjorde jag for snart tva
ar sedan och det har jag inte dngrat! Nyligen
oppnade jag studion Yogahuset ddr jag leder
yogaklasser och driver hela verksamheten. Jag
ar lika delar entreprenér som yogalédrare och
att dntligen fa kombinera dem &r en drém som
gar i uppfyllelse.

VAR AR DU HEMMA? | mig sjélv. Som
praktiserande yogi kan jag vél nastan inte svara
nagot annat?

VAR HAR DU BOTT, VAR BORJADE DET
OCH VAR BOR DU NU? P4 gymnasiet borjade
jag dromma om att resa till Indien. Sa efter stu-
denten jobbade jag ihop pengar och reste dit.
Efter det har jag flyttat otroligt mycket, bott pa
folkhégskolor, i egna bostadsratter, hyrt i andra
hand samt bott i kollektiv ute pa landet.

Just nu bor jag med min son i en bostadsratt i
Luthagen, ddr jag trivs otroligt bral

VAD GOR ATT DU KANNER DIG HEMMA?
Att jag kan slappna av och f& vara mig sjalv.

VAD AR VIKTIGA INGREDIENSER | ETT
HEM TYCKER DU? Harmoni och lugn i inred-
ningen samt i relationerna mellan som dem
som delar hemmet.

HUR SKULLE DU BESKRIVA DITT EGET
HEM? Just nu &r det compact living och mi-
nimalism som géller. Jag och min son delar pa
en 1,5:a som jag har inrett i ljusa farger for att
skapa en kansla av att det ar storre an vad det
ar. Jag stravar ocksa efter att ha ett sa giftfritt
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hem som mojligt och darfor véljer jag att
omge mig med naturmaterial och tar till vara
pa gamla och drvda maébler hellre an att kopa
nya. Om jag till exempel vill képa nagot fran
Ikea sé kollar jag alltid om det finns att kdpa pa
Blocket forst.

HUR FAR MAN ETT GIFTFRITT HEM? Jag

forsoker att undvika plast sé langt det bara gar.
Halla stadat eftersom damm samlar kemikalier.
Genom att kdpa secondhand istallet for nytt sa
har en del kemikalier vadrats och tvattats bort.

VAR KOMMER DIN HALLBARHETSMED-
VETENHET IFRAN? Det gér hand i hand med
intresset for halsa och en livsstil som &r hallbar
pa alla plan. Redan som barn larde mig mina
forédldrar att det finna bra och daliga val och
jag anammade det tankeséttet direkt.

PORTRATT

VAD AR DINA PERSONLIGA FAVORITER |
DITT HEM? Mina bésta investeringar som far
mig att trivas extra bra &r min sang helt i natur-
material samt min mixer som gor fantastiska
grona smoothies till mig. Jag ar ocksé véldigt
no6jd med mitt nyrenoverade badrum som blev
s& himla fint!

NAGOT SOM DU TYCKER ATT ALLA HEM
MASTE HA? Kinslan av kirlek och trygghet,
allt annat ar sekundart.

HUR KOMMER DET SIG ATT DU VALT ATT
OPPNA YOGAHUSET? Jag borjade med yoga
ndr jag var 18 och sedan dess har yogan alltid
funnit dar. Jag bérjade undervisa efter min

resa till Indien och sen dess har det kants s&
sjdlvklart att jag ska dela yogan med andra. Att
jag skulle 6ppna en egen studio och satsa pa




PORTRATT

Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
oss! For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som
en viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

det till 100 % var en tanke som kom till mig for
ganska exakt ett &r sedan. Mitt liv var inte pa
topp just dd, men det positiva med kriser ar att
tvingas fraga sig sjalv vad man egentligen vill. Jag
insag att jag ville ndgot helt annat och pa min
fodelsedag nar jag fyllde 29 ar sa bestimde
jag mig for att nar jag fyller 30 ar da ska jag ma
bra och leva mitt liv som den jag ar, inte som
den jag tror att andra vill att jag ska vara. Det
har gatt 10 manader sedan det beslutet, och
det har varit de haftigaste, svaraste och basta
ménaderna i mitt liv!

BERATTA OM VAD DINA DROMMAR AR?
Just nu kanns det som att jag lever min drém
faktiskt. Sen finns det sd klart mer ytliga
drémmar om resor eller att ha rdd med en bil
eftersom det skulle underlatta min vardag sa
otroligt mycket. Men pa det stora hela lever jag
min drém just nu.

VAD AR DET BASTA MED DITT JOBB? Att
det 4r sa otroligt varierande! Att dra igéng ett
sd stort projekt som det ar att 6ppna Yoga-
huset har gjort att jag fatt anvanda mig av

alla mina férmagor. Det har gett mig véldigt
mycket pd ett personligt plan. Med hért arbete
och envishet har jag lyckats med nagot som
manga ganger under resans gang har sett ut
som ett omojligt projekt.

VARFOR YOGA? Det fragar jag mig ocksa da
och dd. Jag kan inte satta fingret pa vad det ar
med yogan som dr s fantastiskt, det bara ar
det. Eller det finns sa otroligt mycket att det
inte gar att valja ut ndgra saker. Jag slutar aldrig
forundras over hur yogan férandrar mannis-
kors liv det till battre och plockar fram styrkor i
dem som de inte visste fanns.

KAN ALLA BORJA MED YOGA? Ja! Yoga

kan goras pa sd méanga olika vis, yoga ar en
livsfilosofi och s& mycket mer &n de kropps-
liga 6vningar som kanske ar det man oftast
forknippar det med. Alla kan hitta en yoga som
passar en.

TRANINGSTIPS FOR ATT KOMMA IGANG?
Ha talamod med dig sjalv. Idag ar méanga sa
stressade och vi dr vana vid snabba l6sningar.

Inom yogan finns dock inga genvégar utan vi
bara maste ge oss tiden det tar fér kroppen
och sjdlen att landa i vad yogan innebdr for en.

JULIAS 5 YOGA TIPS!

Borja med att ga pa lararledda klasser sa
att du far lara dig hur man gér men fram-
forallt for att lararen ska kunna korrigera
dig s att du inte gor fel och skadar dig.

Nasta steg dr att borja med en egen
praktik och yoga sjdlv med sin egen
kropp som sin larare.

Ha tdlamod. Yoga tar tid och det finns
inga genvagar.

Prova olika yogastilar och olika ldrare, du
kommer garanterat hitta en stil och en

ldrare som passar dig.

Ha kul! Om du inte kan le under tiden
du gor yoga sa tar du i for hart. Det géller
aven for livet i stort.
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NORDISK PASTELL, STUDIO BLA, MIAMI
DECO OCH GRONA DROMMAR Nyt &r, ny
arstid dr lika med nya trender for inrednings-
intresserade. Alcro farg har tagit fram fyra
fargteman, med fem kulorer i varje, infor 2016.
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De tipsar ocksa om att blanda matt med
blankt, fargsatta olika vaggar i samma rum
med olika farger och strukturer. Vill du ha mer
farginspiration? Las mer pa: trend.alcro.se

Kaktusen gér comeback

REDAN 1 1930-TALETS FUNKISHEM var
kaktusar populdra. Sedan dess har intresset for
kaktusar gatt i vagor. Manga har upptéckt dess
stora variation i form, storlek och utseende,
och just nu ar kaktusar bland det trendigaste
du kan ha i vaxtvag.

Kaktusar trivs bra i normal rumstemperatur,
helst pa en ljus plats. Vattna rejélt och lat sedan
jorden torka innan du vattnar nésta gang.
Kaktusar tal inte att sta i vatten.

De kaktusar du képer i pyttesma krukor
forblir ratt sma. Men om du planterar om dem,
da kan de bli storre.

Vill du géra om hemma?

BOBUTIKEN HAR OPPET alla vardagar, s&
valkommen in. Du kan dven boka tid fér inred-
ningshjdlp via bobutiken@uppsalahem.se eller
018-727 37 90.

BOBUTIKSEVENT

UNDER VAREN 2016 kommer vi hélla 6ppet
vissa lordagar i Bobutiken. Den 12 mars har du
mojlighet att prata fiber med Open universe
och samtidigt f& rad och hjalp av Bobutiken.
Vi bjuder pa fika.

KOMMANDE EVENT!

12 mars

16 april

For mer information hall utkik pd www.upp-
salahem.se/bobutiken och gilla Uppsalahem
pa facebook sé far du information om vara
evenemang.
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DEN HAR TVARUMMAREN MED KOKVRA upplevdes tyg frén Olssons tyger och en hiftpistol. De loppisfyndade | |
vid forsta intrycket som lite trist och mérk med fénster mot  sdngborden &r mélade med linoljefdrg i svart och guld. I ,,
norr, men har nu blivit en fargglad och varm lagenhet med Fargvalet i sovrummet dr gront med tunga gardiner i lime- | a4 ™
‘ hjélp av en liten budget och Bobutiken. farg varav en gardin anvands som 6verkast. Sangkladerna Ay

fran Jotex.se ar vita och linnefargade for att halla en neutral

SOVRUMMET fick en morkgron metallic-tapet fran Bords- ~ bas. Kuddar i starkt lila bryter av och aterkommer i vas och
¥ tapeter. Sanggaveln byggdes med MDF-skiva, ett tacke, lila orkidéer.
!

| Gottsunda finns just nu en fargstark visningslagenhet
oppen for att hyresgdster och besdkare ska kunna se exempel
pd vad man kan gora for inredningsval i sin ldgenhet.




»En 70-tals ldgenhet far farg och delas in med rum i rummen.
Vardagsrummet blir bédde ett rum att umgads |
men ocksd en arbetsplats med bra forvaringsutrymme.«
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| VARDAGSRUMMET tapetserades med en grd tapet fran Fiona. For
att motverka bristen av ljus valde vi att anvanda mycket starka farger i
detaljerna, framférallt orange och guld. Rummet delades in i tre olika
delar; en sittgrupp med soffa och bord samt ommalad orange vintage-
byré med plats fér dold TV, en matbordsdel med fallbord och plats for
ett antal middagsgaster omgivna av orangea sammetsgardiner (tyg fran
Olssons tyger sydda av Ingalill i Bobutiken), samt en férvaringsdel med
skrivbord langs ena kortvaggen.

Soffan inképt for 300 kronor pd loppis kladdes om med tyg i svart-vitt
samt skinnimitation fran Olssons tyger och malades i guld, darmed blev
den rummets mittpunkt. Soffborden inképta pa auktion i massing och glas
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bryter av mot den pampiga soffan. Sidobordet ar en puff fran Jotex.se i
skinnimitation som kan anvandas som sittmobel eller bord med bricka.
All konst &r fotokonst som &r bestdlld pa ndtet som vi sedan ramat in.

Vi har inrett ett farglatt hem. Men det finns massvis av olika stilar att
inspireras av, romantisk, modern, klassisk eller kanske natur? Har du inte
hittat din stil &nnu, s& ar det helt okej att kopiera ndgon annans stil.

VILKEN INREDNINGSSTIL VILL DU HA? Du har val inte missat att
Bobutiken bjuder kostnadsfri inredningshjalp dar vi hjdlper dig med allt
frdn att matcha ihop tapeter, golv till inredning. Vi tar fram din planlésning
och tittar pa vilka valméjligheter du har i just din lagenhet.
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FORVARING | en av garderoberna i sovrummet satte vi in en enkel
belysning som tands nar man Oppnar garderoben. For att utnyttja garde-
robens yta till fullo, stallde vi dit en tradback. P& toppen av tradbacken

gjorde vi en hylla som klades med plastfilm.

KOPSTALLEN:

Skrivbord, hylla, lampa, korgar - Ikea.
Spegelask - Zara Home. Anslagstavla - TGR.
Ljusstakar - H&M Home. Spegel svart konst-
skinn - Jotex. Kuddar - Rusta & Jotex. Puffi
konstskinn - Jotex. Soffbord, lampa - auktion.

Sangklader - Jotex. Lila kuddar - H&M Home
och Himla. Forvaring garderob - lkea.
Plastfilm i garderob - Panduro.

Tavlor - Gallerix.

i backen.

UNDER SANGEN finns plats fér massa bra fér férvaring, vi anvande
oss av forvaringsbackar med sma hjul som &r enkla att dra fram. | dem
kan man forvara det mesta. Vi valde att ldgga sangklader och handdukar

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 1 2016

DUSCHKLOCKA

DET HAR AR EN PRYL som du inte hade en
aning om att du behévde men som kan géra
stor skillnad fér bade miljon och planboken:

duschklockan! Visste du att en femtedel av all
energi i ditt hem gar at till att varma upp ditt

varmvatten? Att duscha snabbare hjalper dig
att reducera el- och vattenrakningen.

Duschklockan eller duschtimern kan kdpas

i dagligvaruhandeln och hjalper dig att halla
koll p& hur lange du duschar. Om en familj
pa 4 personer duschar 5 min snabbare per
person sa tjanar familjen éver 5000 kr per ar!
Du kan rékna ut hur mycket pengar din familj
kan spara beroende pa hur manga minuter
ni reducerar duschandet genom att gé in pa
www.eon.se/privatkund/Energieffektivisering/
energibesparing-med-svenska-folket/spara-
varmvatten/.

TIPS FOR ATT MINSKA VATTEN OCH
ELFORBRUKNINGEN
+ Duscha kortare an du gor idag

+ Byt ut kranar och munstycken mot nya
vattensnala

+ Byt ut alla daliga packningar i kranarna
hemma
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Det finns bara ett jordklot och det ska ricka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miliavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

DET GRONA sz
BOSTADSBOLAGET

Atervinn ditt metallskrot

AV DESSA ALTERNATIV &r det bara tre saker
som man faktiskt far slanga i metallatervinning-
en i miljéstugorna.

Alla de andra sakerna ska tas till kommunens
atervinningsstationer.

Marschallhallare

Metallburkar med fargrester
Sprayburk som har slut pa gas
Chipspdsar som ser ut som metall
Stekpannor

Metalltub med kork av plast
Plathinkar

Bestick

Véarmeljuskoppar

RATT SVAR: Sprayburk som har slut pa gas. Ar
det gas kvar ska den lamnas in pd kommunens
atervinningsstation. Metalltub med kork av
plast. Plastkorken ska sitta kvar for att minska
dalig lukt. Korken brinner upp nar metallen

Kottguiden med t
WWEF

KOTT HAR ALLTID FUNNITS pd
den svenska menyn och det bidrar
med viktiga ndringsamnen i kosten. Pa
senare dr har kéttkonsumtionen okat
kraftigt per person och ligger idag pa
mer &n vad livsmedelverket rekom-
menderar for halsan och pa mycket
mer dn vad planeten tal i laingden.

Det har nog varit svart att undgd att

kott ar en miljébov men genom att

ata ratt mangd och ratt sorts kott sd kan man
minska bade koldioxidutslappen och ma
battre. Till hjdlp for att bli guidad i kéttdjungeln
sd har WWF tagit fram ndgot som heter
kottguiden. Kottguiden visar hur olika typer av
kott paverkar djur och miljo och gor det lattare

smalts ner. Chipspasar som ser ut som metall

ar oftast gjorda av mjukplast. Man kan prova

att skrynkla ihop pésen, behaller den formen

av en boll s& &r det metall men vecklar den ut
sig s& ska den sorteras som plast.

Ve,
&

for att produkten har producerats med lite
extra omtanke nar det kommer till livsmedels-
sakerhet, djuromsorg och minskad miljopa-
verkan. Genom att producera och képa mat
med market svenskt sigill sa bidrar man till en
utveckling for battre mat.

Svenskt sigill har en bonusstampel som kallas
svenskt sigill klimatcertifierad. Hittar du den pa
varan har atgarder for att minska klimatpaver-
kan tagits for att ta fram varan.

— for dig att gora klokare beslut.

Kottguiden visar med rod, gult eller
gront ljus hur bra eller mindre bra ett
kéttalternativ &r och visar dven vilken
typ av tex notkott du ska leta efter
om det dr n6t du vill kopa. Som en
bonus innehaller kottguiden massa
annan fakta kring kott och miljo
samt visar pa vad du kan ersatta kott
med men som dnda innehdller lika
mycket protein.

Kottguiden finns bade som PDF och
som APP och den &r val vard att
ladda ner for att ha hjdlp nar du val ska gora
veckans inkop.

G& in pa www.wwf.se/kottguiden och Ias mer
om kottguiden sa har du mer kunskap kring
vilket kott som dr bra och daligt for dig och
miljén nésta gang du handlar.

13
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LAGA MIDDAG

Genom att laga mycket mat, anvdnda rdtt rdvaror o

fyra matrdtter som dr billiga, men samtidigt bra for goppen.

ROTSELLERIBURGARE (4 PORTIONER)
500 g rotselleri (ca %)

1 pkt bacon, ca 120 g

8 brodskivor

1 avokado

100 g rodkal

olja/smaor for stekning

salt

Borja med att skala rotsellerin. Skiva
sedan rotsellerin i 1,5 cm tjocka skivor.
Pensla med olja och lite salt. Lagg rot-

sellerin pa grillgaller eller i stekpannan
pa medelvarme. Om du steker - tank pa
att fylla pannan max 2/3 for att rotsel-
lerin ska stekas och inte kokas. Stek tills
att de fatt farg, mjuka men med en latt
karna i mitten. Stek baconskivor.

Rosta brodet. Mosa avokadon eller ha
den i skivor. Skiva rodkal i tunna skivor.

Servera varje rotselleriskiva med brod,
avokado, baconskivor och rodkal.

FOR EN TIA

planera kan bra mat kosta lite. Har dr

UGNSKYCKLING (4 PORTIONER)
1 hel farsk svensk kyckling
salt

peppar

rapsolja

1 kg potatis

4 dl mellanmjélk

2 msk vetemjol

4 skalade mordotter
1-2 tsk kinesisk soja

Ta ut kycklingen ur sin férpackning och lagg
i en ugnssaker form med lock. Har du ingen
form s gdr det bra pé en plat ocksé - men
den blir inte lika saftig.

Salta och peppra efter behag samt ringla 2 msk
rapsolja (ej kallpressad) éver kycklingen.

In‘i ugnen 150 grader - 1,5-2 timmar.

Skala potatisen och skar i klyftor. Lagg pa plat
med lite salt och olja. In i ugnen langst ner,
under kycklingen i cirka 30 minuter. For finare
farg kan platen stallas hogre upp de sista
minuterna. Om du har en liten ugn kan du
istallet koka potatisen.

Kycklingen &r fardig nar kycklingkéttet inte
langre dr rosa samt slapper fran benen.

Hall 6ver kycklingskyn i en liten kastrull, vispa
i mjolet och hall sedan i mjolken. Lat koka pa
lag varme ca 3 minuter och smaka av med
sojasas och eventuellt salt.

Servera och njut med farskriven morot.
Om du vill: Anvand kycklingskrovet till att koka
egen buljong.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 1 2016

GUL LINSSOPPA MED SMAK AV CITRON
OCH KOKOS (4 PORTIONER)
240 g gula linser (4 dl)

400 g potatis

440 g morot (6 st medelstora)

2 sma gula I6kar

3 st vitloksklyftor

1 rod chili

2 st citrongrds

800 ml kokosmijolk (vanlig €] light)
olja till stekning

4 dl vatten

% -1 tsk salt

Om du har tid - Lagg gdrna de gula linserna i
bloét ca 1 timme innan tillagning.

Skala potatis, morot och I6k. Skar i skivor och
slantar, en halv centimeters tjocklek. Finhacka
vitlok och chili. Skala bort det versta lagret
fran citrongréset och finhacka den innersta och
nedersta stammen. Den gréna ovre delen kan
vara med under kokningen men ska plockas
bort innan servering.

Fras hackad vitlok, 16k och chili i olja ndgon
minut. Tillsatt morotter och potatis och fras
ytterligare ndgon minut. Ldgg i linserna och ror
runt. Hall sedan i kokosmjolk och vatten. Lat
puttra tills linserna ar mjuka och potatis och
morot har ett litet tuggmotstand kvar. Smaka
av med salt.

6 TIPS FOR DIG SOM VILL
ATA BILLIGARE

1 Anvand all mat!

2 Planera maten vecka for vecka

3 Kop bananer vid extrapris och slanta
upp och frys in. Perfekt fér smoothies.

4 Glémmer du ofta rester i kylen? Satsa
pa genomskinliga burkar i glas s& att du
lattare ser vad du har i kylen, férhopp-
ningsvis glommer du d& inte bort maten.
5 Kop mat och skippa snacks, godis, lask
och bakverk. Godis och lask &r riktiga
miljobovar - det gdr dt mycket energi

att gora och transportera dessa sotsaker,
men ger oss ingen ndring. Ar du sugen
pa ndgot extra - poppa egna popcorn |
kastrull, billigt och gott.

6 Tank kilopris. Ofta kan du exempelvis
kopa en farsk laxsida for 100-150 kr kilo.
Skiva upp i portionsstorlekar och frys in.
Mycket godare och billigare jamfort med
alternativen frdn frysdisken.

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

SPAGETTI VERTE (4 PORTIONER)
Pasta for 4 portioner, garna spagetti
6 dl grona drtor (300 g)

1,5 dl solrosfrén/ca 90 g

2 st vitloksklyftor

4 tsk olivolja

% buljongtarning

parmesanost till servering

Koka spagettin enligt forpackningen men salta
inte. Hall av vattnet.

Koka upp 2 dl vatten med 7 buljongtarning.
Lagg de grona frysta drtorna i kastrullen och ta
bort fran plattan, 1at sta och tina i ca 3 minuter.
Rosta solrosfron genom att lagga solrosfron i
en stekpanna utan olja pa medelvarme. Ror
om hela tiden sd att fréna far en jamn farg. Nar
de flesta ar gyllenbruna - tag bort fran pannan.
Mixa gréna drtor med nastan alla solrosfrén
(spara lite till servering).

Fras finhackad vitlok i olivolja i stekpannan.
Blanda i spagettin och artroran - servera med
rostade solrosfron, olivolja och riven parme-
sanost.

ATT HA HEMMA

Ha alltid varor i skafferiet och frysen sd
behéver du inte handla fardig snabbmat
- det sparar du mycket pengar pa.
Torrskafferi:

Konserverade tomater, tonfisk, majs, bénor

sdsom stora vita bénor och kidney—
bonor. Linser. Ndgot slags mjél sésom
vetem|ol. Havregryn. Popcorn for kastrull
(ej mikropop).

Kyl: 4gg, potatis, morotter och vitkal.
Frys: fisk, gréna drtor och broccoli.
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ETT LEVANDE UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

Nya Eriksberg

med bade renoverade och nya ldgenheter

PLANERNA FOR NYA ERIKSBERG har
fortsatt under dret. Omradet som byggdes
under framforallt 1960-talet ska nu bli en
storre, mer levande och tillganglig stadsdel.
Kommunen har under hésten 2015 upprattat
ett planprogram och Uppsalahem har lamnat

in en planansokan for andrad detaljplan som
ska bli startskottet for ett nytt Eriksberg. Det
kommer att innebara renovering av cirka 450
lagenheter pa Granitvdgen och Marmorvégen,
och ungefdr 600 nya hem.

NARA TILL ALLT AR NARA TILL HANDEL

NAR UPPSALAHEM BYGGER NYA omraden
s& planeras det inte bara for bostader utan aven
for handel och service. Narhet till forskola, den
kvallséppna servicebutiken och méten med
andra manniskor &r viktigt for att skapa attraktiva
boendemiljder. Just nu bygger Uppsalahem
cirka 1 500 m? nya lokaler i bland annat Kungs-
angen och Stenhagen. Uppsalahem har lokaler
av alla storlekar, fran den lilla kontorslokalen

pa 10 m?ttill stora och 6ppna lokaler som till
exempel Frodeparkens forskola med 870 m? dar
det finns plats for fler an 60 barn.

Hipp hipp
hurra, 70 ar!

1 AR FYLLER UPPSALAHEM 70 AR!
Det kommer att firas under dret och du
som hyresgdst kommer att fd ta del av
det. Hall utkik langre fram for aktiviteter
och bra erbjudanden i samband med

firandet.

FORDELNING AV LOKALHYRESGASTER
Forskola, utbildning 30%

Kontor 14%

Dagligvaror 6%

Restaurang & Café 7%

Butiker 17%

Halsa, friskvard 8%

Ovrigt (Hobby, fritid, férening m.fl.) 19%

Kolla in de kommande eller nyligen &ppnade
lokalhyresgésterna hos Uppsalahem. Kanske
hittar du ett guldkorn nara dig.

Yogahuset Yogastudio for utévande pa egen hand eller i klasser Jan 16- Stationsgatan 46
Hemfrid Hushallsnara tjanster sdésom stadning, tradgardshjalp mar-16 Stationsgatan 42
och barnpassning. Besékskontor
RetroLyckan Butik med hérlig retroinredning jun-16 Tunagatan 2
Rosendal 17 K6k och Bar ~ Restaurang okt-15 Rosendalsvagen 17
Campusbokhandeln Bokhandel med férsaljning av ny samt begagnad kurslitteratur ~ jan 16 Kungsgatan 13
Brantans Servicebutik Nyckelservice, sko- och urmakeri mm nov-15 Brantingstorget 17
Familjelikarna Vérdcentral nov-15 Héllbygatan 31 B
Citysallad "Nyoppning' Ombyggd lokal Forsaljning/servering av matig sallad ~ mar-16 Mimmi Ekholmsplats 15
Waldorfskolan Fritids och labbsal fér skolans elever jan-16 Hagavagen 192
Karlsro Scoutkar Scoutverksamhet jan-16 Hagavagen 192
Studentfracken Uthyrning av frackar via webben. Lokalen &r kontor och showroom nov-15 Storgatan 1
Yrkesutbildn. FMT. den Funktionsinriktad musikterapi, radgivning inom fargpsykologi mm  feb-16 Dirigentvagen 1

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 1 2016

Spaden i marken for
Gjutardngen

| DECEMBER satte Uppsalahem spaden i
marken for 185 nya harliga hyresratter. Till hjalp
hade vi barnen fran Hallby forskola som satte
igdng att skapa en stor blomkruka som ska sta i
omradet nar det &r klart. Gjutarangen kommer
att bli den sista etappen som byggs vid Mimmi
Ekholms plats, ett haftigt hus med industri-
karaktar och en forskola pé garden.

UPPSALAHEM STARTAR BYGGANDET
| OSTRA BACKLOSA MED 224 HYRESRATTER

UPPSALAHEM BROT UNDER ARET ny mark
i Ostra Backldsa, som ligger mellan Ultuna och
Sunnersta. Totalt kommer Uppsalahem att
bygga narmare 700 hyresratter i omradet under
en femdrsperiod. Forutom bostdder planeras
det ocksa for en kommunal skol- och férskole-

verksamhet samt ett nytt kvarterstorg med lokaler.

Alla kvarter och gator kommer att namnges
efter olika skalbaggar och Uppsalahems forsta
kvarter heter Cinnobern och Dykaren.

KVARTERET APROMENADEN ir beliget
vid Kungsgatan i stadsdelen Industristaden.
Omrddet ingdr i en utvidgning av stadskdrnan
med omvandling frdn ett industriomrade till
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tat kvartersstad. Under sommaren och
tidig host 2016 kommer Apromenaden
med sina 279 lagenheter st klart for
uthyrning.

PA GANG | UPPSALA

SKRIDSKOAKNING i Botaniska tradgérden
Om vadret tilldter sd spolas is alldeles fram-
for pelartrappen till Orangeriet i Botaniska
tradgarden. Oppettider kl 9-19 med ingéng
vid grindarna Norbyvagen och Thunbergs-
vagen 6. Kom gdrna och prova pa att dka
lite skridskor i en fin milj6.

Datum: 13/2 - 6/3

HELA VARLDEN BRINNER P& Upplands-
museet gar det varje tisdag till sondag,

att se en utstéllning om mod och radsla.
Utstéllningen med utgdngspunkt i Astrid
Lindgrens krigsdagbdcker tar upp var tids
stora fragor kring krig och vart ifrdn det
kommer. Datum: pagar fram till den
15/5, kl 12-17

AGNES CLEVE KONSTVISNING FOR
FAMILJER MED DE MINSTA En visning
av konstnaren Agnes Cleve pa Uppsala-
konstmuseum som &r anpassat for familjer
med barnvagnar. Visningen &r anpassad pa

ett lekfullt satt for att vdcka nya kanslor och
tankar bade hos stora och smad.
Datum: 4/3 kl 13-13:30

UGGLOR | MOSSEN? Ar du intresserad
av ugglor sa har Biotopia den perfekta
aktiviteten, uggelevent! Har kan du fa tips
pa var man hittar ugglor, vad de éter, vilka
som bor hdr i Uppsala mm.

Datum: 5-6/3, kl 11-17

MOTIONSDANSA P4 Fyris Park kan du
motionsdansa till Hedins orkester, s& dra
med dina vanner kom och dansa loss
samtidigt som du far din mottion.
Datum: 10/3, kl 13-17

PASKAGGSORIENTERINGEN D3 var det
snart dags for den arliga paskaggsoriente-
ringen. Som vanligt kommer vi finnas pa
plats. Ta med hela familjen och gé rundan,
brickor kommer att finnas till forsaljning
langre fram for 80 kr st. Korv med brod
och dryck samt ett fint paskdgg ingar i
priset. Datum: 24 /3 kl 13-16
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ETT LEVANDE UPPSALA

STADEN VAXER MED MANNISKORS OCH
FORETAGS RORLIGHET

Uppsala ir en storstad med 6ver 200 000
invinare som bara fortsitter att vixa.
Prognoserna visar att Uppsala ar 2030 har
mellan 245 000 och 260 000 invinare. Det
innebir 2 500-3 500 nya invanare per r
de kommande femton &ren.

Med en vixande stad 6kar dven efter-
frigan pa bostider. Uppsala har en ligre
andel hyresritter dn de flesta andra stider i
Sverige samtidigt som Uppsalaborna ir

yngre dn genomsnittet. Darfor ar efterfrigan
pa just hyresligenheter extra stor och
Uppsalahem ir idag en av de som bygger
flest hyresritter i hela Sverige.

UPPSALAHEM SOM SAMHALLSBYGGARE 3
I ett kommunigr aktiebolag dr det kommun-
fullmiaktige som beslutar om de direktiv !
bolaget ska arbeta efter, ett direktiv 4r att :
Uppsalahem ska bygga fler hyresritter. Malet
ir att bygga ca 500 nya hem varje ar. Men
i Gvrigt si fungerar Uppsalahem precis som

vilket annat foretag som helst. Vi ska gd med
vinst och miste f6lja exakt samma lagar,
regler och krav som alla andra som bygger
och hyr ut bostider. Det inkluderar allt frin
markkép till bygglov och hur hyran sitts.
For att finansiera byggandet av alla nya
bostader tas en viss del frin egna pengar
men den storsta delen av finansieringen tas
frin lan. Pa sd sitt kan vi bygga bostider
och skapa goda boendemiljéer 4t de minn-
iskor som nu och i framtiden viljer att leva

och bo i Uppsala.

HYRESRATT VS BOSTADSRATT

VAD AR EN HYRESRATT?

En hyresritt 4gs ofta av ett foretag. Att

bo i en hyresritt har minga fordelar. Du
behover varken ligga ut massa pengar fér
att kopa in dig i foreningen som dger bo-
staden och du behover inte heller sjilv sta
for kostnaden om det hinder ndgot ovintat
i din ligenhet. Hyresvirden star alltid for
alla reparationer och byte av trasiga golv,
tak, vitvaror, sanering av skadedjur mm s
linge det inte 4r skador som uppkommit
pa grund av vardsloshet frén hyresgisten.
Hyresvirden ir den som tar kontakt med
hantverkare och gér bestéllningar pa vad
som behover dtgirdas vilket gor att du sjilv
inte behéver ringa runt.

UNDERHALL AV DIN BOSTAD

I en bostadsritt bekostar du alltid alla
renoveringar sjilv. I en hyresritt ar det hy-
resvirdens ansvar att underhélla bostaden
och hyresvirden bestimmer nir det 4r dags
att renovera. Vill man renovera sjilv s& gar
det att friga om lov hos hyresvirden for det
man planerar att géra. Hos Uppsalahem
har man ritt att byta ut bland annat golv
och tapeter utan extra kostnad efter en viss
tids slitage. Kinner du inte till nir detta
byte fir goras i just din ligenhet sd hér girna

av dig till Bobutiken dir de hjilper dig.

HUR SATTS HYRAN?

Man betalar en ménadskostnad oavsett om
man bor i en bostadsritt eller en hyresritt.
I bostadsritten tar man ut en avgift for atc
ticka foreningens kostnader. Hyran i en
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hyresritt sitts olika beroende pa féretaget
som hyr ut men hos ett allminnyttigt bolag
forhandlar man alltid med hyresgistfor-
eningen om hyran. Hyran grundas da pa
bland annat vad bygget har kostat, byggar,
lage, storlek, skick, gemensamma utrym-
men, balkong, hiss, nirhet till kommunika-
tioner och service mm.

VAD GAR HYRAN TILL?
I en bostadsritt ska avgiften ticka forening-
ens kostnader. Det betyder att avgiften gar
till foreningens lan, drift och utvindigt
underhall for fastigheten medan man
betalar 6vriga utgifter ur egen ficka. I en
hyresritt ska hyran ticka kostnad for
fastighetsskatt och drift samt invindigt och
utvindigt underhall for hela hyresvirdens
fastighetsbestand.

Trots att det varje ar tillkommer en
liten hyreshéjning om man bor i hyresritt
s dr det ekonomiske sikrare att bo i en
hyresritt eftersom man varje manad har
samma hyra. I en bostadsritt fir man vara
beredd p4 att betala mer pa eventuella lin
och amorteringar om rintorna stiger och
behéver foreningen ta lan sa blir det bo-
stadsdgarna som far betala av linen. Skulle
det dessutom hinda ndgot i bostaden far
bostadsdgaren sjilv bekosta det eftersom
det inte ligger inbakat i avgiften. I en
hyresritt dr det s enkelt att du bara betalar
hyran och inget mer.

Att ha ett forstahandskontrake pd en
hyresritt 4r med andra ord inte si tokigt
utan en stor sikerhet for dig som hyresgist.

ETT LEVANDE UPPSALA

Vilket ansvar har du nar
du bor I hyresratt?

Du ansvarar for att ta hand om din lagen-
het och se till att ha en hemforsakring.

| ditt ansvar ingdr ocksa att tdmma och
rensa golvbrunnen i badrummet for att
slippa stopp, byta sakringar och lampor
samt att byta filter till koksflakten (du far
filter av Uppsalahem). Du har dven ett
ansvar gentemot grannar att inte stora
och visa hansyn. Vid 6verslitage eller
skadegorelse i lagenheten blir du skyldig
att betala. Likasda om du inte anmalt ett fel
eller brist som leder till en storre skada.

EL OCH SAKRING
Om strommen gar i din lagenhet beror
det troligtvis pd att jordfelsbrytaren eller

en sakring har slagit ifrdn. Det gar ofta att
rakna ut vad som har orsakat felet genom
att titta i elcentralen.

RENSAR AVLOPPET

| hyresgastens vardplikt ingdr att rensa vat-
tenlds. Ibland kan det vara svart, som nar
man dr dldre. Mdnga hyresvardar hjdlper
hyresgésterna i sadana lagen. Be om hjalp!

LYSROR OCH LAMPOR
Det dr hyresgasten som ska byta bade
glédlampor och lysror.

KOM IHAG! For att bade du och dina
grannar ska trivas och kdnna sig trygga.
Gor alltid en felanmélan om du upp-
tacker fel bade i och utanfér fastigheten.
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vilbyggt och underhdillet hus kan leva ldngre dn en mdnniska.

| dr testar Uppsalahem nya sandsorter och vi har kopt in nya stél till vdra
maskiner for att minska halka vid plogning. Vi sandar allt vad vi kan
och vill uppmana alla att vara forsiktiga i halka och sno sa att det
inte hander en olycka.

Akta sd du inte
halkar!

ANVAND BRODDAR

Over hélften av alla olyckor som sker pa
gangvagar, trottoarer och liknande( i alders-
gruppen 45-74 &r) ar pa grund av sno och is
pa gator. Genom att anvanda ett bra halkskydd
minskar du risken for att raka ut for en olycka.

Bonus (kvarbo-
enderabatt), betalas ut till dig som bott hos
Uppsalahem i minst 30 sammanhangande dr.
Bonus betalas ut tidigast det trettioférsta dret
efter inflyttning. Till exempel inflyttning 1985
ger utbetalning 2076.

DE BASTA BRODDARNA!

Det finns en mangd olika broddar for skor och
det kan vara svart att valja ratt typ av halkskydd.
Hemlangtan har férsokt att ta reda pa vilka
broddar som &r de basta! Inte helt latt, for alla
broddar passar inte pd alla skor. Men tester
gjorda av brevbérare, maratonlépare och PRO
ger alla Spring Yards broddar hogt betyg, de
finns bland annat att képa hos Clas Ohlson.

Bonusen dras fran hyran i juni och december
enligt nedan.

-31-40 ar: 1 200 kr (2 ganger/ar)

- 41 &r och mer: 1800 kr (2 gdnger/ar)

Du som kund méste sjalv anmaéla att du vill ha
kvarboenderabatten. For att f& ta del av bonusen,
méaste man komma in med underlag som
styrker boendetiden hos Uppsalahem.

T ex kopior av hyreskontrakt eller utdrag ur
folkbokféringen samt personbevis. Utdrag ur
folkbokforingen fore 1991 kan bestéllas fran

KOP CE-MARKTA HALKSKYDD
For att en personlig skyddsutrustning ska fa saljas

i Sverige och andra EES-lander méste den upp- “ L 5 : s s _- ' Landsarkivet.

fylla vissa sikerhetskrav och vara CE-mérkt. et o o AP e T
4 ;:?" Oy ﬁa a e i Underlaget fér bonus skickas sedan till: Uppsala-
g 5 Pl i o e

P& den har hemsidan kan du férdjupa dig:
www.halkskyddforskor.se

'

Py hem och har du frdgor kring din kvarboende-

Ff:.- B :ﬁ?ﬁz £ & .'-!_,:_:';'.' £ ?,-5-‘- -1
¥ o W FE P GRS ERLT rabatt kontakta oss.

HAR DU FRAGOR
OM BREDBAND, TV ELLER
TELEFONI VIA FIBER?
Eller bara nyfiken pa tjanster och

Hjdlp! Vi behover din e-post & ditt mobilnummer!

LOGGA IN PA MINA SIDOR pi vi snabbt fd ut information som ror vissa fastig-
www.uppsalahem.se och se ver att du har ratt ' heter sd skickar vi den informationen via sms.
e-post adress och ratt mobilnummer inlagda.

Uppsalahem tanker hallbart och en del av det PS! Nar du danda ar inne pa webben, titta runt
ar att minska anvandningen av papper. Darfor lite och kom garna med synpunkter och forslag
skickar vi mer och mer hyresgastinformation pa forbattringar!

som inte star i Hemldngtan via e-post. Behdver

leverantorer som finns att vilja pa,
kom och traffa Madeleine Wall
fran Open Universe i Bobutiken
mellan kl 10-15, I6rdagen
den 12 mars.
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MIKAEL, NU SKA DU GA | PENSION -

HUR KANNS DET?

- Oj, overkligt! Jag har ju alltid jobbat, sa jag ar
lite spand'pa hur mina dagar ska se ut nu. Men
min fru gar i pension samtidigt som jag, sd viar
tva som far mota varlden i en ny roll!

VAD KOMMER DU TA MED DIG FRAN
UPPSALAHEM?

- Jag gillar ju att bygga, sa‘alla spadtag fornya
hem har en speciell innebard for mig. Mitt forsta
spadtag var pa Mimmi Ekholms Plats, Au"ar vi
nastan klara dar med 600 nya hyresratter. Sen
det sista spadtaget i Backlosa, darfvipaborjat
700 nya hyresratter.

Jag 4r ocksa glad for att vi satte lit€ mer farg
pd Uppsalahem, att se vara farggranna bilar
aka'runtiUppsala, for att ge vara kunderbra
service, det gor mig stolt

Sen kommer jag ocksd minnas var enorma

& i N
fiberinvestering - genom det fdr allaUppsala-
hems kundertillgang tilkett moderntfoch =
Oppet nat. -

EKONOMISKT GAR DET JU BRA FOR
UPPSALAHEM'- FOR BRA?

Uppsalahem maste gd medvinst om vi ska makta
med, investefingar som kommer bade Uppsala-  .§
bor ech hyresgaster till godo. Och 20 >
avstc,{p viliidn den arliga hyfesjusteringen. - 5
stor‘_ft:)ch smatt forsoker vi gz;;jra alla ngjda!

.

TILL'SIST, HAR DU NAG_f)T TIPS TILL

STEFAN, UPPSALAHEM!_': NYE VD SOM
BORJAR I AUGUSTI? = i,
- Jag hat sjalv varit ute och praoat en del for att g
mota varakunder i vardagen - det har Vafit en
viktig del for att verkligen f6

Uppsalahem har. Vi arbetar med manniskors
hem, det maste alltid vara styrandel!
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SATAVIA

Mikael Radegard
CE:1g
vd pa Uppsalahem fram till 23 mars
snart pensiondr




PYSSEL
& KNAP

& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

FINN FEM FEL

Det ar latt att gd vilse i tradgarden. Kan du ta dig ratt vag till Uppsala slott?

Jag har hort att det ska renoveras ddr vi bor, ryktet gar men vi har
inte fatt information om ndr fran Uppsalahem?

INNAN VI BORJAR en ombyggnad i ditt
omrade far du férberedande och lopande
information i form av bade moten och brev.
Vivill alltid ha en bra dialog bade med er
hyresgaster och Hyresgastforeningen for att
ombyggnadsprocessen ska bli s& smidig om
mojligt och alla ska vara néjda med resultatet.
Nar det ar mojligt far du som hyresgast chans
att besoka en visningslagenhet och ta stdllning

Det har varit is pd mina fonster-
rutor i ldgenheten nu nar det var
kallt ute. Varfor blir det sdhar?
Behover jag gora en felanmdlan?

DET KAN BLI IS bade pa insidan och utsidan
av fonster. Det beror pa kondens och vader.
Det ar oftast inget att oroa sig for. Men sdklart
kan du alltid kontakta oss med fragor. Har
kommer en férdjupning om is och fonster.

INVANDIG KONDENS Gamla fonster far
ibland, framst under den kalla arstiden,
kondens pa det inre glaset. Detta beror pd att

fonstret isolerar ddligt och att det inre glaset ar varme genom utstrdlning mot natthimlen. gor det anda det sd ar det ingen fara. Exempel SKIDOR KB FSHPPASTALFHTKPSRSADHUHEFOKS | E
mycket kallare &n luften i rummet. N&r varm Temperaturen pa det yttre glasets yta sjunker pa saker som kan gora att det bildas kondens SIMMA S HSOSDDOKAKS SAGEUADOGKATOSDOT S H
och fuktig inneluft tréaffar kallt glas uppkommer  under lufttemperatur och under luftens dagg- mellan glasen kan vara obalans i ventilationen
kondensutfallning. Andra orsaker till invandig punkt. Om luftfuktigheten samtidigt ar hog, i rummet sa att varm luft pressas ut mellan SKRIDSKO TALIASSKRIDSKORBTHIKSABOCLLSITAA
kondens kan vara dalig ventilation, hog luftfuk- '+ sker kondensutfallning mot den kalla rutan. fonstren eller sa kan det bero pa hur fonstren GBSPBASSMSBPGD)] ADLPAAMBLKGATI PBL
tighet eller till exempel gardiner som hindrar Om glasets yttemperatur sjunker under noll ar monterade. Utvandigt sa kan en ventila- HANDBOLL MPOSLCLAARI SKIDORLHARHANDSBOTLTLSDO
luftcirkulationen intill fonstret. Fonster ar kon- grader kan iskristaller bildas p& rutan vilket kan tionsdppning vara tackt av sné och smuts
struerade for att klara regn och fukt pa utsidan intraffa under host och var nar det ar mycket vilket paverkar luftcirkulationen som annars MAL ) D 'l_ OO0 AHGI S TMIYV R MTAOLGSSYMGLTOD
men inte for att motstd langvarig kontakt med fuktigt ute och natthimlen &r stjarnklar. forhindrar att det bildad kondens. Ser man sn6 RIDA Al OMDI ALADODAPMONCS I LAKHHEOADD I
fukt pa insidan. Om invandig kondens fore- Utvandig kondens ar inget skadligt utan endast | och smuts vid ventilationen kan det darfér vara VGUMEKUTLTEAI BAUAI ALTK 1 FEULULTEDTESG
kommer under ldng tid, kan fonstret ta skada. ett bevis pa fonstrets goda isoleringsférmaga. bra att gra rent dar. Férutom att man férlorar GOLF

lite av fonstrens effektivitet nar fukt tranger AATARSRIBGPOLTLPTMLSCBTS I TFUS R A
UTVANDIG KONDENS Energieffektiva fonster - KONDENS MELLAN GLASEN For att kon- igenom forseglingen mellan rutorna sa ar detta BASKET PODSPLSCSLULPHBUAAOLDMDECDS SR RHAT

hindrar rumsvarmen fran att strala ut vilket gor
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till huruvida du vill bo kvar efter ombyggnaden
eller inte. Du far ocksa mojlighet att boka in ett
hembesok med ombyggnadssamordnaren dar
du kan framféra dina 6nskemal och synpunk-
ter infor ombyggnaden. Nar du berors av en
ombyggnad far du all denna och mer ingdende
information om hur processen ser ut och hur
du gér till vaga och paverkas av de olika stegen
i processen.

att det yttre glaset blir mycket kallare 4n i dldre
fonster med samre isoleringsformaga. Nar det
ar kallt och stjarnklart, forlorar det yttre glaset

dens pé insidan av ett dubbelglasfonster ska

Vi har haft en del forsaljare som
knackat pd dorren och dessutom
har ndgra sagt att de kommer fran
Uppsalahem, stdmmer det?

IBLAND FAR VI VETA att det pagar dorrforsilj-
ning i vara omraden, vi vill pdpeka att Uppsala-
hem inte har ndgot samarbete med forsdljare.
For att skydda dig mot oseridsa séljare ska du
alltid fraga om legitimation.

Vid hemférséljning ar det du som hyresgést
som sjalv tar stallning till kopet och innan du
koper nagot kan det vara bra att kdnna till vilka
rattigheter du har som kopare.

Om dérrknackaren séger att de ar fran Upp-
salahem sd ska de ha aviserat i forvag samt visa
legitimation. Blir du oséker sd kontrollera med
oss innan du slapper in ndgon i ditt hem.

kunna uppstd s& maste varm luft fran rummet
komma forbi det forsta glaset och kondensera
pa insidan mellan glasen. Det ska inte ske men

inget stort problem.
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G O M DA O R D Kan du hitta orden vi gomt som star till vanster? De finns bade vagratt och lodratt.
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Smuts, trasiga lampor i trapphuset eller klotter pa fasaden?

Vi p& Uppsalahem férséker fixa alla fel s& snabbt vi kan, men vi behdver din hjélp. Ni boende ar
oftast de férsta aft upptécka om né&got ér fel eller trasigt i eller utanfér fastigheten. Hor av dig direkt,
s& &tgardar vi felet s& snabbt vi kan och prioriterar utifrén vad som &r mest akut.

Enklaste och basta sattet att felanmala ar via var webbplats och felanmdalan. Ar det nagot akut som
sker utanfér kontorstid s& hor av dig till var jour. Battre att du hér av dig en géng fér mycket én en
gang fér lite. Inget fixar sig av sig sjlv, dérfér har du som bor hos Uppsalahem en valdigt viktig
uppgift att felanméla. Tillsammans kan vi skapa trygga hem och hus.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/felanmalan



