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FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet dr akut och du behoéver
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt distriktskontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det ar
akut. Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte ar akut - det vill
saga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjélv fa bekosta
uppdraget.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vdnta pa oss har vi installerat ett tublas
i din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte

sjdlv har mojlighet att prata med dem sa ta
kontakt med oss pa Uppsalahem. Vardagar
08:00-16:00 kontaktar du ditt distriktskontor.
Ovriga tider har du tillgdng till var stérningsjour
som du nar pa telefon 018-240 100.
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GOTTSUNDA |
MAMMORNA |
~-DETHANDLAR O Ml ATT |
BYGGA' BROAR MEL.

| Gottsunda hdnder det ndgot. Ur askan frdn en brand i novembef‘ 2017 foddes mttlai; V
‘Gottsundamammorna’, ett kollektiv av mdnniskor som t|||samimans vill gora Omradet saﬁcrare é'c‘ﬁ* < it
tryggare i form av gemenskap och vandringar. - Det har hdpt sd otroligt mycket;posﬂwt‘l‘@ottsumda,; !
pd valdigt kort tid, sdger Dalila Moghrabi, talesperson for Gﬁpttsundamammbma 5

DET TOG INTE SARSKILT LANG TID innan
mammorna hade bdde lokal, styrelse och en
stor skara engagerade medmanniskor till hjalp
for att sakra tryggheten i Gottsunda. Lokalen
pa Bandstolsvagen har blivit en motesplats
for manga som bor i omradet, bade unga och
gamla.

- Det borjade i en mindre skala men nar vi
sdg att det verkligen fanns ett behov sa véxte
det. Ungdomarna borjade sjalva hora av sig
till oss och det marks att de verkligen behéver

stod, sager Dalila Moghrabi.

OPPET FOR GEMENSKAP
Gottsundamammorna bestar av en styrelse
med atta medlemmar och ett tiotal personer
som dr aktiva i verksamheten, bade mammor
och pappor. Lokalen héller 6ppet varje dag
och skapar en gemenskap for de som vill. Har
finns bade pingis- och biljardbord, och ett
biorum ar under utveckling.

—— -

- Vi har alltid fullt hus och det blir ofta sena
kvallar. Det ar nytt koncept och det kommer
ta tid for oss etablera det. Jag hoppas att vi
blir fler och att andra omraden kan ta efter
vart initiativ, det dr inte bara Gottsunda som
har problem.

BATTRE AN MANGA TROR

Dalila Moghrabi ar tvdbarnsmamma och bor
sedan vdren 2017 i Lindbacken. Innan dess
bodde hon sjalv i Gottsunda och flyttar gdarna
tillbaka i framtiden.

- Det ar viktigt att det finns trygghet i ett
hem. Jag tror pa Gottsunda, det ar en fin plats
med mycket fin natur nara. Far vi en bra ord-
ning och bort med det déliga ryktet s& kommer
det bli bra, det &r inte alltid s& daligt som
media ofta beskriver det.

TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD
Hon ar saker pd att omradet skulle gagnas av
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DET AR VIKTIGT

ATT SYNAS

Tillsammans med SH Bygg, Lans-
forsakringar Uppsala och Nordic
Brand Communication stéttade vi
Gottsundamammorna med varsel-
jackor att anvdnda under deras
nattvandringar.
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mer mangfald och en storre integration men
betonar hur viktigt det &r att det borjar inifran.

- Det handlar om att bygga broar emellan
oss. Vi inifran kan tillsammans med extern
hjalp faktiskt gora skillnad eftersom till exempel
myndigheter inte alltid nar fram.

Varje ungdom frdn 16 dr och uppat som valjer
att bli medlem i Gottsundamammorna far
en utvecklingsplan och stod fran de vuxna.
Sedan foljer man medlemmen och ser till att
det gér bra genom att skapa en tro pd att det
finns en framtid for personen.

- Gottsunda ar inget hoppl6st fall som
madnga kanske tror. Vi har blivit uppmunt-
rade av bade privatpersoner och polis till att
fortsatta vdrt arbete eftersom det faktiskt gor
skillnad. Det &r allas ansvar att vi tillsammans
hjalps at, sager Dalila Moghrabi.



Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som
en viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

har avlost varan- kan det innebdra sammet tillsammans med
dra och det vi kommer att f& se i inrednings- grovt linne eller skinn som méter bomull
butikerna i var ar pastellfirgad inredning. Den pa olika mébler. | &r kommer vi ocksd fa se
har varen blandar vi ihop bubbelgumsrosa, mycket grona krukvaxter. Utbudet av véxttillbe-
pistagegront, babyblatt och solgult. Nar det hor, sésom bland annat krukor och véxtbankar,
kommer till material &r det trd som galler. Furu kommer att vara stérre 4n ndgonsin tidigare. Vi
ar till exempel tillbaka i koksluckor. gdr alltsd en gron var tillmotes dar vi placerar
Vi blandar olika material for att fa fram véaxterna i pastellfargade krukor. Den handige
kontraster i inredningen. Nar det galler textilier maélar sd klart sina lerkrukor i passande farg.
Liva upp hemma med Bordstapeters
nya kollektion Deep Sea Dive som f

ar en serie tapeter med fem olika

kulérer. Har kan du vélja mellan §
djupblatt, skogsgront, mintgront, ) . E
korallrosa och sist men inte minst, Gron solstol, Rusta \ %
den varma gula. e
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Bla matta i bomull, Himla Grona papplador for forvaring, House doctor Gron hylla, GAD
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Under 2017 samlades 36 322 kg textil och klader in i de insamlingsboxar som finns placerade i
Uppsalahems och Studentstadens omrdden.

KLADERNA TAS OM HAND av bistands-
organisationen Human Bridge och sdljs i se-
cond hand-butiker i Sverige eller skickas som
bistandsinsatser till linder i Afrika, Osteuropa
och Mellanéstern. Overskottet fran all forsélj-
ning gar till bistdndsinsatser.

Miljényttan av att dteranvanda klader och
skor &r stor. Att producera ett par nya jeans
kraver enligt Naturskyddsféreningen 11 000
liter vatten och 1,9 kilo kemikalier.

Enligt statistik fran SCB koper vi, per person,
varje ar 13 kilo klader och textilier i form av
till exempel hemtextilier, handdukar, gardi-
ner, lakan, filtar och arbetskldder. Samtidigt
slanger vi i genomsnitt 8 kilo textil i soporna
varje ar varav 60 % skulle kunna atervinnas.
Sa anvand garna Human Bridges insamlings-
boxar om du inte redan upptackt dem.

VALJ SKONA MATERIAL MED BRA
MARKNING

Bomull &r det vanligaste materialet i vara kldader.
Tyvérr kraver bomull mycket vatten och
kemikalier ndr det produceras. Nést vanligast
ar polyester och polyamid, som tillverkas av
olja. Inte heller sa hallbart! Men det finns
miljosmartare alternativ. Lyocell framstalls

av eukalyptustrdd och utan miljoskadliga
kemikalier. Lin och hampa ar andra material

VISSTE DU ATT..
Aven nir klader &r utslitna
kan fibrerna anvandas till
att géra nya klader, eller
som isoleringsmaterial eller
i t.ex. stoppning i
mobler.

som ar sndllare for miljon. Miljomarkt textil
och kldder innebar bland annat att mindre
miljofarliga @mnen anvénds i produktionen.
Bra miljoval, Svanen och GOTS-maérkningen
ar alla markningar dar en oberoende part har
kontrollerat att de miljékrav som stalls ocksa

uppfylls.

BYT KLADER UTAN ATT KOPA NYTT
Lérdag 14 april 2018 &ar det dags for Na-
turskyddsféreningens traditionella kladby-
tardag, da anordnas det kladbytardagar pa
manga hall i landet. Idén med kladbyte ar att
kunna fornya sin garderob pa ett miljosmart
och roligt sétt. Det funkar sahar: Ta med

dig rena och fina plagg. For varje plagg du
lamnar kan du vilja ett nytt!

Las mer pa www.naturskyddsforeningen.se/
kladbytardagen
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Soil Association

SOIL ASSOCIATION ORGANIC &r en mark-
ning fran Storbritannien som bland annat kan
ses pa hudvardsprodukter. 95 procent av ingre-
dienserna som kommer fran jordbruket maste
vara ekologiskt framstallda enligt ndgon av de
internationella lagstiftningarna om ekologisk
odling. Kraven omfattar dven vilka férpack-
ningsmaterial som far anvandas.

Lds mer pa hallakonsument.se

Eller 4ta mat
som &r inlagd i olja, till exempel tonfisk eller
soltorkade tomater? Tank pa att inte halla ut
oljan som blir 6ver i avloppet! Fett som spolas
ner i avloppet kallnar, stelnar och satter sig pa
avloppsrorens vaggar. Det leder till stopp, kdllar-
dversvamningar och skador pd ledningsnatet.

Hall upp fettet som blir 6ver efter matlagning

i en genomskinlig plastflaska, till exempel en
vanlig PET-flaska. Spara flaskan och fyll p&. Nar
den 4ar full, lamna den till en atervinningscen-
tral. Om det inte &r sd mycket fett kan du torka
ur stekpannan eller grytan med hushdllspapper
och ldgga det direkt i matavfallet.

Det insamlade fettet anvands i tillverkningen
av nya produkter, exempelvis stearinljus, tval
och tvéttmedel, plast, gummi och pappers-

kemikalier.
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljsavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

Sedan 2004 installeras individuell matning
av kall- och varmvatten i alla Uppsalahems
nyproducerade och renoverade ldgenheter.

DITT VATTEN

INDIVIDUELL MATNING OCH DEBITERING
AV VATTEN (IMD) innebér att du som hyres-
gast bara betalar for det vatten som du har
anvant. Férdelarna ar att:

- .det ar ekonomiskt, du som hyresgast kan
styra 6ver dina kostnader d& du endast betalar
for det du faktiskt anvander.

- .det &r rattvist, var och en betalar for sin
forbrukning.

- .det dr miljdsmart. Utvdrderingar visar att
IMD sparar upp till 25 procent vatten och
10-15 procent energi.

GLASFORPACKNINGAR 66 KG

PAPPERSFORPACKNINGAR 26 Ka

e

KALLSORTERING

SA HAR MYCKET killsor-
terade ett genomsnittligt
hushdll hos Uppsalahem
under 2017. Stammer det
in pa dig? Var kan du bli
battre och pd vad &r du
bttre 4n genomsnittet?

2

PLASTFORPACKNINGAR

ELEKTRONIK OCH LJUSKALLOR

3KG

MATAVFALL - -
— 7

30 KG



ALLT DU BEHOVER FOR DIN
KAN DU HITTA PA BLOMST!
DET LATTARE ATT ODLA GE
DRIVHUS I QLIKA STORLEK
SORTEN FRAN 39.90KR.

RODLING

ANDET GOR
ETT MINI-

DEN MINSTA

Det kanske kdnns som att det ar

angt kvar tills det dr dags att gora i ordning balkongen och uteplatsen

men varfor vanta med det roliga? Det finns faktiskt ndgra saker du kan gora redan nu.

BADE GRONSAKER OCH SOMMARBLOMMOR
behdver mycket ljus ndr de ska gro, s&s de for
tidigt pa aret far de for lite ljus och plantorna
blir dd bara ldnga och ohanterliga. Nu ar dar-
for den perfekta tiden pé aret for manga froer
att komma ner i jorden.

Nar man sar fron trivs de bast i ca 20 grader
och tiden inne i varmen &r vad som behovs
for att de ska véxa sig starka innan de sa
smaningom planteras ut. Vissa froer kan bade
forodlas och direktsds utomhus medan andra
mdr bast av att s&s direkt ute. Det star pa pasen
hur véxten ska sas, du kan darfor alltid utga
frdn pasens instruktioner. Men det finns lite
generella tips som fungerar pa manga fron sa
testa gdrna att skapa lite liv infor var och som-
mar. Det dr faktiskt mycket roligare &n man kan
tro att se de smd liven véaxa fram.

10

DET HAR BEHOVER DU

For att borja sa behover du ndgon form av
krukor, jord (helst sajord), fron och vatten. Allra
bast ar sma plastkrukor da de haller fukten bra.
Stall dem tatt i en lada sa blir det latt att vattna
alla samtidigt.

SA DINA FRON

Fyll krukan med sdjord ca 2-4 cm och tryck latt
till jorden, den ska inte vara hart packad. Lagg
sedan tva till fyra fron i varje kruka utifrdn vad
som star pa pasen. Storre fron behover ligga
sjalv och mindre fron kan sés flera i samma
kruka. De flesta froer ska sedan tackas med ca
0,5-1 cm sédjord. Vissa fréer vill inte bli tackta
alls utan ska ligga direkt pa jorden.

VATTNA FORSIKTIGT

Spraya jorden med vatten och vattna dven i
krukans botten sa att den suger upp vatten
underifran. Jorden far inte vara blét men ska
inte heller torka ut.

LJUS OCH VAXTHUS

Stall odlingen ljust och lagg 6ver ett lock eller
plast sd att fuktigheten och varmen stannar
kvar. Det blir da som ett litet minivaxthus och
du behdver inte vattna for ofta. Plasten kan tas
av nar plantorna har kommit upp och bérjat
fatt sina forsta blad.

OMSKOLA DE SMA

Nar plantan har vaxt och fatt 2-4 bladpar utéver
det allra forsta sma bladen sa ska plantorna om-
skolas. Man kallar det att omskola en planta nar

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12018

man flyttar Gver en planta fran en mindre kruka
till en storre kruka och det kan behdvas goras
flera gdnger medan plantan véxer. Har man
flera plantor i samma kruka sd ska man har aven
passa pa att separera dem sa de star en och en.

GODSLA LAGOM

Med sma plantor ska man vara forsiktig med
gbdsel. Det dr dven av den anledningen man
ska anvanda sajord till forkultivering av fréer.
Sdjorden &r mildare an den vanliga jorden
och det gor att plantan vaxer béttre. Det gdr
att anvanda vanlig planteringsjord men den &r
starkare och kan skada de kansliga rotterna pé
vissa sméa plantor. Ca 2-3 veckor efter omskol-
ningen kan man tillsitta en liten dos flytande
naring. Se bara till att plantan har bérjat vixa
ordentligt innan du godslar.

FLYTTA UT

Nér plantorna dr tillrackligt stora ar det dags for
dem att flytta ut. Det gér du genom att stalla ut

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12018

krukorna nagra timmar i taget tills de vant sig
vid utomhusklimatet. Det kan ta 1-2 veckor att
véanja dem och det far inte langre finnas risk for
frost pa natterna, vilket brukar vara i slutet pa
maj i mitten av Sverige. D& plantorna vant sig
kan du plantera ¢ver dem till rabatter och stérre
utomhuskrukor. Glém inte att lagga en fiberduk
over de plantorna i borjan for att skydda dem.

HAR DU OVERBLIVNA TOARULLAR s3
kan du forsé direkt i dem. Klipp av dem pa
mitten och lagg tidningspapper i botten
sd inte jorden ramlar ut. Du kan sedan
plantera ut hela toarullen nar plantorna

ar tillrackligt stora. Kolla bara att papperet
i rullen inte ar extra kraftigt utan att rull-
len kan formultna nar du planterar den i

jorden.
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DET AR INTE BARA BLOMMOR till
balkong och uteplats som behover
forberedas under véren, aven utemiljon
behover pysslas om och vi kér pa med
varstadning for fullt.

Forra dret hade vi vattenbrist i Uppsala
och for att inte slésa pé vatten sa plante-
rades inga térstiga sommarblommor. Ar
vattennivan bra sa planterar vi varblom-
mor i april manad och sommarblommor
i maj/juni i urnorna pd vdra omrdden.

| april arbetar vi mest med sandupptag-
ning men vi beskar dven en del buskar
samt stadar bort grenar som rasat ner pa
grasmattorna under hésten sé att vi kan
borja klippa graset i maj méanad.

Under maj och juni ar vaxtligheten i

full gdng och du kan se oss rensa ogras

och klippa gras. Vi férséker aven hinna
klippa alla hackar till midsommar sa att
utemiljon ar sa fin som majligt innan
sommarvarmen kommer.

PELARGONER, FLITIGA LISOR OCH
PALETTBLAD kommer snabbt upp och
lejongap, tagetes och petunior dr lattsddda.

SATT NAMN | ELLER PA DINA KRUKOR
sd att du kommer ihag vilka vaxter du har

i vilken kruka. Kép fina pinnar i bloms-
terhandeln eller ta gamla glasspinnar och
skriv namnen med en permanent penna.
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ETT LEVANDE UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

PA GANG | UPPSALA

JURIDISK RADGIVNING
24/3 OCH VARANNAN LORDAG

KULTURERNAS
KARNEVAL

DEN 26-27 MAJ INTAR EN varm folkfest
Engelska parken fér en 2-dagars festival fylld
av konserter, dansforestéliningar, workshops,
teater, matmarknad med mera. Vi &r med och
bidrar till den glada stimningen i karnevalsta-
get s& missa inte att komma och kika I6rdagen
den 26:e maj kl 12-14. Karnevalstaget startar

i Engelska parken, kan du hitta oss bland alla
andra? Festivalen ar helt gratis att ga pa.

Las mer pa: www.kulturernaskarneval.se
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Russintdrtan

pa tjuvjakt

VAD GOR MAN FOR ATT HEDRA sin bésta kompis
och minnas en lycklig period i livet? Gun-Britt Berg-
strom Lindell skrev en bok om vanskapen och hur det
var att vaxa upp pa Brantingstorg i Uppsala. Boken
vander sig till barn i dldrarna 9-12 dr och handlar om
ett spannande mysterium dar barnen i boken bevitt-
nar ett inbrott och de pabérjar sedan en spannande

jakt pa bovarna. Boken ar utgiven av Idus Forlag och
gillar du den sé kan vi avsloja att en tvda dr pa gang.
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PRECIS SOM TIDIGARE AR ir vi dven detta ar
med i Paskdggsorienteringen pa skartorsdagen.
Missa inte att gd med i orienteringen och kom
sedan forbi vart télt dar vi lar barnen om kall-
sortering pa ett kul satt. Kartor kan som vanligt
kopas i Bobutiken.

| KVARNGARDET ALLDELES VID RABYVAGEN
bygger vi kvarteret Koret. Totalt bygger vi

64 stycken lagenheter om 1-4 rum och kok
med uthyrning under varen och inflyttning till
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SOK SOMMAR-
JOBB REDAN IDAG

VARJE AR TAR VI EMOT FLERA SOMMAR-
JOBBARE som hjalper oss att halla stallning-
arna under semesterperioden. Det finns manga
olika yrken att jobba med, allt fran att skéta
om utemiljon, ta hand om kunders hem, sitta i
reception till att jobba med siffror och statistik.
Kanner du ndgon som kan passa eller vill du
sjdlv jobba hos 0ss? Ga dd in pa www.uppsala-
hem.se/jobb och las mer om vilka tjanster som
finns att valja mellan.

hosten. Koret ar ett litet familjart projekt med
ljusa kok, helkaklade badrum och balkong eller
uteplats mot den mysiga innergarden.

(JAMNA VECKOR) KL. 13.00-15.00

Pa Uppsala Stadsbibliotek kan du fd 15
minuters gratis juridisk radgivning. Det
kan vara fragor om till exempel familj och
arv. Nummerlapp hdmtas i receptionen
samma dag fran kI 11.

PARLA DITT SJALVPORTRATT
5/4 KL. 13:00-16:00

Ar du mellan 9-12 &r kan du skapa ditt
eget sjdlvportratt med parlplattor pa
Brantingsbibliotek. Féranmélan behovs da
det finns begransat antal platser.

TECKNA FAGLAR
10/3 - 24/3 LORDAGAR OCH
SONDAGAR KL. 11:00-17:00

Kom och teckna faglar for att lara dig
mer om deras anatomi. Det finns tillgdng
till material samt uppstoppade faglar pa
Biotopia. Aktiviteten &r fér vuxna och
barn &ver 6 dr.

INNEBANDYFESTEN
13/4-15/4 FREDAG 13:00-21:30
LORDAG 8:00-22:00

SONDAG 07:00-19:30

Har kdmpas det for att vinna ett av de fyra
SM-gulden. Innebandyfesten &r det offici-
ella SM-slutspelet for P16, DJ17, DJ18 och
HJ18. Pris 30 kr. Plats IFU Arena. Arrangor
IK Sirius Innebandy.

YRKES-SM

25/4 - 27/4 ONSDAG 10:00-16:00
TORSDAG 9:00-19:00

FREDAG 9:00-15:00

Har mater ungdomar sina krafter mot var-
andra inom ett 50-tal yrken. Aven om det
gdr att vinna medaljer sd handlar eventet
framst om att visa upp vilka yrken unga
kan vélja infor arbetslivet. Eventet hdller
till pd Granby sportfallt.

Las mer pa www.yrkessm.se

VISNING AV PROFESSORHEMMET
18/5 KL 15:00-15.45

Kom pa 6ppen visning av professorhem-
met i Walmstedtska garden pa Sysslo-
mansgatan 1. Bostaden dr rekonstruerad
utifrén familjen Rydin som bodde dar
1860-1904. Visningen tar 45 min och dr
gratis, max 25 besokare.
www.upplandsmuseet.se
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Stadsdelen Gottsunda véaxte som mest under 1960- och 1970-talen, bland annat under miljon-

programmet ddr Sveriges bostadsbrist skulle [6sas 6ver hela landet. Idag har den naturndra stads-
delen strax 6ver 10 000 invanare, ett eget centrum, och for dig som gillar kuriosa, gatunamn efter
bland annat instrument, musiker och tonsattare.

NAMNET GOTTSUNDA TROS HARSTAMMA
redan fran vikingatiden. Vattnet stod da cirka
fem meter hogre dn vad det gor idag och
bildade ett sund emellan Hagaan och dess ut-
flode i Ekoln. Gotlandska farman, ocksa kanda
som gutar, ska ha haft en egen tillaggsplats i
just detta sund. Ar 1304 bendmndes platsen
som Gutasund och numera kallar vi alltsa
platsen fér Gottsunda.

Innan omradet blev en mer modern
stadsdel bestod det av gamla gardar, skog och
kulturmarker. Under 1900-talets andra halft

14

uppfordes byggnader i manga olika stilar, bade
storre vaningshus och lagre villor och radhus.
Tillsammans med Valséatra &r omradet idag
Uppsalas storsta stadsdel med totalt 13 600
invanare. Numera finns det bade kyrka, vard-
central, butiker med mera i omradet.

MOTESPLATS GOTTSUNDA

For att starka Gottsunda och invanarna driver
Uppsalahem ett projekt kallat “Métesplats
Gottsunda” som 4r ett initiativ for att oka
tryggheten i omrddet. Tanken &r att skapa en

naturlig motesplats for manniskor dar vuxna
och unga kan métas och skapa trygghet med
hjalp av varandra.

- | till exempel Stenhammarsparken finns
det bra mojligheter att skapa sdasongsbetonade
handelser under hela aret som far manniskor
att motas. For att 6ka sysselsattningen for ung-
domar vill vi skapa arbetstillfallen for de som
bor i vdra omraden och ge personer méjlighet
till att fa kontakter och meriter, sager Angelique
Prinz Blix, chef for Bobutiken pd Uppsalahem.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12018
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ETT LEVANDE UPPSALA

# GOTTSUNDA
o Cconluum e

Det visas film pa Gottsunda
bibliotek i Temaverkstan for barn

VARE SIG DU BOR | GOTTSUNDA eller g s&
ar Gottsunda centrum vél vart att besdka. Kép-
centret som ligger pa Valthornsvagen ar fyllt av
butiker, service, restauranger och mycket mer.
Parkeringen &r gratis men vill man inte ta bil dit
kan man ta buss 3, 4,7, 11 och 31 som stannar
alldeles utanfor.

mellan 3-5 ar. Syskon &r
valkomna att narvara. Ingen
foranmalan kravs.

KULTURPUNKTEN
For den kulturintresserade finns Kulturpunkten
som ar en knytpunkt for méten och samtal. Du

kan hyra utstédllningsyta, scen for upptradanden FOTBOLL <3 SAGOR!

samt en horsal och en temaverkstad. Tider och 24/3 och 26/5 kl. 11.00

priser hittar du p& www.gottsundacentrum.se Fotbollsspelare fran korplaget ISUN
Flames laser sagor for barn i alla

GOTTSUNDABADET aldrar. P& svenska och dari

| Gottsunda centrums lokaler finner du dven (vid ©nskemal).

Gottsundabadet dar du bade kan simma, basta
och relaxa. For de smé finns knattesim och for
den traningsintresserade &r Gottsundabadets
gym med instruktorer ett bra alternativ.

GOTTSUNDA BIBLIOTEK ccccccccccccccces
Har hittar du dven Gottsundabiblioteket.

Forutom bocker har Gottsundabiblioteket flera
tillfallen da det hander roliga aktiviteter. Kanske
passar nagot tillfalle dig. Hitta fler aktiviteter TRAFIKKUNSKAP
och lds mer om dem pa www.bibliotekuppsala. PA LATT SVENSKA
se/web/arena/gottsundabiblioteket 20/3 & 27/3 Kl. 16.30-19.00

PLATS: Temaverkstan Gottsundas bibliotek.

Ar du mellan 16-19 &r kan du 6va korkorts-
teori, fika och traffa andra unga.
Ledare: Susan Armnazi Wiklund.

Foranmal till Gottsundas
bibliotek.

BOKFIKA
17/3,10/4,17/4, 24/4, 8/5,15/5
& 22/5 Drop-in kl. 15:00-16:00

Gottsunda bibliotek bjuder pa fika
samtidigt som du kan prata
bocker och byta boktips
med andra.

15



ETT LEVANDE UPPSALA

Malin Seiler bor i en fyra i Linnéhuset
TIPSA GARNA

om nagon vi borde
halsa pa. Maila till
info@uppsalahem.se.

vid Mimmi Ekholmsplats. Malin, hennes
man och deras tvd barn flyttade in under
sommaren 2015 och trivs véldigt bra i
stadsdelen. Narheten till bdde skogen
och stadskdrnan dr ett stort plus.

VAD AR DET BASTA MED DIN LAGENHET?

- Framforallt ar det laget! Vi stortrivs i denna stadsdel. Men jag
ar ocksd valdigt fortjust i var balkong. Den ar pa 16 kvm, i soder-
lage och har en fin utsikt dver Gjuteriparken. Eftersom den ar sa
rymlig ger den en kénsla av att vi har en egen takterrass.

HAR DU NAGRA INREDNINGSTIPS?

- Ja det har jag massor utav! Jag tycker om inredning och gillar
att kopa saker till mitt hem. Jag tycker om att mixa gammalt och
nytt for att skapa en egen mix av personliga detaljer. Inredning
med en personlig mix kan aldrig sla fel eftersom det ar du sjélv
som ska trivas i din ldgenhet. Ett hem behdver inte vara perfekt.
Ett generellt tips jag kan ge ar att forsoka fa upp saker pa vag-

garna. Det dr ldtt hdnt att vdggar blir tomma och platta, men
genom att hanga upp tavlor sa far de ett annat liv.

VAD AR DIN FAVORITSAK | HEMMET?

- Oj, det &r manga. Jag blir alltid lite extra lycklig nar jag hittar
saker pd loppis da jag far en kansla ver att ingen annan har en
likadan. Min fina vintagematta ar ifrdn Biskopsgarden, den gor
att mitt vardagsrum kanns ombonat och mysigt. En annan favorit
ar tapeten som vi har i koket. Nar vi flyttade in var kdket helt
vitmalat, men da bestdmde vi oss for att satta upp en William
Morris tapet. Det var det bdsta beslutet vi gjort i lagenheten
eftersom jag har svart for helt vita vaggar.

VAD AR DITT BASTA MILJOTIPS?
- For mig som gillar att ga pa loppis sa skulle jag sdga att ater-
vinna och dteranvanda mobler och inredning ar ett bra tips.

VAD AR DITT BASTA MINNE | DENNA LAGENHET?

- Det var ndr vi precis skulle flytta in och jag klev ut pa balkongen
for forsta gdngen. Var balkong gor sa mycket for var lagenhet
och vi far ett valdigt fint [jusinslapp av de stora fonsterna.

VAD GOR DU HELST EN VANLIG DAG?

- Jag pysslar gdrna med mina véxter eller férséker hinna med
att méla om nagon mobel. Vi spenderar ocksa mycket tid i
Stabbyskogen tillsammans. Vi bor valdigt ndra skogen och det
ar perfekt att det gar att vara dar dret om. P4 vintrarna finns

det en pulkabacke f6r barnen och pa somrarna ar det manga
barnfamiljer som har picknick. Det finns ocksd ndgra kolonilotter
i ndrheten, men i dr kommer vi att satsa pa att odla pa var egen
balkong.

VAD AR VIKTIGAST FOR DIG | ETT HEM?

- Att det kdnns hemtrevligt. Ett perfekt hem for mig ar att géra
det "operfekt”. Jag har hittat mitt hem i en bohemisk kinsla dar
jag hellre inreder med loppisfynd an inredning fran IKEA eller Mio.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12018
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ligger ett lager kvar med
sand och grus som férhindrat halka under
vintern. Vi borjar med sandupptagningen nar
det inte langre ar risk for mer sno. Finns det
prognoser som sager att det kan komma mer
sno tar vi inte upp den gamla sanden.

Nar vi val sétter igdng med sandsopningen
gor vi forst en grovsopning med véra stora
maskiner. Samtidigt borjar vi bldsa fram sand
och grus frdn grasmattorna for att sandsop-
ningsmaskinen ska kunna borsta upp det. De
stora maskinerna ska arbeta sig igenom alla
Uppsalahems bostadsomraden och det kan
darfor ta ca tva veckor innan det blivit grovso-
pat 6verallt.

Efter den forsta grovsopningen kan det se ut
som att vi missat att sopa upp massa sand.
Anledningen till att det ligger kvar &r att vi fort-
satter att bldsa fram sand som gémt sig lite har
och dar. Det sista tar vi sedan upp med mindre
maskiner som goér en mer noggrann sopning.
Vi forsdker, nar det ar mojligt, att vara klara till
den sista april sa att alla kan njuta av varen pa
rena gator.

FONSTERPUTSNING
Nar du hor vara sandsopningsmaskiner sa
hang inte ut nagra mattor eller lakan pa

SKADEDJUR

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

vadring. Trots att vi spolar vatten pd backen nar
vi sopar sa ror det upp mycket damm. Spara
dven garna fonsterputsningen tills vi tagit upp
all sand sa slipper du dubbeljobb.

IBLAND HANDER DET att insekter och smé-
kryp tar sig in i vara hus. Skulle du upptacka
att du har fatt hem nagon typ av skadedjur sa
ar det viktigt att du gor en skadeanmélan och
kontaktar Anticimex. Vi har ett avtal med dem
och de gor inspektion och sanering kostnads-
fritt hos dig. Du ndr dem p& 075-245 10 00,
du kan aven hitta Anticimex kontaktuppgifter
pa trapphustavlan i ditt trapphus.

= _ - _ _ -

Forebygg fukt-
skador i ditt forrad

I MANGA KALLARE KAN DET BLI FUKTIGT,
det dr naturligt och gar inte att undvika.
Déremot gar det att undvika att dina saker blir
skadade av fukten genom smd enkla knep.

OR
e-fjdnster. Med de nya e-tjansterna blir ¢
smidigare for dig att gora dina drenden
ning, design, utveckling, integration och testning dr nagra
aktiviteter vi jobbar med fram till lansering. Majoriteten av
jansterna ar for dig som redan bor hos oss och bara vill f&
p pa ett snabbt och smidigt satt. Nagra
Har du kartonger eller andra foremal som inte derlatta for nya
tdl fukt sd stall dem aldrig direkt pa golvet.
Skulle fukt komma upp fran golvet eller om
en vattenldcka uppstar s& kommer kartongen
snabbt att suga 4t sig vatten och allt omtaligt i
kartongen blir da angripet av fukten som till sist
kan bli till mégel. Papper och textilier &r typiska
sadana féremdl som latt kan forstoras, anvand
helst vattentata lador till dessa saker. Finns att
kopa i de flesta vélsorterade varuhus som saljer
garderobsforvaring.

Aven trdmaobler kan ta skada av att sta fuktigt
en langre tid. For att undvika fuktskador ar det
bra att stdlla mobler och kartonger pa nagot
som inte suger upp fukten. Det kan vara pa
en godspall eller pa ett gédng plankor fran ett
byggvaruhus. Det viktiga dr att sakerna inte
star direkt pa golvet utan kommer upp nagra
centimeter.

Hang dven garna upp saker pa vaggarna i for-
radet. Da ar de sakra frdn fukten pa golvet!

SA HAR HALLER DU KRYPEN PA AVSTAND
Plocka ur koksskap och lador och torka rent.
Dra aven ut spisen och torka bakom. Om du

e g2 @ e TR e ) L B s * Vi utvecklar en ny guide dar vi samlar allt som

ror in- och avflyttning som till exempel val av
namn pa dérren och besikiningsprotokoll.

° Vi utvecklar mina sidor for att fungera béttre
i telefonen.

HAR AR EXEMPEL PA DE NYA E-TJANSTERNA

du packar upp eller ner dem i vdaskan och
tvatta allt nar du kommer hem. Képer du
direktimporterade matvaror sa var lite extra
uppmaérksam pa att inga insekter kommer
med varorna.

* Vi utvecklar en funktion dar du kan stélla
fragor och lamna synpunkter.

° Du kommer kunna anséka om andrahand,
Overlatelse och eget byte direkt pa webben.

° Vigoren ny forbattrad design for mina sidor
dar du fdr en 6verblick éver dina drenden
och alla e-tjanster som finns.

° Enny tjanst dar du kan anméla fel i din bostad.
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NDERMYSTERIET

Vad har hdant med dunderklockan, blomman som farmor gér dunderhonung av? Och varfor vaxer
inte Lille Skutts mordtter som de ska? | utstdliningen "Bamse och Dundermysteriet” far vdra besdkare
félja Bamse och hans vdanner pd ett dventyr for att radda miljon.

20

FARMOR AR OROLIG fér blomman Dunder-
klockan. Det r av Dunderklockans dunder-
pulver som Farmor gér Dunderhonungen
som gor sd att Bamse blir stark. Men nu finns
inte lika manga Dunderklockor som férut och
Farmor &r orolig. Hur det ska g med Dunder-
honungen? Den kommer ju ta slut om det
inte finns nagra Dunderklockor. Och stackars
Lille Skutt! Hans morotter kommer inte upp

i tradgérdslandet langre... Hur ska han fd mat
om det inte finns ndgra morotter? Bamse,
Nalle-Maja och deras vanner kan inte forsta
vad som hant - vilket mysterium!

Ganska snart forstar de att nagot ar fel med
miljon och misstanker att det &r Krésus Sorks
fabrik som orsakar problemen. Fabriken finns
pa Klippén, och Bamse, Nalle-Maja och deras
vanner tar oss med pa en resa for att [6sa
mysteriet.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12018

Bamse och Dundermysteriet &r producerad av Arbetets
museum i samarbete med BAMSE Forlaget, Egmont Karnan
Bamseredaktionen, Kolmardens Djurpark, Hyresbostader
samt Sparbankstiftelsen.

MOROTSLANDET

I Lille Skutts morotsland far besékaren ledtra-
dar till berattelsen och mysteriet. Nagonting
har hant med morotterna som gor att de inte
véxer. Kan det vara det dar giftiga medlet? |
morotslandet kan barnen ldra sig om kretslopp.
Vad hander om vi slanger saker i naturen,
férsvinner det eller stannar det kvar? Hur odlar
vi mat, med eller utan gifter?

SKALMANS KIKARE
Hemma hos Skalman far barnen méjlighet att

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12018
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héalsar familjer valkomna till
"Bamse och Dundermysteriet”. Utstdllningen
har skapats tillslammans med barn ifrdn Hajens
fritidshem i Navestad och riktar sig till barn
fran forskolan upp till arskurs 3. Tillsammans
med Bamse och hans vanner later vi vdra yngre
besokare 6sa dundermysteriet. Barnen far
upptdcka bland annat Farmors hus, Lille Skutts

titta in i kikaren och ta reda pa vem det ar som
hotar dunderklockan och Lille Skutts morétter.

BATEN VIKTORIA
Barnen far aka med i baten Viktoria. Under
batturen far de ldra sig om plast i haven.

FJARILSDALEN
| Fjarilsdalen far barnen l6sa mysteriet och

lara sig om ndringskedjor, fridlysning och hur
vaxter och djur &r beroende av varandra for att
Overleva.

Ta gdrna cykeln eller bussen till

ALLBAR
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morotsland, Krosus Sorks kontor och Fjarils-
dalen. I utstallningen far barnen mojlighet att
pa ett lekfullt och kreativt sétt hjalpa Bamse och
hans vanner att radda miljén och alla som bor
i dalen.

Lds mer pd www.uppsalahem.se/Bamse eller
folj oss pa Facebook for mer information.

INVIGNINGSHELG
FOR HYRESGASTER

TID: Lordag 24 mars och sondag
25 mars, drop in kl. 9.00-16.00
PLATS: Fredens hus, Uppsala slott
FRI ENTRE

Utstallningen invigs exklusivt for vara
hyresgaster helgen 24-25 mars. Uppsala-
hem bjuder pa fika.
Infér invigningshelgen behdvs ingen
anmalan. Totalt far 300 personer
vistas i lokalen samtidigt, sa vi reser-
verar oss for eventuellt fullsatt lokal.

utstdliningen! Det finns begransat

antal bilparkeringar pa
borggarden.

BESOK EFTER
INVIGNINGSHELGEN

' 28 mars oppnar utstall-
ningen for allmanheten
samt skolor och férskolor.
Utstallningen pagar till
den 19 augusti.

Oppettider for allmadnheten

onsdag - fredag kl. 15:00-18:00
|6rdag - séndag kl. 12:00-16:00
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

| ett foregdende nummer av Hemldngtan stod det att jag kunde lufta
mina element for att fd igdng vdrmen men ndr jag frdgade efter |uft-
ningsnyckel sa fick jag hora att vi inte fdr lufta elementen sjdlva. Vad

gdller egentligen?

DET STAMMER ATT MAN INTE SJALV fir
lufta sina element. | manga nyare hus skots till
och med luftningen automatiskt. Kdnner man
att det ar for kallt hemma sd ska man méta

temperaturen. Satt upp en termometer pa en

Jag har fatt information
om att jag inte fdr anvanda
kupévdrmare, bara motor-
varmare. Varfor dr det s&?

NAR MAN HYR EN PARKERINGS-
PLATS finns det en paragraf i kon-
traktet som sager att det bara &r
motorvdrmaren som far anslutas och

ej kupévarmare. Anledningen till det
ar att elstolparna ddr elen hamtas
byggdes for att bara klara av att ge

el till just motorvarmaren. Det har
blivit mer vanligt med kupevdarmare
men elplatserna har fortfarande bara
tillrdckligt mycket strém till att driva en
motorvdrmare. Anvands mer el an till
en motorvdrmare kan en sakring ga,
ibland klarar sig laddstolpens sakring
men systemet belastas hart. Ar man
flera som samtidigt tar ut mer strom &n
berdknat kan huvudsékringen utl6sas
vilket gor att trapphus kan bli stromlésa
och portar gar i las.
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innervagg i det rum som upplevs kallt. Ar det
under 20 grader s& gor en felanmalan via webb
eller telefon till ditt distriktskontor. Ar det luft i
elementen som &r problemet sa kommer vara
tekniker att lufta dem.

Jag har bott valdigt lange hos er
och jag har hort att det ska finnas
ndgon form av rabatt som man
kan fd d&. Hur gér jag tillvaga

for att fa rabatten och hur lange
mdste jag ha bott?

DET STAMMER att det finns en rabatt som vi
kallar kvarboenderabatt. Den kan man fa nar
man bott hos oss i éver 30 &r sammanhangan-
de tid. Det ar alltsd tidigast det trettioforsta aret
efter inflyttningen som man kan f& rabatten
och den betalas ut tva gdnger per dr. Rabatten
ser ut sd har:

31-40 ar: 1200 kr tva ganger per ar
47 &r och mer: 1800 kr tv& ganger per ar

For att fa rabatten behover du sjalv skicka in
underlag som visar att du bott hos oss den
tiden. P& sidan www.uppsalahem.se/bo-hos-
oss/handelser-under-aret/kvarboenderabatt/
kan du lasa mer om hur det gdr till samt hitta
blanketten du anvander nar du anséker om
rabatten.

FORDELAR
MED NYCKEL | TUB

Férutom att du slipper stanna hemma
ndr ndgot ska lagas sa kan nyckel i

tubldset vara bra vid andra tillfallen.
Om du tappar bort din nyckel kan vi
hjalpa dig att komma in i din
lagenhet om du har en nyckel
liggandes i tuben.

Fick tips om att ldgga min nyckel
I den lilla tuben i dorren ndr ni
ska komma och reparera min
kran men dr det verkligen sdkert
att lagga den dar?

VI HAR INGEN HUVUDNYCKEL for att
komma in i ldgenheten ndr ingen & hemma.
Istallet sa finns det en liten svart tub installerad

i din dorr dar du kan lamna en extranyckel
till oss. Tuben dér du lamnar nyckeln kallar vi
tublds och for att ldsa upp tublaset behovs en
sarskild nyckel.

Det &r inte vem som helst av vér personal
som har tillgang till nyckeln som laser upp ditt
tublds, bara behorig personal som utfor repa-
rationer och arbeten i ditt omrdde. Vi fragar
dessutom alltid om vi far anvanda nyckeln du
ldmnat i tuben innan vi gar in i en lagenhet. Vi
gar aldrigin i en lagenhet utan ditt medgi-
vande dven om du har en nyckel i tublaset.
Du kan darfor kanna dig saker pd att ingen
obehorig kan komma &t din nyckel.
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Varje dr stottar Uppsalahem olika projekt for barn och unga och
bidrar ddrigenom till en levande stad. Ndr vi startade 1946 bygg-
de vi barnstugor i omrddena, hade egna tvdtterier och stod for
biovisning i kvarterslokalerna. Nu ordnar vi sommarlovsskolor,
far fler att dka skridskor och tar tillvara pa ungdomarnas engage-

mang for en mer hallbar stad.

I VARA SAMARBETEN med till exempel 4H,
Upsala IF Friidrott, Bandykul och KFUM Basket
har vi delvis eller helt betalat fér 600 barns
lovaktiviteter. Det gor vi for att vi tycker det ar
viktigt att alla barn ska fa mojlighet att ha ett
roligt sommarlov och uppleva nagot nytt.

Vi vill ocksé locka fler unga att upptécka vilka
spannande jobb det finns hos oss - varje ar
tar vi emot runt 80 sommarlovsjobbare som vi
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hoppas ska upptacka oss som mojlig vag in i
arbetslivet. T 400 gymnasieelever dr ocksd en-
gagerade i organisationen Ung Foretagsamhet,
som vi stottar for att fa till en battre bro mellan
unga och foretag.

Vill du anmdla dina barn till nagon av vdra
sommarlovsskolor? Hall utkik pa www.uppsala-
hem.se under véren!

UPPSALAHEM INFORMERAR
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WWW.UPPSALAHEM.SE/BAMSE

)

OCH
DUNDERMYSTERIET

EN UTSTALLNING OM HALLBARHET

VALKOMMEN TILL INVIGNINGSHELG!
LAS MER PA SIDA 20 | HEMLANGTAN

WWW.FREDENSHUS.SE/BAMSE




