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ng for din narmiljo
: Bobutiken
I - Vare ent med IKEA
Ett leve 1
Hemma hos din gra
Uppsalahem inform

Det digitala hemmet

FRAGOR
OM DITT BOENDE

En dag med en fastighetstekniker

AR DU UPPDATERAD
INFOR VARA NYA

-

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

\" H]I'-'\LPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formuldr kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet dr akut och du behoéver
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt distriktskontor sd hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Nar ett drende dr akut och ditt distriktskontor
ar stangt kan du ringa jouren.

Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-08.00
och helger 00.00-24.00.

Tank pd att om felet inte ar akut - det vill
saga om det inte ar nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjélv fa bekosta
utryckningen.

NYCKEL I TUB

Nér vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behéver vi komma in. For att du inte ska
behdva vdnta pa oss har vi installerat ett tublas
i din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stord av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med oss pd Uppsalahem. Vardagar 08.00-16.00
kontaktar du ditt distriktskontor. Fran kl. 19.00-
07.00 har du varje dag tillgang till var stor-
ningsjour som du ndr pa telefon 018-240 100.
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Fragor och svar

ANSVARIG UTGIVARE Stefan Sandberg, vd Uppsalahem cHEFREDAKTOR Maria Norlin REDAKTION & PRODUKTION Uppsalahems
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UPPSALAHEM & BOBUTIKEN
Uppsalahem 018-727 34 00
Bobutiken 018-727 37 90
Besoksadress: S:t Persgatan 28
info@uppsalahem.se
bobutiken@uppsalahem.se

OPPETTIDER BOBUTIKEN:
Mandag - fredag 08.00-16.30

Uppsalahem Ostra (Sala backe)
Telefon: 018-727 36 62
Besoksadress: Brantingstorg
ostra@uppsalahem.se

Uppsalahem Vistra (Eriksberg)
Telefon: 018-727 36 63
Besoksadress: Ekebyvagen 15
vastra@uppsalahem.se

Uppsalahem Sédra
(Gottsunda)

Telefon: 018-727 36 64
Besoksadress:
Stenhammars vag 6
sodra@uppsalahem.se

TELEFONTIDER:
Mandag-fredag 08.00-12.00
och 13.00-16.00

BESOKSTIDER:
Mandag-fredag 08.00-12.00
(andra tider gér att tidsboka)

WEBB:
www.uppsalahem.se




Valkli

FRAN VANGE TILL ALPERNA

- lda Dannewitz jagar podng i europacup

Hon dr 19 &r gammal och har redan en andraplats i europacupen pa meritlistan. Ida Dannewitz fran
Vange har Sunnerstabacken som hemmabacke och tavlar just nu fér Uppsala Slalomklubb i europa-
cup. Ndr Hemldngtan ndr henne for en intervju dr hon ute pd tavlingsveckor i Europa.

Text och foto: Kid Reslegdrd Svedberg Foto: ski team sweden alpine
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NAR JAG INTE TRANAR ELLER TAVLAR ALS-
KAR JAG ATT LASA BOCKER, KOLLA PA FILM,
LYSSNA PA PODDAR OM MORD OCH OLOSTA
MYSTERIER M.M. OCH LYSSNA PA LUGN MU-

SIK OCH BARA VARA.

- DET GAR HELA TIDEN FRAMAT och i r
har det faktiskt gatt riktigt bra. Jag tavlar just nu i
Europacupen vilket &r nivan under varldscupen
som visas pd tv. Innan jul tog jag min forsta
medalj i europacup ndr jag kom 2:a i kombina-
tionen slalom och super-G i norska Kvitfjell.
For en del kan alpina framgangar ldta konstigt
nar man kommer fran Uppsala. Men faktum &r
att Uppsala Slalomklubb har fostrat bade en
och annan talang genom aren. Nu siktar Ida
Dannewitz pa varldscupen.

- Just alpin skidakning kanske inte ar det forsta

man tanker pa nar man kommer fran Uppsala
men var lilla backe i Sunnersta har fungerat
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bra fér mig. Den stérsta milstolpen hittills ar

ndr jag tog min forsta pallplats och mina férsta
podang i europacup. Andraplatsen innebar att jag
lyckades sla nagra duktiga varldscupakare och
jag har verkligen visat for mig sjdlv att jag kan,
och har kapaciteten att fajtas i toppen mot de
bésta. Langsiktigt ar mitt storsta mal att lyckas na
varldseliten i samtliga fem discipliner.

VAD AR DET BASTA MED SKIDAKNING?

- Det dr en svar fraga, men jag skulle siga att det
ar adrenalinet och friheten, vannerna och alla
resor. Men ocksa att det &r sa mycket som hanger
pa sa lite. Ett litet misstag, en liten hundradel

kan vara avgorande. Det &r charmen med den
hér sporten men ocksa det trakiga med den. Att
du kan kdmpa och trdna som ett djur och dndd
kéra bort dig pd en hundradels sekund. Men att
std p& start med adrenalinet pumpande i kroppen
och komma i médl och kdnna att man gjort ett
riktigt bra dk slar allt.

Ida gar sista aret pa riksidrottsgymnasiets
alpinlinje i Malung. Programmet &r fyradrigt och
aven om skidékningen tar en stor del av schemat
méste de teoretiska &mnena ocksa hinnas med.
- Det &r faktiskt riktigt tufft att hinna med skolan,
vi ldser en tredrig linje &ver fyra ar eftersom vi
trdnar skidor. | &r har jag nog inte riktigt varit i
skolan sedan mitten av november, och jag skulle
nog saga att det dr som att ha tva heltidsjobb
samtidigt. Ofta brukar maj méanad vara plugg-
ménaden d4 vi far jobba nastan dygnet runt for
att hinna med alla uppgifter som ska limnas in.
Det blir sd eftersom sdsongen i Europa slutar i
mars.

Om man ska vara med och tavla om poang i
Europacup kravs det en hel del resor. Men dven

PORTRATT

OM IDA DANNEWITZ
Alder: 19 ar

Bor: Med familjen i Vange
Yrke: Gymnasieelev/skidproffs

om det blir manga och langa veckor pa resande
fot &r det dnda i familjens hus i Vange som Ida
trivs allra bést.

- Jag reser extremt mycket och har ocksd vant
mig vid det. Jag tycker inte langre att det ar s&
jobbigt att vara ivag, men att fa komma hem ar
det basta som finns. Jag blir verkligen lycklig och
det far mig att vardera hemma extra mycket.
For mig ar hemma extremt viktigt. Jag ser det
som en trygghet, en plats jag &r van vid, dar jag
upplevt mycket bra saker och dar jag har min
familj och mina narmsta vanner. Precis som
Frida Hansdotter vill jag ha ett hem dar jag
kdnner mig trygg och dér jag kan landa mellan
alla resor.

VAD HAR DU ALLTID MED DIG NAR DU
AR UTE OCH RESER?

- Jag har alltid med mig min lilla harfon, en rund
borste och mina favoritharspannen for att fixa
luggen med. Jag har mina harspannen varje

dag och dom andra tjejerna i laget brukar lite
skamtsamt retas med mig for att jag har dem,
sager Ida och skrattar.




VAD BETYDER
MARKNINGEN?

FAROSYMBOL - MILJOFARLIGT

Market r en av nio farosymboler som anvands
for att marka kemiska produkter. Farosymbo-
lerna ser likadana ut inom hela EU vilket gor

det latt att kdnna igen exempelvis miljofarliga
produkter. Market "miljofarlig” betyder att pro-
dukten &r giftig for bade djur och vaxter. | vissa
fall innehaller de ocksa kemiska amnen som kan
ansamlas i naturen. Miljofarliga produkter ska
alltid forvaras utom syn- och rackhall for barn.

www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/
handla-hallbart/markningsguiden/miljofarlig/

uppfoljaren till det prisade projektet Klimatratt,
att lanseras! | samband med detta soker vi del-
tagare till en fokusgrupp med tema milj6- och
klimatpaverkan. Genom att anvanda en enkel
mobil-app gér det att folja sin klimatpaverkan
och f& mer kunskap om hur var klimatpaverkan
ser ut och hur vi tillsammans kan hjalpas at med
hur vi minskar den. For att fa bra samtal dr antal
deltagare begransat till tjugo stycken. Vi kommer
att ses ungefdr 4 vardagkvallar under dret och
inleder traffarna med gemensam middag. Vill
du veta mer eller anméla dig kan du maila till
miljo@uppsalahem.se och berdtta dd garna
aven kort om dig sjalv.

Det finns bara ett jordklot och det ska rdcka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljiavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

gronaste bostadsbolag.

UPPSALAHEM GAR MED |

ALLMANNYTTANS KLIMATINITIATIV

UPPSALAHEM HAR TILLSAMMANS
MED 133 ANDRA allmannyttiga
bostadsbolag gatt med i Allméannyttans
klimatinitiativ. Alla deltagarna har antagit
gemensamma mal om att bli fossilfria sen-
ast 2030 och att till dess dven ha minskat

o

Y

VISSTE DU ATT

UPPSALAHEM PA PROV TESTAR att samla in
matfett i ett antal omraden. Under 2018 samla-
des det totalt in 409 kg matfett som kan bli
produkter som tval, tvattmedel och [jus! Om
du inte har insamling av matfett i ditt omrdde
kan du samla flytande matfett i en flaska och
lamna det pa en atervinningscentral.

energianvandningen med 30 % jamfort
med dr 2007. Utdver malen finns det tre
frivilliga fokusomraden: effekttoppar och
fornybar energi, krav pd leverantorer samt
klimatsmart boende. Uppsalahem ser fram
emot arbetet med klimatinitiativet!

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12019

GOR EN FIN GARNING

FOR DIN

Under varen kommer tusentals barn och ungdomar
delta i projektet "Vi Hdller Rent”. Deltagarna far
genom utbildning och en skrdpplockardag lara sig
mer om hur skrdp i naturen paverkar miljén nega-
tivt. Projektet arrangeras av Uppsala kommun
tillsammans med stiftelsen Hall Sverige Rent.

- DET AR SVERIGES STORSTA AKTION
mot nedskrapning och 2018 deltog fler an

67 000 barn och ungdomar. | Uppsala har vi
som mest haft 13 000 deltagare. Det ar forsko-
lor, hogstadieskolor och gymnasieskolor som
deltar, sager Sofia Hellstrém, projektledare pa
Uppsala kommun.

Malet med projektet &r att f fler att tanka till

en extra gang over vad man slanger i naturen.
Barn och ungdomar far utbildningsmaterial som
kombineras med en skrapplockardag.

- Det handlar om att barn ska lara sig mer om
effekterna av nedskrapning, inte om att stada
efter vuxna.. Genom en pedagogisk aktivitet far
deltagarna se vad som kan hamna pa marken.
Man kommer darefter att prata om konsekven-
serna av vad som hander nar skrdp hamnar i
naturen. Dessutom &r barn otroligt nyfikna och
dven duktiga pd att féra kunskap vidare till sina
foraldrar.
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® 50 % av allt skrdp som flyter runt i havet
ar plast och mer dn 80% av plasten
kommer fran land.

@ Det kan ta upp till 450 ar for plast att
brytas ned till mikroplast. Forskare ar
fortfarande inte helt sakra pa om det
nagonsin férsvinner helt.

® Tuggummi tar 20-25 ar att brytas ned.

® Just nu pagdr det en debatt om att
plastsugror eventuellt ska forbjudas i
Sverige.

Sofia Hellstrém arbetar som projektledare pa
Uppsala kommun och brukar vara med nér barn,
ungdomar och féreningar deltar i aktiviteter.
Hon har sjalv varit med och hittat en och annan
sak som inte hor hemma i naturen.

- Nér jag har varit ute och haft strandraddardag-

ar har barnen hittat flaskor som har legat ute sa
lange att jag inte ens kan kdnna igen vad det &r
for sort. Det ger barnen en mojlighet att se att
skrap som slangs i naturen inte forsvinner av sig
sjalvt. Och forhoppningsvis leder projektet till
att barnen fér ett intresse for att varna om sin
narmiljo och att de inte skrapar ner ndr de blir
aldre.

DET GRONA BOSTADSBOLAGET

EN INSATS FOR MILJON

Men Uppsala kommun vill dven att &dldre
skrapplockare tar pa sig arbetshandskarna och
gor en insats for miljon. Alla typer av féretag och
verksamheter kan delta och & man intresserad
gar det att anmala sig pa natet.

- Om man som vuxen kanner att man vill delta,
kan man till exempel utmana sina kolleger

eller sin avdelning pa jobbet om vem som kan
plocka mest skrap pa en angiven tid. Det skickas
ut material, t. ex. pdsar att lagga skrapet i. Nar
man &r klar fir man ett diplom som visar att
man har gjort en fin garning for sin narmiljo.

- Vi tror ocksé att det blir en god spiral av att
manniskor dr ute och engagerar sig i miljon i
sitt naromrdde. Man tanker sig kanske fér en
extra gang dver vad man sldnger ndr man ser att
andra &r ute och plockar skrap.

Anmdlan gors
digitalt pa Hall Sverige Rent:s
hemsida som har 6ppet till 31/3.

Pedagogiskt material och pasar
skickas till alla deltagare
i mitten av april.

www.hsr.se/vihallerrent




EN SANGGAVEL ger
karaktar till rummet
och skyddar dess-
utom mot flottflackar!

TIPS! Satsa pa rejéla forvaringslador
med hjul under sdngen. Gdr latt att
dolja med en sangkappal

Med dren behdver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre
dn vil For att du ska fd det precis som du vill hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

TIPS pa gra kulor
till vagg: S2000-N

Taklampa KOMPIS, Jotex

LoV Gt
e

.III |

végg eller sanggavel. Tank ur barnets perspek-

och fantasi samtidigt som det ska ge utrymme tiv - satt upp hyllor och krokar i barnens hojd
for aterhdmtning. Det géller att hitta balans! s4 att de sjalva kan anvanda dem. Sist men
Vaga farg men hall ihop fargskalan och gor inte minst - skapa mycket forvaring! Smart

smarta fargval. Valj till exempel neutrala mébler | forvaring dr A och O.
som héller lange och satt istallet farg pa saker
som latt gar att mala om eller byta s& som en

Plad Omtanksam, IKEA

TIPS!

Vélj en golvlampa om

du vill slippa montera
lampan pa vaggen!

Paslakanset, HM home

gl

Kuddfodral, HM home

Metro pall i vitlaserad ek 44 cm
hog, Ellos home.

Korg med handtag
Sanggavel SINLI 90 cm, Jotex 30 cm, Granit
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Golvlampa Arod, IKEA




STYLING BY BOBUTIKEN

TILLSAMMANS MED IKEA UPPSALA

SPEEDDEJTA EN
HEMINREDARE

21 MARS KL. 12:30-16:30

HAR DU SVART ATT KOMMA VIDARE med
din heminredningsidé? Ta hjalp av IKEA Upp-
salas heminredare Charlie! Pa plats i Bobutiken
kan du speeddejta henne och fd tips, rad och
idéer pa hur du kommer vidare med din idé
och ditt rum. Ta gdrna med en bild pa det du
behover hjalp med och bildinspiration pa hur
du dréommer om att det ska vara.

Du har mojlighet att traffa henne den 21 mars
klockan 12:30-16:30 i ungefar 20 minuter,
ingen foranmalan krévs.

PLATS: Bobutiken, S:t Persgatan 28, Uppsala.

10

Under varen kommer
BOBUTIKEN tillsammans
med IKEA UPPSALA att
bjuda pa tvd spannande
event om heminredning
och inspiration. Ett event
sker i Bobutiken och ett
hos IKEA Uppsala. Eventen
dr som vanligt kostnadsfria
och du dr varmt vdlkom-

Ted diny wlepaly

— ett seminarium om att flytta ut i det grona!

25 APRIL KL. 17:30-19:00

AR DU SUGEN PA ATT INREDA din uteplats
infor varens och sommarens alla favoritstunder?
Oavsett om du har en liten balkong eller en hel
tradgard, s& har vi massor av smarta l6sningar
fér den som vill flytta ut i det gréna. Hemin-
redaren pa IKEA Uppsala inspirerar till odling,
att inreda pa liten yta och hur du skapar din

egna lilla grona oas att njuta av, varen och
sommaren lang!

Du som dr hyresgast hos Uppsalahem har till och
med den 8 april fortur till anmélan som sker pa
IKEA.se/Uppsala, antal platser ar begransade.

Vi bjuder sjalvklart pa fika!

PLATS: IKEA Uppsala, Rapsgatan 3.
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BILD FRAN IKEA




Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

PA GANG | UPPSALA

och lokalytorna }
pa markplan var till en borjan Uppsala- }
hems huvudkontor. Under 2018 har en :
fasadrenovering utforts och de eleganta
ekdetaljerna har fatt en ny finish. Invandigt :
behover vatten- och avloppsinstallation-
erna renoveras. 1

| den mén det gdr undviker vi helst att
utrymma hela eller delar av fastigheten

i samband med stamrenovering. | Einar
har det varit mojligt att utféra en succes-
sionsrenovering och vi kan pa sa vis lata
hyresgasterna bo kvar och renovera varje
lagenhet efterhand de blir tomma.

MOTESPLATS
GOTTSUNDA
under pasklovet

MOTESPLATS GOTTSUNDA FORTSATTER
att halla oppet med aktiviteter for barn och
ungdomar dven under pasklovet. Oppet-
tiderna under pasken ar méandag-fredag

kl. 10:00-15:00. Vi kommer ha paskaggs-
orientering i parken, paskpyssel i vara lokaler

och om vadret tillater, tipsrundor och bollspel.

Alla aktiviteter ar gratis och alla &r varmt
valkomna till Métesplats Gottsunda i
Stenhammarsparken i Gottsunda.

Renovering |
ERIKSBERG

NU AR RENOVERINGARNA PA MARMOR-
VAGEN 9B i Eriksberg igdng. Hyresgasterna har
flyttat till tillfalliga boenden under renoveringen
och de kommer preliminart kunna flytta tillbaka

i borjan pa juni. Nar det forsta trapphuset ar
fardigrenoverat fortsatter vi med renoveringen pd
Marmorvdgen 9A.
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dr vi aven detta
ar med i Pdskaggsorienteringen pa skartors-
dagen. Missa inte att kopa karta och gd med i
orienteringen. Kartor kan som vanligt kopas i
Bobutiken.

VERGINA
RALACE

VI VALKOMNAR VAR SENASTE LOKALHYRES-
GAST, Vergina Palace, till Apromenaden! Med
en lyxig medelhavskansla och en vackert inredd
matsal siktar restaurangen pd att bli omradets
nya pérla.

- Antligen har vi slagit upp portarna till var andra
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restaurang och vi ser verkligen fram emot en
vacker var i harliga Kungsangen, sager dgaren
Christina Patsiou.

Las mer om Vergina Palace pd www.vergina-
palace.se eller besok dem pé& Kungsangs-
esplanaden 26.

POSITIVT FORALDRASKAP
Foreldsning for dig som har barn i
alder 0-5 ar och vill bli tryggare i din
fordldraroll.

Plats: Uppsala stadsbibliotek, skattkam-
maren

20/3,27/3 och 3/4 kl. 17:15-18:45
www.uppsalabibliotek.se

VARLOKAR | ORANGERIET

De linneanska tradgardarna har en ut-
stdllning i orangerisalen dar du kan kolla
pa blommande varlokar.

Finns l6kar att kdpa.

Plats: Orangeriet Botaniska tradgarden
23/3-31/3 Fredag-Sondag kl. 11:00-
17:00 Féredrag och visningar vardag-
kvéllar kl. 18:00

www.botan.uu.se

LOTSKONTOR

Studieférbundet Vuxenskolan finns pa
plats i biblioteket och hjélper till med
blanketter, fragor om barnomsorg och
skola, att hitta ratt i Sverige, fragor om
rakningar med mera. P4 svenska och
persiska. Drop-in.

Plats: Stenhagenbiblioteket

Hela varen, mandagar kl. 13:30-15:30,
onsdagar kl. 10:30-12:30
www.uppsalabibliotek.se

FUNKIS - SATSA PA DIN HALSA

Lar dig mer om din kropp och halsa.
Arrangeras speciellt fér personer med
kognitiva funktionsnedsattningar.

Plats: Stadsbiblioteket, skattkammaren
9/4 och 7/5 kl. 18:00-19:00

BLAND DRAKAR OCH DRAGQUEENS
UKK bjuder in till normkreativ sago-
stund. Den erkdnda dragartisten,
Carnita Molida laser upp sagor for barn.
Fri entré men platsbokning behdvs.

Plats: Uppsala Konsert och kongress
6-7/4 kl. 11:30-12:30 och 13:00-14:00
www.ukk.se

JAZZ OCH BLUES I SAVJA

Gratis konserter i ljusgarden.

16/4 - Pal Nyberg Trio

21/5 - Zoie Finer & Anders Bromanders
Trinetts

Plats: Sévja bibliotek kl. 18:00
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Vera Isaksson bor tillsammans med sin hund Stinsen i Gjutardngen. Ligenheten pa 37 kvadratmeter
aterspeglar hennes storsta intressen val. Vdggarna blandas med Tjernobylskyltar och LP-omslag,
medan hjdrtat av mobleringen bestdr av en stor soffa och TV ddr tiden spenderas vid TV-spel.

3APRKEHD

-

Rivning
asbest

wlﬂﬂ“t

Stralningsrisk

HUR SER EN VANLIG DAG UT?

- Jag har en tatueringsstudio som jag driver
sjdlv. Dér pratar jag en hel del med kunder.
Privat &r jag inte sdrskilt social, jag tycker om att
vara hemma da det dr min egen tid. Nér jag ar
hemma vill jag lyssna p& musik, spela tv-spel,
ga ut med Stinsen och ta det lugnt. Da féar jag
tid till att géra iordning pa mitt satt och stada,
vilket jag mdr bra av.

VAD AR DET BASTA MED DIN LAGENHET?
- Det basta med lagenheten &r att allt ar nytt
och frascht. Jag tycker om att det &r pakos-

tat i lagenheten, att det inte 4r den billigaste
tvattmaskinen som ar inkopt. Jag kommer ihag
forsta gdngen jag kom in i lagenheten och det
var en sa fantastiskt skon kdnsla att vara forst!
Plastfilm satt fortfarande kvar pé till exempel
kylskap och tvattmaskin. Att fa nagot helt och
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rent passar verkligen mig som ar pedantisk.

Andra saker som ocksa dr bra &r att trots en

liten yta s& &r det hogt i tak, vilket gor att det
inte kanns trangt. Omradet ar lugnt med ett
trevligt torg bara runt hornet. Stabbygdrden
har ocksa kommit vél till anvandning dd jag

brukar rasta Stinsen dar.

VAD HAR DU FOR TIPS KRING INREDNING?
- Ha bara det du gillar! Strunta i vad andra

tycker ar fint eller fult och ga pa din magkansla.

Jag tycker om att ha lite annorlunda inredning
som passar mig. Det viktigaste i ett hem &r att
det dr personligt och att det dterspeglar en
sjalv.

VAD HAR DU FOR INREDNINGSSTIL?
- Jag skulle nog beskriva min stil som ren och
enkel, lite industriromantisk med en touch av

ETT LEVANDE UPPSALA

dystopi. Det kanske kan uppfattas som hart,
men det kommer ifrdn att jag spelar mycket
TV-spel. Flera TV-spel som jag spelar har ett
postapokalyptiskt tema om att jorden héller pa
att ga under.

VAD AR DIN FAVORITSAK | HEMMET?

- Jag har inte mycket saker i mitt hem, dd jag
inte dr en storkonsument. P4 s& satt lever jag
ganska héllbart. Jag har det rent och sterilt
vilket i sin tur gor att jag inte slanger saker,
eller har behov av att kopa mycket nytt. Mina
favoritsaker ar mina karnkraftskyltar. Nagra av
skyltarna har jag fatt fran mina kunder som
jobbar i labb. Den i mitten har jag képt sjalv och
det ar en &gkta karnkraftskylt fran Tjernobyl,
fast den har inte suttit ute s& den &r inte
radioaktiv.
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NU NARMAR SIG VAREN och det bérjar snart
bli dags att vicka liv i uteplatsen som legat i
dvala hela vintern. Staket och skarmvaggar ska
hallas valvardade, buskar ska beskaras och gra-
set ska, ndr det vaxt en bit, klippas. Det viktiga
dr anda att uteplatsen ser allmant vélvardad ut
och att den inte fungerar som forradsyta for

vinterdack eller andra stora saker.

Mer tips for hur du ska skota din uteplats
hittar du pa www.uppsalahem.se/bo-hos-oss/
handelser-under-aret/inred-din-uteplats/. Ar
du osaker pa vad som galler for dig kan du
kontakta ditt distriktskontor sa hjalper de dig
med dina fragor.

Sandupptagning

NAR SNON SMALT ligger ett lager kvar med
sand och grus som foérhindrat halka under
vintern. Vi bérjar med sandupptagningen nar
det inte langre ar risk for mer sno. Finns det
prognoser som sager att det kan komma mer
sno tar vi inte upp den gamla sanden.

Nar vi val satter igdng med sandsopningen
gor vi forst en grovsopning med vdra stora
maskiner. Samtidigt borjar vi blasa fram sand
och grus fran grasmattorna for att sandsop-
ningsmaskinen ska kunna borsta upp det. De
stora maskinerna ska arbeta sig igenom alla
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Uppsalahems bostadsomraden och det kan
darfor ta ca tvd veckor innan det blivit grovso-
pat éverallt.

Efter den forsta grovsopningen kan det se ut
som att vi missat att sopa upp massa sand.
Anledningen till att det ligger kvar ar att vi fort-
satter att bldsa fram sand som gomt sig lite har
och dar. Det sista tar vi sedan upp med mindre
maskiner som gor en mer noggrann sopning.
Vi forsoker, nar det ar mojligt, att vara klara till
den sista april sd att alla kan njuta av varen pa
rena gator.

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

NYCKEL [ TUB

NAR VI SKA UTFORA REPARATIONER i en
lagenhet behover vi komma in. Vi har ingen
huvudnyckel till Idgenheterna, istéllet kan du
vdlja p& att ldmna en nyckel till oss eller vara
hemma under besoket. | ytterdérren finns en
liten svart tub installerad dar du kan ldmna
en extranyckel. Tuben dar du lamnar nyckeln
kallar vi tublas och for att lasa upp tubldset
behovs en sarskild nyckel. Det dr inte vem
som helst av var personal som har tillgang
till nyckeln som ldser upp ditt tublds, bara
behorig personal som utfér reparationer och
arbeten i just ditt omrdde. Vi fragar dessutom
alltid om vi far anvanda nyckeln du ldmnat i
tuben innan vi gdr in i din lagenhet.

Skulle vi ha fatt godkant att vi far ta oss in

med nyckeln i tuben finns det tre saker som

kan vara bra att tanka pd.

® Stora nyckelringar kan gora att vi inte fdr
ut nyckeln da den fastnar i tublaset. Limna
darfor bara nyckeln i tuben.

e Ibland nér vi inte nyckeln. Putta fram nyck-
eln s& den inte ligger for langt bak i tuben.

o Ldmna ratt nyckel. Hur sjalvklart det an
later s& hander det att det &r fel nyckel som
ligger i tuben och da kan vi inte atgdrda
felet.

Har vi bestamt en tid for ett arbete men

inte kommer in i lagenheten kan du som
hyresgast tyvarr fa betala for tiden vi lagt ner
for besoket.
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GENOM UPPSALAHEMS OCH SUNFLEETS

SAMARBETE kan du som hyresgést hos

Uppsalahem anvéanda dig av ett fint starterbju-

dande nar du ansluter dig till Sunfleet.

® 199 kr rabatt pd manadsavgiften i tre mana-
der, oavsett vilket medlemskap du valjer.

® 200 kr att kéra for under din forsta resa,
oavsett vilket medlemskap du valjer.

Kvarboende-
RABATT

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12019

Vad ar Sunfleet?

TILLGANG TILL BIL, bara ndr du behéver. Du
anvander Sunfleet for en timme, ett dygn, en
helg eller precis sd lange du vill. Som medlem
far du tillgdng till narmare 1700 nya Volvobilar
runt om i Sverige, varav 30 stycken i Uppsala.

sunfleet #7/

DU SOM HAR BOTT sammanhéngande hos
oss i 6ver 30 dr kan fa rabatt pa din hyra i form
av kvarboenderabatt. Du behover sjdlv anméla
att du vill ha kvarboenderabatten. Det gor

du genom att lamna in underlag som styrker
din boendetid hos Uppsalahem. Det kan vara
kopior av hyreskontraktet eller utdrag ur folk-

ALLIGA BEHOV AV BIL?

SA TAR DU DEL AV ERBJUDANDET
1.Ga in pa Sunfleet.com/bli-medlem

2. Borja registreringen, valj "Jag har en rabatt-
kod” och ange Uppsalahem200

3. Vdlj onskat medlemskap och slutfor regi-
streringen

Erbjudandet kan inte kombineras med andra
erbjudanden och géller endast nya medlemmar
vid registrering innan 2019-04-30.

Du hittar mer information och villkor pa
www.sunfleet.com.

bokforingen samt personbevis. Skicka sedan
underlaget till oss pa Uppsalahem AB, Box 136,
751 04 Uppsala. Méark kuvertet med kvarboen-
derabatt. Las mer om hur mycket rabatt du kan
fa och hur det fungerar pa
www.uppsalahem.se/kundtjanst/vanliga-
fragor/kvarboenderabatt/.
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ENINBLICK
| DET SMARTA HEMMET

Lampor som anpassar fdrg efter tid pa dygnet, rullgardiner som rullas upp ndr larmet ringer pa
morgonen eller en notis i telefonen om att du glémt stdnga garageporten. Hemldngtan gor en
djupdykning pa temat smarta hem.

- Det behdver inte vara science
fiction - det kan vara vardag,
sdger Erik Freiholtz, expert
pa smarta hem.

Rl
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DU SITTER I BILEN pa vag hem och redan
innan du har satt foten innanfér dérren har ditt
smarta hem borjat forbereda sig. Temperaturen
har stillts in s& det ar lagom varmt hemma och
ljusstyrkan pa lamporna dr anpassade efter tid
pa dygnet. Du kliver in genom dérren och din
digitala assistent halsar dig valkommen med

sin androgyna rost. Lamporna i hallen tands

av sig sjdlva och senaste avsnittet av din favo-
ritpodcast borjar spelas. Du tar av dig skorna,
hanger upp jackan och gar in i koket. Lampor-
na i hallen slécks ndr du lamnar rummet och
kokslampan tands nar du gdr in i koket.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 12019

Beskrivningen kan smatt lata som hamtat ur en
science fiction-roman, men for Erik Freiholtz ar
det vardag. Han &r expert p& smarta hem och
driver det egna foretaget m.nu som &r speciali-
serade pa hemautomation. De senaste tio dren
har han fixat s& det mesta i huset skoter sig
sjalvt. Fran att laddningen av elbilen sker nar
elpriset ar som lagst till att rullgardiner, lampor
och vdrme anpassar sig efter arstiderna.

- Man tror kanske att det &r véldigt avancerat
och att man behover stora kontrollpaneler for
att styra sina saker. Men s& behover det inte
vara idag. | mitt eget hus ar i princip allt
automatiserat. Fran uppvarmningen, till garage-
port och belysning. Min elbil laddas automa-
tiskt pa tider da elen ar billig. Och skulle jag
réka glomma att stanga garageporten far jag en
pushnotis i min telefon, vilket faktiskt hander
ibland. Allt skéts i bakgrunden helt automatiskt
och jag behdver inte ha nadgon kontrollpanel
eller ndgon app for att styra det, sager han.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Forutom att det ar bekvamt att lamporna tands
automatiskt och anpassar fargtemperatur och
ljusstyrka beroende pé tid pa dygnet s finns det
enligt Erik manga andra fordelar med ett smart
hem.

- Okad komfort &r en stor och viktig aspekt.
Men en annan stor sak dr energibesparing. Till
exempel om det inte 4r ndgon hemma pa tolv
timmar, da sénks varmen automatiskt, vilket ger
en effekt pa varmekostnaden. Det kan ocksa bli
en samhallsnyttig vinst med styrning av effekt-
forbrukning eftersom det hjlper till att jamna ut
belastningen i elnatet dver dygnet, sager han.

En bra start for den som &r intresserad ar
enligt Erik att titta pa en 16sning for att styra
belysningen i hemmet. Det finns manga olika
tillverkare och produkter men ett tecken pd att
det smarta hemmet ar pa stark frammarsch ar
att man numera kan hitta smarta lampor pa
bade IKEA och i bygghandeln.

- Det behover inte vara science fiction, det kan
vara vardag. En bra start att komma igdng med
ett smart hem dr att titta pa smart belysning.
Det finns flera olika system som &r extremt latta
att komma igdng med. Man képer hem produk-
terna och kopplar in dem och sedan dr man i
princip igdng. Manga lampor har redan inbyggda
funktioner for schemalaggning dar det gdr att
styra farg eller ljusstyrka vissa timmar pa dygnet.

»
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En.dag med en

da

[ | GHETS-
IIKER

Stefan Nyberg arbetar som fastighetstekniker p& vart distrikt Véstra och har hand om tvd omraden.
Han har jobbat som tekniker sedan 2005. Hemldngtan foljer med ut pd en vanlig arbetsdag.

PA UPPSALAHEM JOBBAR 27 FASTIG-
HETSTEKNIKER. Det ar vara tekniker som har
hand om den dagliga servicen och ser till att
allt fran lampor till Ias och dérrar fungerar som
det ska. Fastighetsteknikerna utfor reparationer
och ar den du moter nér du gor en felanmalan.
Men hur ser en vanlig arbetsdag ut?

For Stefan Nyberg pé vért distrikt Vastra brukar
dagen borja vid 07:30. Alla planerade atgarder
och bokade besok sorteras upp och Stefan lag-
ger upp en plan for dagen. Om det inte dyker
upp nagot akut drar dagen igdng med bokade
besok hos hyresgaster redan vid attatiden.

VAD AR DET BASTA MED DITT JOBB?
- Att ingen dag ar den andra lik, det ar alltid
nya saker. Jag far lagga upp mitt arbete ganska
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mycket sjalv, det gillar jag. Sen &r jag lite pillig
och finurlig av mig och gillar att hitta I6sningar
pa problem, darfér passar det har jobbet mig
sd bra. Jag vill att det ska handa lite olika saker
pa en dag. Och jag gillar att vara social pa job-
bet, prata med hyresgaster och kolleger. Det dr
kul att f& komma ut.

Nar klockan bérjar narma sig lunch har Stefan
bland annat hunnit med att byta tva lackande
duschslangar, en blandare och skruvat i skru-

varna till ett handtag hos en hyresgast.

- Jag har hand om tvd omraden, Stenhagsva-
gen och Mimmi Ekholms plats. Det &r tryggt

och kanns bra att jag har tvd omrdden. Dd vet
man redan innan vilka saker man ska ha med
sig och behdver oftast inte ga in och kolla vad
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det &r som behdver bytas, man har det med
sig upp direkt. En annan sak som dr rolig ar
att man far kontakt med hyresgésterna och lar
kdnna dem lite. Man hejar pa varandra och vi
brukar smaprata lite. Det betyder mycket att
man far ett fértroende att laga saker i man-
niskors hem.

Pa véag ut till Stenhagsvéagen igen efter lunch
passar Stefan pa att kolla till en miljostuga
dér dorren star dppen. Darefter ska han mata
inomhustemperaturen hos en hyresgast. Nar
hyresgdsten 6ppnar doérren noterar Stefan att
handtaget inte fjadrar tillbaka som det ska och
konstaterar snabbt att laskistan behdver bytas.
Han placerar ut matutrustningen och aker
darefter till butiken for att képa en ny laskista.
Bytet gar snabbt och dorren fungerar dterigen
som den ska.

- Man vill ju att ens omraden ska se bra ut och
att allt ska fungera, det blir lite som "ens eget”.

DET HAR KAN DU FIXA SJALV

Ibland ndr saker gdr sénder eller inte fungerar som det dr tankt
kan man behova hjdlp av en fastighetstekniker. Men mdnga
vanliga fel gar faktiskt att dtgdrda sjélv. Har foljer ndgra tips pad
saker som du kan fixa sjdlv. Ofta krdvs det varken verktyg eller

storre forkunskaper.

BYTA LYSROR

Lysror har oftast en livslangd pa ndgra ar och
ar precis som vanliga glédlampor ndgot som
du som hyresgast behover byta sjalv. Nar
lysréret borjar blinka, tar ldng tid att tdinda upp
eller helt har slutat lysa finns det nagra saker att
tanka pa. Det forsta ar att kopa ratt sort. For att
se till sa du far ratt langd och modell pd lysrér
kan du ta med dig det gamla till affaren eller
fotografera modellnumret som star tryckt p&
sidan av roret. Glom inte att dven byta
glimtandarna nar du byter lysror. Det brukar
sitta en eller tvd glimtandare i armaturen.
Glimtandarna &r cylinderformade och sitter
monterade i armaturen bredvid lysroret.

STOPP | AVLOPPET

Rinner vattnet i handfatet eller i koket undan
langsamt? D& kan det vara stopp i vattenlaset!
Under handfatet i badrummet sitter en behdllare
med vatten som forhindrar att ddlig lukt kom-
mer upp frdn avloppet. Behallaren kallas for
vattenlas. Tvalrester, har och annan smuts kan
gora att det bildas proppar eller stopp. For att
fd vattnet att rinna undan som det ska kan du
darfor behdva spola eller gora rent vattenlaset.
Med en vaskrensare gar det oftast att lossa
proppen utan att behdva skruva isar vattenléset.
En vaskrensare gar att kopa i byggaffarer eller
pa valsorterade varuhus. Om det inte fungerar
kan du behéva skruva isér vattenldset och
rengodra vattenbehdllaren. Glom inte att stalla
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Ser jag saker som behéver dtgérdas s& brukar
jag fixa det nar jag anda ar ute. Men det ar lite
olika fran dag till dag beroende pa hur manga
andra inbokade besok jag har.

En arbetsdag kan innehélla allt fran akuta fel
som vattenlackor till mindre saker som en
trasig blandare i ett badrum. Men Stefan vill
gdrna tipsa om nagra saker man som hyresgéast
kan atgarda sjalv.

- Det finns en del saker man kan fixa sjalv om
man dr lite handig och har en vanlig skruvmej-
sel. En vanlig sak som vi far titta pa &r dorr-
trycket. Skruvarna till handtaget skruvar ut sig
sjdlva och da blir handtaget l6st. Har man en
skruvmejsel hemma kan man dra &t skruvarna
sjdlv. Men man far vara noggrann sa det ar ratt
sorts mejsel man anvander, annars kan man
dra sonder skruvarna. Far man inte till det sa
gar det alltid att gora en felanmélan sa tittar vi
pa det, sager Stefan.

en hink under vattenldset eftersom det kan
rinna ut vatten nar du 6ppnar. Gor rent med
diskmedel och en trasa. Smutsen slanger du

i hushdllssoporna. Glém inte att testa kranen
sd vattnet rinner undan och att det inte ldcker
fran vattenlaset. OBS, anvand inte kaustiksoda
vid stopp i avloppet. Det frater och kan orsaka
skador i avloppet.

RENGORING AV GOLVBRUNN | BADRUM
Golvbrunnen har precis som vattenlaset till
uppgift att férhindra att ddlig lukt fran avloppet
sprider sig i lagenheten. Men istéllet for en
krok med en liten behéllare pa ser vattenlaset

i golvbrunnen ut som en liten hink. Har kan
det fastna tvalrester och har vilket gor att det
kan bli stopp. Borja med att lyfta upp locket,
du kan ibland behéva hjélp av ett redskap

som passar i sparet for locket. Nar du har lyft
pa locket till golvbrunnen gar det att lyfta upp
vattenldset ur golvbrunnen. Tém innehdllet

i vattenlaset i toalettstolen och slang andra
rester som har eller smuts i hushdllssoporna.
Gor rent vattenldset pa bade in- och utsidan.
Satt tillbaka vattenlaset och lagg dit locket igen.
Glom inte att kolla s& gummilisten sluter tatt.
Spola lite vatten for att se att det rinner undan
och att vattenlaset blir pafyllt med vatten igen.



FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

VI HAR PROBLEM MED HYRESGASTER som
medvetet slanger sina sopor pé fel stallen vilket
bdde kostar pengar och skapar trdkig stamning for
alla andra boende i omradet. Det kan std sopor i
trapphusen, pd garden, utanfér miljéstugorna och
pd manga andra stdllen dar de av sakerhetsskal

och trivsel inte far sta. Vi plockar d& bort soporna

Jag har fdtt en faktura av er pa
mina sopor. Hur kan det vara

rimligt att jag ska betala 552 kr
for en soppése som jag rakade
stdlla pd fel stdlle i ndgra dagar?

och vet vi vem som stéllt dem dar skickar vi ut en
faktura for den nedlagda arbetstiden. Kostnaden
ar alltid minst en arbetstimme, det vill sdga 552

kr. Var darfér noga med att inte slanga sopor pa
annat stdlle an i ratt karl i miljéstugan sd slipper du
onddiga fakturor.

Varfér kommer ni aldrig och hjdlper mig? Jag har felanmalt ett
trogt dorrhandtag men trots att det gdtt flera dagar har ni fortfa-

rande inte varit har och fixat felet.

ALLA FELANMALNINGAR REGISTRERAS,
bade de som kommer in pé telefon, via mail
eller via vart webbformular. Nér en felanmal-
ning vél &r registrerad finns det olika priorite-
ringsgrad pa dem som kan paverka hur ldng tid
det tar innan de utfors.

Prioritet 1 dtgdrdas snabbast eftersom det kan
vara fel som innebdr fara for fastighet eller
person, till exempel akuta vattenlackor. Prioritet
2 tas efter att de akuta felen ar dtgardade och
det kan vara fel som paverkar en funktion i en
bostad. En prioritet 3 kan vara detaljfel som
inte paverkar funktionen pa det som felar men
som anda ska atgardas. Sist har vi prioritet 4
vilket &r tidsbokade jobb som inte &r lika akuta
som de andra felen.

Har ingen kommit till dig &n kan det vara s&
att det 4&r manga akuta fel som forst maste
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atgardas men du ska anda ha fatt ett svar fran
var kundtjanst pa att vi mottagit din felanma-
lan. Du kan sjélv gd in pd "mina sidor” pd var
webb och félja statusen pa din felanmalan. Det
drojer det nog inte lange till innan ndgon hor
av sig till dig for att laga felet.

.y
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Jag ska snart flytta och undrar
vad ni tittar pd ndr det kommer
till stadningen av lagenheten?
Finns det ndgot som dr extra
viktigt att tanka pd ndr man
stadar for att det ska bli god-
kant?

NAR MAN FLYTTAR ir det viktigt att bosta-
den ar stadad for att det ska vara trevligt for
nasta hyresgast att flytta in. For att underlatta
har vi samarbete med tre stadfirmor dar du
kan betala och de utfor jobbet. D& behover du
inte oroa dig for att det inte blir bra. Du hittar
de tre stadfirmorna under "mina sidor” pa var
webb.

Skulle du &nda vilja stada sjélv kan du hitta en
stadchecklista du kan folja pa www.uppsala-
hem.se/kundtjanst/vanliga-fragar/flyttstadning/.
De vanligaste saker som missas i stadningen &r
den dolda smutsen. Det kan t.ex. vara att stada
bakom ugn, element, kyl och frys. Att géra rent
i vattenldset under handfat och i dusch. En
annan sak som manga missar ar kalkavlagringar
i badrum. Du kan enkelt kdanna med handen
om kaklet har en glatt eller strav yta. Ar ytan

lite stravt behdver du ta bort kalkavlagringarna.
Lycka till med stadningen!
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Jag har fatt hora att det ska
madtas radon hos mig. Vad
innebar det?

RADON AR EN GAS som finns naturligt i
marken, luften och i vatten i olika koncentra-
tioner. Ibland tar sig gasen upp till markytan
och in i byggnader vilket i lingden kan vara
skadligt for de som bor dar. Radon kan dven
komma frdn byggnadsmaterial. Radon &r en
gas som varken luktar, syns eller smakar. For
att veta om det finns radon i inomhusluften
som ligger dver Socialstyrelsens riktvarden
sd mdste vi gora matningar. Vi har rutiner for

hur vi méater radon och har du fatt informa-
tion om att det ska méatas radon hos dig
behdver det inte betyda att det finns radon

i din bostad utan snarare att vi arbetar fore-
byggande for att upptacka radon. Man mater
inte heller i alla lagenheter utan framst i de
lagenheter som ligger i botten pa huset plus
nagra till.

Du kommer f& hem tvé sma svarta dosor.
Dessa placeras i tva olika rum och ska sedan
under ca 8 veckor mata radonhalten. Darfor
ar det viktigt att man inte flyttar pa dosorna,
det gdr bra att lyfta pd dem for stddning s
lange man lagger tillbaka dem pa samma stélle.

Nar dosorna matt fardigt skickas de till labb
for analys. Skulle det finnas férhojda radon-
véarden i din bostad tittar vi pa vilka atgarder
som behover goras just dar. Atgarderna

kan variera utifrén hur radonet kommer in i
huset. Skulle du ha fér hoga varden av radon
kommer du fa mer information om vilka
radondtgarder som ska

goras langre fram.




SOMMARSKOLOR

Varje ar stéttar Uppsalahem olika projekt fér barn och unga.
Det gor vi fér att vi tycker att det ar viktigt att alla barn ska f& méjlighet
att ha ett roligt sommarlov och uppleva ndgot nytt. Aven i &r kommer
det att finnas sommarskolor fér de barn som bor hos Uppsalahem.

Vill du anmala ditt eller dina barn till négon av vara sommarskolore
Hall utkik p& www.uppsalahem.se f6r mer info under véren!
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