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Uppsalahem nya webb d&r snabbare, roligare, kund-
vanligare och mycket smartare! Nu ar det enklare fér
dig som kund aft hitta information. Du fé&r ocksé méjlighet fill
e-fianster som underl@ttar din vardag.

Webbplatsen kommer att funka precis lika bra p& mobi-
ler och surfplattor som pa& datorn!

Du kommer att behéva en e-postadress! For aft
snabbare f& information och svar frén oss, behéver vi
din e-postadress. G& in redan nu under "Mina sidor”
och komplettera med din e-postadress.

Vi slutar med brev som kontaktsétt fér dig som
&r bostadssékande Arligen skickar vi ut fiotusentals
brev, som vi kunde ha skickat som e-post istéllet. For
att b&de spara p& vér milid och pengar, slutar vi
under 2015 med att skicka ut brev som géller
Uppsalahems k& och uthyrningsprocess.

Du kommer att behdva registrera din e-post-
adress for att kunna stélla dig i var k& och fér aff sté
kvar bostadskén. Den behévs ocksa s& fér att du ska fé&
paminnelser om att uppdatera kétid, erbjudanden om
ny bostad och nytt [8senord ill “Mina sidor”.

En e-postadress ér enkel och gratis att skaffa.

P& den nya webben finns def Gven méjlighet att anvéinda
sin e-post adress pa flera anvéindare. S& du, en vén, dina
bam eller dina féréldrar kan anvéinda din e-post om de
inte har en egen.

Behdver du hjalp med aff skapa en e-postadress, kom
géma férbi négot av vara omrédeskontor, s& hjdlper vi dig!

UPPSALAHEM



FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt kontor tar hand om alla dina fragor som
ror ditt boende. P4 informationstavlan i din
trappuppgang kan du se vem som ar kvarters-
vard och fastighetstekniker i ditt omrade.

FELANMALAN

Vi HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala
fel. Det hittar du pd: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet dr akut och du behover
komma i kontakt med ndgon personligen kan
du ringa till ditt kontor sa hjélper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret for akuta
fastighetsskador: telefon 018-24 01 00
vardagar 16.30-08.00 och helger 00.00-24.00
Tank pé att om felet inte ar akut - det vill saga
en fara for person- eller fastighetsskada, kan du
sjdlv fa bekosta uppdraget.

NYCKEL | TUB

Nér vi ska utfora servicearbeten i ditt hem be-
hover vi komma in. For att du inte ska behdva
vanta pa oss har vi installerat en nyckeltub i
din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stord av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid kontaktar du ditt
kontor. Fran kl. 19.00-07.00 varje dag har du
tillgdng till var storningsjour som du ndr pa
telefon 018-240 100.

FRAGOR OM FIBERNATET!

Har du fragor om nedsldckningen av kabel-TV-
natet sd kan du nu ringa vdr extra kundtjanst pa
08-403 048 14 fran k1.10.00-19.00! (lunch-
stangt mellan 14.00-15.00)

NYHETSBREV & SMS

Missa inte att anmala din e-postadress och ditt
mobilnummer pd var webbplats sa att du far
viktig information direkt i din inkorg.
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VEM AR DU? Jag 4r andra generationens
tradgardsmastare pa Zetas tradgard. Man vill
ju oftast inte bli precis som sina féraldrar, jag
ville g& min egen véag och hade som mal att

bli barnmorska. Jag utbildade mig forst till
underskoterska, men kastades sedan in i den
har tradgardsvarlden, lite motvilligt till att borja
med. Nu har jag varit pa Zetas i 24 ar, hela mitt
arbetsliv.

BERATTA MER OM ZETAS TRADGARD!
Namnet Zetas kommer fran Gosta Zetterqvist
som grundade tradgarden. Fran borjan var

det en privat kinesiskt inspirerad tradgard med
mycket I6nnar och annorlunda vaxter som
manga inte hade sett tidigare och folk blev
nyfikna. Namnet kommer fran att ménga hade
svart att komma ihdg vad Gosta hette i efter-
namn och kallade honom fér Zeta och darifran
kommer namnet.

Min pappa boérjade arbeta hos honom och
1975 tog pappa 6ver tradgdrden tillsammans
med mamma. Jag och Rikard har drivit tradgar-
den sedan 1996.

Vi har velat behélla namnet, eftersom vi
tycker att det &r en sa fin historia.

VAR BOR DU? Jag bor jag strax utanfor Stock-
holm i ett litet hus pd landet vid en stor sj6
som heter Orldngen. Nar jag flyttade hemifran
sd bodde jag i Gostas gamla hus, mitt i tradgar-
den. Dar bodde jag i 12 &r, men sedan blev det
lite ohéllbart att bo pa jobbet.

VAD GOR ATT DU KANNER DIG HEMMA?
Det dr ju ménga faktorer, men det levande &r
det mest viktiga for mig, att ha familjen nara
mig, barnen, katten och sambon. Men jag ar
valdigt mdn om mitt hem och mina person-
liga saker som jag véljer med omsorg. Bade
gammalt och nytt. Men tradgdrden ar val det
som ligger mig narmast, den ar avgérande for

att jag ska kunna trivas, jag vill kunna ga ut pa

gruset pd morgonen och dricka en kopp kaffe i
tradgérdssoffan. Att ute och inne blandas ihop
ar véldigt viktigt, jag vill ha den kénslan nara mig.

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS HEMMA?
Jag alskar att baka och laga mat, att fa vara lite
av en kreator i koket. Framforallt nar jag inte
kan vara ute i tradgdrden. Jag har ett ganska
stort behov av att hela tiden fa arbeta med
handerna, att skapa saker och ting. Darfor ar
nog koket min favoritplats, jag dgnar valdigt
mycket av min tid &t att std vid skarbradan.

VAD TYCKER DU ATT ALLA SKA HA I ETT
HEM? En kaffemaskin, skrattar Victoria. Jag
tycker det &r jattemysigt att dricka kaffe pa
morgonen, ute i trddgdrden sittandes under
appeltradet. Det kanske later lite klyschigt men
jag njuter verkligen av det dar forsta kaffet pa
dagen. Sa kaffemaskinen skulle jag inte vilja
leva utan, men jag kan inte sdga att jag 4r be-
roende av kaffe, utan det ar mer av kdnslan. S&
kaffemaskinen 4r viktig. Sedan mina bocker, jag
tycker jattemycket om att ldsa. Linge sparade
jag pa mina bocker, men nu har vi flyttat till
ett sa litet hus sd jag vet inte riktigt vad jag ska
gora av alla bécker, de far inte plats. Sé jag

har faktiskt borjat ge bort bocker till Stadsmis-
sionen. Aven fast det gér lite ont, fér bocker ar
ju lite som karleksfulla varelser i ett hem. Alla
bocker har sin egen historia och man har min-
nen fradn nar man laste en bok. Darfor kan det
vara svart att lamna ifran sig dem.

HAR DU NAGRA BRA INREDNINGSTIPS
FOR UTEPLATSEN? En filt & bra om man ska
sitta ute. Jag ar ingen stilpolis, men kanske ska
man passa sig for att ha alltfor mycket pynt, det
kan latt bli lite rorigt. Lata vaxterna vara det fina
och njuta utav dem. Men det viktigaste &r att
alla méaste f& gora sin balkong till sin egen, med

DGARDS-
STARES VAG

det man sjdlv tycker om. Men nér jag valjer ar
det véaxterna som fdr ta den plats de behover
utan att behéva konkurrera med massa annat.

VAD AR DET BASTA MED ATT VARA
TRADGARDSMASTARE? Jag tror att det

ar motet med alla manniskor. For jag tycker
véldigt mycket om den sociala biten, att fa
hora andra manniskors historier, nar de berattar
om sina tradgardar och allt de har upplevt,
gladjen vissa vaxter gett dem. Jag blir bade
inspirerad och berérd av de manniskor jag
moter varje dag och varje ar, bade gamla och
nya bekantskaper.

VAR HAMTAR DU DIN INSPIRATION? Jag
reser valdigt lite eftersom jag ar en arbets-
myra och har valdigt svart att slappa taget om
tradgarden har. Men om man vill inspireras

av fantastiska tradgardar sd ar England ett tips.
Sedan finns det véldigt mycket fina bocker. Det
finns bocker som innehdller fakta, men det
finns ocksa bocker som ar filosofiskt skrivna, fi-
losofi har ocksa en betydelse for att fa kunskap
om tradgard. Jag har last alla Karin Berglunds
bocker och de ar en stor inspirationskalla for

mig.

VILKEN TYP AV ODLARE AR DU?

Jag dr en envis odlare, jag vill garna forsoka
igen om det inte fungerar forsta gangen. Jag
provar garna och vill ldra mig nytt, nu har jag
till exempel en kokstradgdrd, jag har faktiskt
aldrig odlat grénsaker tidigare. Nu har jag hallit
pa med det i tre dr och det kanns lite som en
skola som jag gdr i hela tiden, dér jag lar mig
olika saker.

LAR MAN SIG BAST GENOM ATT GORA?
Ja jag tror det. Man kan l&sa sig till en hel del
men man maste praktiskt kdnna véaxterna och
sin jord for att forsta den.
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OM VICTORIA SKOGLUND
Victoria Skoglund driver Zetas
Finsmakarens Tradgard utanfor
Stockholm och &r tradgdrds-
mastare i Tv4 Nyhetsmorgon

Alder: 46 ar

Yrke: Tradgérdsmastare. Driver
och dger Zetas Tradgdrd.

Blogg: www.lantliv.com

Just nu: Férbereder varsdsongen
pa Zetas. Planerar kokstradgarden
med sadd av vaxbonor och
tomater. Har fyllt koksfonstret
med iris, rosmarin och ett
doftande citrontrad.

FOTO: FRIDA FUNEMYR
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GOR EN EGEN TRADGARD PA DIN BAL-
KONG Madnga valjer att ha massa sma krukor
och blomlédor pé balkongen. Da blir det ett
evinnerligt vattnande och ganska arbetsamt. S&
jag foreslar att man ska satsa pa tre riktigt stora
karl som man odlar i, ekfat ar utmarkt att ha pa
balkongen. Du behover inte byta all jord varje
ar, utan jag tar bort ungefdr en tredjedel jord

i mina stora krukor sen jordforbattrar jag den
gamla jorden med benmjél och kogodsel.

GRONT TAK Jag tycker det &r fint om man
skaffar sig ett gront tak pa balkongen, antingen
om man vdljer ett trad eller om man later en
klattervaxt fa leta sig upp i taket, s& att man far
ndgot gront ovan ifrdn. For mig ar det viktigt,
sd att inte allt stdr platt pa golvet.

GRONT BALKONGRACKE Jag ir inte fortjust
i balkonglador. Jag tycker de &r fér grunda och
ofta fula. Om man vill ha ndgot pa racket s&
kan man stélla en stor kruka pa golvet med en
klattervaxt som man later ringla sig kring bal-
kongracket och spjalorna. De finns till exempel

en klematissort som heter Summer-snow, som
ar valdigt fin.

EN EGEN KOKSTRADGARD Det gér utmarkt
att ha bade kokstradgdrd och blommigt pa
balkongen. Att odla sddant som gar att dta ar
véldigt populart just nu, jag skulle inte kalla det
en trend utan jag tror att det dr en ny livsstil
som fler och fler valjer. Det kommer att hdlla i
sig. Du kan odla allt, fran kryddor, jordgubbar,
potatis till vinbar pd balkongen. Nar man
borjat odla sina egna vaxbodnor och sin egen
spenat dd kommer man aldrig vilja sluta och
ga tillbaka till att kopa i affaren.

FJARILAR PA BALKONGEN Titta efter véxter
som drar till sig bin och fjdrilar for de &r inte
farliga att ha pa balkongen, utan de ar sd snalla
och vanliga.

KUNGSMYNTA (Oregano) ar ocksé en jat-
tetrevlig vaxt, som blommar med violetta
blommor. Dekorativ och tlig.

BASILIKA ar ganska svdr att odla men en basi-
lika som jag tycker &r jattefin och ganska enkel
heter Yemenite, den fér lite lilaaktiga blad, den
blommar hela sommaren och drar till sig bin
och fjarilar.

STENKYNDEL blommar med isbla mintdoft-
ande blommor. Ar perenn och kan kombineras
med vita rosenskdror och vitt sommarljus.

JATTEVERBENA far gdrna planteras i egen
kruka da den blir sd hog och statlig. Brukar
oversdllas av fjdrilar pd sensommaren.

ODLA POTATIS PA BALKONGEN Potatis kan
man odla i stora hinkar (tank dig en vanlig hink
génger tvd). Genom att sitta tva potatisar far
du ett par kastruller nar det &r klart. Satt tidiga
sorter till exempel Timo och Amandine. Stall
hinken pa balkongen, kupa (lyfta upp jord runt
plantan) eftersom och vattna, vid midsommar
ar det dags for skord. Det brukar gd ganska fort
nar man odlar i hink. TIPS! En hink potatis ar
en valdigt trevlig g& bort present.

FOTO: LENA GRANEFELT UR BOKEN "EN TRADGARDSMASTARES VAG"



Med dren behéver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, ldngre dn
oss! For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som

en viktig ldnk mellan dig, hantverkara och Uppsalahem.

NU AR SOMMAREN | ANTAGANDE och det
kommer att spricka upp av grént och vaxter

lite verallt, men du kan dven fd den spirande
kanslan inomhus. Borja med att se 6ver textilier
sa som kuddar, mattor och dukar. Lat dem ga

i grona toner med vaxtinspirerade monster
blandat med enfargat. Det passar dven utmarkt
att blanda upp mattorna och kuddarna med
nagot grafiskt monster i svart och vitt for att
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bryta av. Se dven 6ver porslinet. Har du en
enkel enfargad servis som bas ar det latt att
lagga till porslin i gréna toner med vaxtmonster
i form av koppar, assietter och skalar. Som
dekoration bade pd matbordet och pd vaggar
kan du plocka in obehandlade traféremal fran
tradgdrden. Trad &r ett underbart material som
pa ett naturligt satt lyfter den gréna fargen och
ger extra kansla av natur.

SKAPA
NIVASKILLNADER

VAXTER INOMHUS ir en tidls och trevlig
inredningsdetalj. De far garna vara olika stora
och st pa olika hojd eller hanga i amplar. Pa
Panduro kan du hitta material for att gora dina
egna amplar. P4 deras hemsida www.panduro.
se/Hitta-inspiration kan du dven hitta en kort
inspirationsfilm pa hur du gér. Ar du inte s&
pysslig av dig sd finns det bade amplar och
blomsterpiedestaler att kopa pa Lagerhaus for
en inte alltfor dyr penning.

70-TALET AR TILLBAKA

MONSTER fran det glada 70-talet 4r &terigen
pa tapeten. Du kan hitta fina tapeter i glada
monster pa Bordstapeter frén Hanna Werning.
Lite dyrare tapetkollektion men mycket fina
och helt rétt i tid.
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Stadsodling i Bobutiken

Ar du intresserad av stadsodling? | s& fall ska du
komma in till Bobutiken mellan den 20-23 maj.
Da kommer vi att ge tips pa hur du enkelt kan
gora din egen stadsodling. Det kommer dven
att finnas tipspromenad, inspirationsféredrag,
workshop, utstalining mm.

NYA OPPETTIDER FOR BOBUTIKEN
Mandag-fredag 8.00-16.30
Lordagar i samband med event 10.00-15.00



Hemma pa

BALKONGEN!

| nya Linnéhuset dr husen rosa och balkongernha ljusgrona.
Darfor inreder vi den rymliga balkongen i Carlvon Linnés
anda med mycket fdrg och vaxter och dukar upp till ett
riktigt tartkalas. |

" \ [
.... MEDsSMART PLANERING
'.‘ @ kan atta personer ldtt fa

e hom —
et hopfall-
ordet fran IKEA.

L]
GRON ROTTINGFATOL) HOLMSEL IKEA 499 I&, SITTKlb-DAR HIMLA 499 KR, VINTAGE D JOEL HOME, POP KAFFEKOPPAR 129 KR, SOCKER
STELTON 499 KR. GI.‘SVAS 99 KR, BASTMTA 299KRI,‘|'|'&M HOME. LJUSLYKTA JODPHRUR LANTERN 299 KR, DUK 299'KR, INDISKA. 1K
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STYLING BY BOBUTIKEN

A'FORM FRAN 299 KR, 29 €
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STYLING BY BOBUTIKEN

Bihotell 149 kr, krukformareset €9 kr, jordspade, 69 kr, ICA Garden.
Stor kruka, 60 cm 799 kr, Blomsterlandet. Tradgardshandskar 29 kr IKEA.

VILL DU GORA OM DIN UTEPLATS? Om
du funderar pd att utoka din uteplats med
staket, plattlaggning, anldgga en rabatt,
eller ndgot annat, kontakta oss for skriftligt
godkdnnande forst.

10

VILL DU LANA TRADGARDSREDSKAP?

Kolla med hyresgastféreningen i ditt omrdde. Manga har redskap och vissa till och med

grasklippare till utlaning for den som behover.

NAR DU HYR EN LAGENHET med uteplats
sd skriver du pa ett s& kallat markavtal. Avtalet
beskriver hur du ska skoéta om din uteplats. Till
exempel klippa grasmattan, ta hand om staket
och se till att uteplatsen ser vdlvardad ut s& att
den inte blir ett skrotupplag. Enligt hyreslagen
ska hyresgasten varda bade hem och allt som
hor dartill. Skoter man inte sin uteplats, sa
maste Uppsalahem stdda och skicka stadrak-
ningen till hyresgasten.

SA HAR TAR DU HAND OM DIN UTEPLATS:

STAKET OCH TRATRALL tvittas av med
[jlummet vatten och diskmedel och oljas sedan
in. Vill du ha lite mer lyster i tréet? Slipa innan
du oljar in.

SKARMVAGGAR i tri tvittas av med diskme-
del och oljas in. Polyplank behéver bara tvéttas
av med ljummet vatten och diskmedel.

STEN-/BETONGPLATTOR sopas av och
ibland kan det vara bra att rensa bort ogras
mellan plattorna. Det kan du géra for hand
med salt, attika eller miljomarkt ograsmedel!

KLIPP GRASMATTAN med jimna mellanrum
och kratta bort 16v eller pinnar nar det behévs.

SLIPP OGRAS genom att ldgga ett lager med
tackbark i rabatten, da far ograset svdrt att
komma upp.

HACKAR OCH BUSKAR behover beskaras.
Hur och nar pd aret och hur ofta beror pa vil-
ken héck eller buske du har. Be din kvartersvard
om rad om du ar osaker.
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FAIRTRADE-MARKT TE FOTO: LINUS HALLGREN

DET GRONA

gronaste bostadsbolag.

BOSTADSBOLAGET

Ben & Jerry’'s
kdmpar for miljon

BEN & JERRYS satsar pa klimatet och agerar
for en béttre miljo genom att vara involverade
i flera olika projekt. Ett projekt de trycker pa
just nu &r klimatrattvisa dér de tillsammans
med andra foretag och privatpersoner vill fa
internationella ledare att arbeta for att energin
ar 2050 ska vara 100% ren. Ben & Jerry's blev
dessutom rattvisemarkt &r 2013, s& du kan med
gott samvete njuta av deras goda glass.

e RS
_\CE CREAM

Srrberry Oigaresie 7 '-""f
N Sirawharriey & Coolid P
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Atervinn dina gamla
klader

ATT FRAMSTALLA KLADER har en stor mil-
jopéverkan och kladkedjan H&M har nu utan
egen vinning borjat hjélpa konsumenterna
atervinna sina gamla klader istallet for att de
bara ska kastas. De gamla kladerna tas tillvara
och handsorteras utifrdn plaggets skick. Ar
kladerna hela blir de till secondhandplagg och
ar plaggen trasiga anvands de som isolerings-
material eller s dtervinner man fibrerna for att
kunna gora nya klader. Under 2014 samlade
man in hela 7 684 ton klader! 2015 kan inte
annat dn bli dnnu battre, sd istallet for att kasta
dina gamla klader i soporna, ldmna dem i
narmaste H&M butik. Man far dessutom en ra-
battkupong for varje kasse som man lamnar in,
max tvd per inlamningstillfille men det gdr bra
att [amna in hur mycket klader man vill.

KLIMATSMART TIPS, SAG NEJ TILL
REKLAM!

Du kan spara pa miljén genom att sitta upp
en “ingen reklam tack” skylt pa din brevlada.
Du spar hela 50 kg papper pa ett ar, samt
transporter och utslapp som hor till.

Det finns bara ett jordklot och det ska réicka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljoavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

FAIRTRADE

GENOM ATT VALJA Fairtrade-mérkta produk-
ter (aven kallad rattvisemarkt) bidrar du till att
jordbrukaren fétt ett rimligt pris for skdrden.
Bdde odlare och anstillda far forbattrade
arbets-, levnads- och ekonomiska villkor.
Fairtrade bidrar till att det lokala samhallet kan
utvecklas socialt och ekonomiskt genom till
exempel nya skolor, battre
halsovard och investeringar
i jordbruket. Markningen
hjdlper till att motverka dis-
kriminering och barnarbete.
Samt paverkar demokratin
och miljén i produktionen.

\

FAIRTRADE




DET GRONA BOSTADSBOLAGET

BO [ STO RSTAI\I

meny ben yomy pey lomedel

SAMTIDIGT SOM ATT FLER OCH FLER FLYTTAR IN TILL STADERNA, VILL FLER OCH FLER LEVA
SOM PA LANDET. STADSODLING, MARKNADER OCH EGENODLAD MAT MITT BLAND HUSEN.

STADSODLAT ir helt klart pa vdg upp och det
syns i hela Europa. Runt om i vérlden sprider
sig nu tanken pa att land och stad inte behdver
vara helt skilda frdn varandra. En storstad be-
hover inte bara vara betong och asfalt medan
landet &r ndgot gront och avlagset. Man kan
helt enkelt f& det bésta av tvd varldar dven om
man bor i stan.

Vivédrnar om miljén genom att ata ekolo-
giskt och narodlat. Landsbygden vérderas hogt,
men det betyder inte att stadsbor vill flytta ut
pa landet, utan att man vill leva ett gront liv i
stan med odlingar, fjrilar och bin bland husen.

Du kan faktiskt odla alla grénsaker och
rotsaker du behover inne i stan sésom potatis,
rodbetor, jordgubbar. Eller varfor inte svarta
och réda vinbadr, jordartskockor och 16k?

Ha din egen odling pa balkong eller uteplats
eller sd kan du skaffa dig en kolonilott. Uppsala
ar faktiskt den stad som har flest kolonilotter per
invanare i Sverige. Det gdr inte att fa det mer
narodlat 4n det du sjalv odlar pa din balkong
eller pa din kolonilott. Om du inte har mojlighet
att odla sjélv sa finns det massa narodlade
produkter och narproducerat kott att kopa.

Sju gardar i Uppland ar sju mjolkbonder som
gatt samman och producerar ekologisk och
narproducerad mjolk.

En viktig del i all odling, bade i stan och pa
landet, &r alla de bin som pollinerar plantorna.
Tyvdrr har det de senaste aren kommit rap-
porter om hur bin doér i stora massor runt om i
varlden, och forsvinner de kan vi séga hejda till
frukt och gront. En stor del av allt vi odlar i EU
behover bin for skord. Har kan du gora skillnad
med din lilla stadsodling. Lat den blomstra
av saddant som bina gillar s& slipper de vara
arbetslosa i staden. For nar bin, slandor och
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fiarilar hittar till din odling d& har du lyckats
skapa ett ekosystem.

Att skaffa en kolonilott &r kanske det enklaste
sattet att odla om du inte har tillgang till en egen
tradgard. | Uppsala arrenderar kommunen ut
mark till foreningar som i sin tur hyr ut lotterna
till odlarna. Varje forening har en koansvarig
som man vander sig till om man vill ha en
ledig lott. For att f& information och kontakt-
uppgifter till enskilda koloniomraden ska du
kontakta park- och driftansvarig pa kontoret
for samhallsutveckling, telefon 018-727 87 00.

V]

MATPARKEN | GOTTSUNDA

Ndgra minuters promenad fran Gottsunda
centrum, pa en stor ang ligger kollektiv-
odlingen Matparken, mitt bland villor och
hoghus. | Matparken &r allt ekologiskt od-
lat, majs, bonor, alla tdnkbara sorters kal,
artor, mangold, rodbetor och en hel hack
av jordartskocka. Alla som ar medlemmar
far odla gronsaker och orter till sitt eget
hushdll pa den gemensamma lotten,

men hjélper varandra med odlingen och
vattningen. Perfekt for den som inte vill
eller har mojlighet till en egen kolonilott.
Lés mer pa: matparken.se
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BANISM En sa
dttning av orden ri
(lantlig) och urban. Bo
staden me eva som en
lant banism kallas den

senaste grona livsstilen som
sveper Over varlden

AR DU INTRESSERAD
AV STADSODLING? | sa
fall ska du komma in till
Bobutiken mellan

den 20-23 maj.
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TVATT OCH ETIKETT

| ett hyreshus ar det manga grannar som
ska dela pa en och samma tvattstuga.
Darfor ar det jatteviktigt att alla hjalps dt
och haller snyggt och rent. Tyvarr ar det
inte alla som stadar efter sig i tvattstugan,
hur mycket vi p4 Uppsalahem an infor-
merar och skyltar om hur det borde vara.
Men [t inte tvattstugan bli en deppstugal!
Om du vill, informera garna dina grannar
om att gemensamma lokaler &r ett ge-
mensamt ansvar. Men ibland far man nog
lov att acceptera att en granne lamnat
ludd i torktumlaren eller tvattmedel pa
golvet, for att undvika att det blir en trakig
energitjuv i din vardag. Hall tummarna
for att de tanker pa den som kommer
efter nasta gang!

ATT-GORA-LISTA

1. Torka av tvattmedel fran tvdttmaskinerna
2. Rengor tvatt- och skoljmedelsfacken
med en borste

3. Rengor torktumlarens luddldda

4. Rengor torktumlarens filter

5. Moppa golvet

6. Stang fonster och dorrar

7. Slack lampan

VIKTIGT!
Om ndgot dr trasigt
i tvattstugan sa felanmal

till ditt omradeskontor. Vi
reparerar felet sa
fort vi kan.

HJALTE

FORST TVATTEN
Tvatta inte for fa kladplagg utan forsok fylla
maskinen. Ska du tvatta klader med olika
temperatur, sa ga pa lagsta gradtal eller stéll in
tvattmaskinen pd halv tvatt och anpassa mang-
den tvattmedel. Valj miljomarkt tvattmedel sa
ar du med och puttar bort de samre produk-
terna fran butikshyllan. Bra Miljoval och Sva-
nen finns i de flesta butiker. Skéljmedlet kan du
hoppa 6ver, tvdtten blir ren dndd. Fundera &ver
hur viktigt det ar for dig, om du klarar dig utan
hamnar farre skadliga kemikalier i naturen.

En del klader blir frascha bara av att vadras
och behdver inte ens dka in i maskinen. En
bonus 4r att plaggen slits mindre.

DOSERA TVATTMEDEL

Det har med dosering av tvattmedel kan vara
lurigt. Egentligen dr det inte sa svart att fa till.
Du som bor i Uppsala hor till de 20 procent av
hushéllen i Sverige som har hart vatten. Vilket
gor att tvattmedlet inte [6ddrar lika latt. Info
finns pa tvattmedelsforpackningen hur mycket
tvittmedel som ska anvindas. (Se tabell sid 16

for hardheten pd vattnet ddr du bor.) Skaffa
ocksa ett matt istdllet for att gd pd kdnn ndr du
doserar. D& sanker du garanterat din arsfor-
brukning av tvattmedel. Ett vanligt decilitermatt
funkar bra.

TORKNING: Att torka tvétten utomhus &r det
absolut basta. Torktumlare och torkskap torkar
tvatten men det géar &t mycket energi. Tumlaren
drar upp till fyra gdnger sa mycket el som en
tvdttmaskin, eftersom luften varms under hela
torkprogrammet. Torkskapet drar annu mer el.
Elférbrukningen for en torktumlare ligger runt
5 kWh for en torkning av 7 kilo tvatt. Det blir
cirka 6 kronor per tvatt.

Anvand inte torktumlaren eller torkskdpet
i onddan. Om du inte behover fa tvitten torr
snabbt kan du hinga in den i torkskdpet utan
att starta det. Skaka plaggen och hang upp dem
pd tork s& minskar du behovet av strykning och
mangling.

Rengor filtret i torktumlaren efter varje
anvandning - den fungerar effektivare och blir
mer miljovanlig med rent filter.
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vatt & Etikett
=g ¥

Ej vattentvatt Handtvatt, tvatta endast Vattentvitt i maskin
for hand. Max 40°C. (eller fér hand om du vill)

&

g
g
&

oE——
Skonsam tvitt, maskinen Vattentvatt i maskin Skonsam tviatt, maskinen
ska vara halvfylld (eller for hand om du vill) ska vara halvfylld

&
&
6

Vattentvatt i maskin Vattentvétt i maskin
eller i balja eller i balja Ylle/UL

&
@

Ej kemtvatt Endast kemtvatt Far ej torktumlas

N
Z|

Torktumlas Torkas hangande Plantorkas

N

=l
X ([
[ f[L]

Dropptorka Far ej strykas L&g temperatur (hégst 110°C)
Polamid, (nylon), akryl.

)
)
B2

Mellantemperatur (hégst 150°C), Hég temperatur (hégst 200°C) Klorblekmedel far
UL, natursilke, polyester Bomull, lin, viskos, mocka ej anvandas

sortera tvatta torka vika

R T R T T e I



DET GRONA BOSTADSBOLAGET

TVATTMASKIN | LAGENHETEN

Du kan enkelt bestilla en tvattmaskin till din
lagenhet fran Uppsalahem, som du sedan
betalar fér via din hyra under 6 r. Hur mycket
du far betala beror pa hur mycket jobb det

dr att installera tvattmaskinen. Tyvdrr ar inte
alla bostader gjorda for tvattmaskin. Kontakta
Bobutiken om du vill veta hur det skulle funka
hemma hos dig.

KOP EN EGEN TVATTMASKIN

Du kan sjélv képa tvdttmaskin och installera
under forutsattning att arbetet utfors fackman-
naméssigt - det vill siga lika bra som om en
fackman skulle ha gjort arbetet. Vill du ha hjalp
med installationen av en egen inképt tvdttma-
skin kan vi gora det at dig till en kostnad.

HARDHET | UPPSALAS DRICKSVATTEN
Almunge 8

Uppsala 8

Ldnna 8

Gunsta 8

Storvreta 15

Bjorklinge 10

Balinge 16

Vange 17

16

REN TVATT For att sdngklider och andra

saker ska bli riktigt rena sa kan det vara bra
att tvatta i 60°. 40° kan vara for kallt for att
bli av med vissa bakterier.

SVETTLUKT |Ibland tar inte en vanlig tvatt
bort svettlukt fran traningsklader. Dd kan

du lagga kladerna i en hink med vatten och
attika innan tvatten. Fyll en 10-litershink
med vatten och hall i 2 dI 4ttika. Lat kladerna
ligga ett tag och tvatta sedan som vanligt i
maskinen.

ATTIKA Funkar dven mot att f4 bort annan
lukt som till exempel roklukt. Hall upp i en
liten skal och stall i rum som luktar illal

GAMLA GULA FLACKAR |bland fér dina
vita klader gula flackar som verkar omojliga
att fa bort. Men det ar de inte! Blanda lika
delar bikarbonat och vitvinsvinager, rér om
tills det blir en smet. Smeta pa 6ver den gula
flacken, lat verka i 15-20 minuter. In i maski-
nen och vips sa ar plagget som nytt.
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FOTO FRAN ICA SOM HAR MANGA MILJOVANLIGA GRILLALTERNATIV.

nybar el. VI kan lova dig den p
grillgldden.

4. Anvand inte engangsgrillar! Aluminium’:
orsakar mycket utslapp nar de tillverkas.

Kop en liten barbar kolgrill som du latt
kan ta med dig ndr du ska grilla.

5. Grilla vegetarisk mat! Svenskt och
ndrodlat - sommaren dr ju en harlig
sdsong for vara egna ravaror.

NU KANSKE DU UNDRAR OM MAN FAR GRILLA PA BALKONGEN?

Nej, Uppsalahem tilldter inte grillning pa

balkongen. Dels sa medfér det en brand-
risk och grillosen kan stéra dina grannar.

Men det finns massa fina grillplatser i alla
bostadsomraden.

Bor man inne i stan dr balkongen guld vérd.

Att kunna dricka sitt morgonkaffe ute i solen,

dricka vin med vannerna pa kvéllen, eller,
for den som ar aldre - ett satt att komma ut
dven om man inte har hjalp.

Det dr manga med olika viljor som vill kunna
njuta av balkongen. Men det finns en hel del
som kan stéra balkongfriden. Grannar som
matar faglar, grillar, skakar mattor eller roker,
ar topplistan pd vad som irriterar mest.

Om man bor i en lagenhet méste man

sdklart std ut med enstaka stérningsmoment.
Men om man upplever aterupprepade stor-
ningar ska man ta kontakt med Uppsalahem.
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De senaste 20 dren har vdrlden utvecklats massor! Vi dr fler som har pengar, kan resa och k&pa saker. Indu-
strin och ekonomin har skjutit i héjden och med det ocksa koldioxidutsldppen. Vdrldens ledare verkar ha
svart att komma dverens om hur vi ska minska utsldppen, men det betyder inte att vi vanliga manniskor inte
kan gora ndgot. Alla kan minska sina utslapp. Hela tiden forbdttras klimatsmart energi som vind-, sol- och

vattenkraft!

UPPSALAHEM JOBBAR varje dag med att som registrerar deras dagliga koldioxid-
minska var klimatpaverkan, i bade stort och utslapp. Appen raknar sedan om hus-
smatt. Till exempel har vi sedan 2008 minskat hallens mat, boende, transport och 6vrig

oljeanvandningen med 96%. Nar vi bygger nytt
tanker vi klimatsmart. Vi haller 20° i alla vara

bostdder, vilket &r toppen fér miljon. *BILPOOL Nu har du méjligheten att for
endast 100 kronor ansluta dig till Sun-
KLIMATRATT fleets bilpool, sedan betalar du bara halva
I Frodeparken, Uppsalahems Svanenmérkta manadsavgiften de forsta 6 manaderna.
hus med Nordens storsta solcellsfasad, pagar G4 in p& www.sunfleet.com om du vill
det just nu ett spannande projekt som ska veta mer. Ange foretagskod: uppsalahem
inspirera och gora det mojligt for de som och kampanjkod: uppsalahem2015 nar
bor dar att leva mer klimatratt. Till sin hjalp du anméler dig.

far de som valt att delta i projektet en app

18

konsumtion till koldioxidutslapp och ger
sedan aterkoppling pa familjen/personens
klimatpaverkan.

ANDRA LEVNADSVANOR

Deltagarnas utmaning under projektets gang
ar att dra ner sa mycket som mojligt pa sitt
koldioxidutslapp. Genom appen kan de se hur
de lyckas. Tanken &r att man ska byta ut vissa
av sina levnadsvanor mot andra likvardiga som
ar battre for miljon. Uppsalahem hoppas att
projektet ska gora det mojligt for deltagarna att
minska sitt klimatavtryck med 40% utan ndgon
stdrre anstrangning.
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TESTA LEVA KLIMATRATT DU OCKSA!

Aven om du inte bor i Frodeparken kan du sjilv gora samma dtgédrder som de i projektet och minska din
klimatpaverkan nar det kommer till transport, mat, och boende. Har foljer ndgra tips pa hur du kan minska
dina koldioxidutsldpp och hjdlpa till att hejda klimatférandringarna.

+ Vdlj buss eller cykel istéllet for bil.

+ At mindre kétt, eller sluta att dta kétt helt. + Vid langre resor dr det béttre att aka tag dn att flyga.
« Vill du &ta kétt, vélj hellre fisk och kyckling &n ko och gris. + Samak flera i en bil istéllet for att ta tva bilar.
+ Kop ekologiskt odlad mat. « Elbilar eller hybridbilar &r bra alternativ till den traditionella bilen
+ Handla ravaror efter sdsong sé har det gatt at mindre energi till att ta + Aven hir 4r det bra att planera olika inkop for att
fram produkterna. dra ner pa resorna.
+ Handla ndrodlat for att dra ner pa transportstrackorna. *+ Gd med i en bilpool* s minskar du ondédiga bilresor men har énda
« Ta tillvara pa matrester och slang mindre mat. alltid tillgang till en bil ndr du behdver den.
o8

°
o
S
+ Shoppa loss pa second hand ndr du behover nagot. Ibland kan
« Slack alltid lamporna nédr du lamnar ett rum. man gora fina fynd bade bland kldder och husgerad.
+ Dra ut kontakter till laddare och annat som konstant drar strom eller « Vill du handla nya klader s har manga butikskedjor kollektioner
star pa stand by. som dr ekologiska eller gjorda pad dtervunnet material.
- Fyll alltid tvdttmaskinen! Lyckas du inte fylla den sa var noga med att + Sopsortera ditt sopavfall. Framforallt aluminium, glas och batterier
stdlla den pa halv maskin. « Panta dina burkar och petflaskor.
« Aldre kylar och frysar kan dra mycket mer strém &n man kan tro, kolla - Vlj produkter dar forpackningen inte dr 6verférpackad i flera lager
om det dr vart att investera i nya vitvaror. med plast.
* Byt ut dina gamla glodlampor mot lagenergilampor. + Ta alltid med tygkasse nar du handlar.
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PICKNICK-SASONGEN AR ANTLIGEN HAR! PACKA PICKNICKKORGEN FULL MED GODSAKER

SOM MINIPAJER, SMORGASAR OCH SMASKIGA DESSERTER OCH GOR DIG REDO FOR VARDAGS-
LYX | GRONGRASET.

AV: EMMA SUNDH FOTO: EMILY DAHL




PERFEKT PANNACOTTA MED HALLON
4 portioner

Smaskig efterdtt som du enkelt kan ta med dig
pa picknicken. Servera i burk, sa slipper du
onddigt kladd och spill.

SMARRIGA SMORGASAR
4 portioner

8 skivor brod

2 dl créme fraiche
2 kycklingfiléer

1 paket bacon

HEMTREVLIGT

MATIGA MINIPAJER

Cirka 10 pajer

Goda pajer i portionsformar passar utmarkt
i grongraset. Smart, enkelt och forsvinnande
gott.

5 dl vispgradde 2 ekologiska tomater 2 dl vetemjol
1 tsk vaniljsocker ruccola 1 dl grahamsmjol TIPS!
0,5 dI strésocker salt 125 g smor

Pajer gar alldeles finfint

2 msk kallt vatten att frysa in. Ladda frysen

10 soltorkade tomater
1 paket fetaost

3 st gelatinblad peppar

ett knippe graslok

infor picknicksdsongen
med méangder av goda

GOR SA HAR: Ligg gelatinbladen i en skal

med vatten, s att de |6ser upp sig. Hall GOR SA HAR: Rosta formbrod i brodrost eller 2 dgg matpajer | mini-
vispgradde i kastrull och tillsatt vanilj- och lagg brodet i latt smorad stekpanna. Rosta tills 2 dI mjelk S TEL
strosocker. Koka upp under omrérning. Sank brodet far fin farg. Lat svalna. Banka ut kyck- salt

varmen och ldt sjuda i ndgon minut. Tag av lingfiléerna, salta, peppra och stek den dérefter ~ peppar

kastrullen fran plattan. Fiska upp gelatinbladen
ur skalen, krama ur vattnet och lagg ner bladen
i kastrullen. Vispa tills gelatinet ha 16st sig och
hall sedan upp smeten i burkarna. Lat svalna
och stall darefter in i kylen i minst tva timmar
sd att pannacottan stelnar. Servera tillsammans
med farska hallon.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2015

i smorad stekpanna i 6-7 minuter pa varje
sida. Skar ett snitt i filéerna for att se till att de
ar genomstekta innan du tar av stekpannan
fran plattan. Lagg filéerna for att svalna pd en
skarbrada. Knaperstek bacon och It rinna av
pa hushallspapper.

Bred creme fraiche pa brédskivorna. Vill du ha
mer smak och krdmighet? Byt ut mot Phila-
delphiaost. Skiva kyckling och tomat i tunna
skivor. Lagg dem pa brodet tillsammans med
bacon och ruccola. Salta, peppra och klipp
over lite farsk graslok. Lagg ihop broden tva
och tvé, dela dem pa diagonalen och stick en
cocktailpinne igenom fér att halla alla godsaker
pa plats.

GOR SA HAR: Sitt ugnen pa 225 grader.
Matta upp vete- och grahamsmjol i en bunke.
Tillsatt tarnat smor. Knada ihop till en jamn deg
med hjélp av hdnderna. Hall i vatten och jobba
ihop till en slat, fin deg. Tumma ut degen i de
veckade tartlettformarna, sa att degen tacker
bade botten och sidor. Stall formarna pa

en plat. Tarna fetaost och hacka soltorkade
tomater smatt. Férdela i formarna. Vispa ihop
agg, mjolk, salt och peppar i en skal och hall
darefter i formarna. Gradda i mitten av ugnen i
25-30 minuter.

YTTERLIGARE SMAK? Klipp farsk persilja
eller basilika ®ver pajerna innan servering.
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HEMTREVLIGT

SALLAD PA BURK
4 portioner

Servera klassisk ceasarsallad - pd ett nytt satt.

Namligen i burk. Skaka om, &ppna och njut.

4 skivor formbord
1 dl olivolja

2 kycklingfiléer

1 paket bacon

8 champinjoner
16 korbarstomater
smor

salt

peppar
mangoldsallad
farsk spenat
ruccola
parmesanost

DRESSING

1 vitloksklyfta

3 sardellfiléer

1 msk kapris

2 dl créme fraiche

1 dl majonnas

1 dl parmesanost
salt och svartpeppar
1 citron

GOR SA HAR: Gor krispiga krutonger genom
att steka tarnat formbrod i olivolja. Tag av stek-
pannan frdn plattan ndr krutongerna fatt farg.
Lat svalna. Salta och peppra kycklingfiléerna.
Klicka i smor i en stekpanna och lagg darefter i
de kryddade filéerna. Stek dem pd bada sidor
tills de fatt fin farg och ar vdl genomstekta.
Knaperstek dérefter bacon. Lat bade kyckling
och bacon svalna pé en skarbrada.

Skiva champinjoner och lagg dem langst ner i
burken. Lagg darefter i korsbarstomaterna (dela
dem pa mitten om du vill), skivad kycklingfilé
och bacon. Se till att bade kyckling och bacon
ar sval, sa undviker du kondens som gor sallad
och gronsaker trétta.

Toppa med mangoldsallad, ruccola, farsk
spenat, de krispiga krutongerna och riven
parmesanost.

TA GARNA MED SMASKIG DRESSING

ATT KLICKA | BURKEN. Dressingen gor du
genom att blanda finhackad vitlok, sardeller och
kapris med creme fraiche, majonnas och riven
parmesanost. Ringla lite citronsaft i dressingen
for extra syrlighet. Voilal

LASKANDE (OCH SUPERENKEL) LEMONAD

Ladda upp med en laskande god torstslackare.
Ett maste pa picknicken!

1 dl socker
1 liter vatten
4 citroner

GOR SA HAR: Koka upp socker och vatten

i en kastrull. Nar sockret har 16st sig, tag av
kastrullen och ldt blandningen svalna. Riv
skalet av en citron med hjalp av ett cestjarn
och pressa juicen ur alla citroner. Blanda ner
rivet och juicen i sockerlagen. Lat std kallt i ett
par timmar. Servera i praktiska flaskor med lock
tillsammans med citronskivor.

TIPS!
Ta med bér av
alla de slag. Gott, lattatet

snacks och ljuvlig
ingrediens i drinken.

INKOPSLISTA: Rad, 3-vaxlad cykel, 3 595 kr, cykelkorg, 295 kr, Stélhdsten. Blommiga rislampor, Myroma. Vita, solcellsdrivna rislampor, 79 kr, Clas Ohlson. Rosa och bld linnekudde, 249 kr,
EM Home. Randig kudde, 59 kr, Ica Hemma. Skor, 899 kr, Maguba. Ljuslyktor, 10 kr, Clas Ohlson. Picknickkorg, vintage. Plad Turkos Claudia, 625 kr, Klippan. Randig matta, 149 kr, Ica
Hemma. Skal, 99 kr, tallrik 219 kr, Swedish grace, Rérstrand. Tralada, vintage. Glasflaska, 19 kr, Clas Ohlson. Glasburk med patentlock eller metallock, 29 kr, Lagerhaus. Glasburk utan lock,
Emmaus. Tartelettform, 49 kr/6-pack, Clas Ohlson.
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| UPPSALA

ATT VI 1 SVERIGE ALSKAR ATT ATA utom-
hus ar vél inte konstigt. Efter den langa vintern
galler det att ta igen allt forlorat ljus. S& packa
picknickkorgen for en fest i det gronal Runt om i
Uppsala finns det en massa fina smultronstallen
som passar perfekt att upptdcka p& sommaren.
Négra ligger s& pass nara att du kan ga dit.

TUNASEN - HOGSTA PUNKT |

G:A UPPSALA

Tundsen &r en del av Uppsaladsen och ca 30
meter hog. Nar du tagit dig upp till toppen
belonas du med fantastiska vyer éver Uppsala
och omgivande lerslatter. At séder ser du
Uppsala domkyrka i fjarran och &t nordost far
du en fin vy av Gamla Uppsala kyrka.

TALLARNA | KRONPARKEN

Kronparken dr inhdgnad och hdr betar djur
for att hdlla terrangen 6ppen. Men det finns
madnga grindar dar du kan komma in och ut.
Flera lattvandrade stigar leder dig in i tallsko-
gen dar 20 sméd informationsskyltar berattar
om vaxterna, djuren och parkens historia. En
av skyltarna star vid lanets grovsta tall!

TROLLSKOGEN | STADSSKOGEN
Trollskogen &r en del av Stadsskogens naturre-
servat. Sedan slutet av 60-talet har Trollskogen
fatt skota sig sjalv. Doda trad lamnas kvar pa
marken till gladje for skalbaggar och andra in-
sekter. Ingen avverkning sker. Nu haller platsen
pa att utvecklas till en riktig naturskog.

KUNG BJORNS HOG, PASSAR AVEN BRA
FOR BARN

P4 sommaren betar far i hagen dar hogen ligger
och haller markerna ¢ppna. Ta gdrna med
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picknickkorgen och sld dig ner pa berghillarna
i den blomsterrika hagen. Tittar du narmare pa
hallarna ser du repor som inlandsisen gjort for
lange sedan.

FAGELTORNET VID OVRE FORET

Vid Ovre féret svéller Fyrisan till en liten sjo.
Har rastar och hackar méanga faglar, mest ander
och vadare. Du kan f& se knipa, vigg och kricka,
men dven skedand, kungsfiskare och kornknarr.
Har du tur flyger den tjusiga karrhoken forbi

pa jakt efter sma gnagare och grodor. Under
vintern dr Ovre Foret oftast isfritt och ett viktigt
tillhall for sjofaglarna.

HEMTREVLIGT

VILTVATTNET, PASSAR AVEN BRA FOR
BARN

Vill du ha en latt promenad, kanske med
smdttingar i slaptag, till en grillplats i skogen?
Prova garna Viltvattnet i Vedyxaskogen. P& bara
nagra kilometers avstand fran staden leds du
langs slingrande vagar ut till en parkering mitt
ute pa landet. Har moter slatten skogen och
det finns massor av rymd. Ga in i skogen langs
grusvagen och efter nagra hundra meter nar
du viltvattnet. Det dr en kort och lattgdngen
promenad genom trevlig skog. Har kan du
hitta blabar pa sommaren och kanske ndgon
svamp pa hosten.

HITTA FLER SMULTRONSTALLEN! VIl du hitta fler bra utflyktsmal bade for familjen och fér den
ensamme vandraren. Gar in www.upplandsstiftelsen.se/naturtipset och ladda ner deras app natur-
tipset. Dar finns 80 smultronstallen utmarkerade och forklarade pé en karta.
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ETT LEVANDE
UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsala, stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

Uppsalahem har ett 80-tal sdsongs och sommarjobbare, ndgra bérjar nu i maj och resten i juni.

Sommarlov

NU AR DET DAGS att anméla sig till Uppsala-
hems sommarskolor. P& schemat star, friidrott,
basket, dans och teater. For mer information
och anmalan gé in pd www.uppsalahem.se och
lds mer pd ndsta uppslag.

MED KARLEK FOR HUS OCH HEM Just
nu planerar vi for fornyelse i Storvreta,
pé Kilsgardesvdgen och Arentunavégen.
Ombyggnaden kommer innebdra reno-

vering av lagenheter och gemensamma
utrymmen. Malet &r att efter ombyggna-
den kunna erbjuda moderna, funktionella
och energieffektiva lagenheter.
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Hittaut.nu 2015

NU DRAR HITTAUT IGANG IGEN! Kom

igdng och ror pa dig samtidigt som du letar
checkpoints och upptacker nya platser runt
om i Uppsala.

BOSTADSFORMEDLING

UPPSALAHEM OCH STUDENTSTADEN dr
heldgda kommunala bostadsbolag och omfat-
tas av forslaget om en bostadsférmedling i
Uppsala. Inga 6vergangsregler dr beslutade

an. Inga forandringar kommer att ske forran
tidigast 2016. Har du asikter om den planerade
bostadsférmedlingen mejla: bostadsformed-
ling@uppsala.se. Hall dig uppdaterad pa
www.uppsala.se/bostadsformedling.

5

snabba
fragor!
KENNET FROBERG, jobbar som forvaltare

med en del sidouppdrag som till exempel
tillganglighetsfragor.

BERATTA VAD DU HAR FOR SPANNANDE
PA GANG | ERIKSBERG JUST NU?

Vi pa Uppsalahem jobbar tillsammans med
Uppsala kommun och gor en tillganglighets-
inventering av omrddena. Fran parkeringen,
till trapphuset och fram till lagenhetsdérren. Vi
gor ingen inventering i lagenheterna.

VAD AR EN TILLGANGLIGHETSINVENTE-
RING? Vi tittar efter sédant som gor det svart
for exempelvis rorelsehindrade att ta sig fram
med rullstol eller rullator inne i trapphus, tvatt-
stugor, kéllare. Ar det tillgangligt for synskadade
nar det till exempel galler markeringar pa
trappsteg eller talande hissar.

VARFOR AR DET VIKTIGT? Det ir viktigt for
alla att kunna ta sig fram lika enkelt oavsett
vem man &r. Att man sitter i rullstol ska inte
vara ett hinder for att man inte kan ta sig fram.

VAD KOMMER ATT HANDA SEDAN? Nir
inventering ar gjord ser vi hur laget ser ut och
vad vi har att jobba med framover. Det 4r dar-
for svart i nulaget att saga vad som kommer att
handa. Forst gor vi tillganglighetsinventeringen
darefter vet vi hur vi gdr vidare.

KAN JAG SOM HYRESGAST HORA AV MIG
OM JAG HAR NAGRA SYNPUNKTER OM
TILLGANGLIGHET? Ni ir hjartligt vilkomna
att hora av er med fragor eller ndgon synpunkt.
Det ar det vi lar oss av..
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PA GANG | UPPSALA

23-24 MA) KULTURERNAS KARNEVAL
En folkfest for att hylla Uppsalas kulturella
madngfald. Botaniska tradgarden kommer
att sprudla av farg, musik och dans fran
varldens alla horn. Pa de tre scenerna blir
det konserter med stora artister varvat
med lokala band och dansframtradanden,
teater, cirkus och workshops. Som
barnfamilj kan ni dven besdka “Barni-
valen” med aktiviteter, mat- och
hantverksmarknad, samt konst och
smycken. Lds mer: kulturernaskarneval.se

30 MA) KAJS KALASDAG - EN FEST
FOR HELA FAMILJEN!

Fyrishov firar Kaj Krokodil fyller &r och det
blir roliga aktiviteter, bad och upptradan-
den pa Kajs Kalasdag pA Sommarbadet.

Fler bostader i ett attraktiva Sala backe Fri entre 1l utebadet

FRUKTHUSET byggs om till ligenheter. Den fyra lagenheter, uthyrning av de fina ligen- 15-18 JUNI TIDSRESA TILL 1600-

gamla Konsumlokalen i Sala backe har blivit heterna bérjar i sommar. TALET FOR BARN
Upplandsmuseet arrangerar en tidsresa

for barn i aldrarna 6-12 dr. Besokarna far
kolla pa Erik Dahlbergs 1600-talsgravyrer
pa museet. Det provas olika gamla
konstnérliga tekniker i fotografi, tryck och
teckning i verkstaden och de ger svar pa
funderingar kring hur man kladde sig,
vad man at mm. Anmal dig pa konst-
museum@uppsalahem.se och las mer
pa deras hemsida, www.uppsalakonst-
museum.se/

15-17 JULI SOMMARKUL MED
RADDA BARNEN

Vardagar mellan kl. 11-14 finns Sommar-
kul har for barn i dldrarna 7-11 dr. Det
kommer att finnas manga roliga utomhus
och inomhus aktiviteter. Barnen som gar
pa Sommarkul kan dven se fram emot
att fa gd pa disco och gor en bussutflykt
till Furuviks djurpark tillsammans med

en foralder. For mer info besok www.
uppsalahem.se/sommarskolor

=5 ;‘*- e i L F i
UPPSALAHEM AR MED och stéttar Valborgsfirandet i Uppsala genom att delta i forsranningen.
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UPPSALAHEMS
SOMMARLOVS-
AKTIVITETER

| sommar har alla barn som bor i ett

Uppsalahemhus méjlighet att anmala sig
till ett sommarldger helt kostnadsfritt. Valj
mellan nagot av féljande:

DAGLAGER PA 4H GARDARNA
VECKA: 25-27 OCH 33

Valkommen till Granby & Arsta 4H-gardar
for barn mellan 5-12 ar, umgdas med
gardens djur, leka och ldra kanna nya

- . vanner. Barnen fér sjdlva vélja vilken
OPPETTIDER grupp de skall vara med i.
Mandag-torsdag kl 10:00-22:00 1/

Fredag-stndag kl 10:00-20:00 + S LAGER PA LANTGARD BACKSATER
PRIS: 125 kr for vuxna och 65 kr for y .' A (TIERP)
barn, vuxna som bara féljer med sina : VECKA: 25 TILL 33
barn gér in gratis. www.klattercentret.se o . X
. B For dig mellan 10-13 &r, testa att bo pa
SOMMARLAGER Under sommaren FRAN UTSIDAN ser Klittercentrets lokal en bondgard med en hel veckas mys
erbjuder Kléttercentret sommarléger for pa Kungsgatan 66 ganska trist och 8de ut, med djur och stoj med vinner. Bekanta
barn i &ldrarna 7-15 &r. Under lagrets 5 men pd insidan sjuder den av liv. I centrets oss med bondgardens djur, som hastar,
dagar far man testa pa bade skate, kldtt- skatepark samsas ungdomar pd skateboard, getter, grisar och kaniner och hjalper till
. ring, kickbike och parkour. Lagren som ar kickbike, bmx och inlines for att dka i med skétseln. Aven bad, lekar, matlag-
under dagtid mellan 10-15 pdgdr under ramperna och utdva olika trix pa de upp- ning, skogsstrovningar, myskvallar runt
vecka 25-33. PRIS: 2 750 kr/person inkl héjda avsatserna. Bara ndgra meter darifrin lagerelden och mycket mer. Virde: 2 500 kr
utrustning. svingar sig ett annat ging i parkourdelen (Uppsalahem har 2 platser varje vecka.)
och 6var landningstekniker och yteerligare
ndgra ungdomar évar pd klitterviggarna. FRIIDROTTSLAGER MED UPPSALA
FRIIDROTT
NYA STJARNOR VECKA: 25, 26, 27, 32 OCH 33.
Yngst pa plats for dagen dr 5-driga Nova Sommarfriidrottskola som vander sig till
“ Saglam tillsammans med pappa Zihni. Det barn 6-12 &r. Har tranar vi framforallt
dr Novas forsta ging pd centret och hon ska friidrott - men kombinerar dven detta
fa testa pi kléittring. Pappa Zihni instruerar med bol\gport nar vi ar inomhus
och stéttar henne nir hon med stor talang
tar sig upp lings klatterviggen. — Det var SUMMER DANCE CAMP
L svart men jitteroligt, sdger hon stolt efterat. VECKA: 25, 26 OCH 33
L Brolin, Maja 9 r och Selma, 8 4r dr pa Dance camp bjuder pa roliga aktiviteter
centret varje sondag for att skejta. med olika dansklasser och dansstilar s&
' — Det bdrjade med att pappas kompis akte som; Disco, HipHop, Breakdance, Jazz,
och vi tyckee att det sdg kul ut sa dd vi ville Balett, DanceMix, Popping/Locking.
testa, sdger Maja. Nu har tjejerna dke i ett Aldersindelning tillimpas under l4gret.
halvar och har inga planer pé att sluta.
- . . — Det ar jdttekul att dka, speciellt nir man TEATERSKOLA MED KULTURPARKEN
. lr sig nya trick och sitter dom, tycker VECKA: 26
ﬁ Selma. Bida har ramlat minga ganger Prova pé dans, sdng och teater och tréffa

innan de lirde sig dka upp for rampen, nya kompisar i Uppsalahems festlokal
men ingen har blivit illa skadad. — Det har Arken pa Skomakargatan 2. Medtag egen
siklart gjort ont, men det ir bara att hoppa matséck till lunch. Mellanmal och dryck
upp igen, siger de glatt innan de stiller serveras. Anméalan gors via www.uppsala-
sig pa bradan igen och sparkar ivig genom hem.se/sommar
skateparken.



Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
l | I_ I—l E att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

Tack for att du bott s&
ldnge hos oss!

BONUS TILL DIG SOM VARIT UPPSALA-
HEMKUND I OVER 30 AR. Bonus (kvarbo-
enderabatt), betalas ut till dig som bott hos
Uppsalahem i minst 30 sammanhéngande dr.
Bonus betalas ut tidigast det trettioforsta dret
efter inflyttning. Till exempel inflyttning 1984
ger utbetalning 2015.

Bonusen dras fran hyran i juni och december
enligt nedan.

- 31-40 &r: 1200kr (2 gdnger/ar)

+ 471 ar och mer: 1800kr (2 ganger/ar)

Du som kund maste sjalv anmaéla att du vill

ha kvarboenderabatten. For att fd ta del av
bonusen, maste man komma in med underlag
som styrker boendetiden hos Uppsalahem.

T ex kopior av hyreskontrakt eller utdrag ur
folkbokféringen samt personbevis. Utdrag ur
folkbokforingen fore 1991 kan bestéllas fran
Landsarkivet.

Underlaget for bonus skickas sedan till
Uppsalahem och har du fragor kring din kvar-
boenderabatt kontakta oss.

TOALETTEN &r ingen papperskorg! Det
enda man far spola ner i toaletten ar kiss,
bajs och toalettpapper. Om du spolar

ner nagot annat och det blir stopp, ar
det du som maste betala for att fa stop-
pet fixat och det kan bli dyrt.

Varmt ute varmt innel

DEN EFTERLANGTADE sommarvirmen dr
antligen har. Tyvarr kan den aven férvandla din
lagenhet till en mindre bastu. Har har du tips
pd att hdlla varmen bortal

Billigaste och mest miljévanliga sattet att halla
svalt inomhus 4r att hindra solvarmen att
komma in:

1 Dra for rullgardiner, persienner och gardiner.
2 Hall dorrar och fonster pd solsidan stangda.
3 Ordna med ett rejdlt korsdrag pa kvallen
innan du gar och lagger dig.
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VARA BASTA VANNER

ALLA FAR HA HUSDJUR som hund och katt i
sin lagenhet (om du inte bor i ett palsdjursfritt
hus). Men det 4r viktigt att tinka pa sina grannar,
sd att de inte besvdras eller stors av ditt husdjur.
Visa hansyn s& blir allt enklare och din basta
véan kan aven bli grannarnas vén.

HUND

- Ha alltid din hund i koppel, bade i trapphuset
och nar du rastar den i bostadsomradet. For
dven om du har vérldens mest valuppfostrade
hund sé finns det manga som ar hundradda.

- Hor gdrna med dina grannar om det &r sa att
hunden skaller nar du inte & hemma.

- Plocka alltid upp bajs efter din hund och
slang hundbajspésen i narmaste soptunna.

- Om hunden &r vat kan du gérna torka av den
innan du gar in i trapphuset.

KATT

- Hall din katt under god uppsyn och se till att
den inte utrattar sina behov i lekparker
och sandlador dar barn leker.
- Tank pa personer med pélsallergi.
Rengor till exempel torktumlarfiltret i tvatt-

3

PERSIENNER

OM DU VILL HA PERSIENNER hemma kan
du sjalv satta in det i dina fonster, det ingar inte
som standard i bostaden. Om de sedan gar
sonder eller behover bytas, s& ar det ocksa na-
got du maste gora. Detsamma géller persien-
ner som hyresgasten innan dig limnat efter sig.
Tank pd att montera ljusa persienner, morka
persienner kan gora sd att glaset spricker nar
det blir varmt, da far du sjalv sta for kostnaden
vid byte av fénster. Om du bor i ett nybyggt
hus fran 2000-talet, frdga alltid din kvartersvard
innan du monterar in persienner, vissa klimats-
marta fonster tal inte persienner.

SCHOTTIS Plisségardin, vit, 19 kr/styck, IKEA
Enkel att fasta i din fonsterkarm, utan att borra.
Kan enkelt klippas till énskad storlek.

ANDRAS OVANNER!

stugan fran eventuella rester av katthar.
- Slang alltid kattsand i hushallssoporna,
aldrig i toaletten.

HUSDJUR VID FELANMALAN Vid felan-
malan behéver vi pa Uppsalahem komma in i
din lagenhet. Tank pa att meddela om du har
husdjur hemma. Vi som jobbar i din ligenhet
behdver kunna arbeta utan att bli stérda. Har
du funderingar kring att ha husdjur i ldgenhet
ar du valkommen att kontakta ditt omrddes-
kontor.

A

>
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SOL- OCH

UPPSALAHEM INFORMERAR

SOCKERDYRKANDE SMAKRYP

Nu ndr vdren dr hdr vaknar insekterna upp. Getingar, myror och
bananflugor ar inte ar sa roliga att ha hemma, sa har far du lite
tips och rdd vad du kan gora dt dina smd ovdlkomna bestkare.

MYROR

Invasion av myror &r ett typiskt varproblem. De
kan invadera bade hus och hem. En enda liten
saftflack kan snabbt locka till sig en halv myr-
stack, for nar den forsta myran hittat en sétsak,
lagger den ut ett doftspar som leder hundratals
nya myror till platsen.

GENOM ENKLA ATGARDER KAN MAN
MINSKA RISKEN FOR INVASION AV
MYROR:

+ Tanka pa att halla rent, vattorka dar myrorna
gatt for att eliminera luktspar.

+ Hall efter sott spill av socker, saft och laske-
dryck eller kaksmulor i kdket, framfor allt
under varen.

+ Forvara mat i slutna behdllare.

+ Tém soporna ofta.

+ Lat inte mat och vatten till katten bli stdende
framme och locka till sig insekter.

GETINGAR

Pa varen letar getinghonan boplats . Det kan
vara pa alla mojliga platser, men ofta vid en
takbjalke, i en ihdlig vagg eller i ett gammalt
sorkbo i marken. Ta bort varens forsta sma
getingbon. D4 4r getingarna inte s& manga.
Senare pa sommaren kan det vara farligt att ta
bort ett bo.
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TIPS FOR ATT MINSKA RISKEN FOR FA ETT

GETINGSTICK:

+ Ta bort getingbon tidigt pa varen.

+ Undvik héftiga rorelser ndr en geting narmar sig.

- Tack over kott och sota rdtter om du sitter ute
och éter.

+ Undvik sota eller starka parfymer.

+ Drick inte ur en 6ppnad burk eller mork
flaska som sttt ute.

- Bar inte klader i starka farger eller spannande
gula, ljusa farger.

BANANFLUGOR

Bananflugorna ar ett vanligt irritationsmoment
dar hemma under sommaren och de kan vara
véldigt svara att bli av med nar de val flyttat in.

HAR KOMMER NAGRA TIPS PA HUR DU

KAN TA I TU MED DEM!

- Lagg frukt och gronsaker i kylen kring 5 grader
s& héller de sig frascha och du slipper flugor

+ Se till att inte mata bananflugorna, sd
ha ingen frukt eller mat framme

- Tom sopor sé ofta du kan(kasta aldrig
gammal frukt i soporna)

+ Torka alla ytor sa ofta och noga du kan

+ Flugorna trivs i fuktig jord som te x i ny-
vatttnade blommor, kanske kan du stélla ut
blommor pa balkong eller uteplats?

Efter att du eliminerat

all mat som flugorna kan 3 E

hitta hemma hos dig, sa ar det dags att %\
forsoka gora dig av med flugorna.

HAR KOMMER LITE OLIKA TIPS.

+ Gor en vinagerblandning i 4gg- %
koppar eller smd skélar och stall ut dar
flugorna ar.

+ Dammsug upp dem, stall fram en banan och
ta fram dammsugaren nér alla flugor sitter och
ater som bast. (Det &r mycket viktigt att du
satter dammsugaren utanfor dorren direkt
efter att du stdngt av den sa att inte alla flugor
flyger ut igen).

+ Stall fram en flaska med sockersaft med hal i
locket s& lockar det flugorna.

VIKTIGT! Upptdcker du att du har ovalkomna
insekter hemma, kontakta Anticimex direkt,
075-245 10 00. Uppsalahem har ett avtal med
Anticimex och det ingar i din hyra att du far
hjalp med skadedjur. Ring sa fort du far pro-
blem! OBS! Det ar absolut inget att skimmas
for. Alla kan f& skadedjur hemma. Det viktigaste
ar att bli av med dem, sa att du kan kinna dig
trygg hemma!

RECEPT PA
VINAGERBLANDNING
(fran Anticimex)

2 delar vindger, 1 del sirap
och 1 droppe diskmedel
(utan ammoniak).
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& SVA R Har du fragor som du vill stélla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Har du fragor?
Webben har svaren!

NU LANSERAR VI EN NY WEBBPLATS dar du enkelt ska kunna fa
svar pa allt du behover veta. Stall din fraga i sokfaltet och fa svar direkt!
Webben funkar lika bra pa datorn som pa telefonen. P4 webben kan
du dven se vad vi jobbar med just nu. Du kan ocksd ldsa det senaste
pressmeddelandet. Férdjupa dig i var kundnara forvaltning och i vad vi
bygger for nytt just nu. Prenumerara pa lediga jobb. A siklart soka ny

bostad!

JAG VAR INNE PA ER HEMSIDA OCH
SOKTE NY BOSTAD. PA EN ADRESS
STOD DET KORTTIDSKONTRAKT,
VAD BETYDER DET?

Ett korttidskontrakt kan vara ett bra boende
for dig som precis flyttat hemifran eller

som ar mellan tvd boenden. Ett korttids-
kontrakt I6per tills vidare men kan med
en manads uppsagningstid sdgas upp av
bade hyresgasten och Uppsalahem. Som
sokande pa ett korttidskontrakt behaller
du din kotid och kan under tiden du bor i
bostaden dven s6ka andra bostader.

MIN GRANNE STALLER ALLTID SIN BIL OCH BLOCKERAR
VAGEN SA JAG INTE KOMMER IN | MILJOSTUGAN,

VAD KAN NI GORA AT SAKEN?

EN FELPARKERAD BIL kan stdlla till mycket
besvér bade for dig och andra. Det kan dven
vara en sakerhetsrisk om den blockerar framfart
vid utryckningar. Det du kan géra om du ser att
nagon star fel parkerad &r att ringa bevaknings-
foretaget Protectus pa tel: 018-60 27 70. De
kommer da ut och bétféller den felparkerade
bilen.

Skulle du se samma bil felparkerad vid ett

flertal tillfallen s& kontakta bade Protectus och
ditt omrddeskontor. Det kan d& vara bra att
uppge registreringsnummer pd den felparkerade
bilen. Omradeskontoret kan inte dka ut och
flytta pa bilen men i man av tid kan vi leta reda
pa dgaren samt ta stdllning till ifall det behovs
sattas in nagon extra parkeringsbevakning i det
omradet.

Jag sdg en annons pd ndtet om ldgenhetsbyte och blev lite nyfiken pé hur det fungerar. Kan jag
byta ldgenhet med till exempel min granne pa andra sidan gatan som inte bor hos Uppsalahem?

HAR DU ETT FORSTAHANDSKONTRAKT s&
kan du byta med andra personer som ocksa
har ett forstahandskontrakt. Bytet kan ske bade
mellan Uppsalahems hyresgaster eller hyres-
gaster hos olika hyresvardar. Men du méste
alltid ans6ka hos oss och fd ett tillstdnd for
bytet. Nar du och din bytespart fatt tillstand
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for att byta bostad, tecknas nya hyresavtal och
nuvarande kontrakt sigs upp. Om ni darefter

bada ar 6verens om att flytta innan kontrakten
borjar gélla, &r det okej fran var sida, men det
ar upp till er och en éverenskommelse mellan
er. Kom ihag att kontrakten dnda maste vara

tecknade innan ni kan flytta. Tank ocksd pa att

din boendetid nollstélls nar du sager upp eller
tecknar ett nytt hyresavtal. Om du inte vill byta
bostad med annan person, kan du anvanda
din boendetid for att soka bland lediga bosta-
der via var webbplats. Da géller som vanligt tre
madnaders uppsagningstid.
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PYSSEL
& KNAP

FINN FEM FEL

Vilken hor till vilken?

Kan du lista ut vilken av frukterna eller baren som hér ihop med vilken blomma och
vilket blad? Dra streck mellan de du tror passar och farglagg dem i naturtrogna eller
fantasifulla farger.

Vinbar Tomat Apple

HITTA UT!
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Uppsalahem startade som en sfiftelse 1946 med uppdraget att bygga béttre bo-
stader fill Uppsalas barnfamilier. Nu, precis som d@, ar uppdraget eft av de finaste
man kan ha - manniskors hem. Fér oss &r det vikfigt att ge fler barn en trygg och
rolig vardag. Forr byggde Uppsalahem barnstugor i omrédena och ordnade film-
visning p& helgerna i kvarterslokalerna. Idag bygger vi férskolor, spénnande
lekparker och ordnar aktiviteter p& sommarloven.

UPPSALAHEM



