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Alla barn som bor hos Uppsalahem har
mdjlighet att anméla sig till en vecka/aktivi-
tet helt kostnadsfritt.

Du kan vélja mellan dansléger, sommar-
friidrott, sommarkul i Gottsunda och Sévja,
4H lager och basketléger.

For att se datum och komma till anmélnings-

formulér, gé in p& www.uppsalahem.se/
sommarskolor.

UPPSALAHEM

BMISE OCH HANS lMIlIIER FRAMFOR lllllSSISIM_ BARI{WSOR /

LORDAG 22 SEPTEMBER - UKK

BILJETTER. UppSALA KONSERT & KONGRESS BILJETTKASSA, TICKETMASTER.SE, 077-170707

HE

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behover
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt distriktskontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det ar
akut. Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte dr akut - det vill
saga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjélv fa bekosta
uppdraget.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vdnta pa oss har vi installerat ett tublas
i din ytterddrr, ddr du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med oss pad Uppsalahem. Vardagar 08.00-16.00
kontaktar du ditt distriktskontor. Fran kI. 19.00-
07.00 har du varje dag tillgang till var stor-
ningsjour som du nar pa telefon 018-240 100.
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OM FRIDA LEIJON
Alder: 32 ar

Familj: Flickvdnnen Susanna
Bor: Uppsala
Yrke: Konditor / Bagare

PORTRATT

FRIDA LEIJON: FRAN
LONDON

Det ar inte manga som kan berdtta att de varit med i konditorlandslaget, blivit drets konditor 2016
och gjort Carl Philips bréllopstarta. Frida Leijon har hunnit med mycket och utmaningarna fortsatter
nu med det egna bageriet i Sala backe.

VEM AR DU?

Jag heter Frida och &r en bagare/konditor
fran Uppsala som gillar utmaningar. Jag driver
Leijon Stenugnsbageri tillsammans med flick-
vdnnen Susanna.

HUR KOM DET SIG ATT DU BORJADE
BAKA?

Egentligen var det bara en slump att jag hal-
kade in pa bakning. Jag skulle vilja utbildning
till gymnasiet och tyckte att bageri lat roligt.
Jag valde pa kansla, vilket fungerade valdigt
bra fér mig.

HUR HAR DIN KARRIARSRESA SETT UT?
Jag borjade utbilda mig till bagare/konditor
pa Ekebygymnasiet och tog studenten 2005.
Sen dess har jag jobbat pa flera olika bagerier.
Jag borjade i Uppsala for att sedan ta mig till
Stockholm och &ven vidare till London en
vanda. Ndgot jag tycker ar roligt ar att tavla,
sd det har jag alltid gjort samtidigt som jag
arbetat.

BERATTA OM DINA TAVLINGSFRAM-
GANGAR.

En av de forsta tavlingarna jag var med i var
SM fér unga bagare. Darefter kom jag med

i konditorlandslaget 2013-2015 och var da
med pa bade EM och VM. Publiciteten efter
VM gav ordentlig utdelning och vi i laget fick
forfragan om att géra prins Carl Philips brol-
lopstérta. Detta var sdklart en valdigt stor aral
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Jag var dven med och tavlade i Arets konditor,
som dr ett svenskt masterskap for professio-
nella konditorer, 2015 och 2016. Tavlingen
gick valdigt bra och jag blev tvda 2015 och
vann titeln Arets konditor 2016.

VAD GOR DU IDAG?

Jag och Susanna startade vart bageri Leijon
Stenugnsbageri och Konditori i Sala backe
2017 sé idag arbetar jag dar. Men just nu sit-

Text och foto: Elin Stahre

ter jag faktiskt pa flygplatsen i Zirich och véan-
tar pa flyget hem fran den kurs jag varit pa.

VARFOR HAR NI VALT JUST SALA BACKE
SOM PLATS FOR ERT BAGERI?

Att det blev just Sala backe var en slump
faktiskt. Vi letade efter en passande lokal for
verksamheten och hittade denna lokal som vi
tyckte passade oss valdigt bra.




PORTRATT

VAD AR HEMMA FOR DIG OCH VAD GOR
ATT DU KANNER DIG HEMMA?

Hemma ar en plats dar jag kan finna lugn
och ro! Det som kdnns mest hemma for
mig ar ndr bdda jag och Susanna ar hemma
samtidigt och kan laga mat och dta middag
tillsammans.

HUR BOR DU IDAG OCH HUR HAR DU
BOTT TIDIGARE?

Jag och Susanna bor i en 2:a i Héganas dar
vi trivs valdigt bra. Tidigare har jag bott p&
manga olika platser eftersom jag jobbat lite
Overallt. For det mesta har jag haft min egna
lagenhet men jag har dven testat pd att bo i
korridor och tillsammans med kompisar.

HUR SKULLE DU BESKRIVA DIN
INREDNINGSSTIL?

Vi har lite retrostil hemma hos oss med en del
teakmaobler. | kdket sitter tapeten Bersd av Stig
Lindberg.

VILKEN AR DIN FAVORITPLATS | HEMMET?
Vi har nyligen gjort om koket sa jag skulle
saga koket.

HAR DU NAGOT DU INTE KLARAR DIG
UTAN?

Svdr fraga, inget sadar spontant skulle jag saga
som jag inte klarar mig utan. Men det finns
sakert flera saker jag inte vill vara utan om jag
far fundera ett tag.

VAD GER DIG INSPIRATION TILL
INREDNING?

Inredning ar jag inte intresserad av s& det ar
mest Susanna som fixar med sant och gor fint
har hemma. Men jag inspireras av saker runt
omkring mig nar det kommer till inredning.

VAD AR DEN VIKTIGASTE INGREDIENSEN
| ETT HEM?
Lugn och ordning tycker jag 4r viktigt!

VAD BETYDER MARK-

?
NINGEN? /~
natur—@

NATURBETESKOTT .

ar en certifiering som beteSkOtt
visar att kottet kommer fran djur som betar

pa svenska naturbetesmarker. Naturbetesdjur
betar pa marker som aldrig pl6js eller skordas.
Soja dr inte tilldtet i uppfédningen. Markningen
har tagits fram av foreningen Naturbeteskott

i Sverige som arbetar for 6kad produktion

och konsumtion av certifierat naturbeteskott.
Naturbetesmarker bidrar till biologisk mangfald
och hdller landskapet 6ppet.

Las mer pa www.hallakonsument.se

Hur pdverkar din maltid
klimatet?

Maten vi dter stdr for cirka en tredjedel av
ménniskans totala klimatpaverkan. Genom att
ata mer klimatsmart kan du géra en insats for
miljon!

ICA:s MITT KLIMATMAL &r ett verktyg for att
folja upp klimatpéverkan fran matinkép. Det
ar en fortsattning pa det prisbeldnta pilotpro-
jektet Klimatratt som Uppsalahem och ICA
genomférde tillsammans 2015. Alla som har
ett ICA-kort kan aktivera tjansten och manad
for manad folja klimatpaverkan fran sina mat-
inkop. P& www.ica.se/klimat finns tips pa hur
du kan dta mer klimatsmart.
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljoavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

gronaste bostadsbolag.

SOLA SAKERT
| SOMMAR

MANGA SOLSKYDDSMEDEL innehller
halso- och miljoskadliga &mnen. En forsknings-
studie vid Lunds universitet visar att det dmne
i solskyddsmedel som &r mest problematiskt
ur miljo- och hélsosynpunkt ar olika typer av
UV-filter. Dessa dmnen kan bland annat vara
skadliga for foster och ar svarnedbrytbara
eller hormonpaverkande. Ett annat amne som
solskyddsmedel kan innehdlla ar titanoxid i
nanoform som om det inandas kan leda till
lunginflammation och dven cancer.

Enligt Naturskyddsforeningen sa ar det basta
sattet att skydda sig mot solen i sommar att
vélja Svanenmadrkta solskyddskramer. Svanen
staller krav pa att kemiska UV-filter inte far
samlas i naturen och att &mnena ska ha ldg
giftighet for liv i vatten. Nanomaterial i UV-
filter far godkant endast om anvandningen ar
bevisat saker for halsan. Det finns ett sjuttiotal
produkter att vélja pd. Kolla pa svanen.se innan
du handlar.

PROJEKT MATKASSEN

DET SLANGS ALLT FOR MYCKET MAT,
darfér sponsrar vi matkassen som &r ett
projekt av Stadsmissionen dar man tar tillvara
pd livsmedel som annars hade kastats. Idag
hamtar Stadsmissionen mat fran 19 olika
butiker i Uppsala. Maten gér bade till olika
verksamheter men dven till privatpersoner.
Personer med en manadsinkomst under 9200
kr kan prenumerera pd matkassen varje vecka
for en symbolisk kostnad av 150 kr/ar. Las mer
pa www.uppsalastadsmission.se/verksamheter/
matkassen/




Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd s sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndir det dr dags att renovera finns Bobutiken som en
viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

Men hurdrdet ' - Satsa pa tdliga vaxter som gillar &ppna fonster

for alla som inte har balkong eller uteplats? pa sommaren och lite kyliga kvallar till exempel
Kan man dnda skapa utomhuskansla inne under  pelargoner, murgréna eller kaktusar.
sommaren? Och hur gérna vi an 6nskar att - Du behover skydda trd, rotting, textilier och
sommaren varar lange sa kan den svenska andra kénsliga material for regn, faglar och
sommaren vara ganska kort! Har kommer tips skadedjur!

pa inredning som fungerar bade for dig som vill
ha sommarkénsla inomhus och for dig som vill
kunna anvénda inredning bade inne och ute.

Rama in dina - ¥ [+
egna blommor w {1 7 I/
med ramen Vik ;
Stol Westcoast i metall fran Ellos Home. fran Lagerhaus. ' L
P LTV Hogtalare Eneby fran IKEA. For
aL/'_ bade inom- och utomhusbruk.
T 3
1 . ] ,! T
I ‘5 (1] =1
A 8
DRERLRLUALLURERI B =
: TIEL
rL . - | il E
Matta Spot On frdn Lagerhaus. | it E =
Lika bra ute som inne. | ==

Pa bilden kan du se hur Granit har stylat
ett rum som fungerar bade ute och inne.
Fler saker som passar in i den har stilen

* hittar du pa sidan bredvid.

Sittkuddar Sandared fran IKEA.
Blombank i jarn

fran Ahléns.

Rottingkorg Lollo ) ]
fran Indiska. Skarmvéagg Mandisa i trd fran Ellos Home.
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Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P SA LA utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

PA GANG | UPPSALA

FOTOKONST
Vaxternas delar anvands for att skapa

Bamse och dundermysteriet fortsatter

UNDER SOMMAREN fortsatter vi tillsammans
med Fredens Hus att hdlsa familjer valkomna
till utstaliningen "Bamse och Dundermysteriet”.
Utstallningen riktar sig till barn fran forskolan
upp till rskurs 3. Tillsammans med Bamse och
hans vanner later vi de yngre besdkarna 16sa
dundermysteriet och ldra sig om atervinning.
Barnen far upptacka bland annat Farmors hus,
Lille Skutts morotsland, Krésus Sorks kontor
och Fjarilsdalen. Utstéllningen ar kostnadsfri

10

och &ppen for allmanheten.

Utstallningen pagar till den 19 augusti pa
Fredens hus.

OPPETTIDER FOR ALLMANHETEN
onsdag - fredag, kl. 15.00-18.00
|6rdag - séndag, kl. 12.00-16.00
Sommarlovséppet fro.m. 27 juni:
onsdag - séndag, kl. 12.00 - 17.00
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ATT GORA |
SOMMAR FOR BARN
OCH UNGDOMAR

SOMMARLOVET AR FULLT AV ROLIGA,
larorika och spannande aktiviteter! Férutom
vara sommarskolor som du kan ldsa mer om
pa var webb s& finns det pa Kubik Uppsala ett
stort gang kostnadsfria aktiviteter for barn och
ungdomar. Har hittar du allt fran laxhjalp till
dockteater och sommarléger i naturen med
overnattning. Ga in p& www.kubikuppsala.se
och las mer.

UNDER VAREN TOGS ETT SPADTAG for att
inviga starten av projektet Dansméastaren som
kommer att rymma 133 studentbostader

och 470 parkeringsplatser. Projektet ligger i
Rosendal och &r ett samarbete mellan Uppsa-
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Grannsamverkan
Gottsunda

DEN 20 MARS satte vi upp de forsta skyltarna for
Grannsamverkan i Gottsunda. | omradet kring
Jenny Linds vag och Oskar Arpis vag samverkar
nu de boende for att géra Gottsunda tryggare.

- Det dr en bra bérjan och ett gott exempel som vi
hoppas kunna utoka till fler omraden. Initiativet vax-
te fram ur var kundundersokning dar man uppgett
att man inte kanner sig riktigt trygg i vissa omraden,
sager Torsten Falk, forvaltare pa Uppsalahem.

Patric Lyredal ar en av huvudombudsmén-
nen och har tillsammans med Therese Djakner
ansvar for grannsamverkan pé Jenny Linds vdg
och Oskar Arpis vag.

- Grannsamverkan gor att alla haller lite koll och
skyltarna minskar risken for att ndgon tar sig in
i omradet och gor ndgot dumt. Det minskar ju
ocksa risken att nagon som bor i omradet skulle
hélla p& med nagot fuffens, sager Patric Lyredal.

Tips som kommer in vid grannsamverkan kan
vara till stor hjalp for polisen i deras arbete.

b

lahem, Studentstaden och Uppsala parkerings
AB. For de badda kommunala bolagen ar det
forsta gdngen man bygger ett gemensamt
nyproduktionsprojekt. Beraknad inflytt sker till
hosten 2020.

en insektsvarld med allt fran slandor till
fargglada fjarilar.

Plats: Linnétradgarden

Oppet: till 31/8 mellan 11.00-17.00
man-sén

www.linnaeus.uu.se

PROVA PA CIRKUS

En miniférestallning for barn mellan
6-13 ar med Cirkus Roman. Barnen
far dven chansen att prova pa att vara
cirkusartister.

Granbybiblioteket 19/6 kl 14.00-15.30
Bjorklingebiblioteket 27/6 kl 10.00-11.30
Jérlasa sporthall 27/6 kl. 13.30-15.00
Stadsbiblioteket 3/7 kl. 13.00-14.00
Brantingsbiblioteket 17/7 kl. 13.30-14.30
Savjabiblioteket 25/7 kl. 13.00-14.00

MUSIK | DOMKYRKAN

Linnékvintetten spelar tornmusik enligt
medeltida tradition. Forst spelar de fran
balkongen 6ver kyrkans huvudingang och

ger darefter en kort konsert inne i kyrkan.

26/6-30/6, 3/7-7/7 ki 12.00
www.uppsaladomkyrka.se

SMINK FOR TEATER OCH FILM

Har ar en workshop for dig som ar
intresserad av grunderna i makeup for
foto, film och teater. Du behdver inte ha
nagra férkunskaper. Rekommenderad
alder ar12-15 ar.

Plats: Savjabibliotek
31/7 kl 13.00-16.00

SURRANDE TRADGARD

Botanisten och tradgardsmastaren
berdttar om pollinatérer, blommorna de
besoker och vad du bor plantera for att
gynna bina.

Plats: Botaniska tradgarden
5/8 kl. 13.00

RAGSKORD MED MARKNAD

Var med vid skérden av rdg och nar
biodlaren slungar honung. Félj med pa
visningar av véxterna fran mormors tid,
blomflugor och vilda bin, kalgard och
mycket mer. Lar dig mer om garnfarg-
ning, biodling och ga pa tipspromenad.
Aktiviteter for alla aldrar.

Plats: Linnés Hammarby
19/8 kl. 11.00-17.00
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Sommar och grillning gar hand i hand. Tyvarr medfor grillning alltid en brandrisk och det finns nagra
sma saker vi vill att du tanker pa ndr du grillar.

PA BALKONGER AR DET BARA TILLATET ATT
GRILLA MED EN EL-GRILL, har du ddremot en
uteplats gar det bra att grilla med en vanlig
grill s& lange som du grillar sdkert och pa bra
avstand fran allt som kan ta eld. Gemensamt
for bade balkong och uteplats ar att man ska
tanka pa att grannarna inte ska behéva storas
av matos och rék som kan leta sig in dar
fonster och balkongdérrar star 6ppna.

Anvéand gérna de uppréttade grillplatserna
som finns i de flesta av vara omraden. Saknas
en sadan och du har en egen grill kan du
védlja en 6ppen plats pa garden dar du inte
stor dina grannar.

Nér du val hittat den dér perfekta platsen fér
grillning kan ndgra sma tips vara bra att ha i
grytvanten.

1. Anvand lock till grillen sa blir grillningen

jadmnare och maten blir snabbare tillagad. Du
kan da i grillen dven gora klart gratdnger och
annat som du annars skulle anvant ugnen till.

2. For att slippa anvanda tandvatska kan du
istdllet anvdanda nachochips. Jupp du horde
rétt, lagg dem i en hog mitt bland kolet och
tand pa. Mer miljévanligt an tandvatska!

3. Grilla forst nar den 6versta kolen bérjar bli
lite grd. Nér den &r rod &r det for varmt och
det dr latt att branna maten.

4. Varken grillgaller eller ravaror ska vara
kalla vid grillning. Da fastnar de pa varan-
dra. Lagg darfor pa gallret nagra minuter
innan och ta ut det som ska grillas ur kylen
en stund innan grillningen. Det gar dven att

stryka lite citron pa gallret om du ska grilla
fisk s& fastnar den inte lika latt.

5. Vissa saker sa som harda gronsaker och
revben kan du forkoka for att fa dem safti-
gare och fa ner grilltiden. Da kan du istdllet
koncentrera dig pa att fa till den perfekta
grillytan.

6. Glaze branns latt pa grillen eftersom den
ofta innehaller socker. Pensla darfor pa glazen
ndr maten nastan ar klar.

7. Fixa efterratten pa den sista gloden. Lagg
mango, jordgubbar med mera i ett foliepaket
tillsammans med choklad. Lat foliepaketet
sta pa grillen tills chokladen smalt. Servera
med vaniljglass.

’ HEMLANGTAN - UPPS EM NR
f
! -

#

fp—

TILL DET GRILLADE, vare sig det ar kott eller
gronsaker, passar det med en kall lite syrligare
sds. Forutom att fetaostréran dr supergod sa dr
den klar pa nolltid och kan vila i kylen tills du
behover den.

¢« |SOMMAR

DU BEHOVER:

1 pkt fetaost

3 dI matlagningsyoghurt

1 msk olivolja

1 vitloksklyfta pressad

1 kruka farsk fint hackad basilika (valbart)
salt och peppar

Ror ihop alla ingredienser. Valj om du aven vill
ha med basilikasmak. Det gar bade att mixa
sasen for att fa jamnare konsistens, annars
smular du bara ner fetaosten i yoghurten.
Smaka av med salt och peppar.

O dw haw uleplaly elfev hatkong

HAR DU EN UTEPLATS finns det lite att pyssla
med under sommaren. Ar du oséker pd vad du
madste gora enligt markavtalet sa kan du kolla
in foljande tips. Det viktigaste ar anda att det
ser snyggt och valskott ut.

STAKET

Ditt staket behéver lite omvardnad ibland.

Ett tryckimpregnerat staket oljas in medan ett
malat staket tvdttas av med ljummet vatten och
diskmedel.

HACKAR OCH BUSKAR

Héckar och buskar behéver oftast beskaras
med en tredjedel varje &r. Om du har frivax-
ande buskar som spireor och 6landstok kan du
med nagra ars mellanrum beskara dessa ned
till 5-10 cm for att fa dem téta och grona anda
fran marken. Formklippta hackar behéver klip-
pas cirka 2 ggr per ar, lampligen en gang innan
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midsommar och en gdng under sensommaren
da toppskotten tas bort. Ar du oséker p& hur
du ska beskara sd kontakta oss.

SKARMVAGG

Skarmvaggar finns oftast i tva olika typer; i
tramaterial eller ett polyplank (ett dtervunnet
material av komposit). Skarmvaggar i tré tvattas
av med diskmedel och oljas sedan in. Poly-
plank behéver bara tvattas av med ljummet
vatten och diskmedel.

STOPPA OGRASET

For att slippa problemet med ogras i din rabatt
rekommenderar vi att du planterar exempelvis
perenner (flerdriga vaxter) som marktackare.

STEN OCH BETONGPLATTOR
Mellan sten- och betongplattor dyker det
ofta upp ogras. Det ar bra att rensa bort ogrés

ETT LEVANDE UPPSALA

GRILLA SAKERT

Se till att det finns ett lock eller en
brandfilt i ndrheten nar du grillar. Da kan
du kvéva elden om olyckan &r framme.

Om du anvander en engangsgrill, var alltid
noggrann med att den ar sldckt och kall
innan du slanger den i miljéstugan. Det

ar latt hant att gnistor fran grillen
antander annat avfall vilket snabbt
kan leda till en brand.

vilket kan goras for hand. Behover du anvanda
ograsmedel kan du testa det miljévanliga
alternativet salt eller &ttika.

TRATRALL

Tratrallen behover ibland oljas in for att hélla
langre. Vill du ha lite mer lyster i traet? Slipa av
trallen innan du oljar in.

GRASMATTAN

Grasmattan behover klippas med jamna mel-
lanrum. Klipp aldrig ner gréset kortare &n 4 cm.
Om du vill skamma bort din grasmatta kan du
godsla lite.

VILL DU GORA OM DIN UTEPLATS?

Om du funderar pd att géra om din uteplats
med staket, plattldggning, anldgga en rabatt,
eller ndgot annat, kontakta oss for skriftligt
godkannande forst.
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25 KVALLAR meds Wik

PARKSNACKAN

NU HAR DU SOM BOR HOS UPPSALAHEM
och gillar musik tur! Vi har bokat 100 biljetter

till nastan alla forestallningar i Parksndckan nu

i sommarl!

Vivill sjalvklart att du ska ha en sd bra sommar
som mojligt. Samtidigt vill vi garna goéra nagot
som skapar lokal gladje. Mitt i Stadstradgarden

ligger Parksndckan under 6ppen himmel.

Parksndckan ar en kommunal frilufts- och
gastspelsscen dar det anordnas aktiviteter
under sommaren. Har har manga kanda
artister passerat och du har nu som Uppsala-
hemkund chansen att till ett kraftigt rabatterat
pris fa kopa biljetter till de flesta av sommarens
forestallningar.

Du betalar bara 30 kr i bokningsavgift/biljett

och far kopa max 6 biljetter/forestallning.

Vissa kvallar sponsrar vi tillsammans med andra
darfor ar det 6ppna for alla sd var dr i tid.

NEDAN KAN DU SE ALLA KONSERTER
i Parksndckan i sommar. De med fet stil ar de
som du kan képa rabatterade biljetter till.

12 juni  Samir och Viktor Fri entré
15-jun  Uppsala naturfest Fri entré
16-jun Hastpojken

17-jun Vibafemba

20-jun John Holm/Ola Magnell
27-jun  Pettson & Findus Barnprogram Fri entré
28-jun GMB

30-jun Tensta Gospel Choir

01-jul Sabina Ddumba

04-jul  Sdngpiraterna Barnprogram Fri entré
04-jul Abba Allsang

05-jul Sweet Emma

06-jul Timo sjunger Ted

07-jul Magnus Carlson

12-jul  Barnteater "Varfor ar mamman arg?"
Barnprogram Fri entré

12-jul Qulity - Irlindsk
13-jul  Darin Ordinarie pris

18-jul  Barnvisor om Mamma Mu, Krékor
och andra djur Fri entré

18-jul Hermeto Pascoal
26-jul  Marhaba Hej Barnprogram Fri entré
26-jul Vasen

27-jul Tribute to Leonard Cohen
& Joni Mitchell

28-jul Svenlngvars

02-aug Awake Projects Barnprogram
Fri entré

02-aug Good Harvest

03-aug Doug Seegers

04-aug Rolandz

05-aug Ella Fitzgerald hylining
08-aug Opera/Divine

14-aug Utebio Fri entré for alla

15-aug Elvis i Parksndckan (Upplands Energi
sponsrar delar av biljettpriset)

17-aug Uppsala Rumble
18-aug Lena PH
19-aug Varldens Barn

25-aug Uppsala progressive folk & rock
festival

26-aug Uno Svennigsson

Lds mer pa www.parksnédckan.se om tider
forinslapp och hur du boka dina biljetter!

ETT LEVANDE UPPSALA




Det kdnns jatteroligt! Jag blev s& glad ndr ni
mailade mig och sa att ni ville komma och

hilsa pa. Jag blev sd glad éver mailet sd jag var

tvungen att visa det fér min ldrare i skolan.

Det bésta ar att det ar sa fint och ljust. Plan-
I6sningen i lagenheten dr 6ppen och vi har en
fantastisk utsikt. Vi bodde alla innan i en tvaa

tre broder.

tillsammans, sa det ar skont att det ar sa stora

I

I
rum i lagenheten. :
I
I
I
I
1

Att det &r 6ppet och att det 4r ljust. Solen lyser
in i var lagenhet stérsta delen av dagen och det
ger en sd mycket energi. Det ska bli s& harligt
nar sommaren kommer och vi far se alla trad
och félt bli grona. Ett stort plus &r att det dr sa
mycket natur har. Vi har inte riktigt moblerat

klart lagenheten och det fattas lite gardiner

Mustafa Aldahir dr idag Uppsalahems yngsta
hyresgést. Sedan den 1 mars bor han i Ostra
Backldsa tillsammans med hans fordldrar och

fortfarande. Det kan vara bra sen nar det blir
ljusare till sommaren.

Vi fick inte med oss sd mycket nar vi kom till
Sverige. Darfor betyder var kaffekanna och
tekanna mycket, d& det var en av de fa sakerna
vi tog med oss. Vi tycker om att dricka kaffe pa
morgonen och kvéllen tillsammans, och min
mamma gor valdigt bra kaffe.

HUR SER EN VANLIG DAG UT?
Det borjar med att vi alla gér upp ganska tidigt, kring halv sju.
Vi dter frukost tillsammans sen gar mina yngre syskon ivag till
skolan och jag dker buss till gymnasiet. Nar vi ar lediga brukar
vi bjuda 6ver lite folk vi kdnner och mamma brukar baka en
hel del. Vi fikar och dter mycket mat tillsammans. Eftersom vi
alla har fullt upp pa veckodagarna forsoker vi vara hemma och
ta det lugnt pa helger sd att vi fir umgés tillsammans med var-
andra. Vi har ofta fredagsmys tillsammans, eftersom vi inte har
kopt en TV dnnu sa brukar vi pa kvéllarna éva pa svenska ihop.

VAD GOR DU JUST NU?

Jag pluggar nu Sprakintroduktionsprogrammet pa Rosendals-
gymnasiet. Efter det ska jag soka till naturvetenskapliga pro-
grammet d& jag ar intresserad av matte och teknik. Jag vill garna
utbilda mig och jobba som teknikingenjor eller programmerare
i framtiden. Det verkar finnas gott om jobb inom dessa yrken
och det &r roligt om jag kan jobba med nagot som jag tycker ar
roligt och dr intresserad utav.

HUR AR OMRADET?

Vi blev glada nar vi fick en lagenhet i detta omrade. Det &r bara
4 min for mig med buss till skolan, det ar ndra till tagstationen
och in till staden. Vi trivs valdigt bra och alla som bor har i om-
rddet &r jattesnalla, av de som jag har hunnit traffa.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2018
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

INFORMERAR

UPPSALAHEM INFORMERAR

VALKOMMEN TILL MOTESPLATS GOTTSUNDA!

NU SATSAR UPPSALAHEM OCH KOMMUNEN
pa aktiviteter i Gottsunda for bade barn och
vuxna i ett samlat projekt som fatt namnet
Métesplats Gottsunda. Motesplatsen ar gratis
och 6ppen for alla, bdde de som bor i
Gottsunda och i andra delar av Uppsala.

/) A

.rﬁ-'.‘ \

MOTESPLAT
GOTTSUNDA

=
)

=
<

Under sommaren kommer aktiviteterna kon-
centreras till Stenhammarsparken i Gottsunda,
den parken som &ven kallas Drakparken. En
storre utomhusscen finns pa plats och tre
motespunkter star uppstéllda dar det finns ett
gang roliga saker att géra. Dar bjuds det bland
annat pa aktiviteter sa som kubb, badmin-

ton, soft tennis, I6prundor, tipsrundor, lekar,
gympapass samt grillning. En dans-, teater- och
hip hop-festival finns dven med pé schemat.

Parken kommer vara bemannad frdn den 6/6-
9/9, onsdagar-séndagar, klockan 15.00-20.00.
Ungdomarna som jobbar som moétesvardar i
parken anordnar dven egna aktiviteter s& som
badminton, softboll och lekar.

For den som vill prova pa Friskis och Svettis
gratis hdller de familjegympa pa I6rdagarna.

Kanske finns det drommar om att bli polis eller
brandman nar man blir stor? Under sommaren
far vi besok av personal fran polis, raddnings-
tjanst och olika féreningar.

Motesplats Gottsunda dr ett roligt satt att

ldngsiktigt skapa trygghet och samhérighet och
vi hoppas att s& manga som mojligt upptacker
Stenhammarsparken i sommar, stora som sma.

Varmt valkomnal

HAR DU NAGRA
FORSLAG PA AKTIVITETER [
ST o) dU vill se i parken | sommar? ;
Hor av dig till oss pa “s"
info@uppsalahem.se! -

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2018

efterlangtad av
manga men tyvarr kan den dven hetta upp din
bostad pa tok for mycket. For att halla varmen
borta sd kommer har nagra tips pa vad du kan
gora:
Dra for rullgardiner, persienner och gardiner

dar solen ligger pa.

Hall dorrar och fénster stangda pa solsidan
och 6ppna férst mot kvallen nar utomhus-
temperaturen sjunkigt.

Ordna med ett rejalt korsdrag en kort stund
pa kvéllen innan du gdr och lagger dig.

CERTEGO
TAR NU HAND OM
NYCKLARNA

FLYTT

Nu har Certego tagit 6ver all var nyckelhante-
ring. Det betyder att om du flyttar ut limnar du
in dina nycklar pa Certego pd Fyrislundsgatan
68 senast klockan 12.00 pa avflyttningsdagen
(den forsta helgfria vardagen i manaden).

BYTE AV BOSTAD

Byter du bostad med en annan hyresgést sa
ska du dven har vanda dig till Certego for
nyckelbytet.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2018

Lansering av uppdaterade

och nya e-tjanster

VI ARBETAR STANDIGT med att férbéttra var
service och erbjuda dig som hyresgast digitala
tjanster for att forenkla hanteringen av drenden
och underlatta din vardag. Under varen har vi
darfér uppdaterat utseendet och funktionali-
teten pa Mina sidor for att du som hyresgést
ldttare ska hitta den information du behover. Vi
har ocksa forbattrat flodet for Mina arenden,
dar du nu kan folja status pa ditt arende och fd
meddelande direkt fran ansvarig personal.

T

s

Alla nya e-tjanster ar skapade for att fungera
optimalt i din mobiltelefon. Det innebar att
du nu kan logga in pa nya Mina sidor for att
lamna en synpunkt eller stélla en fraga till oss
nar du dr pa sprang. Du kan nu ocksa ta ett
kort med din mobiltelefon pa det problem du
vill felanmala och skicka in det direkt till oss
genom "Skapa din felanmalan” som du hittar
pa Mina sidor.

Under aret kommer vi fortsétta att sldppa nya
e-tjanster som kommer underlatta vardagen

for dig som hyresgast. Ga garna in pd Mina sidor
sd lange och beratta for oss vad du tycker!
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1 SKURAGE

MED NINA RUNG

Huskurage baserar sig pd att det ar mojligt att férhindra vdld i hemmet bara man har ratt kunskap
om hur man ska agera. De personer som finns narmast och som kan gora skillnad dr grannar. |
madnga fall kan grannen vara den enda som ser eller hor tecken pd att ndgot inte stdr ratt till.
Huskurage har darfor blivit ett effektivt verktyg dar man arbetar férebyggande innan brottet skett.

NINA RUNG STARTADE tillsammans med sin
man Peter Svensson Huskurage. Anledningen
att Nina fastnade for det har amnet och nu fo-
reldaser om Huskurage bottnar sig i hennes eget
intresse att vilja férandra kvinnofértrycket och
det vald som framst kvinnor och barn utsatts
for i det egna hemmet.

Fran att ha studerat kriminologi och genusve-
tenskap till att arbeta som kriminolog har Nina
samlat pa sig 18 drs erfarenhet i &mnet. Under
de utredningar Nina arbetade med dé& hon
utredde grovt vald i nara relation for Stock-
holmspolisen, fanns en dterkommande punkt
som gnagde i bakhuvudet, manga ganger kom
det efter brottet redan skett fram personer

20

som berattade att de sett eller hort ndgot men
att de inte agerat. Att hora att ett brott hade
kunnat férebyggas om dessa manniskor hade
vetat hur de skulle ha gjort skapade en stor
frustration. Det véckte samtidigt tankarna att
det borde ga att gora ndgot for att forebygga
dessa véldsbrott. En kvéll nar Nina och Peter
diskuterade fragan foddes idén om att skapa
en metod som skulle ge grannar kunskap om
hur de ska agera gentemot sina grannar om de
ser eller hor nagot som oroar dem.

Nina och Peters forsta steg blev att skriva en
policy till sin bostadsrattsférening och den
antogs direkt. Policyn &r till for att grannar ska
veta hur de ska agera och det i sin tur leder

till att fler vagar gora nagot. Idag jobbar Nina
for fullt med Huskurage och det har blivit ett
satt att skapa civilkurage bland grannar i hela
Sverige.

- Finns det grannar som hor eller ser nagot ar
det viktigt att de vet vad de kan gora. Att gora
nagot i en situation dar man &r orolig kan gora
stor skillnad. Det ar s& viktigt att vi visar om-
tanksamhet for varandra och inte ignorerar det
som sker. En sddan enkel grej som att knacka
pa och frdga hur det star till stoppar pdgdende
vald och kan avskracka garningsmannen fran
att fortsatta. Offret ser dven att det finns nagon
som bryr sig i deras narhet.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 2 2018
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DET DOLDA VALDET
HEMMET

Hemmet dr den plats dar man ska kunna slappna av och kdnna sig som tryggast men tyvarr dr det

inte alltid sa.

IDAG LEVER 200 000 BARN I SVERIGE med
vald i hemmet. Det motsvarar vart tionde barn
och trots att det later mycket sd &r det i verklig-
heten dnnu fler dd det finns ett stort morkertal.
Véldet i hemmet paverkar barnet och bland
valdsbrotten bland vuxna kan man manga
ganger ga tillbaks till barndomen och se kopp-
lingarna till en otrygg uppvaxt. Vald i hem-
met kan darfor leda till att man senare i livet
hamnar snett och det bildar en ond valdspiral
som &r svar att ta sig ur pa egen hand.

Nar det géller vald i hemmet bland vuxna sé &r
den storsta gruppen som utsatts kvinnor. For
man som utsatts for vald sd ar den vanligaste
platsen for misshandel allman plats, efter det
kommer arbete och skola. Tittar man istéllet
bara till kvinnorna s& &r statistiken annor-
lunda. Kvinnor uppger i storre utstrackning att
misshandeln skett i hemmet. Dar 4r siffran hela

36% medan det for man ar 12%.

En till skrammande faktor i det hela &r att
madnga misshandelsbrott, dar offret ar 6ver 18
ar, utfors av ndgon narstaende. Brott dar nagon
misshandlas av en narstdende bendamns som
brott i ndra relation. Det betyder som oftast

att man ar eller har varit gifta, varit sambos
eller har gemensamma barn. Under 2017
anmaldes 12 010 brott i néra relation. Av dessa
var 10 115 kvinnor och 1 895 méan av de som
utsattes.

Ser vi till den yttersta konsekvensen av véld i
nara relation, dar véldet leder till dodsfall, s&
dodas varje dr ca 20 personer av sin partner
varav 14 av 20 &r kvinnor som dédats av sin
nuvarande man eller en tidigare partner. Det
har oftast funnits en lang period av hot och
véld innan och cirka halften av alla som dodats

VI INFOR HUSKURAGE!

Vi har antagit Huskurage och kommer framéver satta upp infor-
mation i alla trapphus om hur du gdr tillvdga om du &r orolig for
att ndgot inte star ratt till hos nagon granne. Du kan dven ldsa om

de tre viktiga stegen i huskurage har.

o Ring pd dorren och frdga hur det star till.

9 Vid behov - hdamta hjalp av andra! Flera grannar kan bidra till att

skapa mer trygghet.

9 Ring polisen. Kontakta alltid polisen i férsta hand vid situationer

som upplevs akuta eller hotfulla.
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har tidigare gjort anmalningar till polisen.

Det finns mycket statistik som visar pa vilka
otroligt svara, bade psykiska och fysiska, men
vald i ndra relation leder till badde hos barn och
hos vuxna som utsatts. Det ar darfor viktigt att
vi arbetar for att fa stopp pa véldsspiralen och
att vi alla hjalps at for att férebygga valdet.

Polis och Socialtjanst kan inte se allt och sar-
skilt svart dr det att upptdcka det dolda valdet
som sker bakom stangda dorrar i ndgons hem.
Vad kan vi d& gora for att upptacka valdet for
att sedan stoppa det? Det ar har som Husku-
rage kommer in i bilden. Huskurage visar dig
som granne hur du ska agera om du ser eller
hor ndgot orovackande. Det bottnar sig i att
man visar omtanke for sina medmanniskor och
att man vet hur man ska agera nar ndgot inte
kanns ratt.

Att knacka pa och ga darifrdn om du inte vill sta kvar kan vara
avgorande for att avbryta vdldet fram till att polisen kommer. Det gar
alltid att knacka pa igen om det fortstter! Huvudsaken ar att du som

granne gor nagonting - pd sd satt kan bade barn och vuxna kdnna

mer trygghet och veta att hjdlp finns att fa.

Vid oro for att barn utsatts for vald eller att vardnadshavare pa

annat satt brister i sin omsorg gentemot barnet s& kontakta
socialtjansten och gor en orosanmalan.

Tillsammans kan vi 6ka tryggheten och férhindra och

stoppa valdet i hemmet!
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

| DE HUS SOM HAR FIBER hos oss ingar
0,5 Mbit/s internet i hyran samt sex digitala
tv-kanaler.

Det forsta man behdver gora ar att teckna
avtal med nagon av de tjansteleverantdrer som
finns. Alla tjansteleverantorer erbjuder lite olika
|6sningar for olika kostnad per méanad, sa det
kan vara bra att ldsa vad som passar dig och
dina behov.

Nar du tecknat avtal kommer de skicka ratt
utrustning till dig utifran vad du vill ha fér
tjdnster. Via var tjansteportal OpenUniverse
kan du hitta alla tjansteleverantorer som finns
att vélja mellan och vilka erbjudanden de har.
OpenUniverse kan hjdlpa dig att hitta den

En dag ndr jag gick ner till mitt forrad i kdllaren s& mottes jag av synen
av kringspridda saker. Ett av forrdden stod pad vid gavel och det sdg ut
som att det blivit uppbrutet. Jag blev lite orolig for mitt eget férrad och

vad jag gor om det hander mig?

OM DU HAR HAFT INBROTT | FORRADET
eller om du ser att nagon av dina grannar har
haft inbrott i sina forrad sa ar det till Polisen

du ska vanda dig till eftersom det handlar om
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Hur gor jag far att fd mitt fiber att fungera. Jag
kan vara utan fast telefon men vill ha bade

internet och tv. Det verkar vara sa komplicerat
och mycket att tdnka pa.

Jag har nyss képt en bil men skulle
nu behdva en parkeringsplats till
min nya pdrla. Jag bor pd Grona
Gatan i Sala backe och kan tdnka
mig bade p-plats och garage.
Tyvdrr lyckas jag inte hitta ndgot
ledigt pd er hemsida. Hur gdr jag
tillvdga for att fa en?

PRECIS SOM DU SKRIVER 53 ar det pa var
hemsida man séker parkeringsplatser och an-
maéler intresse. Om du har sokt pa var hemsida
och det inte kommer upp ndgot alternativ &r det
for att det tyvarr inte finns nagra lediga parke-
ringsplatser i det omradet for tillfallet.

leverantor som passar. Kontakta dem i sa fall
pa 0770-82 55 55.

Skulle du vilja ha en parkering som inte hor till
ditt omrade sd tillkommer moms pd 25%. Ett
tips kan andd vara att soka i omraden i narheten
och pa alla typer av parkeringsplatser - bade
minuter senare ar det bara att starta om datorn garage och p-plats. Skulle det d komma upp
och anvanda internet. TV och telefoni kraver en parkering som du ar intresserad av sa ar det

dock en telefondosa och TV-box for att fung- bara att fylla i de uppgifterna som vi efterfrigar.
era och det kan ta upp till tio dagar efter att

den ar bestalld tills den dyker upp.

Internet kan du sjélv aktivera genom att gé in
pa sjalvvalsportalen och dar vélja leverantor
samt fylla i de uppgifter de behover. Ca 15

Nar vi gatt igenom din ansokan hor vi av oss
till dig pa uppgifterna du angett i din anmalan.
Lycka till i s6kandet.

Skulle du efter att du tecknat avtal med en
tjdnsteleverantdr inte fa det att fungera sa
kontakta tjdnsteleverantdren sd hjdlper de dig.
Las mer pa: www.uppsalahem.openuniverse.
se/uppsalahem/

ett brott. Ring ditt forsakringsbolag om du
misstanker att ndgot &r stulet eller skadat. Nar
du kontaktat polisen sa uppskattar vi att du hor
av dig till oss sd vi far reda pa vad som hant. | .
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DUVOR KAN VARA EN RIKTIG PLAGOANDE
nar de vl hittat en plats de tycker om. Tyvarr
ar det ofta balkonger de fastnar for vilket kan
forpesta hela sommaren.

Duvor kan medféra flera problem men det
storsta problemet dr nog dndad att de skitar ner
overallt. De lamnar sin spillning pa golvet, pa
de nyinkopta stolsdynorna, balkonglddor, bor-
det och dven grannens angransande balkong.
For att fa bukt med problemet som duvor kan
medféra har vi med hjélp av en viltvardare
tagit fram nagra tips pa vad du sjdlv kan gora,
bade i férebyggande syfte och nar duvorna val
flyttat in.

Det férsta man bor tanka pa ar att duvor gillar
att bo dér det finns manga gomstéllen. Stora
blomkrukor, vindskydd och saker som stér
lutat mot en vagg ger dem béde skydd for
rovdjur och bra mojligheter till att bygga bon.
Plocka darfor bort sa mycket som mojligt fran
balkongen och ha bara kvar det viktigaste.
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Méoblera dven garna om ofta for att forvirra
duvorna. Anvander du en del av balkongen till
forvaring sa dr det battre att flytta dessa saker
till ett forrad.

Duvor féredrar att fa vara i fred s& anvand
balkongen mycket. Stér man dem tillrackligt sa
kan de ibland valja att hitta ett lugnare stélle for
att bygga sina bon.

Sé fort du hittar ett bo eller pinnar som
indikerar att duvorna har boérjat bygga bo sa
kasta bort bade fardiga bon och pinnar. Har de
borjat bygga ett bo kommer de antagligen inte
att ge upp bara for att det forsta boet férsvann,
det géller att fortsatta gora sig av med kom-
mande bon.

Det gér att avskracka duvorna med saker

som later, bldnker och fladdrar. Olika former
av vindspel kan hjdlpa till att skramma ivdg
dem. En enkel sak om man inte har ndgot fint
vindspel dr att hdnga upp cd-skivor. Aven alu-

UP AHEM INFORMERAR

P

miniumfolie reflekterar ljus bra. Kl in detaljer
pa balkongen i aluminiumfolie eller gor egna
vindspel av det blankande materialet.

Duvorna bygger ogdrna bon dar de tror att det
finns rovfaglar sd satt upp en vindburen konst-
gjord som pa hall liknar en rovfagel. Ju mer
den flyger och later desto effektivare ar det. En
sadan typ av fagelskramma/drake gar att kopa i
en jaktaffar eller i ett byggvaruhus sd som Jula,
Bauhaus med flera.

Gor det svart for duvorna att landa pé balkong-
racket genom fagelpiggar. Det gar att kopa far-
diga varianter men du kan dven gora en egen
av buntband som du satter pa balkongracket
med stropparna uppat.

Duvorna kan vara ihardiga men forhoppningsvis
kan nagot av dessa tips eller en kombination
av flera av dem hjélpa dig mot duvor pd din
balkong i sommar.
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Vivill att alla ska ha en skén sommarl Dartér har vi gjort i ordning
sommarerbjudanden till dig som hyresgast. Fér barnen finns sommarskolor
och tér b&de vuxna och barn har vi erbjudanden p& musikbiljetter till
parksndckan. | detta nummer kan du lésa mer om hur du bestéller
bilietterna. Vi énskar dig en trevlig sommar!
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