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FELANMAL,
SA FIXAR VI FELET!

-

FRAGOR
OM DITT BOENDE

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formular kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet dr akut och du behoéver
komma i kontakt med nagon personligen kan
du ringa till ditt distriktskontor sa hjalper vi dig.

JOURNUMMER

Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det ar
akut. Telefon 018-240 100 vardagar 16.00-
08.00 och helger 00.00-24.00.

Tank pa att om felet inte ar akut - det vill
saga om det inte dr nagon fara for person
eller fastighetsskada - kan du sjalv fa bekosta
uppdraget.

NYCKEL I TUB

Nar vi ska utfora servicearbeten i ditt hem
behover vi komma in. For att du inte ska
behdva vdnta pa oss har vi installerat ett tublas
i din ytterdorr, dar du kan lagga nyckeln vid ett
planerat arbete.

STORNING

Om du blir stérd av dina grannar och inte sjalv
har mojlighet att prata med dem sa ta kontakt
med Uppsalahem. Dagtid, vardagar kontaktar
du ditt distriktskontor. Ovriga tider har du
tillgdng till vdr storningsjour som du ndr pa
telefon 018-240 100.
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PORTRATT

VEM AR DU?

Mejsam heter jag och ar 29 ar gammal. Till var-
dags arbetar jag som kontaktperson och med
placering av ungdomar pa EKFB i Uppsala. Det
borjade med att jag pluggade pa Ekonomipro-
grammet ndr jag blev kontaktad av en férening
och fick frdgan om jag ville engagera mig i
ungdomar pa fritiden. Jag nappade direkt och
pa den vagen dr det. Idag lagger jag nastan all
min lediga tid pa att stotta och traffa ungdo-
mar, speciellt pa utsatta omraden i stan dar
det kanske saknas en forebild. Jag har kontakt
med de flesta fritidsgardarna har i Uppsala. Nu
i sommar driver jag tillsammans med Uppsala
kommun ett projekt med kvéllséppna aktivite-
ter som ska locka ungdomar under skollovet.
Det borjade med tva veckor men projektet
blev sa populart sd att sponsorer gatt in med
stod for att kunna ha 6ppet langre.

VAD AR NATTFOTBOLLEN?
Jag fick idén om att starta ett fotbollsprojekt
2012 och kontaktade dé Sirius. De gillade for-

slaget och nappade direkt och fungerar som
ekonomiskt stéd, bollplank och kommer med
vardefulla kontakter. Vi bérjade i Gottsunda
och intresset blev jattestort. Varje fredag- och
|6rdagskvall erbjuder vi 6ppen traning fér
ungdomar utan férhandsbokning. Det ar
dessutom gratis for ungdomarna och inget
krav pa utrustning sa alla kan vara med. Idag
finns Nattfotbollen pa hela fem omraden och
engagerar ungefar 300 ungdomar varje helg.
Jag var nyligen med och startade upp samma
projekt i Halmstad ocksa s& Nattfotbollen har
borjat sprida sig vilket kdnns valdigt roligt.

VAD AR DIN RELATION TILL FOTBOLL?

Jag har ingen bakgrund som fotbollsspelare
alls, mer an att jag spelade pa skoj som liten.
Jag gillar daremot att titta pa fotboll. Att det
blev just Nattfotbollen tillsammans med Sirius
beror pd ungdomarna jag arbetar med. Jag
frdgade vad de saknade och ville géra pa
fritiden och pa den vagen ar det.

VARFOR AR SPORT VIKTIGT FOR
UNGDOMAR?

Sport ger en laganda och tillhérighet for ung-
domarna. Det dr latt att ungdomar hamnar pd
glid nar de saknar meningsfull sysselséttning. De
far kanske forebilder med kriminellt forflutet
och ser kanske upp till personer som leder
dem in pa fel vag. Det ar dessa ungdomar

jag vill fdnga upp och visa att det faktiskt gdr
att bygga ett liv och na framgdng oavsett vad
man har fér bakgrund. Manga av de ungdomar
jag traffat genom aren har sett upp till det
arbete jag gor och sjélv velat ga i mina fotspar
och forsoka férandra vardagen for andra.
Inom sporten far de en meningsfull vardag
och ndgot att se fram emot och far dessutom
rora sig och det bidrar till valmaende.

VAD KAN FOTBOLL GORA FOR UNGDOMAR?
Under vdra traningar kan ungdomarna koppla
bort allt och bara vara i nuet. De blir fér en

stund fria frén ansvar och press frin omvarlden,
de slipper tankar pa tuffa saker, familj osv. Jag

OM MEJSAM ABDULLA
Fodd:1988

Bor: Kvarngardet men flyttar
snart till radhus i Savja
Pluggat: Ekonomiprogrammet




PORTRATT

Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som

tror det dr valdigt viktigt att fa vara sig sjalv
ett tag och det ger hopp om férandring
och ndgot att se fram emot. Varfor skulle
ingen av dessa pa plan kunna bli nasta
Zlatan till exempel? Fotbollen far ung-
domarna att satta mal och nagot att hela
tiden strava efter och de utvecklas valdigt
mycket som personer pd planen.

VAR KANNER DU DIG HEMMA?

Aven om jag dr uppvuxen i Falun sd &r
det har i Uppsala jag kanner mig hemma.
Har har jag min familj, mina fem bréder
och mina vanner. Alla mina bréder jobbar
ocksd med ungdomar s det har blivit lite
som en familjegrej.

VAD AR DET BASTA MED UPPSALA
SOM STAD?

Det finns allt i Uppsala och det ar lagom
stort. Stan ger lite av en alla kdnner alla
kansla men det ar éndd inte for litet och
instangt. De olika stadsdelarna skiljer sig
mycket at och erbjuder olika milj¢er. Savja
ger lugn med mycket natur, Granby har
sitt képcenter, Flogsta samlar studenter
och sa vidare.

HUR BOR DU OCH HUR STARTADE DIN
BOENDEKARRIAR?

Som 6-dring kom jag med min familj till
Sverige fran Irak. Jag vaxte upp i Falun

och flyttade till Uppsala for 11 ar sedan.
Det var svart att fa lagenhet i Uppsala sa
vi hyrde en lagenhet i andra hand forsta
tiden. Under fem ars tid bodde jag sedan

i Sala backe tillsammans med min dava-
rande flickvan i en lagenhet vi hyrde av
Uppsalahem. Férhdllandet tog slut och jag
flyttade till en bostadsratt i Granby innan
en flytt till Stockholm blev aktuell for att
slippa pendla till arbetet. Sedan arsskiftet
ar jag tillbaka i Uppsala igen och vantar nu
pa att strax fa flytta in i vart radhus i Savja.

HUR SKULLE DU BESKRIVA DIN IN-
REDNINGSSTIL?

Jag gillar enkel stil med inredning som

ar bekvam och anpassad till att anvéan-
das. Det ska hellre ge en hemma kénsla
dn att se ut som ett stylat hotellrum dar
moblerna inte fyller ndgon funktion.
Vardagsrummet ar helt klart favoritplatsen
i mitt hem. Det ar bostadens centrum dar
det finns plats att umgas, chilla i soffan
och titta pa tv.

en viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

| HOST SER VI FRAMFORALLT TRE STORA TRENDER

1. VINTAGE och aterbruk &r hetare dn
nagonsin, 50-talets farger inspirerar oss med
senapsgult, blekt rosa och vinrott.

2. NATURFARGER och naturmaterial. Rent tra
inspirerar tillsammans med naturliga print och
monster fran Afrika. Hantverket i fokus. Mérka
och svarta nyanser bryter av mot det trarena.
Rotting ar fortfarande hett.
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TIPS —

EFTERSOM ROTTING Eis v

fortfarande ar pa tape-

ten sd kan vi tipsa om d

Ahléns lilla bord med

tva flatade korgar. Kan Mg el

anvandas bade som 1

avlastningsbord och 'r B

piedestal for vixterna. by o
b

for nordisk inredning sker pd FORMEX och
arrangeras av Stockholmsmadssan i Alvsjo. Dar
visas varje gang de senaste trenderna upp

och unga designers lyfts fram. Bland Young
designers i ar kan man bland annat hitta Anna
Winthers fina prints som baserar sig pa skog
och natur. Kanslan dr bade enkel, grafisk och
organisk i motiven. Motiven kan du bade képa
och se pé sidan www.wintherland.se

3. KREATIVT OCH BOTANISKT! Miljotren-
den gor att vi frossar i botaniska monster och
aven levande véxter och blommor. Ménstrade
tapeter ar helt ratt i host garna med blomster-
motiv eller blad. Den engelska landsbygden
inspirerar. Frdn Svenskt tenn kan man fd tag
pa Josef Franks tapet "Eldblomman” som &r en
svensk variant med de botaniska monstren.




STYLING BY BOBUTIKEN

PALGATAN

vid Mimmi Ekholms
plats den16 september
klockan 11-16

Uppsalahem och IKEA visar p&
smarta l6sningar for hemmet.

ATT KUNNA INREDA FUNKTIONELLT s4 att
allt far plats ar en utmaning. For att lattare
kunna visa upp bra I6sningar har Uppsalahem
och IKEA startat ett samarbete dér vi tillsam-
mans inreder en visningslagenhet. Den 16
september 6ppnar vi visningslagenheten for
allmanheten. Fokus kommer ligga pa smarta
funktionella I6sningar med miljotank, IKEAs
inredning matchas med saker fran dterbruk for
att fa en bra balans pa gammalt och nytt. Har
utlovas maximal inspiration och massor av
smarta tips pa hur du inreder for en familj pa
relativt liten yta. Alla ar vdlkomna att bestka
visningslagenheten!

Samtidigt kommer det pagd ett event pad
Mimmi Ekholms plats. Ett antal foretagare vid
torget héller 6ppet och det kommer finnas
aktiviteter for hela familjen.

Fran Mimmi Ekholms plats tar du dig snabbt
till var visningslagenhet. Utanfor ldgenheten
stéaller vi upp ett Uppsalahemtdlt uppstallt dar
vi dven svara pa fragor om nyproduktion. Har
du fragor du tankt stélla till Hyresgastforen-
ingen sd kan vi gladja med att dven de kommer
att finnas pd plats under dagen.

Under hosten kommer flera spannande sam-

arbeten att ske med lkea, speciellt for dig som
ar hyresgast. Hall 6gonen 6ppna pa hemsidan
och pd vdra sociala medier!

Skulle du inte kunna komma den 16:e september
far du i nasta nr av Hemlangtan ta del av bilder
och tips fran visningslagenhetens inredning.

EKFAOLMS
v

-

L:54

PLATS OCH BE;GK VISNING
- . J
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Svanen //////

SVANENS VISION dr ett '(W’

hallbart samhalle med en

hallbar konsumtion. Svanen-

markningen finns pa tusentals produkter och
tjdnster, allt fran tvattmedel, mobler, papper
och tv-apparater. Svanen stéller klimat- och
miljokrav samt krav pa funktion och kvalitet.
Alla produkter kontrolleras pa olika satt;
genom granskning av intyg, tester fran
oberoende laboratorier och genom kontroll-
besok. Uppsalahems hus Frodeparken &r
Svanenmarkt.

e Sarta

o &6

cykellysen

FORBERED DIN CYKEL
INFOR HOSTEN och se
till att ha bra lysen och
reflexer. Vi tipsar om
cykellysen med batteri som
kan laddas upp via usb:
www.bookman.se/collections/bikelights

MILJOTIPS - LAMNA IN
DINA GAMLA MEDICINER

VISSA MEDICINER kan orsaka hormonella
forandringar hos fiskar och groddjur om de
sprids i naturen. Lamna darfor dina gamla
mediciner pa Apoteket, dér tar de hand om
innehallet pa ett sakert satt. Ligg medicinerna i
en av Apotekets returpdsar eller ndgon annan
genomskinlig pase sa blir det lattare for
personalen att se vad de tar tillvara.
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miliéavtryck och jobbar for att nd sitt mal: att vara Uppsalas

gronaste bostadsbolag.

UPPSALA VILL BLI

SVERIGES

i

L e A
UPPSALA KOM MUNS*:@L
i ] ol R

ar att bli'Sveriges b ,c}’
stad senast 2018 F

gors en rad olikaaktivif

bland annat forbattra och
bygga nya cykelvagar, bygga
cykelvardstationer och
pumpstdllen. Lds mer

pa uppsala.se/cykel /

f

BASTA CYKELSTAD
iy 1%

LANA EN LASTCYKEL ELLER ¥ ﬁpps%@%

CYKELKARRA FRAN UPPSALA 31’U _ Fasg

CYKELFORENING

UPPSALA CYKELFORENING vill att Uppsala
ska bli en battre cykelstad. Bland annat driver
de en pool med 10 lastcyklar och 18 cykelkar-
ror som &r placerade runt om i Uppsala.
Genom att bli medlem i foreningen kan du
lana lastcyklar for en liten summa och karror
helt gratis.

- Vi vill ge sd mdnga Uppsalabor som majligt
tillgdng till en lastcykel néra sig, och underlatta
lan och anvandning av lastcykel for transport av
barn, matkassar, husdjur, tradgardsgrejer mm,
beréttar Ida Sylwan, ordférande i féreningen.

Cykelféreningen driver
ocksa cykelkoket
Kabyssen, en hjalp-till-sjdlvhjalpscykelverkstad
som har 6ppet pd tisdag kvéllar i Ungdomens
Hus. Dar finns det verktyg och reservdelar att
lana och instruktdrer som kan hjalpa en ta
hand om sin cykel.

Las mer pd www.ucf.se

Las om vart samarbete med Uppsala
cykelférening pé sid 13.



DET GRONA BOS SENUINNS _ _ _ __ S ee

FA PLATS MED
KALLSORTERINGEN

TIPS!
Valj produkter med sa
lite onodiga forpackningar
som mojligt sa ar det battre

for miljon och lattare att
sortera.

DET GRONA BOSTADBOLAGET

DET AR INTE ALLTID SA LATT ATT FA
PLATS med alla karl for kéllsortering under
diskbanken. D4 alla bostader ser olika ut finns
det manga olika sitt att I6sa problemet. Har
ar nagra idéer pa hur du kan gora. Tipsa 0ss
garna om hur du far plats med kéllsorteringen
hos dig!

- Utnyttja andra utrymmen, till exempel stad-
skdpet eller hallgarderoben for insamling av
t.ex. tidningar och pappersférpackningar.

- Satsa pa snygga karl, t.ex. en metallhink eller
korg i rotting som kan sta framme i koket.

- Samla t.ex. glas och metallférpackningar i
samma karl och sortera direkt i Miljéstugan.

- Ha en lada i hallen som kan fungera bade att
sitta pa och att ha karl for kallsortering i.

- Satt upp skenor pa en vagg du inte anvander
och satt dit hyllplan. Satt sedan dit lador i olika
storlekar utifran det behovet du har av sorte-
ring. Pa bilden tipsar IKEA om hur det kan se ut
ndr man anvdnder ett outnyttjat utrymme till
forvaring och kallsortering. De mjuka kassarna
heter Dimpa och man far 3 st for 79 kr. De kan
man ta med direkt till miljéstugan eftersom de
har handtag.

TIPS!
Vik férpackningar sa
de tar mindre plats,
da behover du inte

témma sa ofta.
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Nu bygger vi vart sista hus vid
Mimmi Ekholmsplats

NU BORJAR DEN FORSTA ETAPPEN i Gjuta-
rangen att bli klar. Gjutarangen dr vart fjarde
och sista kvarter i Cementgjuteriet vid Mimmi
Ekholmsplats. Gjutardngen kommer att besta
av 187 yteffektiva hyresratter, ddr fokus ligger
bade péa familjer och ungdomar.

Sedan starten 2010 kommer Uppsalahem
ha producerat narmare 650 nya hyresratter i

12

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdr ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

att vintagebutiken
Retrolyckan har 6ppet pa Torbjérns torg, Tuna-
gatan 2. Har kan du f& traffa Jessica som driver
butiken och du kan hitta allt fran mébler till

husgerad i retrostil fran 50-, 60- och 70-talet.
En fin butik ddr du kan inspireras till inredning.

Cementgjuteriet och vi &r nu inne péa sluttam-
pen. Fran Cementgjuteriet har man narhet till
bade staden och naturen, stadsbussarna utgar
frdn torget och tar en snabbt dit man behéver
komma. Pa Cementgjuteriet finns det bade
hyresratter och bostadsratter som alla ligger i
bra anslutning till Mimmi Ekholms plats dar det
finns bade mataffdr, restauranger, vardcentral,
apotek, gym och café.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2017

EVENT PA MIMM | pE”
EKHOLMS PLATS

DEN 16 SEPTEMBER kommer vi tillsammans
med flera lokala aktorer att ha ett event pa
Mimmi Ekholms plats. En tipspromenad leder
bort till vart nya hus Gjutarangen dar du kan
traffa Hyresgastforreningen och oss. Under
eventet &ppnar vi upp var visningslagenhet i
Gjutardngen dar du &r vdlkommen att titta in.
Det kommer finnas aktiviteter att prova pa for
hela familjen! For mer info och tider se var
hemsida, www.uppsalahem.se

BRILLINGE

- i |

||.III|:]||||

VID GRANBY HANDER DET just nu mycket.
Dar véxer det bade fram idrottsanlaggningar,
hotell och bostader. Mitt emot Granbystaden
ligger Brillinge dér vi bygger 109 nya hyresrétter.
Lagenheterna bestdr av allt fran kvadratsmarta

T:or till rymliga 6:or och innergarden planeras
for bade lek och avkoppling. Malet &r att bygg-
naderna ska kunna certifieras enligt Miljobyggnad
niva Silver.

Uppsalahem erbjuder lastcykel vid
Mimmi Ekholms plats

FOR ATT UNDERLATTA att resa miljosmart
har Uppsalahem i samarbete med Uppsala
cykelférening placerat en lastcykel i anslutning
till Uppsalahems bostader vid Mimmi Ekholms
plats. Lastcykeln ingar i foreningens cykelpool.
Vem som helst kan bli medlem i féreningen
och ldna ladcykeln.

HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 3 2017

PA GANG | UPPSALA

KORKORTSTEORI PA LATT SVENSKA
TISDAGAR MED START 12/9 (EJ
31/10) KLOCKAN 16.30-19.00

Ova korkortsteori, fika och tréffa andra

unga. Du far den lattlasta kérkortsboken
i present. 10 traffar. Féranmalan till
Gottsundas bibliotek.

Plats: Temaverkstan Gottsundas bibliotek.

ARKEOLOGISK VANDRING | BERTHAGA
14/9 KLOCKAN 18.00-19.30

Upplandsmuseet tar er med pa en
arkeologisk vandring. Folj med och se de
synliga sparen av manniskorna som levde
har och hér om boplatser och gravar fran
bronsalder, jarndlder och senare tider.
Samling vid klockstapeln pa Berthaga
kyrkogard.

Plats: Berthaga kyrkogard

BAKLUCKELOPPIS | FYRIS PARK
17/9 KL. 11-15

Traditionell Bakluckeloppis. Ingen férbok-
ning behovs. Inkdrning kI.9.30 for dem
som vill vara med och sélja. For kontakt
lars.sundin7@spray.se

TRANA CIVILKURAGE! 18/9, 2/10
OCH 16/10 KL. 17.00-18.30

| civilkuragetraning far du trana pa att
praktiskt ingripa i olika situationer med
olika tekniker. Ingen foranmalan.

Plats: Gottsundabiblioteks temaverkstad

HOSTMARKNAD PA VAKSALA TORG
9/10 OCH 10/10 KL. 9.00-18.00

Traditionell knallemarknad dar du kan
képa marknadsgodis, ostar, sylt mm.

Plats: Vaksala torg

BABYCAFE FREDAGAR 13/10 OCH
8/12 KL. 09.30

Kom och hang med andra féréldraledigal
Vi sjunger, laser och tipsar varandra om
smdbarnsbocker. Treklangens och Kristal-
lens 6ppna forskola finns pa plats.

Plats: Gottsundabibliotek

HOSTLOVSKUL - BYGG EN FAGEL-
AUTOMAT 30/10-3/11
MAN-FRED KL. 11.00-16.00

Gor en egen fagelmatare som hjalper
faglarna att klara vintern. Gratis for barn
och ungdomar upp till 17 &r.

Plats: tropiska vaxthuset i Botaniska
tradgdrden

Hemsida: www.botan.uu.se
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Vackra fdrger pa |6ven och kyligt i luften, sdkra tecken pd att hésten har kommit! Véxterna borjar
forbereda sig for vila och det finns mycket du kan gora for att hjdlpa dem att dverleva vintern och
samtidigt f& det snyggt pa balkong och uteplats.

DET FINNS NAGRA KNEP ATT ANVANDA
for att halla vaxterna vid liv under vintern.
Flerériga vaxter behover baddas in sd inte
rétterna fryser sonder. Det forsta att tanka pa
ar ifall krukan véaxterna stdr i ar frosttdlig, om
den inte dr frosttdlig kan den spricka nar det
blir minusgrader. D4 ar det battre att valj ett
annat karl for overvintring. Nar du hittat en
bra kruka linda in den i bubbelplast eller an-
nat isolerande material. Lat en fiberduk tacka
véaxten och stdll sedan krukan pad frigolit sa det
bildas ett isolerande lager undertill. Mindre
krukor eller kansligare vaxter bor tas in och
placeras skyddat. Citrontrad och olivtrad star
bast pa en frostfri plats.. Men visst kan det
kdnnas trakigt att packa undan allt som blom-
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mat sa fint pa sommaren. Vill du ha fortsatt
liv i dina utomhuskrukor sa gar det alldeles
utmarkt att gora hostinspirerade krukplante-
ringar med frosttdliga véaxter. Blomsterhandeln
har ett stort utbud aven fér hosten i alla
mojliga vackra farger.

PLANTERA AVEN PA HOSTEN

Forutom att ta hand om de gamla vaxterna s
kan man dven borja tanka pa de nya som ska
komma fram pa vdren. Hosten ar namligen
den bésta tiden for manga I6kar att planteras.
Sma I6kar som narcisser bor planteras tidigt
pa hosten medan tulpanldkar kan planteras sa
lange du kan grdva i jorden. De ska planteras
ca tre gdnger sd djupt ner som loken dr hog.

Tank pa att spetsen pa loken ska placeras
uppat. Efter det skoter [6karna sig sjalv och
till varen kan du se dem titta fram. Férutom
|6kar kan du dven plantera koldtaliga fron sa
som dill, persilja, 16k och morot. Kolla pa fro-
pasarna efter froer som tal frost. Sar du dem
redan pa hosten kan du skorda dem tidigare
an om du sar dem pa varen.

SAMLA IN REDSKAP OCH UTEMOBLER
Verktyg och utemobler behover tas in under
tak sd att de inte stdr i regn, har du ett torrt
forrad att stalla dem i sd dr det dnnu battre.
Kom aven ihag att rengora dem sa héller de
lingre. Ar de av trd bor de oljas in fér att inte
tappa lystern.
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ETT LEVANDE UPPSALA

GOR DIN EGEN FROPASE genom att klippa
ut mallen i tidningen efter de streckade
kanterna. Vik in alla flikar och klistra ihop
pasen med de vita flikarna s& endast det
fargade papperet syns utat. Stoppa ner dina
egna fréer och skriv en personlig hélsning pa
pasen. En billig och kul present dar det syns
att du lagt ner karlek!

i o o cgna e

PLANTERA VITLOK

Vill du odla egen vitlok sa ar senhdsten ratt
arstid for att gora det. De hinner dd rota sig
innan frosten kommer. De bésta planterings-
|6karna finns att kopa i blomsterhandeln men
det gar dven bra att odla vanlig vitlok som

du kopt i mataffaren. Dela vitloken i klyftor
och stoppa klyftorna ca 5 centimeter ner i lite
sandig, vdldranerad jord. Lat avstandet mellan
varje klyfta vara ca 10 centimeter och godsla
under tidig var. Under slutet pd juli kan du
skorda dina vitlokar.
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FLERA AV DE UTBLOMMADE SOMMAR-
BLOMMORNA ir fulla av fréer som dr redo
att samlas in. Frona ska sedan forvaras torrt
och svalt, helst i en papperspase. Till varen
kan du ta fram fréerna och géra egna sma
fropasar som du kan ge bort i present.
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
l | I_ I—| E att vi i bade stort och smatt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

CALLT |
L AGENHETEN

UNDER VINTERN kan man uppleva att det ar
kallt i hemmet. Mycket beror pa i vilken typ av ' att sétta upp en termometer i 6gonhojd, pa en
bostad man bor. Aldre hus har oftast sjdlvdrag-  innervdgg mellan tva rum. Skulle det visa sig att
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|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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|

© Dukan mata hur varmt du har hemma genom

|

! I
|

! l

sventilation och det kan upplevas som att det | du har under 20 grader si gor en felanmalan |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |
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blir kallare nar det drar fran fonster dven om genom webben eller genom att ringa in till ditt
det dr 20 grader i bostaden. Du har ratt till omradeskontor.

20 grader inomhus, skulle du bo i ett senior-
boende sa ska du ha 22 grader hemma.

TIPS:
R Lufta d.itt element
' = for att fa igdng varmen
| ‘T hemma.

GEGGIGA TRAPPHUS

PARFYMFLASKAN,

o e NIOSHA VAR NYA BYGGCHEF!

NAR HOSTEN KOMMER bdrjar dven lerps-
larna att dyka upp. Geggiga skor pa golvet i ett av de vanligaste felen som vi far dtgarda

|
|
|
|
|
|
|
|
:
" o P .. . I .
trapphuset ldmnar spdr som blir vérre for varje  orsakas av parfymflaskor. Manga stéller sina )
person som passerar. Ar man inte aktsam kan | parfymflaskor | badrumsskapet ovanfor hand- VI VILL PRESENTERA VAR NYA BYGG- OCH ' Niosha kommer att eftertrada Lars-Gunnar
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

i - Att fa fortroendet och méjligheten att kliva
in i den har rollen kanns fantastiskt. Att fa
bidra med stadsutveckling i en av Sverige mest
expansiva regioner och att utveckla hyresratten
ar ett stort uppdrag som jag tar mig an med
o6dmijukhet.

FASTIGHETSUTVECKLINGSCHEF forer. Hon ' Sj60 som gér i pension det kommande &ret.
heter Niosha Baghaei och har tidigare jobbat Niosha kommer att arbeta med nyproduktion
som projektchef for nyproduktionsprojekt inom | for att bidra med nya hyresrétter i Uppsala,
Uppsalahem och har under tiden projektlett men hon kommer ocksd att jobba med det
och utvecklat flera nya bostadsomraden i Upp- | stora behovet av renoveringar av det befintliga
sala, bland annat den nya stadsdelen Bicklésa i | fastighetsbestandet inom Uppsalahem. Sa har
sager hon sjalv om den nya rollen.

fatet. Dér ar det latt att riva ner flaskan som da
hamnar i handfatet och latt slar upp en spricka
i porslinet. D det ar sjalvforvdllat hamnar
kostnaden pa hyresgasten. For att undvika att
detta sker har vi i nyproduktion slutat satta
badrumsskapet rakt ovanfér handfatet och har
dérigenom raddat manga handfat frén sprickor. sodra Uppsala.

; i r man halka pa det leriga och bléta golvet. Av
'l den anledningen 4ar det viktigt att torka av skor
och annat som drar in vatten och lera innan du
ih gdr in i trapphuset. Vi forsoker gora allt vi kan
for att halla efter stadningen men ibland racker
| J I l det att en person gar in med geggiga skor for
Il . att det ska se smutsigt ut i trapphuset.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

Kommentarer fran hyresgaster
som varit med om renoveringen
pa Kvarngdrdet.

RENOVERING AV HUSEN

ett mdste efter en viss tid

I MER AN 70 AR har Uppsalahem férvaltat
och byggt bostader i Uppsala. Mdnga hus
som vi byggde pa 60-talet och som da anséags
moderna &r idag slitna och behover rustas
upp. Livslangden for bland annat tekniska
installationer, fénster, fasader och tak ligger pa
ca 50-60 ar. Darefter behover dessa dtgédrdas
eller bytas ut. Efter en renovering kan ett hus
leva ca 50 &r till och vi férsoker darfor hitta bra
renoveringslésningar som bade gor att husen
kan leva vidare och som gor att hyresgasterna
kan bo kvar efter renoveringen.

PA 50 OCH 60 TALET fanns inte samma krav

pa byggmaterial och byggteknik som vi har
idag. Nu staller myndigheter och hyresgaster
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storre krav pd bostaden. Brandskydd, ljudiso-
lering, teknik och tillganglighet ar nagra av de
krav som &r hdrdare idag och som vi maste
leva upp till for att husen ska klara de lagkrav
som finns och de férvantningar som boende
har. En annan viktig férandring ar den 6kade
medvetenheten om byggnadslésningars miljo-
paverkan, vilket leder till att vi har hardare krav
pa energiférbrukningen i huset idag jamfort
med for 50 dr sedan.

FLERA AV UPPSALAHEMS BOSTADER kom-
mer att behova renoveras framover. Renove-
ringar av bostader vacker ofta frdgan om for-
andring av hyran. Hyran ska enligt hyreslagen
spegla bostadens standard. En lagenhet med

samre standard ska med andra ord inte kosta
mer i hyra dn en ldagenhet med hogre standard.
Hyran bestams darfor av vilka standardforbatt-
rande dtgdrder som behover goras i huset. Det
gor att hyresférandringen alltid ar anpassad till
varje renovering och det ar forst ndr alla atgar-
der &r faststallda som det gar att visa vad den
nya hyran blir. Av den anledningen finns det
ingen ny hyra satt innan projektet kommit en
bra bit pa vag. For att sakerstalla lagsta mojliga
hyresniva fér den enskilda hyresgasten gor ddr-
for Uppsalahem en noggrann utvardering av
renoveringsbehovet i den enskilda fastigheten
och fastslar ddrefter en lagsta renoveringsniva
som maste genomforas. Dérefter kan hyresgas-
ten sjalv vélja renoveringsniva efter 6nskemal.
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UPPSALAHEM INFORMERAR

- Sag inte fram emot att behova flytta och var orolig, men allt gick bra.

- Ombyggnadssamordnaren var fantastiskt och forklarade hur allt skulle ga till.
- Det tillfélliga boendet var valdigt frascht och mysigt.

- Uppsalahem anlitade en flyttfirma som hjalpte mig flytta.

- Jag ar sd glad! Kan man vara annat nar man fatt det sd fint.

- Ingen behover oroa sig infér en renovering. Allt gér valdigt smidigt.

DET ORDINARIE BOENDET. AVEN OM LAGENHETSMODULERNA UTVANDIGT MEST PAMINNER OM EN STOR SKOKARTONG SA SER DE INVANDIGT UT PRECIS SOM EN VANLIG LAGENHET.

VI TAR HAND OM DIG UNDER RENOVERINGEN

EN RENOVERING BESTAR AV EN RAD OLIKA
DELMOMENT som kan ta olika lang tid beroende
pa omfattning, beviljade tillstind, godkdnnande
fran hyresgasterna och hyresférhandling. Ibland
blir renoveringen s& omfattande att hyresgasten
inte kan bo kvar i ldgenheten under tiden.

1. Innan renoveringen far du forberedande,
|6pande information via méten och brev.
Vi prioriterar alltid en bra dialog med bade
hyresgasterna och Hyresgastforeningen. For
oss dr det viktigt att hyresgésterna kanner sig
trygga, darfor varderar vi dina synpunkter.
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2. Nar renoveringen narmar sig far du mojlig-
het att boka in ett personligt méte med om-
byggnadssamordnaren, dar du kan framféra
dina 6nskemal och synpunkter for att vi ska
kunna hjdlpa dig pa basta mojliga satt.

utifran vilka atgarder och behov som finns
som ijust din fastighet.

5. | de flesta fall behdver hyresgasterna tillfalligt
flytta frdn sin lagenhet under renoveringen.
Du far i god tid information om var ditt
tillfalliga boende blir. Oftast ligger det inte
langt fran din egen lagenhet.

3. Du tar stéllning till och lamnar in ett god-
kdnnande av renoveringen till din ombygg-
nadssamordnare.

6. Sé fort renoveringen &r klar far du flytta

4. Utifran vilken renoveringsniva du valjer kan tillbaka till din egen, nu nyrenoverade,
du vara med och paverka exempelvis vagg- lagenhet.
farg, golv, kakel i badrum m.m. Valen skiftar
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Or det fantastiska
resultatet nigett ossi &
arets kundundersokning!

- Det ar alltid véldigt

snabb aterkoppling och 5 .

mindre fel har ofta atgardats '
samma eller nésta dag,

vilket jag tycker dr
fantastiskt bra.

'y

Arets

UPPSALAHEM INFORMERAR

KUNDUNDERSOKNING

Tillsammans med alla véra hyresgdster skapar vi trivsamt och fungerande boenden. Varje dr gor vi
en kundundersékning pa slumpmadssigt utvalda hyresgdster for att se hur néjda ni kunder dr med
oss och vad ni tycker att vi ska forbdttra. | dr var vi lite extra spanda pd resultatet da vi jobbat en
hel del med forbattringar utifran vad ni tyckte férra dret och i bdrjan av sommaren kom resultatet!

VI FICK IN SVAR FRAN OVER 2100 KUN-
DER och svaren visar att kundnojdheten har
forbattrats rejalt mot féregdende undersok-
ning. Vart NKl-reslutat (Nojdkundindex) har nu
stigit till 70 jamfort med forra arets 65 vilket ar
ett toppenbra resultat. Det betyder att vi 6ver-
lag har nojda hyresgaster och att ni tycker vi
har bra kvalité pd vdra bostader och jobbet vi
gor, vilket dr jatteviktigt for oss och vi ar glada
att ni varit s& néjda med oss som hyresvard!

FINNS DET NAGOT VI BEHOVER FOR-
BATTRA?

Hela syftet med undersékningen ar att vi ska fa
en uppfattning om vad vi kan forbdttra for att
blir en dnnu battre hyresvdrd. Det finns saklart
flera saker vi behover jobba med.

TRYGGHETEN 4r 6verlag mycket bra men
vi maste dnda halla kolla pa detta omrdde. Vi

kommer titta ndrmare pd om det finns omra-
den dar tryggheten har forsamrats eller ligger
pa en for lag niva. Har kommer vi fokusera

pa forbattringar som behovs for det specifika
bostadsomrddet. Vi kommer jobba aktivt med
trygg- och sikerhetsfragor, gora trygghetsvand-
ringar i vdra bostadsomraden och sakerstalla
att vdra fastigheter ar trygga att bo i.

SERVICE OCH BEMOTANDE ir ett omréade
som dr i standig utveckling. Har tittar vi pd nya
e-tjanster som underlattar for vdra hyresgéster
men ocksd hur vi ska hantera av alla kundkon-
takter pa bésta satt.

TRAPPHUS OCH ENTRE r ett av drets
fokusomraden dar betyget varit bra men inte
lika hogt som 6vriga omraden. Har behdver

vi lokalt jobba med att férbattra stadning och
fréscha upp vissa av vara trapphus och entréer.

VARME OCH VENTILATION ir ett av det
svéraste omrédena att jobba med. Aven har
ser vi en rejal forbattring dar vi gjort insatser.
En ordentlig utmaningar &r att vara hyresgaster
upplever inomhusklimatet olika. Vissa vill ha
20 grader andra vill ha 24. Har kommer var
personal jobba for att identifiera vad som gar
att forbattra och hur vi ska gora det for att
skapa ett battre inomhusklimat.

Vi kommer att dterkomma med mer informa-
tion under dret om hur vi arbetar vidare med
de punkterna vi ska forbdttra for att skapa ett
trivsammare boende.

Till sist vill vi passa pé att tacka alla kunder som
deltagit i kundundersokningen. Din input ar
mycket viktig for att vi ska kunna planera vart
arbete och fokusera pd ratt saker. Tack fér bade
ris och ros, vi tar till oss av allt vi har fatt in!

NAGRA KOMMENTARER FRAN ER

HYRESGASTER

j - Hyran for
b mitt boende ar val

. - Bra boende
- > hog, annars ar jag och bra miljé.
B, oS s
o mycket ndjd. - Litt att
- Har svart att . el _ De ta hand om
forestalla mig battre “—'Jag arsa ina kund
"= bemotande och service ifeffel e, ol sina Kundet
i mitt fall. Tack!!! SEHET
= o - De har ett
T'“::__“ e I bra utbud av - Det dr kallt pa
A - X bostader. - Utomhusmiljon vintern.
' tas mycket bra om hand.
4 " g - Har problem
Véxter, rabatter, snorojning,
o med grannar som
k- osv, dr jattebra. Jag har 0
- = stor respekt for Uppsala- rOKer:
. - hems personal. - Det kanns

tryggt!
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FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Varfor méaste ni hela tiden vara ute och bldsa 16v, kan man inte lata de
vackra hostloven ligga kvar pd marken?

HOSTEN AR LOVENS TID. Vi forscker att
halla rent sa gott det gar genom att blésa rent
pa innergardar och andra gemensamma ytor.
Trots att I6ven ger bra naring till marken sa ar
det viktigt att bldsa bort dem om de inte ligger
inne bland buskar dar de ger ett bra skydd at
véaxterna. Loven kan satta igen brunnar dar
regnvattnet ska rinna ner och det kan skapa

Oversvamningar pa gardar och trottoarer.
Loven samlas dven latt i drivor nar det borjar
blasa och kan gora gang- och cykelbanor hala
och svara att ta sig fram pa. Nar vi bldser bort
|6ven kan det vésnas lite men som tur &r ar det
inte manga veckor om dret som vi behover
vara ute och bldsa bort 16v.

Jag jobbar natt och behdver
darfor fa sova ut pd dagarna.
Oftast dr det ratt lugnt i huset
vid den tiden férutom den lilla
detaljen att ni satter igdng och
klipper graset eller bldser 16v
lite ndr som helst vissa dagar.
Jag skulle uppskatta om ni
kunde gora detta efter kl 14
ddr jag bor.

DET AR MYCKET ARBETE som ska
hinnas med runt om pa alla omraden.
For att hinna med arbetet ¢verallt
behover vi arbeta hela dagen fran att
personalen borjar jobba klockan 7 tills
att de gar hem klockan 16. Nar gréset
vaxer klipper vi det 1 gdng i veckan.
Vilken tid vi klipper och nar bestams
utifrén den ordning som gor att det gar
snabbast att utfora arbetet. Det dr trakigt
att du ska bli vackt av ljudet men samma
galler for alla.

Vart hor jag av mig om jag vill ha en inneboende, maste jag skicka in ndgon form av kontrakt till er?

HOST BETYDER NYA STUDENTER i Uppsala
och Ibland racker inte alla bostader till. Att ha
en inneboende &r en bra idé da det kan hjalpa
nagon som &r i stort behov av boende. Har
du ett forstahandskontrakt sa har du ratt att

ha inneboende utan att be om lov. Det kan
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vara bra att komma ihdg att du sjalv maste bo
kvar i bostaden och att du &r ansvarig for din
inneboende. Det finns mallar for kontrakt pa
hyresgastforeningens hemsida, www.hyresgast-
foreningen.se/globalassets/globalt-innehall/
blanketter/hyresavtal-inneboende.pdf Du

skriver da kontrakt direkt med den som ska
vara inneboende och behover inte ldmna
nagot kontrakt till oss. Att ha en inneboende
kan vara ett bra satt att géra hyran lite billigare
samtidigt som det ger ett trevligt sallskap i
vardagen.
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Korttidskontrakt

Forutom vara vanliga tillsvidarekontrakt sa har
vi aven korttidskontrakt. Skillnaden mellan de
bada ar tiden man har rétt att bo i ligenheten
man hyr. Nar duhar ett tillsvidarekontrakt
innebdr det att kontraktet [6per pa utan tidsbe-
gransning och att du normalt har 3 kalender-
madnaders uppsagningstid. Ett korttidskontrakt
|6per pa manadsvis och bade hyresgasten och
hyresvard kan saga upp avtalet med 1 kalen-
dermanads uppséagningstid.

VAD AR ETT KERTTIDSKONTRAKT?

Att hyra en bostad pd ett korttidskontrakt
innebdr daven att man inte har ndgot besitt-
ningsskydd eller ratt att f en annan bostad nar
kontraktet sags upp. Lagenheter som ska re-
noveras eller fungera som extrabostader under
en renovering hyrs ofta ut pa korttidskontrakt.
| dessa lagenheter dr dven underhallet stoppat
men sjdlvklart fixar vi felanmalningar som i
vilken bostad som helst.

VARFOR HAR VI KORTTIDSKONTRAKT?
Nar vi gor en renovering erbjuder vi alltid
tillfalligt boende till vara hyresgaster om det
behdvs. Manga ganger gar det inte att bo kvar i
lagenheten under sjélva renoveringen eftersom
bostaden forvandlas till en arbetsplats. Kort-
tidskontrakt har vi for att kunna erbjuda ett
tillfalligt boende till vdra hyresgaster sd lange
som renoveringen av den ordinarie bostaden
pagar. Att ha tillgang till ligenheter med kort-
tidskontrakt dr da nédvandigt for oss for att
kunna genomféra renoveringen.

Att bo pa korttidskontrakt ar nagot
man gor tillfalligt for att ens livssitua-
tion kraver det. Att ha lagenheter
som star tomma i vdntan pa en
renovering ar varken socialt eller
ekonomiskt hallbart. Att kunna ge
nagon en bostad, dven om det bara
ar for ndgra manader, kan vara vad
den personen behéver som mest
just da.

Vara korttidskontrakt hyrs som alla
véara andra bostader ut genom
Uppsala Bostadsformedling och det
ar samma godkannandekriterier pa hyres-
gdsterna som hyr pa korttidskontrakt som
pa tillsvidarekontrakt.
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UPPDATERAD?

Kolla att du har rétt e-post och telefonnummer inlagt pé
mina sidor pa webben. Har du ratt kontaktuppgifter kan vi
enkelt kontakta dig med information om du gér en felanmdalan eller
om det hdnder nagot viktigt i ditt hus. Fér att se om dina kontakt-
uppgifter stammer loggar du in pd mina sidor p& vér webbsida.

Dar kan du dven uppdatera det som inte stémmer.

UPPSALAHEM

www.uppsalahem.se/minasidor



