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Att Anna Rydne och hennes fyra barn bemdstrar konsten att minimerasittavfall ar de@ tvekan
om. Men for mdnga dr det just en konst att leva hallbart pd en'hog niva, som for denna familj

verkar vara ganska enkelt.

ANNAS RESA | HALLBARHET tog fart ndr
hon skaffade barn. En &nskan om att fa ge
sina barn mojligheten att vaxa upp i en giftfri
miljo ligger som grund till inférandet av ett
mer omfattande héllbarhetsténk i vardagen.

- Det borjade i det personliga. Det ar inte
nagot som jag haft med mig hela livet, och
det har verkligen inte skett under en natt utan
successivt under en langre period. For mig
har det handlat om att byta ut en vana mot
en annan, sager hon.

BLOGGEN, KEMTVATT OCH
"PLASTBANTNING”
Bloggen “Annas kemtvatt” startade hon 2014

och till en bérjan var Anna inte sa aktiv. Hon
letade efter en bra form och anvande mest
bloggen som ett satt att dokumentera. 2015
kom med ett mer strukturerat arbete och
bloggen fick ta mer tid och energi.

- Det borjade med att jag intresserade mig
for att ta bort kemikalierna i form av att till

exempel képa andra typer av duschkramer,
darfor heter ocksa bloggen Annas kemtvatt.

Det fortsatte sedan med bland annat en plast-

bantning, det ena fodde liksom det andra,
sager hon.

Anna handlar mycket av sina saker i second
hand-butiker, ndgot som hon upplever att

ﬁt och foto: Robert Gabrielsson

madnga andra rads att gora. Darmed trivs hon
ocksa bra i Stockholm, dar det finns véldigt
stora mojligheter att fa tag pd olika saker,
sdrskilt pd andrahandsmarknaden.

- Jag tror att det ar bland det basta du kan
gora for miljén och jag ror mig ofta pa
Myrorna eller Stadsmissionen. Jag hittar
ocksa mycket pa Facebook i olika kép- och

saligrupper.

BYTER PLAST MOT METALL

Hemmet pa bottenplan ar mer eller mindre
plastfritt och familjen anvander sig av metall
och glas istallet. Anna tar fram en vanlig
glasburk och berdttar att hon anvander den

OM ANNA RYDNE

Bor: Stockholm

Gor: Kommunikator och bloggare
Familj: Fyra barn, Nils 10 ar,
Harriet 5 dr och tvillingarna Bosse
och Ingrid, 2 ar

Intresse: Hallbarhet i vardagen
Blogg: www.annaskemtvatt.com



ANNA RYDNE "SLAR IN" JULKLAPPARNA | TYGPASAR ISTALLET FOR PAPPER. DE GAR ATT ATERANVANDA FRAN AR TILL AR, ETT BRA SATT ATT SPARA PA MILJON.

som matldda, vilket hon upplever vara ganska
unikt pa hennes arbetsplats. Tvillingarna
anvander for det mesta tygbldjor och ullkla-
der for att utsattas for sd lite kemikalier som
mojligt. Deras nappflaskor dr i glas och deras
dryckesflaskor i rostfritt.

- Det ar klart att det smyger in lite grejer har
och dar som till exempel nagon barbiedocka
eller s, det d&r nog oundvikligt. Men det ar
relativt plastfritt i barnens rum i alla fall.

Anna anvander sig, precis som manga

andra, av olika karl for att sortera alla sopor.
P& grund av att det dr sd mycket som ar
paketerat i papper och plast i butikerna s
blir det ocksd det som maste témmas mer
ofta. Eftersom hon atervinner i princip allt,
antingen sjalv, eller genom att sortera sopor,
sd dr det brannbara karlet ett av de som toms
valdigt sallan.

- Jag kanske tdmmer det en gang i manaden,
eller en gang varannan ménad. Papper och
kartong tdmmer jag kanske varannan helg.

KOMPOSTERA OCH SLIPP RINNANDE
SOPOR

Familjens matavfall samlas i en s kallad
Bokashi-hink. Det tar cirka tre veckor fér dem
att fylla upp hinken och avfallet sprejas med
mikroorganismer for att sedan tappas till och
genomga en syrningsprocess. Darefter gravs
avfallet ner i rabatten utanfér hemmet och
efter ndgra veckor har matavfallet omvandlats
till jord.

- Jag var ocksd en sddan som slangde allt i
brannbart och kan vél séga att jag var relativt
omedveten. Jag minns hur dckligt det var och
hur illa det luktade nar allt samlades i samma
pase, moglade och rann ut pa sidan. Numera
luktar det aldrig och jag far en storre forsta-
else for kretsloppet och jag kdnner mig mer i
kontakt med naturen, sager hon.

HUR BORJAR MAN?

For de som sjélva vill borja leva mer héllbart
rekommenderar Anna att framst borja kallsor-
tera och att testa second hand-marknaden.
Om du vill leva fri fran kemikalier s& ar det en

god idé att byta ut plasten.

- Nar jag handlar frukt har jag till exempel
egna tygpasar med mig istéllet for att ta plast-
pasar i butiken.

G4 dven igenom dina hygienprodukter. For
kvinnor rekommenderar hon ocksé att skaffa
menskopp istéllet for tamponger.

TYGPASE ISTALLET FOR PAPPER

I stundande juletid har hon ofta under det
gangna aret samlat in julklappar fran bland
annat second hand-butiker. Istéllet for att sla
in dem i papper sa lagger hon dem i tygpasar
prydda i ett jultema, som ett satt for att spara
pd miljon.

- Manga tror att det ar dyrt att borja leva
héllbart men det ar inte alls min erfarenhet,
det handlar bara om att andra sina vanor. Det
har varit lite av ett detektivarbete i form av
mycket googlande och ldsande av bloggar. Att
leva héllbart ar drivet av mitt intresse for att
gora det, avslutar hon.
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Med dren behdver tapeter, golv och kdk bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva ldnge, lidngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera, finns Bobutiken som

en viktig Idnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

FOTO: HM HOME
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TRE TIPS INFOR HEMMAFESTEN:

1. DOFT - Inget doftar sd frascht och rent som
sdpa! Stada av hallen med sdpa sa att det ar
det forsta gasterna moter. | Bobutikens pop
up-butik séljs universalmedlet Linoljesapa som
doftar frascht och dessutom har manga bra
och miljdmassiga fordelar. Bobutikens pop up-
butik har 6ppet mellan 8-16.30 man-fre. Finns
dven i pumptvdl som dr ett bra presenttips!

2. VINTERMYS - G6r hemmet ombonat for
gaster med pladar, kuddar och en mjuk matta
for kalla fotter.
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3. LYS UPP - Aldrig har det funnits sd mdnga
smarta losningar for att fa ratt belysning. Och
sd fina miljovanliga ljuskallor som lyser ratt tid
med hjélp av timer eller fjarrstyrning. Nu finns
en uppsjo av ljus i alla storlekar tillverkade av
verklighetstroget vax for inomhusbruk. De
minskar risken for brand och goér att du kan
placera ljusen pa flera stallen dar riktiga ljus
inte fungerar. For utomhusbruk finns ljus i
plast. For utomhusbruk finns ljus i plast. Det
kanns alltid lite extra festligt om man kan se
ljus genom fonstret.

Vinterns festligheter har precis
borjat. Hur skapar man en bra
bas ndr man bjuder in till fest

den hdr vintern? Vi ger dig tips
som hdller langre an julhelgen.

PiB y\'ﬁ:( - i .__,"

DEKORERA BORDET Fér att slippa levande
ljus p& bordet kan du istallet lagga dit en
ljusslinga som gér pa batterier. Med smala
ljusslingor kan du fixa dukningen eller dekorera
kransar och annat som du vill piffa upp.

DET FINNS MANGA MJUKA PLADAR att vilja
pa for att gbra ditt hem mysigare. P4 Rusta hittar
du bade syntetiska och i &kta farskinn.



STYLING BY BOBUTIKEN

BOKA DIN
hos IKEA

FGEN HEMINREDARE

Ar det dags att géra om ddr hemma? Kanske ska det goras plats for fler i familjen? Eller ska ett rum
forvandlas till ndgot helt annat? Vara heminredare kan hjdlpa dig med planering, utformning och

planritning fér bade smd och stora projekt.

ALLA VARA EXPERTER AR UTBILDADE
HEMINREDARE som vet vad som kravs for
att forvandla bostad till dromhem. De kan
arkitektur och stilhistoria, hur man maoblerar
med ljus och hittar smarta l6sningar i den stil
du gillar. De kan vdrt sortiment pa sina fem
fingrar, har koll pa trender och erbjuder ett hel-
hetstank utover vart sortiment - s du kan hitta
din personliga stil.

Text: IKEA

Vi tréffas i varuhuset och skapar tillsammans
en |6sning utifran dina drommar och behov.
Inom en vecka efter motet far du en ritning
med belysningsplan, en mood board, fargval,
inkopslista och lite tips som kan hjalpa dig pa
véagen - sd att det blir enkelt att komma igéng
med ditt projekt.

kan du ldsa
mer om tjansten och boka pa var hemsida
www.ikea.se/heminredare
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INREDNING OCH TRIVSEL
PA LITEN.YTA
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I VARJE NYTT PROJEKT VI BYGGER tar vi dven fram en‘visnings—
lagenhet som ska hjdlpa de kommande hyresgasterna i valet av
bostad. Har far man se vilken standard lagenheterna i just det huset
har men man kan ocksa fa lite inspiration till hur man kan méblera
hemma och redan fa en kénsla av hur det ar att bo dar. Vi anvander
i vanliga fall vara egna inredare fran Bobutiken men har nu startat
ett samarbete med IKEA dér vi tillsammans inrett en visningslagen-
het. Lagenheten ligger i var nyproduktion Gjutarangen vid Mimmi

aw

o I byt

Ekholms plats och bestdr av tva rum och kék. IKEA har inrett lagen-
heten kvadratsmart och inredningen passa en mindre familj med en
baby. For att fa en bra kombination av gammal och nytt har vara Bo-
butiksinredare sedan matchat IKEAs inredning med lite annat smatt
och gott och second hand prylar, precis som det kan vara i ett riktigt
hem. Vi hoppas att dven du kan inspireras av de smarta I6sningarna
och hitta nagot i inredningen som passar dig.
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GOR FORVARINGEN LITE MER PERSONLIG.
EKET frdn IKEA & modulbaserade férvaringslador i
olika farger som kan staplas, hangas och kombineras
i oandlighet.

STYLING BY BOBUTIKEN

GOR SA HAR:

BLANDA GAMMALT MED NYTT s4 far ditt
hem ett personligt utseende.

STALL GARNA SAKER | GRUPPER som hor
ihop. Gérna tre och tre.

LEVANDE BLOMMOR, bade krukvaxter och
snittblommor ger alltid ett mjukt och levande
intryck till hemmet. Véxter ger generellt battre
inomhusluft.

PA BILD: Fatoljen fran IKEA heter SODER-
HAMN och dr en 1-sits sektion. Den kan enkelt
flyttas dit den behovs eller anvandas som
kompletterande fatolj till soffan. Kuddar i fatol]
till vanster kommer frdn littala. Plad i soffa till
hoger frain Hemtex, kudde bredvid fran Himla.
Saker i hyllorna &r fran loppis férutom den
svarta vasen fran Nittsjo keramik som saljs

i Bobutikens pop up-butik. Tavelvagg med
print fran bland annat Miss Papperista sljs i
Bobutikens pop up-butik. Oljemalning &r ett
auktionsfynd. Fotoprint nederst till hoger fran
Absolut Art. Tofflor frdn Zara home.




SVALNAS HYLLSYSTEM i bambu frén IKEA tar minimal plats men
ger maximal férvaring och praktisk arbetsyta var du vill i hemmet.

KUDDE FRAN IITTALA. Tavla av Miss Papperista, sdljs i Uppsala-
hems pop up-butik i Bobutiken pa S:t Persgatan 28. VEBEROD
sittbank fran IKEA med tva lador ar den perfekta hallmobeln.
SATSUMAS fran IKEA piedestal med krukor sprider harlig gronska
pa hojden. MORUM, IKEA, slatvavd matta ar bade talig och latt att
stada vilket gor den perfekt i bade hall och kok.

GE SANGEN HOJD och smart férvaring med hjdlp av IKEA modul-
byrd NORDLI. Lakan fran Uppsalaféretaget Himla.
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’ VAD BETYDER
MARKNINGEN?

ATT FORSTA VAD alla mirkningar betyder ar
verkligen inte latt. PA markningsguiden kan du
leta reda p& den markningen du &r nyfiken pa
och snabbt fa dig en bild av vad markningen
betyder. Du hittar markningsguiden pa
www.hallakonsument.se/markningsguiden

Atervinn &

julgranen 2}

i
JULGRANEN RAKNAS fﬁ;k’u}
SOM TRADGARDSAV- i,_;.l::r;‘ &
FALL och lamnas till en ‘a:%%{..' "
atervinningscentral, n"-'"- ’”. " "-"'
inte i Miljéstugan. Se I_f
uppsalavatten.se for l M
information och . f*.-:} f
Oppettider. *m. e -u_ & -wmm .au

FA KOLL PA DIN
ENERGIFORBRUKNING

ALLA SOM AR KUND hos Vattenfall kan

logga in pd Mina sidor pd www.vattenfall.se
och folja sin elférbrukning. Informationen du
behover finns pa fakturan. Utmana dig sjalv att
minska din forbrukning och se om du ser
nagon férandring.
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Det finns bara ett jordklot och det ska récka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljoavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas
gronaste bostadsbolag.

VAD GOR VI MED MATEN?

LIVSMEDELSVERKET skriver att vi slanger ca
19 kilo dtbar mat i soporna och att 26 kilo mat
och dryck halls bort i slasken. Siffrorna galler
per person och ar. Mycket av maten slangs for
att den inte &ts upp i tid - vi koper for mycket,
glédmmer den langst in i kylskdpet och kastar
mat som blir &ver i stéllet for att dta upp
resterna. Ett hushdll berdknas kunna spara ca

VILKA SLANGER MEST ATBART
MATAVFALL?

Har ser du hur stor mangd atbart matavfall
som vi slangde 2014, raknat i kilo per
person i befolkningen:

HUSHALL 19 kg
RESTAURANG 2 kg
HANDEL 1 kg

STORKOK 1 kg il s
dlla:

3000-6000 kr per dr pd att minska sitt svinn.

Hur kan du minska svinnet fran ditt hushall?
Planera ink&pen kan spara mycket svinn. Képer
du nagot som du tror kommer bli éver efter att
du anvant den mangd du behover i maten sa
kan du redan i affaren kopa ingredienser for en
till matratt som innehéller samma produkt.

SCHYSST
CHOKLAD

EKORRENS EKOLOGISKA ‘ - e
CHOKLAD ir ekologiska, ="
o

KRAV-maérkta och Fairtrade-
markta, samt klimatkompen-
serade fran bona till butik.




GRONA LJUS | VINTERMORKRET

Satsa pa LED-lampor i fonstret, granen eller

adventsljusstaken. En LED-lampa drar 80 % mindre

GRONA JUL-

OCH VINTERUTMANINGAR

Utmana dig sjdlv att tanka klimatsmart i jul och vinter. Vilken eller vilka utmaning antar du?

KLIMATSMART MAT

Helgfirande med slakt och vanner innebér ofta mycket god
mat. Bast for miljon dr att ata upp all mat. Minska pa kottet
och satsa pa gront sa minskar du klimatpaverkan. Griljerad
tofu kan vara ett alternativ till julskinka. Rotfrukter, gronkal,

vit- och rodkal och groddar ar bra sdsongsmat. Extra bra ar
att vélja narodlat, dd maten inte behover transporteras under
ldnga strackor. Véljer du ekologiskt s forhindrar du dessutom
att kemikalier sprids i naturen.

el @n en vanlig glédlampa och haller upp till 15
ganger langre tid. Dessutom innehdller den inget

kvicksilver eller andra tungmetaller.

RATT TEMPERATUR | KYL OCH FRYS.

For att maten ska hdlla sa lange som mojligt ar basta férvaring manga
ganger kylen eller frysen. Det &r viktigt att temperaturen ar ratt. Lagg
in en termometer i kylskapet. Det racker med minus 18 i frysen och
mellan 2 till 6 grader i kylen.

Vissa kylskap ar kallast langst ner medan andra ar kallast langst upp. Ta
reda pa hur din kyl fungerar med hjalp av en termometer och férvara

mijolk, kott och fisk dar det ar kallast och gronsaker dar temperaturen

ar hogre.

SCHYSST JUL UPPSALA

16 DECEMBER KL 11-16 | UPPSALA MISSIONSKYRKA

il

RES KLIMATSMART TILL
NARA OCH KARA

Valj tdg och utnyttja tiden till att ldsa eller se pa
serier. Samak och passa pd att umgas under resan.
Om du vill resa bort éver jul, vélj ett resmdl ndra
istallet for pa andra sidan jorden s& bidrar du till

mindre klimatutslapp. /

A

SCHYSSTA PRESENTER FOR MILJON

Undvik nyproducerat, ge istallet bort ndgot du sjalv inte anvander
eller kop ndgot begagnat. Kop garna upplevelser eller tjanster, till
exempel konsertbiljett eller presentkort pa stadning eller massage.
Eller varfor inte ge bort ndgot som underlattar att vara klimatsmart,
till exempel en fin tygkasse att bara hem matvaror i.

ATERVINN JULSTOKET

Presentpapper sorteras som pappersforpackning, snéren och
juletiketter slangs i brannbart avfall. Varfor inte sla in dina
paket i tidningspapper - det kan bli riktigt snyggt! Sok i sor-
teringsguiden om du ar osaker pa hur nagot ska atervinnas:
www.uppsalavatten.se/sorteringsguide.



ETT LEVANDE UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
U P P S A L A utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta
med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

PA GANG | UPPSALA
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SPADTAG TAGET FOR DEN ANDRA
ETAPPEN | OSTRA BACKLOSA

SPADTAGET SOM TOGS | HOSTAS markerade
starten for bygget av 252 hyresratter i dstra
Backlosa, mellan Ultuna och Sunnersta. 92
stycken av hyresratterna kommer att byggas i
form av SABOs sé kallade “Kombohus mini”.
Omréadet bestar sedan tidigare av 226 lagenheter

16

dar vissa av lagenheterna i omradet &r klara
och har haft inflytt medan andra fortfarande
ar under uppbyggnad. Under en 5 ars period
kommer vi ha byggt ndrmare 500 hyresréatter i
ostra Backlosa och ett nytt omrade i Uppsala
har darigenom vuxit fram.

FRITIDSBANKEN

ETT BIBLIOTEK FAST FOR FRITIDSARTIKLAR
sd som sportutrustning. Har kan du lana till
exempel bandyklubbor gratis i tva veckor.
Fritidsbanken finns i Gottsunda centrum i
Studjeframjandets lokaler bredvid det vanliga
biblioteket. Har du fritidsartiklar som ligger och
tar plats? Skank dem garna till Fritidsbanken sa
kommer de bli flitigt anvanda.
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BANDYKUL

BANDYKUL AR FOR BARN mellan 6-9 &r och
de far testa pd skridskodkning. Pa Bandykul
spelas bandy men fokus ligger pa skridsko-
akning, lek och att alla har roligt. Bandykul
haller till pa Studenternas IP i Relitahallen.

; -'J‘ e Som boende hos oss far du rabatt och betalar
; : endas 300 kr (ord. pris 1000kr). Du laser mer
och anméler ditt barn till traningarna pa www.
bandykul.se och glém inte beratta att du bor
hos oss sa far du rabatten.

Invigning av konst-
verket Filosoferna

och det gjorde
dven vart forsta kvarter i Lasseby. Darfor fick
konstnaren Kristina Schmid skapa skulpturer
som skulle pryda innergarden i omradet.
Konstverket heter Filosoferna och bestar av 12
sma figurer gjutna i brons som star vid dam-
men i Lasseby. Konstverket ar nu klart och vi
hade invigningen i host. Vilken figur tycker du
bast om? Ta gdrna en svang forbi dammen i
Lasseby och kika pa de smé figurerna.

VART KVARTER APROMENADEN bérjade
byggas 2014 och ar nu snart klart. | slutet
av december slapper vi de sista lagenhe-

erna for uthyrning och den sista‘inflytten
till sommaren. % -
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POETRY SLAM
11/12 KLOCKAN 19.00-21.00

Plats: REGINA TEATERN.

Gillar du modern poesi? Poetry Slam &r
en tavling i estradpoesi. Har kan vem som
helst delta och poeten har tre minuter

pa sig att framfora sitt verk utan rekvisita
och andra effekter. Kom och lyssna till
poeternas berérande ord.

WWW. r’egi nateatern.se

VART UPPSALA

KLOCKAN 18.00-19.30 TILL OCH
MED DEN 30/12 ALLA DAGAR UTOM
MANDAG

Plats: UPPSALAMUSEET
Nar grundades Uppsala och varfér bo-
satte sig folk just har? | utstallningen "Vart

Uppsala" visas viktiga handelser, personer
och byggnader fran Uppsalas historia.

www.upplandsmuseet.se

UPPSALA DOMKYRKANS JULSPEL
24/12 KLOCKAN 11:00

Plats. DOMKYRKAN

Julspel med Uppsala domkyrkas flickkér
och Uppsala domkyrkas gosskor.

www.uppsaladomkyrka.se

FIRA JUL PA UPLANDS NATION
24/12 OCH 25/12

Plats. UPLANDS NATION

Uplands nation har sedan 1970 6ppnat
upp dérrarna till nationshuset och val-
komnar alla att komma och fira jul! Jul pa
Uplands &r 6ppet bade julafton och jul-
dagen. Har erbjuds alla en mysig julstam-
ning med gratis julbord, fika, julgranar
och underhallning samt barnaktiviteter
och tomte f6r de minsta.

www.uplandsnation.se/jul-pa-uplands

ORGELKONSERT
26/12 KLOCKAN 18:00

Plats. DOMKYRKAN

Orgelkonsert med Andrew Canning.
www.uppsaladomkyrka.se
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W ar

\ ERBJUDANDEN /'30ANSCENTER
PA UPPSALA DANSCENTER

NAR SALA BACKE PLANERADES hade den
svenska arkitekten Gunnar Leche (1891-1954)
en "grannsaksplanering”. Oppna gérdar och
gemensamma lokaler skulle gora omradet triv-
samt och framja gemenskap mellan grannar.

"Arken” pa Skomakargatan 2 blev en sadan
lokal och byggdes pa tidigt 1950-tal. Den rym-
mer bland annat en liten scen och var avsedd
for aktiviteter sasom, fritidsgard, fria teatergrup-
per och fester.

Gunnar Leche var noga med att sarskilja Ar-
ken fran 6vriga hus och gav byggnaden darfor
sin karaktdristiska fargsattning med monster i
blatt, rétt och gult.

Lokalen &gs fortfarande av Uppsalahem men
nu har Carlos Lopez, vd for Uppsala Danscen-
ter, tagit dver uthyrningen och kommer dven
att bedriva dansverksamhet i lokalen.

- Vi kommer att erbjuda danskurser under
madndagar och torsdagar fér bade barn, ung-
domar och vuxna, sager Carlos Lopez.

Rorelse, gladje, dans och gemenskap utlovar
Carlos for dem som vill testa pa att dansa i den
historiska byggnaden. Kurser kommer att hdllas
i Zumba, Barndans, Yoga och Hiphop, men
utbudet kan ocksa anpassas efter dnskemdl.

- Vivill bibehalla lokalens ursprung och alla
vackra detaljer den besitter. Vi fokuserar pa att
skapa en bra milj6 och det ar lika viktigt att den
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som bara féljer med ska ha det lika bra som
den som dansar.

Forutom att det dansas flitigt i lokalen sé& gar
den dven att hyra genom danscenter for bade
firmafest, brollop, nyarsfest och andra span-
nande fester. Lokalen fortsatter darfor att vara
en lokal dér det skapas gemenskap precis som
Gunnar Leche planerade nar lokalen byggdes.

SOM KUND HOS UPPSALAHEM finns det
tva rabatterbjudanden du kan anvanda dig

av pa Uppsala Danscenter. Ett som géller for
danskurser och ett annat som galler for att hyra
lokalen arken for fest.

DANSKURSER

Du far 15% rabatt pa valfri danskurs
pa Arken i Sala backe nar du uppger

rabattkoden: Uppsalahem.
Pa www.uppsaladanscenterse kan du
lasa mer om kurserna och boka
den kurs du ar intresserad av.

FESTLOKAL

ARKEN AR EN VACKER, NYRENOVERAD
LOKAL med gamla bevarade detaljer fran
lokalens ursprung i kombination med modern
teknik och trivsam inredning. Mojligheterna
ar mdnga i denna anrika lokal och Danscenter
valkomnar séllskap upp till 120 personer sit-
tandes och 200 personer stdende.

PAKETPRISET FOR UPPSALAHEMS KUNDER
AR 10995 KR. | det erbjudandet ingar:
Festlokal med kristallkronor
- Stad
Bord & Stolar
Ljud & Festbelysning
Projektor med duk
+ Glas, tallrikar & bestick

For bokning & mer info: www.festlokaluppsala.

se Uppge rabattkoden: Festlokaluppsalahem
Erbjudandet galler till och med 1 juni, 2018
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HEMLANGTAN - UPPSALAHEM NR 4 2017

KART BARN HAR MANGA NAMN. Sala Backe har fatt manga olika stavningar
under &ren, ibland skrivs det ihopsatt, ibland sarskrivs det. Ska det vara stor
bokstav pa Backe och ska det heta backe eller backar? For att reda ut det kan

vi beratta att det riktiga namnet ratt och slatt dr Sala backe trots att vissa kartor
ibland kan sdga ndgot annat.

Idag bor det drygt 10 000 méanniskor i vart kara Sala backe som ligger i 6stra
Uppsala. Det ar ett populdrt omrade da det ligger pa cykelavstand till Granby och
centrala Uppsala samtidigt som det finns narhet till naturen genom den stora
Kallparken mitt i Sala backes hjarta. De flesta husen i omradet byggdes pa 50-
och 60-talet men omradet har vuxit med tiden dd manga kan ténka sig att bo dar.

Pa flera av de aldre husen i Sala backe kan man se balkonger som sticker fram likt
aktern pa ett skepp. Gunnar Leche ville att byggnaderna pa hall skulle ge en illu-
sion av skepp pd vdg genom vagorna for att visa pa luftighet och framatstravande
rorelser genom kvarteren. An idag star Gunnar Leches statliga byggnader kvar och
ger hem till manga Uppsalabor.
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HJARTSTARTARE | VARA
OMRADEN

Defibrillator

Hjartstartare \!

VARJE AR DRABBAS DRYGT 10 000
PERSONER i Sverige av hjértstopp och endast
11 % 6verlever. Med en hjartstartare nara till
hands berdknas siffran istéllet vara 70 %. Darfor
har Uppsalahem k&pt in hjartstartare som finns
utspridda pa 9 platser runt om i Uppsala. Dessa
hjartstartare ar till for vara medarbetare och
Uppsalabor om nagon skulle drabbas av ett
hjartstopp. Vara medarbetare dr utbildade i att
hantera hjartstartarna men vem som helst far
anvanda dem. Det ar sjdlvklart enklare att veta
hur man anvander en hjartstartare om man har
gatt en utbildning men det ar nastan omaj-

ligt att anvanda apparaten fel. Hjartstartaren
analyserar aktiviteten i hjartat (EKG) med hjalp
av elektroderna som man sdtter pd personens
brést. Den uppmanar endast att man ska ge en
stot om det behovs. Darfor gar det inte att ge
en stot till ett hjarta med normal hjartrytm. Var
inte radd att anvanda vdra hjdrtstartare om det
behovs. Det kan radda liv!
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Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bade stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig

hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

L4s garna mer om hjartstartare pa
www.hlr.nu/fakta-riktlinjer/om-hjartstartare/

HJARTSTARTARNA FINNS PA
FOLJANDE PLATSER | UPPSALA:
Studentstaden, Salagatan 16, 753 30 Uppsala
Uppsalahems huvudkontor, St: Persgatan 28,
753 29 Uppsala

Uppsalahem bostadsservice, Nymansgatan
8A, 753 23 Uppsala

Uppsalahem Sodra, Stenhammars vag 6,
756 49 Uppsala

Uppsalahem Ostra, Brantingstorg 13,

75434 Uppsala

Uppsalahem Vastra, Ekebyvagen 15,
752 63 Uppsala

Folkungagatan 28, 753 36 Uppsala
Vanortsgatan 11, 752 64 Uppsala
Gotlandsresan102, 757 54 Uppsala

sammanhangande hos
oss i éver 30 ar kan fa kvarboenderabatt. Du
behdver sjdlv anméla att du vill ha kvarbo-
enderabatten. Det gér du genom att Iamna
in underlag som styrker din boendetid hos
Uppsalahem. Det kan vara kopior av hyres-
kontraktet eller utdrag ur folkbokforingen samt
personbevis. Skicka sedan underlaget till oss
pa Uppsalahem AB, Box 136, 751 04 Uppsala.
Mark kuvertet med kvarboenderabatt.

i manga
hem &r den lilla plastbehallaren som innehaller
doft och rengéringsmedel for toaletten. Den
placeras med en hake pa toalettkanten under
toalettsitsen och vid varje spolning frigérs ren-
goringsmedlet och héller toaletten frasch. Den-
na lilla plastbit har tyvdrr skapat panik i manga
hem dd den ibland ramlar ner i toaletten och
vid en spolning kan gora stopp i avloppet. Den
har pa skamt kallats bade rérmokarens basta
van och vérsta fiende. Ett stopp som orsakats
av en sadan plastbit raknas som sjalvforvallat
och hyresgdsten fdr sjdlv sta for kostnaden for
utryckningen. Om du vill
slippa sadana enkla stopp
i avloppet sé vélj andra
alternativ pa rengorings-
produkter. | hyllan med

WC-produkter finns =
idag en uppsjo av andra “‘ﬁu = \I'.‘I
produkter som har samma of ‘I '
positiva effekter men dér H /

du slipper plastbiten.
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NAR VINTERN KOMMER &r snén inte langt
bort. Vi har ndstan 80 fastighetsskotare som ar
redo att ta hand om sndn. Vi sdtter alltid igdng
sa tidigt vi kan att snoskotta och sanda for att
underldtta for dig som hyresgést. For att forbe-
reda oss foljer vi specialprognoser fran SMHI
och vi dr beredda att rycka ut dven utanfor
ordinarie arbetstid.

VAR TAR VI BORT SNON?

Vi skottar alltid entréer och trappuppgangar
sa att du latt ska komma in och ut. Vi skot-

tar dven gangvagar, infarter till bilparkeringar,
besoksparkeringar och kéllartrappor. Angrans-
ande ytor sa som cykel- och bilvagar tar
kommunen bort sné ifran.

SNOSKYFFEL | MILJOSTUGORNA

Nagra ytor ansvarar du sjalv for att halla rent
fran sno. Det géller bland annat egna ingangar
till radhus, uteplatser och parkeringsplatser. For
att lattare kunna ta bort snén har vi pa vissa
omraden stallt ut snoskyfflar i miljéstugorna
eller tvattstugorna som du kan lana.
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3¢ undmiker duy
BRAND | HEMMET

[

Nu dr det morkt och ruggigt ute, det far mdnga att tdnda levande ljus for att fa det lite mysigare.

Men forutom att skapa fin stdmningen i morkret sd kan dven ljus stdlla till det i vdra hem. Hemmet
dr den vanligaste platsen som det brinner pa och en brand i hemmet dr mer dn dubbelt s& vanlig
som en brand i ndgon annan typ av byggnad.

DE FLESTA BRANDERNA i hemmet sker sista
veckan i december vilket kanske ar den tiden
da man tander flest ljus. Mdnga génger ar det
slarv som &r orsaken till brand men det kan
dven vara tekniska fel som ligger bakom. Nar
en brand val startat &r det svarare att slécka
den &n det hade varit att férebygga den innan.
Darfor foljer har tips pa hur du gora ditt hem
sakrare.

+ Ha alltid brandvarnare hemma. Testa den
lite dd och da sd du ser att den fungerar. Har
du ingen fungerande brandvarnare sa gor en
felanmalan till oss.

+ Haen handbrandslackare i bostaden.
Placera den sa att den &r latt att komma at.

+ Kolla vart den snabbaste och sékrast utgdngen
finns. Ar det ett héghus kan ndrmaste utgang
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vara ett fonster eller en balkong. Vid eventu-
ell brand hjélper raddningstjansten till att fa
ut alla genom fonster eller bakongddrrar.

+ Vissa elektriska apparater kan bli véldigt

varma sa dra alltid ur stickkontakten till
exempel kaffebryggaren och brédrosten nar
du inte anvander dem. Det gdr dven bra att
installera en timer eller kpa en grenkontakt
med en strombrytare som man slar av.

- Kolla s& dina glédlampor inte har hogre

wattal &n lamparmaturen klarar av.

- Setill sd inga el-sladdar ligger i klam och att

sladdarna ar hela.

-+ Horalltid av dig till oss om du har ett trasigt

vagguttag eller kontakt.

- Léagg ingenting som kan bérja brinna pa

elementen.

+ Slack alltid levande ljus ndr du lamnar rummet.

Aven om du bara 4r borta fem minuter kan
ndgot handa.

+ Om det askar dra ut el- och antennsladd till

tv och modem.

+ Apparater som kan bli varma som till exem-

pel en TV eller dator behover sta luftigt och
aldrig tackas.

+ En koksflakt kan efter ett tag ha samlat pa

sig oljereser fran maten. Olja brinner l4tt
om den antands s& rengor koksflakten med
jamna mellanrum.

+ Kyl och frys samlar med tiden pd sig damm

pa baksidan. Dammsug bort dammet nan
gang ibland.

- Stéll inga ljusstakar ndra gardiner eller annat

tyg.
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Férutom i ditt hem kan det dven vara
viktigt att tdnka pa gemensamma ytor
dar du bor. Uppsalahem féljer Myndig-
heten for samhallsskydd och beredskaps
(MSB) regler. Det finns ndgra enkla saker
som kan goras for att skydda dig och
dina grannar mot brand, det kan vara av-
gorande for hur stor en brand blir. En av
de viktigaste sakerna man kan gora dr att
hélla trapphuset rent fran saker som kan
fatta eld. Vissa saker tror man knappt kan
brinna men de kan innehaller plaster och
andra dmnen som kan bilda giftig rok. En
annan anledning till varfér man inte ska
férvara saker i trapphuset dr for att det
blir svért for raddningstjansten att ta sig
fram da trapphuset ar raddningstjanstens
vég in vid brand. Aven ambulanspersonal
med bar maste snabbt kunna ta sig fram.

UPPSALAHEM INFORMERAR

Umv branden év frovmume

HUR NOGA DU AN AR med att férebygga en

olycka kan den ibland dnda ske. Vid ett sddant

tillfalle kan ditt agerande vara direkt avgorande

for spridningen av branden och gér du pa

ratt satt kan du motverka en stor brand. Varje

sekund &r viktig i en sadan situation. Det har

ska du géra om det borjar brinna, tank pd att

om ni &r flera som kan hjdlpas dt sa kan ni géra

flera tgarder samtidigt och spara dyrbar tid:

+ Rédda forst de som ar i livsfara - men utsatt
dig inte for risker.

+ Ta dig ut sd snabbt du kan. Kom ihdg att den
giftiga roken alltid stiger uppat.

+ Tadig ner under réken - nere vid golvet ar
det lattare att se och andas.

+ Ga aldrig ut i ett rokfyllt trapphus. Om du

kommer till en stangd dorr, 6ppna den inte

utan att forst ta reda pa om det brinner pa

andra sidan. Kanner du pa dorren upptill

och den ar varm brinner det férmodligen

pd andra sidan. Stang alla d6rrar bakom

dig. Stangda dérrar hindrar branden fran att
sprida sig snabbt och gor att raddningstjans-
ten vinner tid.

- Ga till atersamlingsplatsen.

+ Varna alla de som hotas av branden sd att
de ocksd kan satta sig i sékerhet.

+ Larma rdddningstjansten genom att ringa
112. Mét upp raddningstjansten nar de
kommer.

+ Slack branden om du bedémer att du klarar
det. Anvind en brandslackare och rikta mot
gldden, inte pa ldgorna.

Ovanstaende ordning dr en rekommendation.

Det ar den aktuella situationen som avgor i

vilken ordning du verkligen ska agera. | alla

vara trapphus sitter det dven information om
brandsakerhet som dr en viktig pdminnelse om
alla atgarder man ska gora, sa sling gdrna ett
6ga pé den ibland.




FRAGOR

& SVA R Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

Jag har aldrig fest i vanliga fall men tdnkte nu ha en nydrsfest. Vilka
klockslag dr det som gdller for ndr det maste vara tyst?

DET FINNS INGA REGLER som sager att det
ska vara tyst en viss tid. Den regel som finns ar
att man aldrig far stéra sina grannar, inte ens pa
nydr. Dock kan mdnga ha storre forstaelse for en
fest under nyar an om det varit en vanlig vardag.
Om du ska ha fest sa beratta det for dina
grannar och be dem ha forstaelse for lite extra

ljud. Ldmna dina kontaktuppgifter eller sag at
dem att knacka pd om de tycker det ar for hog
ljudniva. Tank &nda pd att runda av i tid sd att
ingen behover komma och sdga till i pyjamas.
Vissa grannar kanske inte blir ett dugg storda
medan det &r mindre trevligt for den som ska
upp tidigt nasta dag.

Jag misstanker att min granne inte langre bor kvar i sin ldgenhet och
hyr ut &t andra. Ar det ok att de gor sa?

MISSTANKER DU ATT DIN GRANNE hyr

ut olovligt i andra hand sa hor av dig till ditt
distriktskontor eller till boendekonsulenten

och forklara varfor du tror att det dr olovlig
andrahandsuthyrning. Vi tar garna emot alla
tips eftersom det ofta ar ni hyresgaster som forst
upptécker nar nagot ar fel. Vi foljer upp alla tips!
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Det gar bra att vara anonym men vi [amnar
aldrig ut namn pd den som har limnat in tipset.
En lagenhet kan man fa hyra uti andra hand
men da maste man forst ha fatt godkant av
Uppsalahem for just den uthyrningen. Har man
inte fatt godkant av oss raknas det som otilldten
andrahandsuthyrning vilket man inte far gora.

Min lagenhet har inga
persienner men jag skulle
gdrna vilja ha. Hur gar jag
tillvdga, kan ni fixa det at mig?

PERSIENNER &r inget som vi till-
handahdller men du kan sjalv satta

in persienner i dina fonster. Om de
sedan gar sonder eller behover bytas
sa dr du ansvarig for att det gors. Tank
pa att montera ljusa persienner da
morka persienner kan dra at sig varme
och fa glaset att spricka. Om du flyt-
tar behover du ta ner persiennerna.
Alternativt om du vill limna dem och
ndsta hyresgést gar med pa att ta dver
ansvaret for dem.

Fraga alltid ditt distriktskontor innan
du monterar persienner eftersom
vissa klimatsmarta fonster inte kan ha
persienner.

VART KAN JAG STALLA MINA
TRASIGA MOBLER SOM SKA
SLANGAS?

GROVSOPOR SA SOM MOBLER och andra
stora saker som inte gdr att sortera i din miljo-
stuga ansvarar du sjalv for att ta till en atervin-
ningscentral. P4 uppsalavattens hemsida kan
du hitta vart de ligger och vilka oppettider de
har. www.uppsalavatten.se/sv/hushall/avfall-
och-atervinning/atervinningscentraler/
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PIZZA

BA I‘ E RE N www.pizzabakeren.se

LOKALHYRESGASTER
GERDIG =

ERBJUDANDEN

P& Uppsalahem har visinte-bara hyresgaster
som bor hos oss, vi har.dven foretag som
hyrlokaler fér sina verksamheter.

Foratt dusom bor hos oss ska fa
lara kdnna dem lite-extrasa har
vi samlat ihop erbjudanden fran
nagraav vara -
lokalhyresgaster.

PIZZABAKEREN
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PIZZABAKEREN AR ETT PIZZABAGERI som bakar pizzor pa
egna recept med hogsta kvalitet fran botten till toppen. Rikligt med
topping, frascha svenska ravaror pa sproda lite tjockare pizzabottnar.

Som Uppsalahem kund kan du vélja mellan tva erbjudanden.
Erbjudandena géller pa Pizzabakeren i Kungsdngen pa Kungsangs-
esplanaden 22. Uppge koden PB28 for att ta del av erbjudandena.

ALT:1 en valfri pizza medium med 33cl dricka 99 KR. Ord pris: 120 kr
ALT:2 en valfri stor pizza med 1,51 dryck 159 KR. Ord pris: 190 kr

UPPSALAHEM INFORMERAR

SOFREH

VAR SPECIALITET AR DET PERSISKA
KOKET och vi lagar mat fran grunden
enligt persiska husmorsrecept. Valkommen
in och upplev nagot nytt! Du hittar oss pa
Skomakargatan 16.

Du som &r kund hos Uppsalahem far 15 %
RABATT PA ETT HELT KOP. Uppge koden
Uppsalahem fér att ta del av erbjudandet.

Erbjudandet racker fram till mars 2018.
wwwi.sofreh.se

Sofreht

Persiskt kok & kolgrill

MIMMI'S GJUTERI

MIMMI’S GJUTERI - CAFE & BAR finns
beldget pa Mimmis Ekolmsplats i Stabby
och erbjuder allt fran en trevlig fikapaus
med vanner, en lunch med kollegorna till
olika forfriskningar senare pa kvallen.

Erbjudandet fér Uppsalahems kunder galler
EN BRUNCH FOR 99 KR, ordinarie pris
129kr. Uppge vid kop att du ar kund hos
Uppsalahem.

Erbjudandet galler fram till 28/7-2018.

For att kolla in Mimmi’s Gjuteri ta en svdng
pa deras facebooksida Mimmi’s Gjuteri -
Café Bar
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Tillval

ERIKSBERGSMODELLEN, EN MODELL MED EN FAST BAS OCH FLERA VAL SOM GOR DET MOJLIGT ATT SJALV VALJA HUR MAN VILL HA RENOVERINGEN.

ERIKSBERGSMODELLEN - VAR NyA
RENOVERINGSMODELL SOM INNEBAR TRYGGHET

OCH VALFRIHET

HOS OSS BOR CA 30 000 UPPSALABOR.
For att gora det mojligt att ha nagot som pas-
sar alla behéver vi ha olika typer av bostader,
vissa byggda nu och andra byggda fér manga
ar sedan. Alla hus behover efter en viss tid
renoveras. Ett av de omrdden som nu stdr infor
en nodvandig renovering dr Eriksberg. Fastig-
heterna ar nu gamla och behdver rustas upp
dels for att fortsatta vara funktionella och dels
for att mota framtida krav pa boende. Behoven
av renovering skiljer sig fran hus till hus men
hyresgaster som bor i samma hus behéver
inte ha samma behov, férutsattningar och
onskemal. Varje hem kan dessutom se olika ut
och alla har olika syn pa vad som behévs goras
i just deras hem.
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Nar det kommer till renoveringar inser manga
att det behdvs goras och énskar att den ska
ske medan andra ar oroliga infér vad en
renovering medfor. For att kunna tillgodose sa
ménga som mojligt har Uppsalahems styrelse
nu beslutat att infora en renoveringsmodell
for Eriksberg och andra kommande renove-
ringar. Renoveringsmodellen ger utrymme for
valfrihet for att passa olika hyresgasters behov
och boendesituation. Den nya modellen vi
nu borjar arbeta med har vi valt att kalla for
"Eriksbergsmodellen”.

Vi vet att det finns hyresgaster som blir oroliga
nar det kommer till renoveringar som ska ske
i deras hem. Mdnga gdnger &r det prislappen

efter en renovering som oroar mest. Samtidigt
finns ocksa en forstdelse for att renoveringar
behover goras. Mdnga som bor i dldre hus
kanner till exempel av att ventilation och
avlopp kan fungera béttre. Av en nyligen ge-
nomford undersokning bland véra hyresgéster
i Eriksberg, som Uppsalahem lat analys- och
undersokningsforetaget Novus gora, framgar
att tre av fyra hyresgéster ser behovet av reno-
veringar i Eriksberg. En majoritet av de tillfra-
gade har dven forstéelse for att en renovering
ocksa innebar en hojning av hyran.

Vér uppgift dr att vdga samman olika &nske-

mal, bade de fran vdra hyresgéster och de
affarsmassiga. Vi vill skapa forutsattningarna for
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socialt hdllbara omraden dar véra hyresgéster
trivs och kanner sig trygga aven i framtiden,
med fler manniskor i rérelse, battre service
och funktionella bostader som &r latta att leva
i. Och sjélvklart ska det ske med rimliga hyres-
nivaer dar alla har forutsattningar att bo kvar.
Darfor har vi lagt mycket arbete pd att ta fram
en renoveringsmodell som méter de olika krav
som vdra hyresgéster har.

Den renoveringsmodell som vi har beslutat att
infora i Eriksberg ger utrymme for valfrihet for
att passa de flestas onskemdl och boendesi-
tuation. For att hdlla sa lag hyreshojning som
mojligt for den enskilda hyresgésten gor vi en
noggrann utvardering av renoveringsbehovet

i varje fastighet och fastslar darefter en lagsta
renoveringsniva som mdste genomforas. Det
kan till exempel innefatta stambyte och el. Den
kallar vi for basnivan. Darefter kommer varje
fastighet som ska renoveras att fa ett antal val
som hyresgésten individuellt kan vélja efter
tycke och pldnbok. Det kan gélla exempelvis
golv, vaggar och byte av kok. Eftersom hyres-
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sattningen enligt lag ska spegla bostadens
standard innebér Eriksbergsmodellen en chans
for vara enskilda hyresgéster att sjdlva paverka
sin nya hyra.

Det ar viktigt for oss att vdra hyresgéster kanner
sig trygga under renoveringsperioden. Dérfor
far alla som ar med om en renovering hos oss
kontakt med kunnig personal under hela reno-
veringen. Dessa personer kallas ombyggnads-
samordnare och berattar hur renoveringen
kommer att ga till och de lyssnar pa hur hyres-
gasten vill ha det. Vara ombyggnadssamordnare
hjalper aven till i processen med de val som
ska goras av hyresgasten. Fran vara hyresgaster
som varit med om en renovering har vi manga
ganger fatt hora att ombyggnadssamordnare
gor ett bra jobb och att hyresgasterna kant sig
omhandertagna genom hela processen.

Vivill arbeta for ett Uppsala dar alla kan

bo och trivas. Det gor vi genom att skapa
omraden och lagenheter som &r attraktiva
och trygga for manga. Med den nya renove-

ringsmodellen som vi lanserat i Eriksberg ger
vi mojlighet for vdra hyresgaster i Eriksberg att
kdnna sig trygga - bade under renoveringspe-
rioden och med den nya hyran.

ENKAT BLAND VARA HYRESGASTER
I ERIKSBERG

Under augusti/september genomférdes
en telefonenkét bland véra hyresgéster i
Eriksberg dér 300 st svarade. Har kom-
mer nagra av de svar vi fick:

9 AV 10 trivs i Eriksberg

4 AV 5 kanner sig trygga i Eriksberg

7 AV 10 anser att deras fastighet maste
renoveras

2 AV 3 anser att deras egen ldgenhet
madste renoveras.

Hyresgasterna ser fram emot att fa snyg-
gare lagenhet, nytt kok, modernare bad-
rum och hogre kvalité pa fastigheterna.

27



GOD JUL OCH
GOTT NYTT AR!

Ett stort tack till alla vara kunder for éret som gétt! Vi ér s& glada fér det
fantastiska betyg ni gav oss i var kundundersskning. Det visar att de for-
battringar vi gjort har varit uppskattade. Men vi stannar inte dér, sjalvklart
kommer vi framdver fortsatta géra férbattringar i bade stort och smatt.
Sa lange vill vi dnska en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Arl
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