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) Brand i hemmet, koket
FRAGOR Nattvandring
OM DITT BOENDE

Ditt distriktskontor tar hand om alla dina fragor
som ror ditt boende.

Undersokning Hemldngtan

Fragor och sva
-

FELANMALAN

VI HJALPER DIG NAR DET INTE FUNKAR!
Det ska vara enkelt att felanmala. | vart webb-
formuldr kan du snabbt och enkelt anmala

fel. Det hittar du pa: www.uppsalahem.se/
felanmalan. Om felet ar akut och du behéver
komma i kontakt med ndgon personligen kan
du ringa till ditt distriktskontor sd hjalper vi dig.

s JOURNUMMER - _ S A Y e ..
Ovrig tid kan du ringa journumret ndr det &r - oy A "' o= AT 5 i iy
[ akut. Telefon 018-240 100 vardagar 16.00- A 18 | UPPEAEAL MS KUNDTIDNING [-" N
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. Tank paattom e L ANSVARIG UTGIVARE Stefan Sandberg, vd Uppsalahem cHEFREDAKTOR Maria Norlin REDAKTION & PRODUKTION Uppsalahems
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kommunikationsavdelning GraFIsk Form Stegforsdesign AB roto Kid Reslegdrd Svedberg, Elin Stahre, Anders Tukler, Artilleriet

o . . o e eller fastighetsskada - kan du sjélv fa bekosta £-posT info@uppsalahem.se posTaDREss Uppsalahem AB (publ) Box 136, 751 04 Uppsala vixeL 018-727 34 00
oo (X3 k o oo bl d d
Nu ndr vi utékar vara e-tjcéinster blir det smidigare att uppdraget. wazs wiuppsalshense one.. 556137-3589
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PORTRATT

OM RICHARD TELLSTROM
Alder: 58 ar
Familj: Gift

Bor: Gunsta utanfor Uppsala.
Yrke: Maltidsforskare och
forelasare.

AN SPANAR PA

SVENSKARNAS MATVANOR

- bade historiskt och i framtiden

Mathistorikern och mdltidsforskaren Richard Tellstrom dr nog kanske mest kand fran sin medverkan i
SVT:s matprogram Historiedtarna. | programmet arbetade Richard Tellstrom bland annat med att
hitta tidstypiska recept och gora den historiska efterforskningen sd programmets nedslag i den
svenska mathistorien var ordentligt forankrad. Men trots ett och annat expertutldtande i media dr
det som upptar mest tid dndd féreldsningar och framtradanden.

- JAG JOBBAR SEX ELLER SJUDAGARS-
VECKOR frdn september fram till nationaldagen
och det blir kanske 40 féreldsningar per dr
och pa det ett 50-tal resdagar. Forelasning-
arna ar pa allt fran 20 minuter till tre timmar.
Det beror helt pa vilket dmne det géller eller
vad publiken vill fa ut av féreldsningen. Just nu
sitter jag och forbereder en foreldsning som
jag ska halla uppe i Bollnds, sager han.

MATOS ELLER DOFT AV PANNKAKOR
Richard Tellstréom bor tillsammans med sin
make i en vit villa med sluttande snedtak i
Gunsta utanfoér Uppsala. En vdlkomnande hall
leder in till ett stort vardagsrum med utsikt
over tradgérden. Direkt till vanster i hallen lig-
ger koket som gar mot inredningstrenden och
inte har 6ppen planlésning.

- Hemmet &r extremt centralt for mig, det ar
navet som allt snurrar kring. Jag trivs bast nar
jag far vara hemma och vardagsrummet ar
nog mitt favoritrum. Det &r har vi &r mest. Om
man har ett kok som sitter ihop med vardags-
rummet gor det att man inte lagar viss sorts
mat. Vi har valt att ha koket separat sa det gar

att steka bade stromming och flask utan att
oroa sig for matos.

Men det har inte alltid varit villa med tradgard
och fullstort kok. Under studentdren bodde

K

Text och foto: Kid Reslegdrd Svedberg

Richard i Stockholm och berittar att han
hunnit med att bo bade kollektivt och i etta
med kokvréa.

- Det blev nog sakert tvd flyttar per ar under

DET AR | TRADGARDEN SOMRIGHARD, TELLSTROM ODLAR ETT AV SINA
¥ 4 (% ¥

STORA INTRESSEN, ORT!

BEGENKRYDDADE SNAPSEN.
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SOM MALTIDSFORSKARE FAR MAN IBLAND LARA SIG ATT
ATA SAKER MAN INTE GILLAR, TILL EXEMPEL KAVIAR.

- DET TAR FJORTON DAGAR ATT VANJA SIG VID EN NY
SMAK. DET GICK, SAGER RICHARD TELLSTROM OCH BITER
EN TUGGA AV EN KNACKEMACKA MED KAVIAR PA.

en period. Efter studenttiden har jag bott i
flerfamiljshus. Det kan ibland vara prévande
ndr man bor sd néra sina grannar, men det
finns ocksd en trivsamhet i det. Till exempel
dofter som sprider sig till trapphuset. Att pas-
sera en lagenhet dar man vet att det bor barn
och det doftar pannkakor, da kan jag bli lite
varm i hjartat. Mdnga barn &lskar pannka-
kor och ndr man kanner doften vet man att
nagon har sin hogtidsstund och fér ata plattar
eller pannkakor med sylt. P4 ett satt ar lukten
av mat nastan som lagenhetens liv som sipp-
rar ut i trapphuset.

HAR DU NAGON FRAMTIDSSPANING
SOM DU KAN DELA MED DIG AV NAR DET
KOMMER TILL MATKULTUR?

- Det ar valdigt svart att forutsdga hur matkul-
tur forandras, men en sak man nog kan saga
ar att spisen med fyra plattor troligen kommer
att bestd. Den har vi haft sedan mitten pa
1800-talet och jag tror inte den kommer att
férsvinna. Sen tror jag ocksd att dtandet av
farska gronsaker kommer att fortsatta oka.

HALLBARA MATTRENDER

Att en varierad kost med mycket gronsaker ar
halsosamt dr det nog ingen som motsatter sig.
Men om det &r lika hallbart for miljén som
det ar nyttigt tal enligt Richard Tellstrém att
diskuteras.

- Jag kan tycka att det viktigaste ar att de
pengar man lagger pa mat ska man ocksa

fd i magen. Det ar mycket svinn inblandat i
produktionen av fdrska gronsaker. Till exempel
forsvinner 25 procent av isbergssalladen redan
pa faltet. Darefter forstdrs manga salladshu-
vudet i handeln och méste slangas. Men om
du istallet koper ett vitkdlshuvud sa ar det i
princip inget svinn. Vi kan bli mycket battre
pa att tdnka hdllbart och minska matsvinnet.
Dar kan vi ldra oss mycket av den historiska
svenska matkulturen, som faktiskt ar valdigt
inriktad pa just hallbarhet.
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MARKNINGEN?

GOTS

Forkortningen GOTS stdr for Global Organic
Textile Standard och &r en internationell miljo-
markning for ekologisk textil. Markningen om-
fattar hela livscykeln frdn rdvara till fardig textil
och det stills krav bade pa textilfibern och de
kemikalier som anvénds vid bearbetningen,
men ocksd pa paketering, markning och distri-
bution. | GOTS ingar dven krav pa arbetsforhal-
landen i fabrikerna dar textilen tillverkas.

www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/
handla-hallbart/markningsguiden/gots---glo-
bal-organic-textile-standard/

pa Atervinningscentralerna dar du kan limna
sadant som dr helt och rent men du inte langre
har anvandning av till exempel mébler och
husgerad.. Personalen kommer att se till att det
du lamnar dér ateranvands. P4 Uppsala vattens
hemsida kan du hitta ppettiderna for din
narmaste Atervinningscentral.

FIXA
EN JUL-
KLAPP!

NU HAR DU CHANS ATT FIXA EN JUL-
KLAPP. Vi delar ut ett exemplar av boken "100
satt att radda varlden” skriven av Annica Triberg.
Allt du behdver gora &r att maila miljo@
uppsalahem.se senast den 15/12 och skriva
vem du skulle ge boken till om du vinner och
ditt basta tips for att minska matsvinnet.

Det finns bara ett jordklot och det ska riicka till oss alla. Uppsalahem tar ett stort
ansvar for att minska sitt miljéavtryck och jobbar for att nd sitt mdl: att vara Uppsalas

gronaste bostadsbolag.

'|I\'-vl."-". B -!'II T i

FOR FEMTE ARET | RAD genomfor Uppsala
kommun Vintercyklisten och tidigare deltagare
har lamnat tips for att underlatta cykling pa
vintern. Férutom att ha dubbdack, hjalm, bra
lysen och reflexer dr det viktigt med ratt klader.
Utgd fran lager pa lager-principen. Ju kallare
vader, desto fler lager av klader. Om du fryser
lite nar du borjar cykla har du troligtvis lagom
med klader, eftersom du snart far upp varmen.
Kladtips:
+ Anvdnd en cykelmossa eller en tunn mossa
under hjalmen.

till lite for att halla ett tag till sd ar Natur-
skyddsféreningens kampanj “Fixa grejen” ndgot
for dig. Tipsen p& hemsidan ror bade hem
& mabler, elektronik, klader/tyg & skor och
hobby & fritid. Ett exempel &r trasiga dragked-
jor som dr en vanlig anledning till att klader
slangs, har finns flera tips att testa: en trog
dragkedja kan smorjas med stearin, ett trasigt
hange/klapp kan ersattas med en nyckelring
(och det finns ocksa reservdelar att kopa) och
om nagon av tander i dragkedjan lossnat gar
det att forsoka sy fér hand med grov trad sa att
det blir en tand av trdd sd att dragkedjan inte
fastnar pa det trasiga stallet.

+ Anvand bra handskar som &r luftiga. Har kan du
ocksd anvdnda lager pa lager med tunna vantar
narmast huden och ett par lite storre ytterst.

- Se till att du har ordentligt med utrymme
i skorna sa att inte blodtillférseln stoppas.
Anvand tjockare skor eller sockor (lager pa
lager). Ett skodverdrag kan ocksa hjalpa till
att halla tdrna varma.

+ Ha gédrna understall ndrmast huden och en
vindtat jacka och byxor ytterst, daremellan
kan du ha fler lager beroende pd vadret.

Cykla lugnt!

AaEa

———
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MATSVINN blin il malgladje

Varje vecka tar Stadsmissionen i Uppsala emot ett och ett halv ton mat med kort datum. Matvarorna

raddas fran butikernas gallring och delas ut i matkassar.

och far da 46 kassar mat. Det &r 3 kronor per
matkasse och det faktiska vardet i butik kan
vara runt 600 kronor, sdger Johanna Wahlby,
koordinator for Matcentralen.

DET AR EN KLAR EFTERMIDDAG och
hostsolens varma ljus sprider sig in genom de
stora fonstren pa Stadsmissionens matlager i
Uppsala. Pa lastpallar star ett hundratal mat-
kassar uppradade. Lena Samuelsson arbetar
pa Stadsmissionen och &r i full fard med

att fylla kassarna infor dagens utlamning till
Matcentralens prenumeranter.

Innehallet i matkassarna doneras fran ett 15-tal
butiker runt om i Uppsala. Det ar allt fran
kantstott frukt till mejeriprodukter och kétt
med kort datum. Varje vecka hamtar Stadsmis-
sionens volontarchaufférer mer an ett och

ett halvt ton mat som sedan sorteras upp i
matkassar.

- Matkassarna innehaller allt mojligt och det
skiljer sig fran vecka till vecka. Det ar fantastiskt
att fa jobba foér en viktig sak och att samtidigt
fa tanka pé atervinning och hallbarhet. Jag far
dessutom tréffa mycket manniskor, det ar per-
fekt eftersom jag ar social och gillar att prata,
sager Lena Samuelsson.

Matcentralens tjanst med matkassar riktar sig
till personer som lever under ekonomisk ut-
satthet. Det vill sdga att man har en arsinkomst
som understiger 100 000 kronor. Matkassen
blir ett satt for prenumeranten att fa ekonomin
att ga ihop och leder till att matsvinnet fran
butikerna minskar.

- Prenumeranten betalar 150 kronor for ett ar
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- Frukt och gront ar till exempel véldigt kansligt
for butikerna, det ska vara snyggt och allt ska
vara tipp-topp. Vissa dagar ar det dttio lador
med mat och vissa dagar ar det fyrtio, det beror
helt pd butikerna. En del dagar rensar man har-
dare an andra, sager Johanna Wahlby.

Stadsmissionens arbete med matkassarna
finansieras med hjélp av donationer. Uppsala-
hem dr ett av foretagen som ar med och stottar
projektet som huvudsponsor. Stédet gor att
Stadsmissionen varje vecka kan dela ut cirka
350 matkassar och fér manga prenumeranter
har matkassen kommit att f& en stor betydelse.

- En prenumerant har beréttat att den lagt om
hela sin kost, att den aldrig har &tit s& mycket
gronsaker i sitt liv som nu. En annan person
har berdttat att den tack vare matkassen for
forsta gangen isitt liv har haft mojlighet att
spara pengar. Det ar verkligen helt fantastiskt,
avslutar Johanna Wahlby.

Under 2018 har Stadsmissionen via Matcen-
tralen delat ut mer an 8 000 matkassar till
prenumeranter.



BILD FRAN ARTILLERIET

Med dren behéver tapeter, golv och kok bytas ut i vdra hem och pd sd sdtt kan husen leva Idnge, ldngre dn
vil For att du ska fa det precis som du vill ha det hemma ndr det dr dags att renovera finns Bobutiken som
en viktig ldnk mellan dig, hantverkarna och Uppsalahem.

Duka fint till

NYARSAFTON! =

NAR DET NYA ARET SKA SKALAS IN brukar ' ien mindre skal istillet for att stélla fram hela

de flesta av oss vilja duka extra festligt till mid- smorpaketet. Gasterna ska kanna sig valkomna
dagen. Med olika porslin, linnedukar och en och detaljerna visar pa omtanke - att du gjort
naturlig blombukett skapar du latt en fin duk- det lilla extra for att skapa en festlig middag!

ning som samtidigt kanns hemtrevlig. Hall ihop
dukningen med en farg som gar ton i ton. Tank —

pa detaljerna - lagg till exempel upp smoret ’
CHAMPAGNEGLAS &r en produkt som gar att

anvanda for olika andamal, bade for dryck och
for efterratter. Har fran Ahléns.

TIPS! Spara pengar genom att fynda glas pa littala Outlet i
Orsundsbro. Dar kan du fynda porslin fran littala eller andra
nordiska varumarken. Butiken finns pa Industrivagen 4.

VALJ EN SAKER LJUSSTAKE. Ljusstaken
Moment fran HAY &r bade snygg och praktisk
dar ljushylsan automatiskt faller ner och slacker
ldgan nar ljuset brunnit ner. Du hittar den pa
www.olssongerthel.se/hay/moment-ljusstake

L=
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Assiett Weekday 20cm i diameter fran Ellos
Home.

ol . .

# Eukalyptus passar fint till

"’*" en nydrsdukning
KVISTARNA GAR ATT DEKORERA MED pa
olika sdtt; en kvist pd tallriken, som bordsplace-

ring eller som ett gront inslag i en storre bukett
pa bordet.

Tygservett Sunset i linne fran Himla.

Vinter, serveringsskdlar med lock fran IKEA.
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i
den mest expansiva delen av Uppsalal Brillinge
ligger ndra bade Granbystaden och Granby
Galleria med endast en km till E4:ans pafart.

Vdra bostdder i Brillinge bestdr av ldgenheter

i olika storlekar, allt frén kvadratsmarta 1:or
och 2:or anda upp till en rymlig lagenhet om
6 rum och kék. Uthyrningen fortsatter dnda till
februari, ar du intresserad kan du lasa mer pa
var hemsida.

| Brillinge har vi en visningslagenhet vi vill
visa dig. Inredningen gar i hostens farger,
rost, lejongult och vinrott. Kulérerna vi valt i
inredningen passar husets fasad och uteplats.
Lagenhetens uteplats ar inramad av rostfargat
jarn och mycket gréna véxter.

Kanslan som férmedlas i inredningen i lagenhe-
ten dr hemtrevligt och ombonat i varma kulérer.
Inredningen har bestar av mobler och detaljer
fran bl a Aterbruket, Rusta, Himla och IKEA.

Aven om du inte bor i en nyproduktion kan du
anvanda dig av samma inredningstips som vi
anvant i denna lagenhet.

| 4
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Stall saker i hyllan sa de matchar resten av
inredningen i rummet. Har har vi valt att ha
samma farger i bocker och ljuslyktor som
soffans kuddar och gardinerna i ligenheten.

Lampslingan i natkorgen ger att varmt och
fint sken pa kvallarna.

En vaxt som hanger ner gor att hornet pa
hyllan far en mjukare inramning.

Kontrasterna nagot hogt-lagt, litet-stort,
mjuka och raka former i hyllan. Det ger
balans och harmoni.

Viktigt att hitta en rod trad s& att det haller
ihop och kanns harmoniskt och hemtrevligt.
Vi har valt mycket glas, guld och jordade
farger i textilierna.

I soffan finns olika kulérer och material pa
kuddarna, aven olika former och monster pa
kuddarna som gor att det blir fint att titta pd
och dven mysigt att krypa upp i en hostkvall
med bok och en kopp te och njuta.

ETT LEVANDE UPPSALA
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ETT LEVANDE
UPPSALA

Som Uppsalas ledande bostadsbolag dr Uppsalahems insatser en viktig pusselbit for Uppsalas
utveckling som stad. Det innebdir ett aktivt deltagande i Uppsalas stadsutveckling och att arbeta

med att utveckla och forya befintliga stadsdelar.

OSTRA BACKLOSA, SKALBAGGARNAS OMRADE

VI FORTSATTER ATT BYGGA UT en av Upp-

salas nya stadsdelar, Backldsa, med ytterligare
160 hyreslagenheter i Etapp 2. Totalt kommer
vi att bygga narmare 500 hyresratter i omradet
under en femarsperiod. Backlosa ligger langs

Om inte s& har du fortfarande
chans i vinter. De nya ¢ppettiderna ar 12-16
pa l6rdagar och séndagar. Under jullovet
och sportlovet ar det ppet alla dagar mellan
10-15 och det kommer finnas massor av roliga
aktiviteter for barnen. Du hittar Métesplats
Gottsunda i Stenhammarsparken i Gottsunda.
Vélkommen!

12

med Dag Hammarskjolds véag strax norr

om Sunnersta. Kvarter och gator i Backlosa
uppkallas efter olika skalbaggar och kvarteren
i Etapp 2 heter Humlebaggen, Ekoxen och
Cinnobern.

instal-

lerat och driftsatt tva helt nya anldggningar
med solfangare. Totalt har 32 paneler monte-
rats pa tak i Almunge och Lanna. Solféngarna
berdknas producera hela 18 000 kWh varje dr.
Energin kommer att anvandas till varmvatten
och varme i vdra omrdden.
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INFLYTT GJUTARANGEN

NU AR VART SISTA KVARTER vid Mimmi
Ekholms plats i Luthagen fardigt. Det industri-
romantiska huset, Gjutarangen, bestar av 187

I SLUTET AV SOMMAREN startade férand-
ringen av kvarteret Sverre som ligger pa
Vaksalagatan mitt emot Vaksala torg. Idag
bestdr huset av 32 lagenheter med 4:or,

5:or och 6:or. Efter ombyggnaden, med en
tillbyggnad, ett gdrdshus och en pabyggnad
pa huset, kommer det istdllet bli hela 142 nya
lagenheter som bestar av en blandning av
T:or till 6:or. Langst ner i botten kommer det
dven finnas fyra fina affarslokaler. Berdknad
inflytt sker under 2020/2021 och kommer
precis som vdra andra bostader att formedlas
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lagenheter om 1-7 rum och kok. Fokus har varit
att bygga for familjer och ungdomar. | byggnaden
finns idag en forskola och senare kommer aven
en cykelverkstad 6ppna for hyresgasterna med

arbetsbank och tryckluft.

I november flyttade de sista hyresgasterna in i
sina nyproducerade lagenheter och vi hoppas
att alla kommer att trivas bade i sina nya hem
och i omradet.

GJUTARANGEN FAR EN FORSKOLA

- Forskolan kommer att heta Gjutformens
forskola. Det kdnns fantastiskt att fa komma in i
helt nya lokaler. Det kommer vara tre avdelningar
med plats fér 54 barn och vi 6ppnar i mitten

av januari, sager Kicki Viklund, férskolechef for
Luthagens forskolor.

SVERRE
FAR ETT LYFT

via Uppsala Bostadsformedling.

Det hdr kommer vi att géra med Sverre

® En ombyggnad av huset mot Vaksala torg,
fran 32 lagenheter till 56 lagenheter

® Pdbyggnad av tvd vaningar pa befintligt hus
med 23 nya lagenheter

e Nyproduktion av ett gdrdshus med ca 35
nya lagenheter

e Nyproduktion av ett sidohus mot Hjalmar
Brantingsgatan med ca 28 nya ldgenheter.

PA GANG | UPPSALA

UTSTALLNING 7 KG JARN

Nio smeder visar vad man kan géra med
7 kg jarn, hur stor men ocksa hur liten
plats det kan ta.

Plats: Upplandsmuseet
16/11-24/2 man-tor kl. 12-17
www.upplandsmuseet.se

IT-HANDLEDNING

Pa stadsbiblioteket kan du fa handled-
ning om du vill veta mer om datorer,
smarta telefoner och it. Du kan fa hjalp
med hur man laddar ner e-bocker, an-
vander appar, e-post och sociala medier.

Plats: Uppsala stadsbibliotek
18/12 kl. 14-15

19/12 kl. 15-16
www.uppsalabibliotek.se

JUL PA UPLANDS NATION

Varje ar firar Uplands nation jul med
de som vill. Det bjuds pa gratis julbord,
fika, underhallning och barnaktiviteter.
Evenemanget ar alkoholfritt och ej
vinstdrivande. Du kan &ven hjélpa till
som volontar.

24/12-25/12 kl. 12-22
Var: Uplands Nation
www.uplandsnation.se/jul-pa-uplands

CHRISTMAS FESTIVAL
Paul Nelson och Fyris kammarkor.

26/12kl. 15
Plats: Uppsala domkyrka
www.uppsaladomkyrka.se

STITCHED VOICES

Titta pa vdggbonader fran hela vérlden.
Sackvaven dr broderad med beréttelser
for att belysa kampen mot vald, oréttvisor
och fortryck.

Oppet fram till den 21/4-19

Ons-fre kl. 15-18 och 16r-s6n kl. 12-16
Plats: Uppsala slott, ingang A2.
www.fredenshus.se/stitched-voices-
textila-berattelser-om-politiskt-vald-
och-motstand/

SPRAKCAFE

Vill du tréffa nya méanniskor och trdna
svenska? Vi fikar tillsammans och hjdlper
varandra.

Plats: Brantingsbiblioteket
15/1 kl. 15-16.30
www.uppsalabibliotek.se




HEMMA AR EN KANSLA
AV LUGN OCH TRYGGHET

Pehtra Svanberg har bott i sin ldgenhet i Sala backe i 4 ar. Kontraster, farger och lugn sammanfattar

hennes unika ldgenhet. Med ett harligt ljusinsldpp och industridetaljer kdnns det som att kliva in i

en kreativ New York-studio.

VAD AR DET BASTA MED DIN LAGENHET?
- Takhojden! Jag har tre meter till tak vilket gor
att det kanns valdigt rymligt. Det blir ocksa en
industrikdnsla i lagenheten eftersom det finns
en brandstege pa en av vdggarna och ror i
taket som tillsammans skapar lite "New york
loft feeling”.

VAD HAR DU FOR INREDNINGSTIPS?

- Vagal Var inte radd och vaga satsa pa det du
gillar. Om du vill ha allt gratt, gd hela vagen
och kor allt gratt. Det ar bra att borja dar och
sedan tona ner det som blev for mycket. Det
roliga finns i det lilla extra, nar man tanker

utanfor boxen och far den dér personliga
tvisten. Jag tycker om att jobba med kontraster,
gammalt med nytt, det gor hemmet mycket
mer personligt!

VILKEN AR DIN FAVORITSAK | HEMMET?
VARFOR?

- Min stora gula tavla. Den har jag skapat sjélv,
som alla mina andra tavlor. Jag ar en verkrea-
tiv manniska som garna gor egna saker. Nar jag
inte hittar det som jag vill ha, s& skapar jag det
sjalv. Jag brukar sy mina egna klader och skapa
mina egna halsband. For mig ar det viktigt att
gora saker som jag tycker om och spara min

energi till det jag tycker &r kreativt och roligt.

VAD AR DITT BASTA MILJOTIPS?

- Atervinn allting. Allt i mitt hem &r second
hand eller sa har jag fatt det gratis. Jag koper
nastan aldrig ndgot nytt da det ar onddigt dyrt
och bidrar till konsumtion. Om jag vill géra
om hemma sa képer jag inte en ny soffa, utan
jag koper ett nytt tyg och syr till min befintliga
soffa. Ett bra tips som jag brukar anvanda ar
att tanka "Vad behéver man for att leva?”. Det
gor att jag rensar bort det jag inte behover
och vdrnar om det jag redan har. Jag gor ofta
om hemma i min lagenhet eftersom jag ar en

kdnslomanniska, och mycket av min inred-
ningsstil sitter i mina kanslor. S& nar mina kans-
lor andras, eller arstiderna andras, da dndras
ocksa ndgot i min lagenhet.

VAD AR DITT BASTA MINNE | DIN
LAGENHET?

- Ett starkt minne jag har ar forsta gangen jag
sag den, p& visningen. Det kdndes s& bra! Anda
sedan dess har den kanslan funnits kvar. Denna
lagenhet foljer inte ndgon standardmall som
finns i manga varianter, vilket kinns som mig i
ett notskal. Det kdnns ocksé extra kul att bo har
eftersom jag ar den forsta som bott i den. Mina
grannar har ocksa bott har en langre tid och vi
har en bra grannsamja. Vi brukar sms:a ibland
och jag hjdlper dem att bygga om mobler och
inreda deras lagenheter.

VAD GOR DU HELST EN VANLIG DAG?

- Jag umgas helst med min tvillingsyster som
har tva barn. Jag 4r lite som en extramamma
och traffar dem ofta under dagarna. Men pa
kvéllarna ar jag gdrna hemma och malar. Jag

ar en riktig nattméanniska och har som mest
energi pa kvallen. P4 kvallar och natter &r det
sd tyst, det dr inga telefoner som ringer, inga
manniskor som dr vakna och det &r sa stillsamt.
Det dr da jag ar som mest kreativ!

VAD AR VIKTIGAST | ETT HEM?

- Att det kdnns som mitt hem. | mitt hem vill
jag kunna varva ner och kinna trygghet. Jag
ar en valdigt social person och har ett socialt
jobb, s& det dr viktigt att jag kan kdnna mig
lugn i mitt eget hem.
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INFORMERAR

20 GRADER

UNDER VINTERN kan man uppleva att det
ar kallt i hemmet. Du har ratt till 20 graders
inomhus, skulle du bo i ett seniorboende sa
har du ratt till 22 grader hemma.

Du kan méta hur varmt du har hemma

genom att sdtta upp en termometer i 6gon-
hojd, pa en innervdagg mellan tva rum. Skulle
det visa sig att du har under 20 grader kan

du gora en felanmdlan. Har du ingen termo-
meter finns det att [dna pa distriktskontoren.

/
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Testa Bilpool hos Sunfleet

VI SER ALLTID OVER VILKA KRINGTJANSTER
vi kan erbjuda dig som hyresgast utifran vad
som passar ihop med boendet. Efter nskemal
fran hyresgaster om bilpool, och for att bidra
till ett hdllbarare Uppsala, erbjuder vi nu ett
samarbete med Sunfleet. Det innebar att du
som hyresgast far mojlighet att bli medlem och
nyttja Sunfleets bilpool till ett rabatterat pris.
Blir du medlem far du féljande som hyresgést:

+ Tre manader utan manadsavgift
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- 169 kr i manaden (ordinarie pris 199 kr i
mdnaden)

+ 200 kr att kora for under den forsta resan
(under perioden december till januari).

L&s mer om hur du blir medlem och far rabatt-
kod genom att logga in pa www.uppsalahem.
se/minasidor.

sunfleet s/

Uppsalahem erbjuder en plats for kanske det viktigaste vi har: ett hem. Vi lovar
att vi i bdde stort och smdtt jobbar for att vdra kunder ska trivas och kdnna sig
hemma hos oss. Ett vdlbyggt och underhdllet hus kan leva Idngre dn en mdnniska.

ARETS KUND-
UNDERSOKNING
AR KLAR!

TACK ALLA SOM SVARADE PA UNDER-
SOKNINGEN! | &rets kundundersokning fick
vi ett bra resultat i nivd med forra arets un-
dersdkning. Vi har nu ett bra underlag dar vi
ser var och vad vi kan forbattra for att ni som
hyresgéster ska bli annu nojdare. Vi kommer
satsa pa utveckling av nya e-tjanster och nya
tekniska I6sningar. Vi kommer fortsitta att
jobba med trygghet for att skapa trivsamma
bostadsomraden for alla vara hyresgaster. Vi
kommer dven titta pa varje enskilt omrade
och se vilka behov som finns, allt fran belys-
ning till trapphusstad.
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Vi lanserar

12 NYA
e-tjanster!

VI ARBETAR STANDIGT MED ATT FORBATTRA
VAR SERVICE och erbjuda dig som hyresgést
digitala tjanster for att forenkla hanteringen av
arenden och underlatta din vardag. Under aret
har vi totalt slappt 12 nya e-tjanster som du
som inloggad kund kommer at pa
www.uppsalahem.se/minasidor.

Mina sidor fick ocksa en uppfraschning under
véren for att du lattare ska hitta alla vara nya
e-tjdnster.

Tidigare under varen lanserade vi 3 nya
e-tjdnster:

® Skapa felanmailan

® Skicka in synpunkter och fragor

® Folja Mina drenden pa Mina sidor

Fran och med december kommer vi slappa
ytterligare 9 nya e-tjdnster:

® Uppsagning av ditt bostadskontrakt

® Bostadsbyte inom Uppsalahem

e Uthyrning i andrahand

e Overldtelse av bostadskontrakt

e Digitalt besiktningsprotokoll
® Bestédlla namn pa dorren

® Inlogg med mobilt Bankid

e [nflyttningsguide

e Utflyttningsguide

Alla nya e-tjanster ar
skapade for att fungera
optimalt i din mobiltelefon. En stor forbattring
ar att du nu kan anvanda e-signering vid upp-
sagning, byte, 6verlatelse och uthyrning direkt
pa var hemsida eller i din telefon for att skicka
in din ansokan. Du kommer ocksa kunna vélja
om du vill logga in med mobilt Bankld eller
anvandarnamn till Mina sidor. Du far sjalvklart
besoka och ringa oss som vanligt.

Gé garna in pa Mina sidor sd lange och beritta
fér oss vad du tycker!
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VAD HANDER MED ALL SNO?

Nar vintern kommer &r snon inte langt bort.
Da ar det tur att vi har nastan 60 fastighetssko-
tare som dr redo att ta hand om snon. Vi satter
alltid igéng sa tidigt vi kan med snéskottning
och sandning for att underldtta for dig som
hyresgast. For att férbereda oss foljer vi spe-
cialprognoser fran SMHI och ar det extrema
snofall ar vi beredda att rycka ut dven utanfor
ordinarie arbetstid.

VAR TAR VI BORT SNON?
Vi skottar alltid entréer och utanfor trapp-
uppgdangar sa att du latt ska komma in och

UPPSALAHEM INFORMERAR

ut. Vi skottar dven vdra gangvégar, infarter till
bilparkeringar, bestksparkeringar och kal-
lartrappor som anvéands. Angransande ytor sa
som cykel- och bilvdgar samt vissa gdngvagar
tar kommunen bort sn6 ifran.

VAD BEHOVER DU GORA SJALV?

Négra ytor ansvarar du sjélv for att halla rent
fran sno. Det géller bland annat egna ingangar
till radhus, uteplatser och parkeringsplatser. For
att lattare kunna ta bort snén har vi pa vissa
omréden stallt ut snoskyfflar i miljostugorna
eller tvattstugorna som du kan ldna.

17



UPPSALAHEM INFORMERAR OM MATOLJA BORJAR BRINNA KAN ELDEN SPRIDA
SIG UPP | FLAKTKANALEN OCH SEDAN VIDARE

",

DANIEL HOLMGREN DEMONSTRERAR VAD SOM HANDER OM MAN FORSOKER SLACKA BRINNANDE MATOLJA MED VATTEN. - VATTNET FORANGAS DIREKT OCH FAR ELDEN ATT SPRIDA SIG | ETT

MOLN. OM DET BRINNER | EN KASTRULL SKA MAN KVAVA ELDEN MED ETT LOCK, EN SPISPLAT ELLER EN STEKPANNA, SAGER HAN.

SPISBRANDERNA OKAR | SVERIGE
=Y Kew dw f6rebyggar band

Det dr matolja eller fett fran stekning som dr den storsta orsaken till brand i koket. En glomd kast-
rull med olja eller en ddligt rengjord spisflakt kan snabbt fatta eld om olyckan dr framme.

- DET AR LATT HANT att man glémmer en
platta p&, och da dr det ar bara en frdga om tid.
Vanlig matolja borjar brinna vid ungefar 400
grader Celsius och en spisplatta kan bli mer

an 600 grader varm om den gléms pa, sager
Daniel Holmgren.

Men det &r inte bara saker som stdr pa spisen
som kan fatta eld. Om en platta gléms pa kan
matfett frdn spisflakten smalta for att sedan
droppa ned pa den varma spisplattan.

- Skulle det ta sig och flékten ar igang &r det
valdigt latt att elden sprider sig upp i flaktka-
nalen i fastigheten. Ett bra satt att forebygga
spisbrander ar darfor att gora rent flakten en
gang i manaden. Ofta gér delarna att kora i

diskmaskinen, men det gar precis lika bra att

18

diska for hand. Men man far inte glomma att
gora rent filtret eftersom det fastnar mycket
olja dar.

For att hindra att en brand sprider sig rekom-
menderar Brandférsvaret att man har en sexkilos
pulverbrandslackare och en brandfilt hemma.
Om en kastrull med matolja borjar brinna ska
man absolut inte forsoka sldcka med vatten
eftersom elden kan sprida sig. Kvav istéllet elden
med hjdlp av ett lock eller en stekpanna.

- Men det absolut viktigaste man maste ha
hemma dr en brandvarnare. Upptacker man en
brand tidigt har man stérre mojlighet att slacka
den i ett tidigt skede.

Aven brandvarnaren behéver underhall for att

fungera pd ett bra sitt. Daniel Holmgren och
Uppsala brandférsvar rekommenderar att man
ska testa brandvarnaren en gdng i manaden
och ndr man dnda har den nere ska man passa
pa att stada den.

- Det samlas ofta damm i brandvarnaren och
det kan gora att den borjar pipa utan orsak.
Man kan dammsuga ur brandvarnaren men
ocksd se till att torka av den med en fuktig
trasa. Vissa av brandvarnarna i vara lagenheter
har batterier som haller i mnga ar. Andra
brandvarnare behdver fa batteriet bytt en gang
per ar, det kan i sa fall géras den férsta decem-
ber da det &r "brandvarnarens dag". Se till att
testa brandvarnaren igen nar batteriet ar bytt!
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FAKTA

Varje ar intréffar mer an 20 000 bostads-
brander i Sverige. Raddningstjanst tillkallas till
drygt 6 000 brander varje ar. Brandvarnaren
ska inte placeras i kdket men gdrna i anslut-
ning. Om man har en brandsldckare ska den
placeras néra en utgang eftersom man da har
en fri vdg ut om branden inte gar att slacka.
Om man inte far kontroll éver elden eller inte
ar helt saker pa om branden &r helt slackt ska
man larma 112.
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HEMLANGTAN GAR HEM!

Under hosten gjorde vi en stor undersokning for att se vad ni FAKTA FRAN UNDERSOKNINGEN

I K H 15 Tack till all il ¢ 58% laser varje nummer och 33,5% laser den
egentligen tycker om Hemldngtan. Tack till alla som tog sig ti gt
att svaral .

75,9 % laser helst tidningar i pappersform

e | férra numret var artiklarna "ta hand om

UNDERSOKNINGEN SKICKADES UT pd mail = sant att ldsa om och vi kommer framéver
vattnet” och "Kvinnofrid, hit kan du vanda

.. till ett antal slumpmassigt utvalda hyresgaster forsdka anpassa innehdllet efter det som majo- - ) _
a | | | Ve r a n Ove r runt om i vdra omraden och hela 908 personer | riteten av er tyckte var viktigt i tidningen. dg de poaLlEesie Az,
.o svarade. Kommentarerna var 6vervagande o _ ) * De populdraste kapitlen i tidningen ar "frd-
" : oMo Vi fick aven in frdgor kring Hemlangtan som y " . )y
positiva och resultatet visar att mer dn 90% av o ! ) i gor och svar "samt "Uppsalahem informerar”.
vara hyresgaster liser Hemlangtan! vi gdrna svarar pé&. Du kan lasa fragorna under
' fragor och svar, "Hemlangtan special” p& nista * Detfinns en 6nskan om att lasa mer om de
Vi fick in mé&nga tips pé vad ni tycker &r intres- sida. olika omradena ddr vara hyresgdster bor.

Fastighetsdgare, boende och myndigheter gdr samman for att skapa en mer trivsam och trygg
stadsdel. - Det &r roligt att engagera sig och man Iar kdnna sina grannar, siger Ake Wannedal som
nattvandrar i Kvarngdrdet varje |6rdag.

|

OM ATT TAVLA
OCH BAKA

- Det var en attadrig flicka som hade kom-

mit bort fran sina foréldrar, vi hjalpte polisen
att leta och efter ndgra timmar kunde vi hitta
henne i omradet. Det kdndes valdigt bra, sager
Ake Wannedal.

Bl
) . . N A Dy
Forutom att finnas i omrédet under kvillar och ‘:‘_" Wrdnong

. ;T?‘ﬁlzs i
helger har samarbetet mellan fastighetségare AROCH otyun
och kommun fért med sig andra positiva saker.

Under oktober genomférdes en trygghets- . 'u'ﬁ.LEi-EEiH DOLDA
vandring dédr Uppsalahem tillsammans med Vo AN i
andra bostadsbolag, kommun och boende sig 0 0T e

AN -
Sver omradet. GRANMSAMVER

- Det dr en rundtur dér vi tillsammans tittar

pa platser som upplevs som otrygga. Det som TACK F6R MANGA BRA KOMMENTARER!

ar bra ar att man direkt kan ta ett beslut om
en buske som behéver klippas eller om det

be.héver.siittas upp starkare lampor, sager F\_ER \'\EM— MAH/ Wﬂf/ Wu G\H/ le/[/ W o hMﬂ/
REPORTAGE!  cu g6v venl i il ey dig
“HEMMA HOS DIN GRANNE" VILLAAGARE | VANKRETSEN

UNDER HOSTEN HAR BOENDE | KVARN- VAD TYCKER DU ATT NATTVANDRINGEN

GARDET startat en férening fér nattvandring. GER DIG? VILL DU ENGAGERA DIG I DITT AR JATTETREVLIGT! LASER GARNA TI DNINGEN.

Varje fredag och I6rdag traffas hyresgaster fran - Det blir en fin gemenskap och det kanns som BOSTADSOMRADE? mm . . (WVWWWV Gl,DW/

flera olika bostadsbolag for att gemensamt jag gor nagot bra for samhallet. Man haller lite UG i s T 5 e R J h,ol}'(/ U(]If/ W e Gy WM 9 WI,{;OW“M/ (2417,

promenera runti stadsdelen. koll pa varandra och far ldra kanna personerna ingar fér nattvandring i Uppsala kom- 0{2% O\M [,01])’ I’W\% MW)GM hm Yoy Wm
flemter mens ol Yoy levy upp cov be

- Vi mérker redan nu att det har blivit lugnare som rr sig | omradet. Dessutom blir det en

mun. Pa www.uppsala.se/nattvandring

| omradet sedan vi borjade nattvandra. Jag véldigt skon kvallspromenad och man far réra kan du hitta din narmaste férening. h)m (7()/1/ \H)\IM@L G”-LAR PERSON“GA BERATTELSER. FINT'

tycker det &r helt underbart att vi tillsammans lite pa sig. Saknas det en forening dér du bor? D&

kan t for vart 2de, siger Ove Grip, Sedan starten i hostas har man haft ett flertal ak- kan du kontakta Uppsala ungdomsjour . . . B
o?réij::aszi\r/a?;\/; l\cj);:;ttzned;arinV:fn,np tiviteter i omradet och det hela drog igdng redan fér mer information. TA BORT ALLA REPO RTAGE SUPERBRA MA’W %l/ D){)})’ POV th/ wmayy WV%’*U
OM RECEPT. TIDNING WU ewdopp. fleiklen, gobuel meds menc.

gardet. under den férsta kvallen man var ute i omradet.
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FRAGOR

& SVAR

Har du fragor som du vill stdlla till Uppsalahem?
Skriv till oss: hemlangtan@uppsalahem.se

HEMLANGTAN SPECIAL

Vifick i drets Hemldngtanundersokning in flera bra fragor som vi vill ge er svar pa. Frdgorna rérde
Hemldngtan men dven annat som ni funderar pd. Vi forséker hdr att svara pa ndgra av dessa frdgor.
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Er tidning Hemldngtan ser dyr ut skulle ni
inte kunna ldgga pengar pd ndgot annat?
MYCKET SOM STAR MED I TIDNINGEN & viktig information

for dig som ar hyresgast hos Uppsalahem, till exempel hur man
forebygger brand i juletider eller hur vi snérojer. Som tur ar kostar

varje nummer inte manga kronor da vi trycker upp manga samtidigt.

Ett frimdrke dr till exempel dyrare @n att producera ett exemplar av
Hemlangtan.

Ar Hemlangtan miljévanlig?

TRYCKERIET SOM VI ANVANDER till Hemlingtan
dr Svanen och ISO 14001 godkanda och papperet
som Hemlangtan trycks pa uppfyller kriterierna for
Svanen. Fdrgerna ar vegetabiliska och inte langre
oljebaserade. Kom ihdg att slinga Hemladngtan i
pappersinsamlingen nar du ldst den sa ateranvands
fibrerna i papperet till fler produkter! Trafiber kan
ateranvandas hela 7 ganger.

Hemldngtan verkar komma ut rdtt oregel-
bundet, hur ofta far vi den?

HEMLANGTAN SKICKAS UT FYRA GANGER PER AR till dig som

hyresgast. En gdng pd vintern innan jul, en gdng under varen, en gang i
borjan pa sommaren och en gang pa hosten. Under varje arstid hander
det saker som vi vill beratta for dig, darfor far du ett nummer per drstid.

sant
som &r relevant for dig som hyresgast sa vi tar
gdrna emot tips eller synpunkter pa Hem-
langtan. Maila da till info@uppsalahem.se sd
kommer informationen att skickas vidare till
redaktionen.

Varfor har ni tagit bort att man kan bestdlla
hantverkstjansten? Det var bdde bekvamt
och kandes pdlitligt att fd jobben gjorda av
era egna hantverkare.

EFTERSOM UPPSLAHEM inte &r ett byggforetag enligt Skatte-
verkets definition far vi inte erbjuda hantverkare mot betalning.
Sjalvklart fortsatter vi att fixa sddant som gatt sonder men det gar
inte langre att bestdlla utférande av hantverkstjanster av oss.
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Hur fungerar 55+ boende?

FOR DIG SOM AR 55 AR och ildre har vi ndgot som vi kallar
seniorboende dar vi satsar mycket pa tillganglighet. Fokus ligger pa
att boendet ska vara bekvamt och att du ska kunna bo kvar dar lange.
Ndgra fordelar med 55+ boende &r att huset har hiss, badrummet ar
anpassat for de som har svart att réra sig, det finns inga trosklar och
ingdngen dr latt att komma &t med bil.

Vi har sex olika seniorboenden utspridda runt om i staden sd att det

ska finnas ndgot som kan passa alla.

Las gdrna mer pa: www.uppsalahem.se/bo-hos-oss/boendeformer/
seniorboende/




GOD JUL OCH
GOTT NYTT AR!

Ett stort tack till alla véra kunder fér aret som géttl Under aret deltog ni i
flera av vara aktiviteter s& som sommarskolor, konserter i Parksnéckan, musik fréin
varldens alla horn, Maétesplats Gottsunda, Bandykul m.m. Aktiviteterna @r inte

bara roliga utan skapar @ven trygghet och ett mer levande Uppsala,
darfer ar vi glada att sé ménga kom och visade intresse.

Nu &r aret snart slut och vi ser fram emot allt roligt som kommer nésta ér!

UPPSALAHEM



