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Klimatsmart boende
och medvetna val
har stor effekt pa
klimatavtrycket.

Aktiva deltagare minskade
sina utslapp med 31 % utan
stora uppoffringar.

Om alla svenskar skulle uppna
lika stora utslappsminskningar
sa skulle det motsvara halften
av Sveriges mal for minskade
utslapp till 2020.

Utmaningen i att
férandra sin livsstil ligger
i att ta sig 6ver den
forsta troskeln, darefter
upplevs férandringen
vara bestaende.

Vara klimatavtryck speglar
vara olika livsstilar och kraver
olika I6sningar for att skapa
motivation och férandring.
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En famil
| Hasselby
visade vagen

Ar 2011 Ilyckades familjen Lindell, boende
i en villa i Hasselby, att pa sex manader
minska sina personliga klimatutslapp med
62 % - utan féorsamrad livskvalitet.

Till sin hjalp hade de den senaste tekniken, coachning fran
specialister inom mat, transport, boende och konsumtion och
veckovis, manuellt beréknad, aterkoppling pa sina klimat-
avtryck. Det uppmarksammade projektet hette One Tonne
Life och visade att det finns en stor potential att minska var
personliga klimatpaverkan utan storre inskrankningar i det
dagliga livet - bara vi har tillgang till ratt kunskap och blir

medvetna om betydelsen av vara val i vardagen.

Detta inspirerade ICA och Uppsalahem att utforska om de har
erfarenheterna gar att skala upp och omsatta for fler manniskor.
Ar det méjligt fér boende i ett hyreshus att p4 motsvarande
séatt minska sina klimatutslapp genom smart teknik och 6kad

kunskap om hur deras vardagsval verkligen paverkar klimatet?

F&ér mer information se www.onetonnelife.se
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b Klimatutmaningen
behover I16sas bade vid

middagsbordet och
forhandlingsbordet! 77

Klimatratt sGker
l6sningen pa
klimatfragan i vardagen

ICA och Uppsalahem startade projektet Klimatratt och knét till
sig samarbetspartners inom omradena boende, mat, transport

och 8vrig konsumtion.

For att fa in sarskild expertis bjod man &ven in Chalmers,
Varldsnaturfonden WWF och it-féretaget Energimolnet.
Projektet utvecklade Klimatrattappen som automatisk samlar
in personliga klimatavtryck fran alla konsumtionsomraden och
enkelt visualiserar det i mobilen eller pa datorn. Utvecklingen

av appen har haft stéd av VINNOVA.

I mars 2015 bjéds hyresgésterna i Uppsalahems hyreshus
Frodeparken in for att under ett halvar testa appen, ta del
av olika tjanster och erbjudanden med liten klimatpaverkan
samt att fa kunskap och inspiration - allt med malet att

minska sin klimatpaverkan.

Fragan projektet stillde sig var:

Kan vi hjalpa vara kunder att minska sin klimatpaverkan
utan att de upplever uppoffringar och merkostnader pa ett
séatt som vi kan motivera kommersiellt? | s3 fall har vi hittat

ett viktigt och reellt recept for att minska klimatutslappen.
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Pa appens startsida far anvandaren en oversikt av
klimatavtrycket for de senaste veckorna, totalt

och per omrade: mat, transport, boende och 6vrig
konsumtion. Anvandaren kan ocksa satta upp ett
personligt mal for sitt klimatavtryck och varje vecka
se hur det gar i forhallande till malet.

Hur bra det gar illustreras med en isbjorn pa ett isflak.
De veckor man klarar sitt mal sa sjunker temperaturen,
isen vaxer och isbjérnen ar glad. De veckor utsléppen
ligger 6ver malet sa okar temperaturen, isflaket
smalter och isbjornen far problem.




Klimatrattappen - dina klimatogon

En fraga &r hur man ska kunna minska sina klimatutslapp nar man inte
vet hur stora de ar eller vad som orsakar dem. De syns ju inte.

En central del i projektet har varit Klimatrattappen som gett Berakningarna samlades i en databas dit deltagarnas Klimat-
deltagarna veckovis &terkoppling pa vad deras inkdp, boende rattkonton kopplades. Det deltagarna behdvde goéra var att
och andra vardagsval har for klimatavtryck. registrera ett Klimatrattkonto och godkénna att deras kvitto-
data far anvandas, ladda ner appen och koppla upp sig mot
Varje foretagspartner i projektet har tagit fram klimatavtryck for  de foretag de ville fa klimatdata fran. Ju fler féretag de anslét
sina varor och tjanster. Detta anvands sedan for en automatisk ~ desto mer heltdckande bild av sitt klimatavtryck fick de.
berdkning av klimatavtrycket for varje inkdp deltagarna gjort En forutsattning for att kunna félja upp sitt klimatavtryck var
och for I6pande kostnader som for hyra och el. For boendet &r  saklart att deltagarna anvande de produkter eller tjanster som
berakningarna baserade pa hur stor Iagenhet man bor i. Som levereras av de foretag de kopplat upp i sin app.
underlag utnyttjas kvittodata som redan finns i IT-systemen
hos de deltagande foretagen. Chalmers har sakrat kvaliteten

och jamférbarheten i berédkningarna.

@/\ /\@ UPPSALAHEM
ICA Banken
\—/@ N Automile

sunfleet 7/

VOLVO CAR SHARING

UL}
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Vara projektdeltagare — klimatpiloterna i Frodeparken

Deltagarna i Klimarattprojektet bestar av en grupp Uppsalabor som bor i samma hyreshus,
Frodeparken, som ligger centralt i Uppsala, precis intill Uppsala resecentrum som &r en
knutpunkt fér regionala och lokala tag- och busslinjer.

Alla 70 hushall i huset bjods in att vara med och 32 personer
anmalde sig, ca 25 % av de boende. Projektet inleddes med
att deltagarna fick svara pa en enkét om sina konsumtionsvanor.
Utifran svaren gjorde Chalmers en uppskattning av vad deras

klimatavtryck var innan projektstarten, deras utgangslage.

Nedan ser du deltagarnas utgangsléage fér den privata kon-
sumtionen. Det skiljer s& mycket som 14 ton koldioxidutslapp
(CO,) per a&r mellan den som har minst och den som har stérst
utslépp. Genomsnittet ligger pé 7,9 ton CO, per person och
ar, vilket ligger pa ungefar samma nivd som genomsnittet

i Sverige som &r 7,3 CO, per person och &r. Det skiljer sig

ocksa mycket i vad som orsakat utslappen.

Utgangslage alla deltagare

En del har stora utslapp for att de shoppar mycket medan

andra knappt shoppar alls men reser desto mer.

Av de anmaélda deltagarna sa var ca 20 personer aktiva

i projektet. De flesta beskriver att de fran boérjan var ganska

eller mycket miljdintresserade, ndgot som for madnga av dem
ocksa vuxit sig starkare under projekttiden. Ett miljgintresse
innebar dock inte med automatik att man ocksa har en

klimatsmart livsstil.

Deltagarna kan indelas i tre grupper: en grupp som levde
klimatsmart redan innan projektet, en annan som bdérjade
leva mer klimatsmart tack vare projektet och sa finns en
tredje som varken innan, under eller efter projektet

anammat en mer klimatsmart livsstil.

Har visas deltagarnas koldioxidutslapp fran privat konsumtion innan projektstarten
fordelat pa konsumtionskategori. Till dessa utslapp ska laggas den offentliga

konsumtionens utsldpp péa 1,7 ton per person och ar.
ton CO,-eq/ar

Boende
M Bi
M Mat
[ | Shopping

W riyg Emelie
8.0
Niklas

6.0

o

0.0
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Mot tva av deltagarna.

Emelie Henningsen Niklas Lundkvist

Alder: 27 ar Aider: 27 ar

Yrke: Jobbar med héllbarhet pad NCC Yrke: Karnfysiker

Intressen: Tréna (springa och simma), sjunga i kor, Intressen: Ekonomi, hemmaodling, musik (mest lyssna)
spela spel, laga vegetarisk mat. och titta pa tv-serier.

Niklas klimatavtryck under projekttiden

ton CO,-eqg/ar " Har var vi pa semester. | | .
2 : A 33 Mitt mal i appen har varit att

14.0 na 2 ton. Jag ater vegetariskt och
shoppar inte sa mycket, det
minskar mitt klimatavtryck 39

12.0 / Emelie
* Héar kom jag igang att
i mata klimatavtrycket fran
i alla kategorier.

3Y Min basta férandring

10.0 var att jobba hemifran en
extra dag i veckan, det
paverkar ganska mycket

3.0 eftersom jag busspendlar
’ + Denna vecka var jag hemma till Vasteras i vanliga fall.
i fran jobbet och dérfor sjonk o
avtrycket for transporter. Sen far Jag s;ovmorgon den
: dagen ocksa! J)
6.0 / Niklas
4.0
[ Boende
[ | Transport
2.0
M Mat
0.0 [ | Shopping

10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 veckor
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Vi som star bakom projektet
— ldsningar, inspiration och kunskap

| projektet finns féretag inom de viktigaste konsumtionsomradena: mat, boende och
transport. Detta for att vi ville ge en sa heltadckande bild av klimatavtrycket som méjligt
och kunna erbjuda deltagarna klimatvanliga alternativ, kunskap och inspiration inom

alla omraden.

ICA och lokala ICA-butiken ICA Torgkassen har inspirerat
kring klimatriktig mat och matlagning. Uppsalahems star for
det Svanenmérkta och energisnala huset som deltagarna
bor i. Energimolnet har samlat in uppgifter om deltagarnas
hushallselsanvandning och de har byggt Klimatrattappen.
Uppsala Lanstrafik, UL, har uppmuntrat deltagarna att aka

kommunalt och Sunfleet bilpool tillhandaholl en bilpool med

en el-hybridbil i Frodeparkens garage for deltagarna att hyra.

De med egen bil kunde abonnera pa en tjanst fran Automile
som gjorde att de kunde fa exakt koll p& kérda strackor,

bensinférbrukning och koldioxidutslapp.

Inspirationsaktiviteter

ICA Banken har erbjudit klimatavtryck fran inkdp som gors
med kreditkort (ICA Bankkort) oavsett var och av vem man
handlar. Om en deltagare exempelvis kopte en flygresa med
ICA Bankkortet raknades kdpbeloppet om till klimatutslapp for
flyg och hamnade under transporter i appen. P& sa séatt kunde
klimatavtrycket fangas upp aven om deltagarna handlade av

andra féretag &n de i projektet.

Forskare fran Chalmers har sakerstéllt att koldioxidberékningarna
gjorts pa ratt satt. Chalmers har ocksé ansvarat for
utvérderingen av projektet. Varldsnaturfonden WWF har bidragit
med kunskap framfor allt inom matomradet och Uppsala

kommun med de kommunala aspekterna av projektet.

Matsafari bland klimatratta varor i hyllorna hos ICA Torgkassen.
Stadsodlingsevent med Uppsalahem med fokus pa balkongodling.

Klimatratt matlagning med ICA-kocken i ICA:s provkok.

Traff och erfarenhetsutbyte med One Tonne Life-familjen och koldioxidbantaren Staffan Lindberg.
Nyhetsbrev med klimatriktiga recept och tips hur man kan minska klimatavtrycket.

Klimatratt | SLUTRAPPORT



Resultat: klimatratt boende
och medvetna val | vardagen
minskar klimatavtrycket

Samlat klimatavtryck — minskning 31%

Foér kategorierna boende, mat och transporter minskade avtrycket
i genomsnitt med 31 % for deltagarna.

30 deltagare aktiverade Klimatrattappen, men de valde sedan Det ar viktigt att poangtera att utslapp fran flyg och 6vrig

i olika utstrackning att ansluta till de olika féretagen. Det blev konsumtion inte &r med i berakningen eftersom det saknas

déarmed en variation pa hur fullstéandigt klimatavtrycket kunde data. Hur mycket dessa omraden har forandrats vet vi inte.

utldsas. For 12 deltagare fanns tillrackligt med data for att

gobra en jamforelse med utgangsléaget. Grafen visar deltagarnas genomsnittliga klimatavtryck av
privat konsumtion per person fore projektet (utgangslage),

efter projektet och i jamférelse med snittsvensken

ton CO,-eq/ar
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Boende
minskning 32 %

Flytten till ett mer klimatsmart boende
fick stor betydelse f6r minskningen av
klimatavtrycket.

Frodeparken var fardigt for inflyttning i slutet av 2013, s3 alla
deltagare &r relativt nyinflyttade. Eftersom vi i berdkningarna
ville f& med mojlig klimatpaverkan av att byta till ett mer
klimatsmart boende valde projektet att mata utgangslaget for

boendet fran innan de flyttade in i Frodeparken.

Klimatavtrycket fér boendet bestar dels av klimatpaverkan
fran uppférandet och driften av huset, dels fran hushallselen.
For att fa ett heltdckande klimatavtryck for boendet kunde
deltagarna koppla upp sig i appen mot bade Uppsalahem och
Energimolnet som levererar uppgifter om hushallets elférbrukning.
Fér 12 av deltagarna fanns tillrackligt med data for att kunna
gora en bedémning av hur mycket utslappen fran boendet

minskat.

De tva viktigaste orsakerna till minskningen &r att Uppsalahem
képer biobaserad, koldioxidneutral fiarrvarme till Frodeparken
och att elanvandningen var lagre for de boende redan fran dag
ett i det nya huset. Vi kunde dessutom se att elanvandningen
minskade under projektets gang. Foérbrukningen under hésten
var i genomsnitt 13 % l&gre &n under varen. Jamfort med
andra projekt som syftar till att minska elanvandning i hemmet

ar detta relativt stor minskning.

Den stora férandringen som deltagarna gjort, férutom sjélva
flytten till Frodeparken, ar att lampor slackts och maskiner
stangts av fran standby. En deltagare beskriver hur hon har
gatt fran att aldrig ha ténkt pa att slacka lampor till att nu géra

det for det mesta.

Klimatratt | SLUTRAPPORT

Dagliga transporter
minskning 58 %

For manga ar det Frodeparkens centrala
lage som har underlattat férandringar vad
géller séttet att ta sig fram.

Deltagarnas totala utslapp fran landtransporter uppskattas till
att ha minskat med 58 % jamfért med innan de flyttade till
Frodeparken. Det var ett fatal anvandare som stod for den

storsta delen av effekten.

Klimatavtrycket for deltagarnas transporter har fangats

upp pa flera sétt:

e Néar deltagarna anvant sitt UL-kort da de rest med UL
(Uppsala Lénstrafik)

e Nar de anvant Sunfleets bilpool

e Nar det som har egen bil har anvant Automiles tjanst for
insamling av bildata

e Nar det kdpt resor av andra aktérer med ett

ICA Bankkort kopplat till appen

Vi har analyserat effekten p& klimatavtrycket for de 13 deltagare
som hade mest heltdckande data fér dagliga transporter; de
som hade UL kort, de som har rapporterat att de inte har bil,
samt de som rapporterat att de har bil dar vi fatt data pa hur
mycket bilen anvéants.

Férandringarna har bl.a. bestatt i att nagra deltagare bérjade
anvanda bilpoolen. Nagra andra sélde sina bilar efter att de
flyttat till Frodeparken for att de tyckte att de klarade sig battre
utan bil dér och de har cyklat mer. Fyra av deltagarna har
minskat sin bilanvéndning drastiskt. Det &r ndgra som inte har
férandrat sitt resande alls, vilket formodligen beror pa att de
cyklade och gick redan innan de flyttade till Frodeparken och

har fortsatt med det.



Mat — nya matvanor
pa plats

Mat ar det omrade dar deltagarna séger sig
ha varit mest engagerade och flera séger
att de i och med projektet intresserat sig
mer for hallbarhetsfragor kopplat till maten.

Klimatpaverkan fran maten orsakas av utsléapp av vaxthus-
gaser som genereras under produktionskedjan. Det skiljer
stort mellan hur olika livsmedel paverkar klimatet, s& genom
att byta ut och &ndra olika varor kan konsumenten paverka
sin klimatpaverkan. | projektet har ICA bland annat bidragit
med information om livsmedels klimatpaverkan och med
matlagningsinspiration. Klimatpaverkan fran maten har
matts genom att projektdeltagarna anvéant sina ICA kort
och ICA Bankkort nér de handlar pa ICA Torgkassen,

samt genom en enkaét fére och efter projektet.

De vanligaste férandringarna som deltagarna har gjort:

o Ater vegetariskt oftare

e Slanger mindre mdngd mat

e Koper ekologiska- samt narodlade produkter i butik

e Bytt fran notkott till annan kottsort t.ex. vilt, flask,
kyckling eller fisk

Det gér att utldsa att klimatavtrycket for mat har minskat med
cirka 10 % utifr&n de enkéter deltagarna besvarat. Svaren fran
enkaten visade dock pa att en del 6kade sitt klimatavtryck.
Det ar darfor svart att entydigt séga att avtrycket minskade.
Deltagarna har inte konsekvent handlat p& ICA Torgkassen
eller anvént sitt ICA Bankkort och det gar darfor inte att utlasa
hela effekten p& matomradet med data fran appen. Intervjuerna
antyder dock att minskningen kan vara stérre &n vad som
kunnat méatas utifran de beteendeférandringar deltagarna har
uppgett att de har gjort. Exempelvis kan att dta en vegetarisk
eller kycklingburgare istéllet fér en burgare gjord pa notfars
Oversattas till en minskning av avtrycket pa runt 90 %. Om
deltagarna har gjort dessa val konsekvent s har de sankt sitt

klimatavtryck avsevart.

Ovrig konsumtion och
flygresor — att tanka efter fore

De flesta uppger att de handlar mindre
generellt och att de tanker sig fér innan de
handlar nagot. Nagra beskriver att de kdper
mer second hand.

Flera beskriver att de har valt taget istallet for flyget nar det

varit mojligt och att de valt andra resmal &n de gjort tidigare.

For dessa omraden finns dock inte tillréckligt med kvantitativa
data for att kunna analysera négra forandringar i klimatavtrycket.
For att uppskatta utslappen fran shopping och transporter
som inte kdpts av partners i projektet skulle deltagarna
anvénda sina ICA Bankkort. Det visade sig dock att fa
deltagare kopplade upp ett ICA Bankkort i appen, vilket gjort
att deltagarnas utslapp vid dessa kop inte kunnat registreras.

Y ... flyg ar val en av de storsta
belastningarna har jag hort, sa
darfor téanker jag pa det. Det blir
valdigt mycket sojamjélk liksom
innan man kommer ikapp

en flygresa. 77

93 Fo6r mig har det blivit att jag vill ju
fortfarande ata lite kétt, ... da kanske
man inte behdver kadka en nétburgare,
utan man kan ju kdka en kycklingburgare
eller en vegetarisk burgare. 3J

Klimatratt | SLUTRAPPORT
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Minskat klimatavtryck utan uppoffringar?

Deltagarnas upplevelser.

Uppoffringar uppvags av fordelar

Att férsoka leva klimatsmart har inneburit vissa uppoffringar
for deltagarna, men de tycker att de positiva effekterna av
den nya livsstilen till viss del har uppvagt uppoffringarna. Alla
intervjuade har p& nagot vis beskrivit hur deras tillfredstéllelse
har paverkats positivt av projektet. Manga &r positiva till att ata
vegetarisk mat. Den beskrivs som god, att den star sig battre
i kylen och skafferiet och att den ar mer inspirerande att tillaga.
P& samma satt har ekologiska och narproducerade varor
upplevts ha béttre kvalitet. Daremot har att laga vegetariskt
upplevts som nagot begréansande i och med att man da valt

bort flera proteinkallor.

Y Det ar kul att cykla ocksa.
Jajaman. Du far ju motion och

kondition ocksa. 99

Att cykla beskrivs som kul och det &r |att att anvanda bilarna

i bilpoolen Sunfleet. Bilpoolen har gett tillgang till bil pa ett
smidigt och bekvamt satt, vilket for nagon har lett till att skjuta
upp eller utesluta kop av privat bil. Nuvarande bildgare dver-
vager till och med att salja sin egen bil for att det ar sa smidigt
med bilpoolen. Nar det kommer till valet att aka bil eller inte
har daremot nagra beskrivit att det krdver mer planering att
vélja andra fardmedel an bilen och att det ar bekvamare att

bara ga ut till bilen.

Flera deltagare beskriver att de har fatt mycket tillfredsstallelse
frén att odla pa balkongen och att kunna skorda resultatet av

sina anstrangningar.

En tréskel att bryta vanor, men latt att
fortsatta nar nya vanan etablerats

Det &r tydligt att det ar svart att bryta och férandra manga
vanor. Att medvetet borja reflektera dver sina beteenden och
férsoka forandra dem kraver viliekraft, men i manga fall ar
det processen att fa till forandringen som &r kravande, inte
nodvandigtvis den nya vanan. Att exempelvis ga over till

vegetarisk mat har upplevts jobbigt i bérjan. Foér att kunna
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laga god och varierad kost har de kant att de har behévt lara
sig nya saker. Nar de val har kommit igdng med den vegetariska
matlagningen upplevs den tillfredstallande och att det ar latt

att fortsatt nar man val har borjat.

Kraver planeringstid, ger kvalitetstid

Att slanga mindre mat anser flera deltagare vara kopplat till
béattre veckoplanering, vilket har upplevts som en tréskel.
Det kravs saval tid som en kraftansamling for att planera
matlagningen, speciellt om det &r mycket annat som hander
i livet samtidigt. Dock har veckoplaneringen lett till att nagra
deltagare upplever att de handlar mer séllan, vilket i sin tur

sparar tid.

Valet att 8ka tag istéllet for att flyga har poangterats ta langre
tid, framférallt vid resor ver langre avstand, men tidsvinsten
for flyg ar inte alltid sjalvklar om man réknar med transport till
och fran flygplatsen. Att det tar langre tid gor att det inte alltid
ar mojligt att valja tdget. Daremot understrok flera deltagare
att tiden pa taget och pa flyget inte kan varderas pa samma
satt. Att flyga ar forknippat med mer stress pa grund av bland
annat sakerhetskontroller och uppdelad restid. Under tagresor
finns maojlighet att slappna av mer, det blir trevligare och ger
mojlighet att anvanda tiden pa ett annat satt, vilket upplevs

som nagot positivt.

Positiva halsoeffekter — en bonus

Manga av deltagarnas anser att det nya beteendet resulterat
i positiva halsoeffekter. Overgéngen till mer vegetarisk mat
och minskningen av rott kott upplever flera deltagare att de
mar battre av. Nagon beskrev det dven som att det var lattare
att halla vikten. P4 samma satt har 6kat cyklande gett

deltagarna mer motion i vardagen.

Sociala effekter — omgivningens reaktioner
Projektet i sin helhet och vissa férandringar har lett till sociala
effekter for deltagarna. De flesta deltagare har i nagon grad
pratat om sitt deltagande i projektet med andra i sin omgivning,
framst personer som ar intresserade av miljo- och klimatfra-
gan. Reaktionerna deltagarna har fatt har mest varit positiva
och uppmuntrande, vilket blivit en bekraftelse pa att man gor
nagot bra och viktigt.



Att 6verga till enbart vegetarisk mat har upplevts som
krangligt i relation till omgivningen. For vissa deltagare har
det krévts en del dvertalning av dvriga familjemedlemmar for
att forandra maten, vilket har kravt viss energi och talamod.
Dessutom, nar man blir bjuden p& mat eller nar man ska bjuda

andra pa mat, har det kants krangligt att vara vegetarian.

Ett klimatsamvete har slagit rot

Att deltagarna har fatt 6kad kunskap om hur olika val paverkar
klimatet gor att de ibland far daligt samvete och ibland gott
samvete beroende pa vilka val de gor. Ett klimatsamvete har
med andra ord etablerats. Detta klimatsamvete har blivit en
stark drivkraft for att leva mer klimatratt, bade genom ett
gott och ett daligt samvete. Ett lattat klimatsamvete eller en
kansla av att man har gjort ratt infinner sig nar man agerar
klimatsmart, vilket blir en inre bekréftelse pa att beteendet ar
nagot positivt. Ett daligt samvete infinner sig istéllet nar man
ser i Klimatrattappen att ett visst handlande har lett till stora
utslapp och nar man agerar klimatosmart trots vetskapen om

klimatpaverkan.

Det som ger ett bra samvete ar exempelvis att spara el

i hemmet, att handla ekologisk och nérodlad mat, att valja
bort flyget eller att shoppa mindre. Daligt samvete fas istéllet
exempelvis ndr man shoppar mycket eller nar flyget valjs

istallet for taget.

Viktigt att poangtera ar dock att det daliga samvetet inte
upplevs som nagot negativt i sig. Kénslan av daligt samvete
upplevs till viss del obehaglig, men den bakomliggande
anledningen upplevs som positiv. Det daliga samvetet kanns

befogat och beskrivs som en positiv effekt av projektet.

Privatekonomiska effekter

Tesen i projektet har varit att férandringarna inte

ska paverka ekonomin negativt. Projektet har dock
inte kunnat géra ndgon sékerstalld kvantitativ analys
av hur férandringarna paverkat deltagarnas ekonomi.
Deras egen upplevelse ar att férandringarna inneburit
bé&de merkostnader och besparingar. 53 % uppger att
de gjort féréndringar for att minska klimatavtrycket som
lett till besparingar, 27 % att de gjort férandringar
som lett till merkostnader och 20 % att de inte vet.
Deltagarna upplever att de har gjort besparingarna
genom lagre konsumtion av kétt, Iagre vatten- och
elforbrukning, mindre shopping och mer inkdp pa
secondhand. Besparingarna har beskrivits som en
bonus sprunget ur en klimatsmart atgard, snarare an
den primara drivkraften bakom féréandringen.

Bilpoolen Sunfleet har upplevts som dyr i jamforelse
med att anvanda sin privata bil om man agt en tidigare
eller sedan lange. Elhybriden i kéllaren upplevdes som
dyr for att den kostar betydligt mer i timmen jamfért
med en dieselbil i samma storlek. P4 samma sétt betonas
att ekologiska varor &r dyrare. Fér vissa deltagare
upplevs merkostnaden vara befogad eftersom man
forstar varfor, det upplevs med andra ord inte vara

en stor uppoffring. Fér andra deltagare upplevs den
ekonomiska uppoffringen vara fér stor och valet blir
icke-ekologiskt eller mindre klimatriktigt.

Flera deltagare har beskrivit hyran i Frodeparken som
valdigt hég. Den héga hyran har beskrivits som en
stor uppoffring for nagra, framférallt de deltagare som
ar studenter. Andra deltagare beskriver snarare att de
férdelar sina inkomster annorlunda sedan de flyttade
till Frodeparken, dar man nu lagger mer pengar pa
boendet men sparar pengar genom att man har
féréndrat sina transportvanor.

Forandringarna som deltagarna gjort pad matomradet,
att ta mer vegetariskt, byta kéttsort och slanga
mindre, innebéar alla forutom bade en minskning av
klimat-avtrycket troligen ocksa en kostnadsminskning,
men det &r inte ndgot deltagarna har en tydlig uppfatt-
ning om. Det som de istéllet har lyft ar att ekologiska
varor &r dyrare. Ekologisk mat har inga tydliga klimatfor-
delar, (snarare andra miljéfordelar) men om man tror
det sa framstar klimatsmart mat som dyrare . Har finns
utrymme for informationsinsatser som kan ge deltagarna
ytterligare motivation fér en klimatsmart mathallning.

D=,
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Vara slutsatser

Klimatratt har visat att manniskor som i ndgon man har ett miljéintresse kan
motiveras att gbra aktiva handlingar fér att minska sitt klimatavtryck.

Vad som motiverat deltagarna i Klimatratt att komma igang
har inte entydigt pekat pa en atgard. Aterkoppling via appen,
inspiration och kunskap verkar har spelat ungefér lika stor roll
(dock olika roll for olika individer) men utan insatserna hade

férandringarna troligen inte agt rum.

Det star ocksa klart att férandringarna som deltagarna
gjort har haft en positiv paverkan pa klimatavtrycket.
For de omréden vi kunnat analysera fullt ut har avtrycket
minskat med i snitt 1,6 ton koldioxid per person och ar.

Vi har anledning att tro att den verkliga minskningen &r storre
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eftersom deltagarna sagt att de gjort betydelsefulla
férandringar dven p& de omraden vi inte kunnat mata.

Extra intressant ar deltagarnas upplevelser av att leva mer
klimatréatt. Projektet ville ju med sina insatser underlatta for
deltagarna att gora det. De beskriver att det inte &r jobbigt nar
en vana val ar etablerad, ndr man kommit dver troskeln, men
att det var anstrangande att komma igéng. Vissa uppoffringar

maste goras, men det uppvéags av fordelarna menar manga.

Vi anser att det i det svenska vardagslivet finns en stor

outnyttjad, potential att minska Sveriges klimatpaverkan.



Manga svenskar vill fa mer kunskap for att veta vad de kan
gora for att hjalpa till att stoppa klimatférandringarna

(59 % enligt SIFO-undersokning fran i varas), men de
behover hjalp. Med Klimatratt har vi visat att féretag

i samverkan kan hjalpa konsumenterna éver troskeln att

borja leva mer klimatratt och att underlatta en sadan livsstil.

Projektet och projektdeltagarna har ocksa lart oss att det
finns mycket mer vi och andra féretag kan gora for att

férenkla for kunderna att gora klimatréatta val.

Sa har utvarderade
vi projektet

Projektet har f6ljit och utvarderat koldioxidavtrycket fran
deltagarnas privata konsumtion. Den privata konsumtionen

star foér merparten av individens klimatavtryck.

Koldioxidberékningarna har utgatt fran tva overgripande
principer: livscykelperspektivet och konsumtionsperspektivet.

Livscykelperspektivet betyder att i mojligaste man beakta
alla utslapp i en produkts livstid fran tillverkning till

anvandning och skrotning eller atervinning.

Konsumtionsperspektivet innebar att alla utslapp

kopplas till slutkonsumtionen av en viss vara eller tjanst.
Utslappen kan ske saval i Sverige som i andra lander, men
konsumenten anses dnda “ansvarig” for dessa utslapp.

Na&r vi i projektet pratar om klimatavtryck menar vi att klimat-
paverkan av vaxthusgaserna koldioxid, metan och lustgas har
beaktats och réknats om till s.k. koldioxidekvivalenter.

De datakallor som anvénts i den kvantitativa analysen av

hur klimatavtrycket minskat ar dels de data som appen
samlade in och dels svaren fran den enkét deltagarna gjorde
innan projektet borjade for att uppskatta utgangslaget for
klimatavtrycket. Frdgorna om mat och bilkérning stalldes igen
vid projektslutet.

Den kvalitativa utvarderingen som inriktade sig pa projekt-
deltagarnas upplevelser av att forstka leva klimatsmart
baseras dels pa en enkéat som de fick svara pa vid
projektslutet samt en intervju av de mest aktiva deltagarna.
17 deltagare svarade péa enkaten (53 %) och 13 deltagare
(41 %) stallde upp pa 30-60 minuter l&nga intervjuer.

Fredrik Hedenus, docent pa Chalmers, har varit huvudansvarig
for berédkningarna av deltagarnas klimataviryck. Utvarderingen
av "upplevda uppoffringar” har letts av Jorgen Larsson, fil. dr.

i sociologi och miljéforskare pa Chalmers och Anneli Kamb,
civilingenjor och projektassistent p& Chalmers, har genomfért
arbetet.
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Vad hander nu...

De allra flesta av oss har ingen aning om hur vart eget klimatavtryck egentligen
ser ut eller vilken atgard som bast skulle minska vara utslapp.

| Klimatratt har vi tagit fram Klimatrattappen, som kan ge oss
en verklig bild av vart klimatavtryck och félja upp hur olika
vardagsval paverkar det. Insikt och kunskap &r en nyckel till att
hjélpa manniskor att bdrja leva mer klimatratt. En annan &r att
vi som féretag maste gora det mycket enklare fér vara kunder
att valja det som ar bast for klimatet. Det behdvs fler klimatratta
alternativ och battre information om hur stor klimatpaverkan

olika produkter och tjanster har.

| Sverige lever vi idag som om vi hade 3,7 planeter, sd i det
storre perspektivet méste alla forr eller senare dndra pa hur vi
producerar och konsumerar varor och tjanster. Vi gar garna

i taten for den har utvecklingen och delar med oss av vara

erfarenheter, men vi har lart oss att vissa trésklar ar hégre én
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andra for att en férandring ska bli verklighet och dar maste fler
aktorer samverka for att ta bort hindren. Vi hoppas att vi med
Klimatratt kan mobilisera fler foretag att ta vara pa potentialen
i att minska klimatutslappen i konsumtionsledet — i samverkan
med kunderna. Vart ansvar for klimatpaverkan av vara
produkter slutar inte for att de 6vergétt i kundernas &go, utan

strécker sig vidare till deras anvandning av dem.

Vi projektpartners jobbar vidare med att utvardera om det ar
mojligt att skala upp Klimatréatt ytterligare ett snapp. Skulle
man kunna inkludera fler branscher eller fler aktérer inom
samma bransch for att 6ka anvéndbarheten fér kunderna?
Hur skulle det kunna se ut om man gjorde detta f6r en hel

stadsdel eller en hel stad?



KONTAKT OCH FRAGOR

projektet: info@klimatratt.se
utvardering klimatavtryck: hedenus@chalmers.se
utvardering uppoffring: anneli.kamb@chalmers.se, jorgen.larsson@chalmers.se
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